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วันนีจ้ะเปนวันทอดกฐิน  การทอดกฐินเพราะมีพระจําพรรษาครบไตรมาส  ๓ 
เดือน พระจําพรรษาครบไตรมาส ๓ เดือน มนัเปนความสามัคคีของหมูสงฆนัน้ 

ในกฐินนี่เปนกฐินนะ..  แตในกฐินซอนสิง่ทีเ่ปนคุณประโยชนไวสําหรบัความ 
สามัคคี  !  ถาพระในหมูสงฆนัน้ไมมีความสามัคคี  เพราะในสมยัพุทธกาล ไมมีจกัร  ไมมี 
สิ่งที่เปนเครื่องทุนแรงทั้งสิน้  การเย็บกฐิน  การตัดกฐินตองเสร็จภายใน  ๑  วัน  ถาความ 
สามัคคีในพระนัน้ไมมี การตัดกฐินใหเสรจ็ภายในวนันัน้มนัเปนไปไมได 

ฉะนั้นการทอดกฐนินีม่ันเพื่อความสามัคคีใชไหม  ความสามัคคีในหมูสงฆ 
เพราะสงฆไดจําพรรษาแลว..  แลวกอนทีจ่ะมกีฐิน  เพราะไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ผาเปยกน้ํา  ผาขาด  ผาตางๆ  นั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใหการ 
ทอดกฐินนี้ ใหเพื่อเปนอุบายใหเราไดทําบุญกุศล 

การทําบุญกุศล.. มนุษยเราเกิดมาเพราะบุญกุศล คาของคุณงามความดี คาของบุญ 
บุญนี้มีคามาก..  มีคาสําหรับผูทีม่ีชีวิต  เพราะผูที่มีชีวิตมีเจตนา  มกีารทําบุญกุศลนั้น 
เพื่อใหจิตใจนีม้ีที่รมเย็นเปนสขุ ถาไมมบีุญกุศลนะเราจะแหงแลง 

สังเกตไดไหมวาคนที่ทกุขคนที่ยาก  ถาแบบวาเขาทุกขเขายากมากนีเ่พราะอะไร 
ดูดินที่มนัแหงแลงที่มนัแตกระแหงสิ.. มันขาดน้ํา เพราะขาดน้ํามันถงึไดแตกระแหงชนิด 
นั้น  จิตใจของคนถามันขาดบุญกุศลนีม่ันแหงแลง..  มันทุกขมันยากในหวัใจ..  เพราะมนั 
ขาดบุญกุศล ! 

คําวาทําบุญกุศลนะ..  แลวทําบุญกุศลมันคืออะไรละ  !  บุญกุศลมันคอือะไร  เหน็ 
ไหม คือการเสียสละ.. ถาการเสียสละออกมาเพือ่ความรมเย็นเปนสขุแลว นี่คือคุณคาของ
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มัน..  มันมีคุณคาในตัวของมนัเองมาก  แลวมนัมีคณุคาในตัวของมนัเอง  เพราะวามันเขา 
ไปถึงจิตใจของผูที่กระทํานัน้ 

นั่นเจตนาการทําบุญนะ แตพวกเรานี่เราตื่นกันไป ดูเวลาสัตวมนัตื่นนะเราหามได 
ยาก เวลาสัตวมันตืน่ ใครไปยืนขวางมนันี่..ถึงเสียชีวติ 

คนมนัตื่น ! ถาคนมันตื่นนะ.. ตื่นบุญ ! ตื่นบุญ ! บุญมันคืออะไร.. บุญคือเจตนา 
ในหัวใจของเรา  บุญคือความรักษา  อยางเชนดนิ  เห็นไหม  ดินถามนัแตกระแหง  มันจะ 
เปนฝุนเปนผง  มันจะทําการเกษตรไมได  ถามนัมีความชุมน้ํา  มนัเกบ็น้ําของมนัได  เห็น 
ไหม 

จิตใจของมนั ถาบุญมันเขาถึงใจนี่เราจะรกัษาสติปญญาของเรา ! รักษาสติปญญา 
ของเรานะ..  เราเกิดมานี่คนทีม่ีบุญกุศล  เกิดมานีค่รอบครัวมั่นคงแข็งแรง  แตทําไมเรา 
ทุกขเรายากละ ทําไมเรามีปญหาในครอบครัวของเราละ.. แตถาเราเกิดมาเปนคนทุกขคน 
ยาก เราเกิดมาเปนคนทกุขคนยากนะ แตถาเรามคีวามรมเยน็เปนสุขละ 

นี่ความรมเย็นเปนสขุนัน้อีกเรือ่งหนึ่งนะ  ความอัตคดัขาดแคลนเรือ่งปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  นั้นอกีเรือ่งหนึ่งนะ  แตเราเขาใจกันวา..เรามีบุญกุศลนี่เราจะมีตัวเลขในธนาคาร 
มากๆ..  ถามากๆ มันเปนบุญกุศล  ถามากๆ มันเปนคุณงามความดมีันก็ดี  เห็นไหม มันดี 
ตรงไหนละ.. มันดีตรงที่หัวใจนี้ไง ! 

ถาหัวใจ  เห็นไหม  “หัวใจนี่..  แผนดินธรรมและแผนดินทอง”  ถาแผนดินธรรมนี่ 
ทรัพยากรมันพอทีจ่ะเจือจาน  พอที่จะใชสอยได  แตถาเปนแผนดนิทองมนัมีแตการแยง 
ชิง มันไมเปนธรรม 

ถามันเปนธรรมเราเจอืจานกนัไดนะ  มนัเจือจานกันไดเพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
ธรรม..  เปนธรรมมนัอยูที่ไหนละ  เปนธรรมมันอยูที่หัวใจ  เห็นไหม  ถาเปนธรรมอยูที่ 
หัวใจ..  นี่ที่เราทําบุญกุศลกนั  เราทําบุญกุศลกันนี่คอืคาของคุณงามความดี  ถาคาของคุณ 
งามความดทีางโลก คาคุณงามความดใีนหัวใจ 

เราเปนชาวพุทธ.. มีองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา เปนพระอรหันต 
ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต.. คือสิ้นกิเลส ! การสิ้นกิเลส เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเปนพระโพธสิัตวนี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย คําวาอสงไขยคือทําความดีมาช่ัวชีวิตๆ นี่.. เปนนับไมไดๆ ถึง ๔ หน 

การทําคุณงามความดี  เห็นไหม  การทําคุณงามความดี  นี่คาของคุณงามความดี.. 
เพราะคุณงามความดอียางนี้  สงใหจิตใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยว 
สวน  เห็นคนเกิด..  เห็นคนแก..  เห็นคนเจ็บ..  เห็นคนตายนี่  “เราตองเปนอยางนัน้หรือ.. 
เราตองเปนอยางนั้นหรอื..”  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ 
คนตาย ไอเรานี่จะเห็นเงินเห็นทอง.. ไมเหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 

ถาเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย.. “นี่ทําไมตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 
.. แลวทําไมเขาตองเปนอยางนัน้.. ทําไมตองวนอยูอยางนั้น” นี่คาของบุญ คาของคุณงาม 
ความดี  ทําใหจิตใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ละเอียดออน..  ละเอียดออน 
เห็นถงึความกระทบอยางนัน้ ใหมันฉุกคิดเห็นไหม 

ถาเรามีหัวใจ ถาเรามีบุญกุศลของเรา เห็นไหม บุญกุศลถามันเกิดขึน้มานี่.. เราจะ 
บอกวา  ปจจัยเครื่องอาศัยนีเ้ปนสิง่ที่ปรารถนา  เงินทองใครไมอยากได  เงินทองทกุคนก็ 
ปรารถนา ทุกคนก็ตองอยากอยูตกึอยูราน อยูตางๆ กินของดีงามทั้งนัน้แหละ ทุกคนกค็ิด 
อยางนัน้เปนเรื่องธรรมดา...  เปนเรือ่งธรรมดา  แตเรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งช่ัวคราว  เปน 
เรื่องการบํารงุรักษา เปนเรือ่งของโลกๆ เขา 

“นี่โลกธรรม  ๘”  มันตืน่โลก..  มันเปนธรรมะเกาแก..  มันมีอยูโดยดัง้เดิม  แตถา 
จิตใจเราละเอียดออนกวา  จิตใจเรามคีุณคามากกวา  นี่จิตใจเราคิด..  ดูสิเวลาครูบาอาจารย 
ของเราอยูโคนไม  อยูกระทอมหองหอ  ทําไมอยูไดละ  อยูไดเพราะอะไร..  อยูไดเพราะ 
หัวใจ เห็นไหม นีร่ักษาตรงนี้ได เพราะจิตใจละเอยีดออน ! 

เราจะบอกวาคุณงามความดี... คาของคุณงามความดี คาของใจนีม่ันมีคากวาทกุๆ 
อยาง ถาคาของใจมีคากวาทุกๆ อยาง ทีเ่รามาทําบุญๆ เรามาทําบุญเพราะเหตนุี้ไง 

ฉะนั้นเราไมไดทําบุญดวยแตกตืน่ไง  เราทําบุญดวยมีสติปญญา  มีความพรอม  มี 
ความเปนระเบียบวนิัย มคีวามรวมมือกัน มีการเสยีสละกัน.. นี่ถาเราไมคิดอยางนั้น เราก็ 
จะเอาแตวาเราตองได.. ตองไดกอน
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คําวาตองไดกอน..  แมแตบุญกุศลนะ  เราเสียสละใหทางกัน  อยางเชนถนนนีเ่รา 
ใหทาง เดินสวนกนับนสะพาน เรายนืหลบใหเขาเดนิไปกอน อนันีก้็เปนบุญแลวนะ เปน 
บุญดวยเพราะเราใหโอกาสเขา  แตเราทําไดไหมละ..  แลวไมไดเพราะอะไร  เพราะเราถอื 
วาเสียศักดิ์ศรี เราตองมอีํานาจมากกวา เราตองทําตามความพอใจของเรา 

นี่ความหยาบความละเอียดของใจมันแตกตางอยางนี้ ถาความละเอียดมันแตกตาง 
กันอยางนี้ เวลาเราศึกษาของเรา เห็นไหม เราศึกษาธรรมๆ กัน เราก็มาทําบุญกนันี่ ยกกนั 
มาวาจะทําบุญ.. ไอนี่เปนวัตถนุะ แตเราทําบุญหัวใจบางหรือยงั.. หัวใจเรานี้ เราใหคนอื่น 
ทําไปกอน เรารอใหคนอื่นทําใหสําเรจ็กอน เรารอเขาได เราทําพอมีความพรอม.. 

บุญนี้เปนบุญทีล่ะเอียดกวา  มันละเอียดกวาเพราะอะไร  เพราะมนัเปนเรื่องของ 
น้ําใจ ! เห็นไหม คาของน้ําใจมคีามาก สิ่งที่ทําๆ อยูนี้ ก็เพื่อเขาสูหัวใจ.. เขาสูหัวใจ แตนี้ 
เราสงออกๆ  สงออกไปเห็นแคคาวัตถุนัน้  ถาเราเขามาถึงคาของหวัใจ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เราทําคุณงามความดีกนัอยูอยางนี้..  เราทําคุณงามความดีกันอยูอยางนีก้็เพือ่หัวใจ 
ของเรา  เห็นไหม  ไดฟงธรรมนี่  เวลาฟงธรรมขึน้มามันมีสติปญญา  ถามีสติปญญา..  เรา 
อยากมีสติปญญา  ทุกคนไมอยากเปนคนโง  ญาติโกโหติกาของเราอยากใหเปนคนฉลาด 
แลวเราฝกมนัไดไหม  เราใหมันฉลาด  ใหมันไบรท  ใหหัวมนัดีตลอดเลย  ใหมนัทันคน 
ใหเปนผูบริหารทั้งหมดเลย มันเปนไปไดไหมละ เพราะเขาไมไดทํามา 

แตเราทํากันอยูนี้  เหน็ไหม นี่เราสรางบุญกุศลกนัมา  ใหจิตใจเราพรอม..  ถาจิตใจ 
เราพรอมแลวเรานัง่สมาธิ.. เวลานักศึกษาหรือนักเรยีนนะบอก “อูฮู.. เรียนหัวปกหัวปานี่ 
มันยงัเรยีนไมไดเลย แลวบอกวามาพุทโธ พุทโธนีม่นัเสียเวลามาก มันเปนไปไมได” 

เราไปธรรมศาสตรเราสอนเด็กๆ อยางนี้ บอกถามนัเครียดใหวางไว แลวมาพุทโธ 
กอน  ทําใจใหสงบกอน  ถาจิตใจมันสงบ  จิตใจมนัมีหลักมีเกณฑนะ  การศึกษานั้นจะดี 
มาก  แตเพราะวาจิตใจของเรานี่แหงผาก  แลวเราก็กลัววาจะไมทันเขา  เราก็พยายามจะ 
อานใหมาก พยายามจะศึกษาใหมาก
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เวลาเราอานผานไปเฉยๆ  นีม่ันไมมอีงคความรู  แตพอเราวางไว  เราตั้งสติของเรา 
แลวนะ  แลวเราก็กลับเขามาพุทโธกอน  เราวางหนังสือไวกอน  แลวทําใจใหสงบใหมี 
สติปญญากอน แลวเขากลับไปอานเอง เดีย๋วนี้เรยีนดีมากเลย 

นี่เราเอง..  พวกเรานี้เหน็ไหม  เราเหน็แตประโยชนขางนอกไง  เห็นแตประโยชน 
จากปจจยัเครื่องอาศัย แตไมเห็นประโยชนจากหัวใจของเราไง.. เห็นประโยชนของหัวใจ 
ของเรา ถามันมีประโยชนกบัหัวใจของเรา เห็นไหม เราสรางที่หัวใจของเรา 

พุทโธ พุทโธนี่คือเราทําจิตใจใหสงบ ถาจิตใจเราสงบแลว เวลาเราทําสิ่งใดนะ.. ดู 
สิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนคําสุดทายเลยวา  “อยา 
ประมาท ! อยาประมาท !” แลวถาเรามีสติมีปญญานีม่ันจะประมาทไปไหน เห็นไหม 

ถาเราทําบุญกุศลนัน้เปนเรือ่งหนึ่ง..  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เราตั้งสติของเรา 
แลวเรากําหนดพุทโธของเรา.. เรามีสติปญญาของเราอันนีม้ันจะเปนอกีเรือ่งหนึ่ง แลวเรา 
จะไมเปนเหยือ่..  ในปจจบุันนี้เพราะอะไร  เพราะเราเปนเหยื่อกันหมดเลย  ใครพูดสิง่ใดก็ 
เช่ือ ! ใครพูดสิ่งใดก็ฟง ! 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่พุทธพจน  !  พุทธพจนไมตองให 
คนพูดเลย  เดี๋ยวนี้คอมพิวเตอรนี่กดออกมาหมดเลย..  พุทธพจนนี่ไมตองใหคนพูดดวย 
เครื่องมนัก็พูดได แลวคนทีพู่ดออกมามนัมอีะไร พุทธพจนใครเปนคนพูด พุทธพจนใคร 
เปนคนวนิิจฉัย 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา เห็นไหม นี่มนัปริยตัิ... เหตุที่มีปญหาอยูนีเ้พราะ 
ปริยัติอยากจะเปนผูปฏบิัติ  !  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวแลววา  “ปริยัติ.. 
ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ..” 

ปริยัติ  ! ปฏิบัติ  ! ทําไมปริยัติถึงปฏบิัติละ.. ทําไมมคีันถธุระ มีวปิสสนาธุระละ.. 
วิปสสนาธุระนี่  เพราะครูบาอาจารยของเราทานมีประสบการณความเปนจรงิในหวัใจ
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แลวประสบการณความเปนจริงในหวัใจนี่..  เรานะจะเขามาในวัดนี้ตองผานประตูไหม 
ตองขึ้นบันไดไหมจะเขามาศาลานี่ 

“ในการปฏบิัติ... ศีล สมาธิ ปญญานี่หนีไมพน !” 

หนีไปไมได..  ถาใครลัด  บอกเลยนะมาที่นีจ่ะขึน้จากเขาลงมา  จะขึ้นภเูขาแลวลง 
มาวัดนี้ไมใหผานประตู เขาจะทุกขมาก.. แลวจะลงมาไดหรือไมไดนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 

อันนีก้็เหมือนกัน  ปริยัติ..  ปริยัติคือการศึกษาทางโลก  การศึกษาทางวิชาการ 
การศึกษาของนกัศึกษา  แตปฏิบัติ..  ผูที่ออกปฏบิตัิ  คือออกไปภาคปฏบิัติ  เขาทําแลว 
ประสบความสําเรจ็ 

ฉะนั้น ปรยิัติตองเปนปริยัติ ! ปฏิบัติตองเปนปฏิบัติ ! 

แตตอนนีม้ันเปนปริยัติ  แลวปฏบิัติในปริยัติ..  ถาปฏิบัติในปรยิัติมนัเปนการสราง 
ภาพ เราเห็นคนสรางภาพไหม คนสรางภาพกับคนที่เขาไมไดสรางภาพ เขาเปนคนดีโดย 
เนื้อหาสาระ  คนทีเ่ขาดีโดยเนื้อหาสาระนี่เราพิสูจนได  เรารูได  แตคนสรางภาพเราก็รูได 
วาคนนี้สรางภาพ มันไมใชความจริง 

ปริยัติ..  คือภาพมันมีอยูในหัว  ทุกอยางมันมีพรอม  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่รูหมดแหละ  วาง..  วาง..  วางหมดเลยนีม่ันสรางภาพ  !  พอมันสราง 
ภาพ แตเราไมรูวาเขาสรางภาพ ถามันมีการสรางภาพมันก็เลยทําใหเราไมเขาใจ เหน็ไหม 
นี่เราบอกถงึปฏิภาณ วาปฏิภาณไหวพรบินีม้ันมาจากไหน 

นี้คาของความดนีะ..  ถาเรามีความดีขึน้มา  เราจะมสีติปญญา  แลวเราจะแยกแยะ 
ได  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไววา  “กาลามสูตร” สิ่งใดๆ นี่ไมใหเช่ือ 
แมแตศาสดา ไมใหเช่ือแมแตอาจารยของเรา ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้ ! 

ฉะนั้นถาเขาบอกพุทธพจน...  พุทธพจนเราก็ศึกษาได  พุทธพจนมันกม็ีตํารา 
พระไตรปฎกใครกเ็ปดอานได ฉะนัน้ถามนัเปนความอยางนั้นเราก็เปดอานของเราได แต 
คนที่พูดนี่มนัมเีนือ้หาสาระจริงหรือเปลา..  มันมีขอเท็จจรงิจรงิหรอืเปลา..  นี่เราพิสูจน 
ของเราไดไง เราพิสูจนไดถาเรามีสตปิญญา เรามีปฏภิาณไหวพริบของเรา
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ถามีปฏิภาณไหวพริบของเรา  เห็นไหม  นี่เรื่องความดีของโลก  เราสรางบุญกุศล 
กันนีม้ันเปนอามิส  มนัเปนผลนะ  เปนผลใหเราเกิดในวัฏฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เกิดมาแลวประสบความสําเร็จ  ทกุคนตองการประสบความสําเรจ็  อนันีเ้ปน 
เรื่องของโลกนะ อนันีเ้รือ่งของทาน 

“ทาน.. ศีล.. ภาวนา..” 

ถาระดับของศีล..  ผูที่เปนนกัพรต  นกับวช  เห็นไหม  ผิดศีล  !  ศีลก็คือความปกติ 
ของเขา  นี่ถาเกิดมีปญญาละ..  ถาเกิดมปีญญา  นักพรตที่มีปญญา  นักพรตทีม่ีการคนควา 
นักพรตที่เอาใจของนักพรตนัน้  ออกไปจากกเิลสตณัหาความทะยานอยากออกไปได  อนั 
นั้นมันจะเปนโลกุตตรปญญา มันไมใชโลกียปญญา 

สิ่งที่เราศึกษากันอยูนี้เปนโลกียปญญา..  วิทยาศาสตรนี่เปนโลกียปญญา..  เปน 
โลก ! โลกเกิดจากอะไร.. โลกเกิดจากการศึกษา.. ศึกษามาจากอะไร.. ศึกษามาจากตนขั้ว 
ของพลังงาน.. พลังงานคือตวัภพ พลงังานคอืตัวใจ ถาไมมีพลังงาน สมองคิดไมได ! 

สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มานี้  เกิดขึ้นมาจากพลงังาน  พลังงานที่เกิดขึน้มาแลวมนัเปน 
ขันธ ๕ มันเปนทางวิทยาศาสตร  มันเปนโลก มนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโลก.. 
ปญญาของโลกก็เพื่อความอยูสขุสบายของโลก  วิทยาศาสตรนี้เจริญขึ้นมาเพือ่ใหการ 
ดํารงชีวิตเราสะดวกสบายมากขึ้น สะดวกสบายทางโลกๆ ไง 

สมัยโบราณนะ คนเรานี่ตองทําเกษตรกรรม เวลาทํางาน เขาตองทํางานไปกบัการ 
ดํารงชีวิตของเขา ในปจจุบนันี้  เห็นไหม ธุรกจิบรกิาร ธุรกิจตางๆ เวลามนัเหลอืมาก พอ 
เวลาเหลือมากนีม่นุษยตองทําอะไร..  ออกกําลังกาย  มนุษยตองออกกําลังกาย  มนุษยตอง 
บริหารรางกายเพราะรางกายมนัไมไดใชพลังงาน  แตสมัยโบราณคนเรานี่  รางกายมนุษย 
ใชไปกับการดํารงชีวิต เหน็ไหม มันหมุนของมันไป 

ฉะนั้นพอโลกมนัเจริญ..  โลกเจริญนี่คือคุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวิตในทางโลกไง 
นี่ไงโลกธรรม  ๘..  ธรรมะเกาแก  !  แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ.. 
มันไมใชโลกยีปญญา มันเปนโลกุตตรปญญา
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ถามันจะเปนโลกุตตรปญญา  เห็นไหม ถาจิตมนัไมสงบเขามากอน มันเปนโลกีย 
ปญญาเพราะอะไร  นี่ดูสิเวลาพลงังานของเรา  ไฟฟาของเรานี่จะไมมใีชเขาตองพยายาม 
ตั้งนโยบายขึ้นมาเพื่อใหพลังงานนี้พอใชในประเทศนะ 

โดยธรรมชาติของจิต  โดยพลังงานนีม่ันสงออก  ไฟฟาที่มันสงออกตลอดเวลานี่ 
มันเปนโลก  มนัเปนขบวนการของมันเปนอยางนั้น  แตเวลาเราทําความสงบของใจนี่คือ 
เราดับเครื่องไง  โรงไฟฟานี้เราจะทําความสะอาด  เราหยุดหมด  เราหยุดโรงไฟฟา พอเรา 
หยุดโรงไฟฟาพลงังานมันก็หยุด  พอพลงังานมันหยดุ  แลวถาเราทําความสะอาดกัน  เรา 
จะเปลี่ยนขบวนการของมัน  เราจะสงพลังงานนี้ไปทางไหนนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  เห็น 
ไหม 

แตโลกียปญญานีม่ันหยุดไมได..  มนัหยุดไมไดคือพลังงานของมัน  มันมีสภาวะ 
ของมัน เปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ เห็นไหม นี่ไฟฟา.. นี่โลกียปญญา.. มันออกมา 
จากโลก  !  ออกมาจากโลก  !  เราถึงทําความสงบของใจเขาไปเพือ่ใหพลงังานนั้นมันสงบ 
ตัวลง  ถาพลังงานนัน้สงบตัวลงนะแลวเราใชปญญา  ถาพลังงานนั้นสงบตัวลงแตถาใช 
ปญญาไมเปน มันกเ็ปนฤๅษีชีไพร เหน็ไหม 

สมาธินี้มีคุณคามาก...  ถาไมมีสมาธินีม้ันจะเปนโลกยีะทั้งหมด  แตถามีสมาธิแลว 
ใชไมเปน สมาธิมันก็เปนแคสมาธิไง  เพราะเปนสมาธินี้เพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันถึงเกิด  ทีว่าองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเพราะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย 
๑๖ อสงไขย.. ที่เรามาทําบุญกุศลกนัอยูนี้กเ็พื่อเหตุนีไ้ง ! 

ทําไมสมัยพุทธกาลนะ  พระพาหิยะฟงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาทีเดยีว 
เปนพระอรหันต  เห็นไหม  ดูสิพระกัสสปะนี่มาฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มา 
ศึกษากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอยูตัง้ 
๖  ป  ๖  ปเพราะอะไรละ..  ๖  ปเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญกุศลมา 
อยางนัน้ ! แลวผูที่ประพฤติปฏบิัติมา  เพราะไดสรางบุญกุศลมาอยางนัน้ ! สิ่งที่สรางบุญ 
กุศลที่วาทํากนัมานี่ คาของความดทีี่มนัซับซอนมา 

พระอรหันตอยางนอยตองหนึง่แสนกัป  เราทําคณุงามความดีซบัซอนกันมา.. 
ซับซอนกันมา  มันถึงเกิดเชาวปญญา  มันถึงเกิดความละเอียดออนของใจ  ใจมนัถึงเกิด
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การแยกแยะ  เกิดการรบัรู  เกิดการรับรูวาสิ่งใดควรหรือไมควร  แตที่จิตใจมันหยาบ  เห็น 
ไหม พูดคําเดียวกัน แตตีความหมายแตกตางกันไป 

“นี่ทาน.. ศีล.. ภาวนา” 

สิ่งที่เราภาวนากันนี่คือเราจะมาฝกฝนอันนี้  เราจะมาฝกฝนคาของคุณงามความดี 
เราจะมาฝกฝนคาของหัวใจ ฝกฝนคาของพลังงานนีใ้หมันมีสติ ใหมันมีปญญา ใหมันไม 
เปนเหยื่อไง ! 

ในปจจุบันนี้เพราะเราไมมีคาของมัน  ปญญาของเราไมมมีันถึงเปนเหยื่อ  เปน 
เหยื่อเพราะอะไร  เปนเหยื่อเพราะมันเปนธรรมะสรางภาพ..  พอเปนธรรมะสรางภาพ 
แลวเราเหน็การสรางภาพนั้น  เราก็เช่ือการสรางภาพนั้น  เพราะมนัเหมือนกนั  มนัเปน 
คําพูดคําเดียวกนั 

แตมันไมเหมอืนกัน..  มันไมเหมอืนกนัเพราะมนัไมเปนความจรงิ  !  เพราะมันไม 
เปนความจริงเราถึงตองสรางคุณงามความดีของเรา.. นี่พูดถึงการทําบุญกุศลนะ 

“คาของคุณงามความดี.. คาของบุญนี้มีคามาก” แตมีคามาก เราเห็นคาแตเรือ่งการ 
หยาบๆ  เรื่องของวัตถุสิ่งของ  เราไมเห็นคาของน้ําใจ  แลวคาของน้ําใจ  คาของการปลอย 
วางน้ําใจใหมันเปนโลกุตตรปญญา 

ถามันเปนโลกยีะมนัก็เปนอยูอยางนี้  ถามนัเปนโลกียะ..  เพราะโลกียะคอืโลก 
เห็นไหม  โลกทดแทนกนัได  โลกชวยเหลือเจือจานกันได  แตเวลาเปนธรรมนี่  เราจะ 
แกไขสิ่งที่เปนพรุงนี้อยางไร..  เราจะแกไขสิ่งทีเ่ปนเมือ่วานนี้มาไดอยางไร..  นี่สิ่งใน 
ปจจุบนันีเ้ราจะแกไขอยางไร 

นี่ไง..  หัวใจที่มนัมานี่มนัมีจริตนิสยัมาจากเมื่อวานนี้อยางไร  แลวในปจจบุันนี้ 
มันเปนเราอยูอยางนี้ แลวอนาคตพรุงนี้ จิตดวงนี้มนัจะเปนพรุงนีอ้ยางไร เราจะไปแกกัน 
ที่ไหน มนัตองแกกันทีใ่นปจจุบนันี้ ตองแกทีน่ี่ แตถาแกที่นี่มันก็มมีาจากเมื่อวานนี้ 

ทุกคนมีเมื่อวานหมด  !  ทุกคนจะมวีันพรุงนี้  แตในปจจุบันนี้..  ในหัวใจของ 
ปจจุบนันีม้ันมีมมุมองอยางไร  มันมีวิธีการแกไขอยางไร  มันจะทําตัวของมันอยางไรให
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มันพนจากสิ่งครอบงําในหวัใจ..  ไมใชพนจากใครเลย  พนจากกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเราเทานัน้ 

นี้คือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งนีม้ันมีมาอยูตั้งแตดั้งเดมิ  มันมีอยูกับจิต 
เราจะปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  แลวเราจะวัดคุณคากนัวาใครกับใคร  มีใครเหนอืกวาใครไมได 
ทุกคนมีคาเทากนั ทุกคนเกิดมาจากอวิชชาเหมือนกนัหมด ไมมีใครมีคามากกวาใครเลย 

แตอํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมา  ที่เปนคุณงามความดีมนัมีคา..  มันมีคาเพราะวา 
มันมีสติปญญาของมัน มันไมเปนเหยื่อของเขา แตทําไมเราเปนเหยื่อของเขา แลวเรามอง 
สิ  มองทางโลกไป  เหน็ไหม  สิง่ที่เขาเชื่อกนัไปนีม่ันไมมเีหตุมีผลเลยทําไมเขาเชื่อ..  นี่ 
ทําไมเขาเชื่อ  คนเช่ือกเ็หมอืนเวลาเราเช่ือสิ่งใดนี่  เราก็เช่ือสิ่งนั้น  เรากท็ําตามความเหน็ 
ของเราทั้งนั้น แลวใครมาพูดสิง่ใดเรากไ็มเช่ือเขา เพราะอะไร 

นี่มนัเปนปฏิภาณ  มันเปนอํานาจวาสนาของจิต  เหน็ไหม  มนัเกิดจากตรงนี้  เกิด 
จากการที่เรากําหนดพุทโธหรือไมกําหนดพุทโธ..  เพราะคําวากําหนดพุทโธ  พุทโธ  การ 
ทําจิตใหสงบคอืการภาวนาไง 

ทาน ศีล ภาวนา.. การภาวนาทําใหเกิดเชาวปญญา การภาวนาทําใหเกิดสติปญญา 
ขึ้นมาในจิตนัน้  แตทานก็คอืทาน  ทานก็คือวัตถุ  ทานก็คืออามิส  คือสิง่ตางๆ  ที่มนัเกดิ 
ขึ้นมา..  นี่เพราะมทีาน  เรามาทําบุญกุศลกันเราถงึไดฟงธรรม  เพราะการฟงธรรมนี่.. 
ธรรมนีม้ันจะทิม่แทงเขามาในหัวใจของเรา 

“ทําไมหลวงพอพูดแรงละ.. ทําไมหลวงพอพูดดวยอารมณรุนแรงนาดูเลยละ” 

มันออกมาจากความรูสึก.. มันออกมาจากสิง่.. เหมือนกับเดก็ เห็นไหม มันเหยียบ 
ไฟอยูนี่แลวบอก  “รอน..  รอน..”  มันบอกไฟเย็นนะ  มันเหยียบเต็มเทาเลยมนับอกมนัไม 
รอน แลวเรารูวามันรอนนะ 

นี่ไงมันถงึออกมาดวยหัวใจ  ออกมาดวยความรูสกึวามันเปนของหยาบๆ  มันเปน 
ของที่ใครๆ ก็นาจะรูได ทําไมมนัไมรู.. ทําไมมันไมยอมฟง.. ทําไมมันแกไขไมได..  ทีนี้ 
มันก็ตองยอนกลับมา  ที่พูดตั้งแตเริ่มตนนี่ทาน  ศลี  ภาวนา  คือจากจริต  จากนิสยั  จาก 
ความเหน็
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นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  ทอดธุระเลย  “จะ 
สอนไดอยางไร  !  จะสอนไดอยางไร  !”  เพราะอยางนี้ไง  เวลาเราพูดไปแลวนี่เขาตีความ 
ไปอยางหนึ่ง  อยางเชน  !  อยางเชนนกแกวนกขุนทอง  เห็นไหม  นกแกวมนับอกแมจา.. 
แมจานะ มันไดอาหารทุกเที่ยวเลย นีน่กขนุทองมนัตองเขาใจคําวาแมจานัน้คืออาหารนะ 
แมจาไมใชแมของมนันะเพราะมันไมรูหรอก เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษาของเรานี่  เราศึกษาดวยนกแกวนกขุนทอง เรายังไมเขาไป 
รูถึงความจริง  เวลาพูดขึน้มานกแกวมันกพ็ูดได  เราพูดแมจา..  มันก็แมจา..  พอแมจาแลว 
เราก็ใหกลวยมันคําหนึง่ มันนึกวากลวยคือแมจา 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเราศึกษากันอยูนี่วาเหมือนกนัๆ  คําวาเหมอืนกนันีม้ัน 
เหมือนกนัที่คําพูด  สมมุติบัญญัติ...  ธรรมะนีม่ันพนจากคําพูดไปนะ  แตพนจากคําพูดไป 
นี่เราจะสือ่กนัดวยอะไร ก็ตองกลับมาสื่อกนัที่คําพูดเนี่ย ! พอกลบัมาสื่อกนัที่คําพูด  เหน็ 
ไหม มันเลยเปนสมมุติบัญญัติไง 

ธรรมนีม้ันขามพนจากสมมุติบัญญัติไป..  แตนี้เราอยูในสมมุติบัญญัติ  เราตองสือ่ 
กันดวยสมมุติบัญญัติ เห็นไหม สมมุติบัญญัติมันก็มหียาบ มีกลาง มีละเอียด แตนี้คนทีท่ํา 
เทานั้นมันถึงจะเขาใจได คําพูดอยางนีม้ันขัดแยงกนั 

อยางเชนถนน..  ในเมื่อถนนนะ  เราจะเขาถงึกรงุเทพฯ  นี่ถนนมนัจะเช่ือมตอกัน 
จนถงึเปาหมายของเรา ในการประพฤติปฏบิัติ... ศีล สมาธิ ปญญานี่มันจะเช่ือมตอกนัไป 
จนถงึเปาหมายได  แตใครบอกวาถนนไมสําคัญ  จะเหาะไป  จะดําดินไป  จะบนิไป  นัน่ก็ 
เปนเรื่องของเขา 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัพิสจูนได  เห็นไหม  เพราะคนทําเปนนี่  คนเปนมันจะรูไดเลยวา 
ถนนมันจะเช่ือมตอไป  ระหวางถนนเสนนั้นถึงถนนเสนนั้นมันจะเช่ือมตอกันไป..  ทาน 
ศีล ภาวนา นี่มันจะเช่ือมตอกนัไปจนมันเปนมรรคญาณ 

“มรรค ๘”  ศีล สมาธิ ปญญานี่มันก็คอืมรรค ๘ นัน่แหละ
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เวลาบอกวามรรค ๘ ตองมรรค ๘ หมด แตสมาธิก็ไมตอง ศีลกไ็มตองใชปญญา 
อยางเดียว ไอปญญารึก็ปญญาจํามา ไอปญญารึก็ปญญาโลกียปญญา ไอปญญารึ.. ปญญา 
ของใคร ! 

โจรปลนมันก็มีปญญา  ที่มีปญญาๆ  ที่โกงประเทศกันอยูนีม้ันใชอะไร  มันก็ใช 
ปญญานี่แหละโกงประเทศชาติกันอยู  สิ่งทีม่ันโกงๆ อยูนี่ปญญาหรือเปลา..  แลวนี่เพราะ 
อะไร เพราะปญญามันออนแอ ปญญามันเหน็แกตัว 

แตถาเปนปญญาของครูบาอาจารยของเรานะ..  หลวงตาทานพูดบอย  เราก็มาพูด 
บอย  ทานบอกทานเปนคนโงมาก..  ถาพูดถึงทางโลก  เพราะทานไมหาผลประโยชนสิ่ง 
ใดๆ  เลย ทานหาสิ่งใดมาทานก็เจอืจานกับสังคม ทานบอกเลยนะ ทานเปรียบวาทางโลก 
นี่ทานโงมาก  แตถาเปรยีบทางธรรมนีท่านฉลาดมาก  ทานฉลาดเพราะอะไร  เพราะทาน 
หามา ทานเสียสละหมดใชไหม แตทางโลกนี่ใครจะเสียสละทัง้หมดละ 

ถาพูดถึงวาถาจะฉลาดทางโลก  เหน็ไหม  เขาก็ตองมีผลประโยชนของเขา  เขาก็ 
ตองมี.. นี่พูดถึงทางโลก เขาวาเขาฉลาดของเขา แตหลวงตาทานบอกวา ถาเปรียบถงึทาง 
โลกนะ  ทานพูดกบัพระบอยวาใครๆ  กน็ึกวา  นีเ่ราโงมากเพราะหาผลประโยชนไมเปน 
ทําอะไรเพื่อตวัเองไมเปน หามาก็เพื่อสงัคม หามากเ็พื่อคนอื่น 

เหมือนคนโงนะแตมนัฉลาด..  ฉลาดเพราะวาในหวัใจนีไ่มมีปมไมมีตางๆ  มนั 
สะอาดบริสุทธิ์ในใจของเรา แตพวกเรานี่ฉลาดแตโงกับตัวเองไง โงกบักิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก โงกับทิฐิมานะในหัวใจของเรา 

เพราะเรานี่โงกับตัวเอง  แตฉลาดกับสังคม  ฉลาดกบัทางวิทยาศาสตร  แตโงกับ 
ตัวเอง  ถงึบอกวารูทกุอยางแตไมรูจกัตัวเอง  แตในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

ตนตองทําความสะอาดในหัวใจของตนใหไดกอน  ถาใจของเราสะอาดแลวนี่ 
วิธีการที่ทําความสะอาดนี้ถงึเอาไปสอนคนอื่น  การสอนคนอืน่ก็สอนจากการกระทําของ 
ใจดวงนี้ทีม่ันสะอาดไดอยางไร  ใจมนัสกปรกมาจากไหน  แลวมนัแกไขอยางไร  เปนขัน้ 
เปนตอนอยางใดจนถงึที่สุดทีม่ันสะอาด
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ถามันไมมวีิธีการวา ศีล สมาธิ ปญญา.. มรรคญาณ.. การกาวเดนิของจิตนีก้าวเดนิ 
อยางไร เราจะเอาอะไรไปสอนเขา ก็จําพระพทุธเจามาไง พระไตรปฏก.. พระไตรปฎก.. 
นี่พุทธพจนหามเถยีง..  หามเถยีง..  ถาหามเถียงแลวเขาบอกวาใหเอาขาวยัดทางจมกูนี่ 
แลวหามเถยีงแลวเขาจะใหเรายัดขาวทางจมูกนีเ้รากต็ายสิ 

ขาวเขาเอาใสปาก เห็นไหม เพราะเราเคยกนิ แตถาคนไมเคยกนินะ อาว.. จมูกนี้ก็ 
ใสขาวได  เพราะจมูกนี้สุดทายก็เขาลําไสไดเหมอืนกัน  อัดเขาจมูกไปเลยนี่  แลวเราทํา 
ตามก็หมดอะ.. นี้เพราะอะไร เพราะเขาไมมีปฏิบัติ เขาไมมีความรูจริง ถามคีวามรูจรงิอนั 
นี้ มันจะเคลียรได 

นี่ไงถาการปฏิบัติ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ใจดวงนัน้.. มี 
การกระทําอยางนัน้แลวนี่มนัมกีารกระทํา..  มีการกระทํานี่มนัมเีหตุมีผล..  มีเหตมุีผลนี่ 
“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา  เห็นไหม ประพฤตปิฏิบัติขนาดไหน  เวลาเราไป 
รายงานผลกับทานนีท่านจะพูดตอเนื่องเลย  ตอใหสูงขึ้นไป  ถาทําอยางนี้ไปขัน้ตอไปจะ 
เจออยางนัน้.. จะเจออยางนั้น.. จะตองเปนอยางนัน้ ! ตองเปนอยางนั้น ! 

แตวิธีการแตกตาง.. วิธีการกับจริตนิสยัของคนไมเหมือนกัน แตอริยสจัมอีันเดียว 
ตองเปนอยางนัน้ ! ผิดจากอยางนั้นไปไมได ! อยางนั้น ! อยางนั้น ! อยางนัน้ ! แตวิธีการ 
นี่ทํามาสิ ! ทํามา 

เขาบอกวิธีการเหมอืนกัน  แตตองเปนอยางนั้นเขาพูดผิด..  เขาบอกวากรุงเทพฯ 
อยูทางมาเลเซยี  นีเ่ขาก็ลงไปกนัได  เพราะมาเลเซียก็ออมโลกกลับมากไ็ดไมเห็นเปน 
อะไรเลย..  ไมเหน็เปนอะไรเลย..  นี่เขาพูดของเขาไดทั้งนัน้แหละ  มนัจะมีทางออกของ 
มัน นีม่ันเปนไปนะ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาคาของคุณงามความดนีี่  เราทําบุญกุศลกัน  เห็นไหม  เราจะทําบุญ.. 
ทําบุญนี้เปนบุญนะเปนบุญใหเราเกิด  เราเกิดมานี่เกดิมาจากบุญ  ถาไมมีบุญเราไมไดเกิด 
มาเปนมนุษย
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มนุษยสมบัตินีไ้ดมายากมาก  แลวเวลาคนทุกขคนยากนี่วาอยากตาย  อยากจะพน 
จากไป  พนไปแลวไดเปนอะไรละ..  ถาพนไปนะ  ถาเราทําคุณงามความดี  พนแลวมนัก็ 
เกิดเปนมนุษยอีก  หรือเปนเทวดา  อินทร  พรหม  จากมนุษยขึ้นไปนีเ่ปนภพที่ดี  ต่ํากวา 
มนุษยไปเปนเดรัจฉาน เปนตกนรกอเวจีไป ทกุคนไมตองการ 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดเปนมนุษยนีเ่พราะมนุษยเปนภพกลาง  เปนพระอรหนัตก็ได  สราง 
บุญกุศลใหเปนเทวดา อินทร พรหมก็ได นี่ทําสิ่งใดก็ได เปนภพทีอ่ิสระ เห็นไหม ฉะนั้น 
เราเกิดเปนมนุษยนี่บุญพาเกิด ถาไมมอีริยทรัพย  ไมมีมนุษยสมบัติ  ไมมีทรัพยของมนุษย 
นี่เราไมไดเกิดมาเปนมนุษย 

นี้เราเกิดเปนมนุษยแลวนี่  เราทําคุณงามความดีของเรา  เราจะสรางคุณงามความดี 
ของเรา ถาสรางคุณงามความดีของเรา.. 

“ความดีนีม่ันความดอียางโลก.. ความดีอยางธรรม” 

ความดีอยางธรรมคอืจิตใจที่ดี  จิตใจที่เปนธรรม  จติใจที่เหน็ประโยชน  จิตใจที่ 
เปนสาธารณะ จิตใจทีเ่ห็นสงัคม เหน็ตางๆ เปน รมธรรมไดดี เพราะถาเราทําที่อืน่ใหมัน 
มีความรมเย็น  เราก็รมเยน็ไปดวย แลวรมเย็นแลว ถงึที่สุดแลวนี่เราตองสิ้นชีวิตไปถามนั 
สรางชีวิตไปมนักม็ีอํานาจวาสนาบารมี  มนัทําใหคนอื่นสขุสงบไปกับเราได  นี้คอืการทํา 
แบบโลกๆ 

ถาทําแบบธรรม  เห็นไหม  เราฝนเรา  ฝนความไมอยากทํา  ฝนความตองการ 
สะดวกสบาย  ฝนตางๆ บังคับใหจิตอยูในอํานาจของเรา  ถาบังคบัจิตใหอยูในอํานาจของ 
เราได เราจะใชจิตเราได 

เราไมเคยบงัคับจิตใหอยูในอํานาจของเรา  มีแตจิตมีอํานาจเหนือเรา  เราอยูใต 
อํานาจของจิต  อยูใตความควบคมุของจิต  อยูใตการบัญชาของจิตมาตลอดเวลา  ปฏิบัติก็ 
ปฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก วาไดมรรคไดผลดวยการสรางภาพ.. 

แตถาเราบังคับจนจิตอยูในอํานาจของเรา  แลวเราทําจิตของเราโดยมรรคญาณ 
โดยสัจจะ โดยความเปนจรงิขึ้นไปนี่ทําความดีจากภายใน เห็นไหม เราจะเหน็คุณคาของ 
ศาสนามาก
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เพราะคุณคาของศาสนานี่  ทําความดมีากมายขนาดไหน  ทําความดนีี้เพือ่พัฒนา 
เปนจริตนิสยั  เพื่อพัฒนาดวงจิตดวงนี้เทานั้น..  แลวดวงจิตดวงนี้มนัพัฒนาจนมนัเขมแข็ง 
จนมนัมพีลังงานของมนั แลวมันทําความสะอาดโดยตัวมนัเอง อนันี้เปนอีกช้ันหนึ่ง 

นี่ปฏิบัติๆ  ปฏิบัติกนัตรงนี้  !  ถาปฏิบัติตรงนี้ไดผลขึ้นมา  นี่ศาสนามีคุณคาตรงนี้ 
ถาศาสนามีคุณคาตรงนี้ เหน็ไหม เราจะพนจากทกุข ไมตองวนในวฏัฏะ 

จิตหนึ่งๆ..  เมื่อกอนคนเรามี  ๑๖  ลาน  เดี๋ยวนี้  ๖๐  ลานมันมาจากไหน..  เมื่อกอน 
คนเรามีพันกวาลาน  เดีย๋วนี้  ๗-๘  พันลานมันมาจากไหน  จิตหนึ่งมันมาไดอยางไร.. 
วิทยาศาสตรมันคานตลอด  นีม่ันเปนเหยือ่ของกิเลสไง  มันเปนเหยื่อของเราใหสงสัยไง 
มันเปนเหยื่อใหใจนีว้า “หากินดีกวา.. ปฏิบัติทุกขนกั หากินดีกวา” 

มันยุแหยอยางนี้มาตลอดเราถงึเปนขี้ขาของมนั  นี่เราเปนขี้ขาของจิตเราเอง  !  เรา 
เปนขี้ขาของความคิดเราเอง ! 

แตถาเรามาศึกษาแลวนี่เราจะควบคุมมัน  แลวเราจะบังคับมัน  บงัคับจิตใหออก 
ทํางาน บังคับจิตใหแกไขตัวมัน บงัคับจิตจนสิน้กิเลสได ! เอวงั 
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