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วันนีจ้ะเปนวันทอดกฐิน  การทอดกฐินเพราะมีพระจําพรรษาครบไตรมาส  ๓ 
เดือน พระจําพรรษาครบไตรมาส ๓ เดือน มนัเปนความสามัคคีของหมูสงฆนัน้ 

ในกฐินนี่เปนกฐินนะ..  แตในกฐินซอนสิง่ทีเ่ปนคุณประโยชนไวสําหรบัความ 
สามัคคี  !  ถาพระในหมูสงฆนัน้ไมมีความสามัคคี  เพราะในสมยัพุทธกาล ไมมีจกัร  ไมมี 
สิ่งที่เปนเครื่องทุนแรงทั้งสิน้  การเย็บกฐิน  การตัดกฐินตองเสร็จภายใน  ๑  วัน  ถาความ 
สามัคคีในพระนัน้ไมมี การตัดกฐินใหเสรจ็ภายในวนันัน้มนัเปนไปไมได 

ฉะนั้นการทอดกฐนินีม่ันเพื่อความสามัคคีใชไหม  ความสามัคคีในหมูสงฆ 
เพราะสงฆไดจําพรรษาแลว..  แลวกอนทีจ่ะมกีฐิน  เพราะไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ผาเปยกน้ํา  ผาขาด  ผาตางๆ  นั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใหการ 
ทอดกฐินนี้ ใหเพื่อเปนอุบายใหเราไดทําบุญกุศล 

การทําบุญกุศล.. มนุษยเราเกิดมาเพราะบุญกุศล คาของคุณงามความดี คาของบุญ 
บุญนี้มีคามาก..  มีคาสําหรับผูทีม่ีชีวิต  เพราะผูที่มีชีวิตมีเจตนา  มกีารทําบุญกุศลนั้น 
เพื่อใหจิตใจนีม้ีที่รมเย็นเปนสขุ ถาไมมบีุญกุศลนะเราจะแหงแลง 

สังเกตไดไหมวาคนที่ทกุขคนที่ยาก  ถาแบบวาเขาทุกขเขายากมากนีเ่พราะอะไร 
ดูดินที่มนัแหงแลงที่มนัแตกระแหงสิ.. มันขาดน้ํา เพราะขาดน้ํามันถงึไดแตกระแหงชนิด 
นั้น  จิตใจของคนถามันขาดบุญกุศลนีม่ันแหงแลง..  มันทุกขมันยากในหวัใจ..  เพราะมนั 
ขาดบุญกุศล ! 

คําวาทําบุญกุศลนะ..  แลวทําบุญกุศลมันคืออะไรละ  !  บุญกุศลมันคอือะไร  เหน็ 
ไหม คือการเสียสละ.. ถาการเสียสละออกมาเพือ่ความรมเย็นเปนสขุแลว นี่คือคุณคาของ
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มัน..  มันมีคุณคาในตัวของมนัเองมาก  แลวมนัมีคณุคาในตัวของมนัเอง  เพราะวามันเขา 
ไปถึงจิตใจของผูที่กระทํานัน้ 

นั่นเจตนาการทําบุญนะ แตพวกเรานี่เราตื่นกันไป ดูเวลาสัตวมนัตื่นนะเราหามได 
ยาก เวลาสัตวมันตืน่ ใครไปยืนขวางมนันี่..ถึงเสียชีวติ 

คนมนัตื่น ! ถาคนมันตื่นนะ.. ตื่นบุญ ! ตื่นบุญ ! บุญมันคืออะไร.. บุญคือเจตนา 
ในหัวใจของเรา  บุญคือความรักษา  อยางเชนดนิ  เห็นไหม  ดินถามนัแตกระแหง  มันจะ 
เปนฝุนเปนผง  มันจะทําการเกษตรไมได  ถามนัมีความชุมน้ํา  มนัเกบ็น้ําของมนัได  เห็น 
ไหม 

จิตใจของมนั ถาบุญมันเขาถึงใจนี่เราจะรกัษาสติปญญาของเรา ! รักษาสติปญญา 
ของเรานะ..  เราเกิดมานี่คนทีม่ีบุญกุศล  เกิดมานีค่รอบครัวมั่นคงแข็งแรง  แตทําไมเรา 
ทุกขเรายากละ ทําไมเรามีปญหาในครอบครัวของเราละ.. แตถาเราเกิดมาเปนคนทุกขคน 
ยาก เราเกิดมาเปนคนทกุขคนยากนะ แตถาเรามคีวามรมเยน็เปนสุขละ 

นี่ความรมเย็นเปนสขุนัน้อีกเรือ่งหนึ่งนะ  ความอัตคดัขาดแคลนเรือ่งปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  นั้นอกีเรือ่งหนึ่งนะ  แตเราเขาใจกันวา..เรามีบุญกุศลนี่เราจะมีตัวเลขในธนาคาร 
มากๆ..  ถามากๆ มันเปนบุญกุศล  ถามากๆ มันเปนคุณงามความดมีันก็ดี  เห็นไหม มันดี 
ตรงไหนละ.. มันดีตรงที่หัวใจนี้ไง ! 

ถาหัวใจ  เห็นไหม  “หัวใจนี่..  แผนดินธรรมและแผนดินทอง”  ถาแผนดินธรรมนี่ 
ทรัพยากรมันพอทีจ่ะเจือจาน  พอที่จะใชสอยได  แตถาเปนแผนดนิทองมนัมีแตการแยง 
ชิง มันไมเปนธรรม 

ถามันเปนธรรมเราเจอืจานกนัไดนะ  มนัเจือจานกันไดเพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
ธรรม..  เปนธรรมมนัอยูที่ไหนละ  เปนธรรมมันอยูที่หัวใจ  เห็นไหม  ถาเปนธรรมอยูที่ 
หัวใจ..  นี่ที่เราทําบุญกุศลกนั  เราทําบุญกุศลกันนี่คอืคาของคุณงามความดี  ถาคาของคุณ 
งามความดทีางโลก คาคุณงามความดใีนหัวใจ 

เราเปนชาวพุทธ.. มีองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดา เปนพระอรหันต 
ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต.. คือสิ้นกิเลส ! การสิ้นกิเลส เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเปนพระโพธสิัตวนี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย คําวาอสงไขยคือทําความดีมาช่ัวชีวิตๆ นี่.. เปนนับไมไดๆ ถึง ๔ หน 

การทําคุณงามความดี  เห็นไหม  การทําคุณงามความดี  นี่คาของคุณงามความดี.. 
เพราะคุณงามความดอียางนี้  สงใหจิตใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยว 
สวน  เห็นคนเกิด..  เห็นคนแก..  เห็นคนเจ็บ..  เห็นคนตายนี่  “เราตองเปนอยางนัน้หรือ.. 
เราตองเปนอยางนั้นหรอื..”  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ 
คนตาย ไอเรานี่จะเห็นเงินเห็นทอง.. ไมเหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 

ถาเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย.. “นี่ทําไมตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย 
.. แลวทําไมเขาตองเปนอยางนัน้.. ทําไมตองวนอยูอยางนั้น” นี่คาของบุญ คาของคุณงาม 
ความดี  ทําใหจิตใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ละเอียดออน..  ละเอียดออน 
เห็นถงึความกระทบอยางนัน้ ใหมันฉุกคิดเห็นไหม 

ถาเรามีหัวใจ ถาเรามีบุญกุศลของเรา เห็นไหม บุญกุศลถามันเกิดขึน้มานี่.. เราจะ 
บอกวา  ปจจัยเครื่องอาศัยนีเ้ปนสิง่ที่ปรารถนา  เงินทองใครไมอยากได  เงินทองทกุคนก็ 
ปรารถนา ทุกคนก็ตองอยากอยูตกึอยูราน อยูตางๆ กินของดีงามทั้งนัน้แหละ ทุกคนกค็ิด 
อยางนัน้เปนเรื่องธรรมดา...  เปนเรือ่งธรรมดา  แตเรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งช่ัวคราว  เปน 
เรื่องการบํารงุรักษา เปนเรือ่งของโลกๆ เขา 

“นี่โลกธรรม  ๘”  มันตืน่โลก..  มันเปนธรรมะเกาแก..  มันมีอยูโดยดัง้เดิม  แตถา 
จิตใจเราละเอียดออนกวา  จิตใจเรามคีุณคามากกวา  นี่จิตใจเราคิด..  ดูสิเวลาครูบาอาจารย 
ของเราอยูโคนไม  อยูกระทอมหองหอ  ทําไมอยูไดละ  อยูไดเพราะอะไร..  อยูไดเพราะ 
หัวใจ เห็นไหม นีร่ักษาตรงนี้ได เพราะจิตใจละเอยีดออน ! 

เราจะบอกวาคุณงามความดี... คาของคุณงามความดี คาของใจนีม่ันมีคากวาทกุๆ 
อยาง ถาคาของใจมีคากวาทุกๆ อยาง ทีเ่รามาทําบุญๆ เรามาทําบุญเพราะเหตนุี้ไง 

ฉะนั้นเราไมไดทําบุญดวยแตกตืน่ไง  เราทําบุญดวยมีสติปญญา  มีความพรอม  มี 
ความเปนระเบียบวนิัย มคีวามรวมมือกัน มีการเสยีสละกัน.. นี่ถาเราไมคิดอยางนั้น เราก็ 
จะเอาแตวาเราตองได.. ตองไดกอน
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คําวาตองไดกอน..  แมแตบุญกุศลนะ  เราเสียสละใหทางกัน  อยางเชนถนนนีเ่รา 
ใหทาง เดินสวนกนับนสะพาน เรายนืหลบใหเขาเดนิไปกอน อนันีก้็เปนบุญแลวนะ เปน 
บุญดวยเพราะเราใหโอกาสเขา  แตเราทําไดไหมละ..  แลวไมไดเพราะอะไร  เพราะเราถอื 
วาเสียศักดิ์ศรี เราตองมอีํานาจมากกวา เราตองทําตามความพอใจของเรา 

นี่ความหยาบความละเอียดของใจมันแตกตางอยางนี้ ถาความละเอียดมันแตกตาง 
กันอยางนี้ เวลาเราศึกษาของเรา เห็นไหม เราศึกษาธรรมๆ กัน เราก็มาทําบุญกนันี่ ยกกนั 
มาวาจะทําบุญ.. ไอนี่เปนวัตถนุะ แตเราทําบุญหัวใจบางหรือยงั.. หัวใจเรานี้ เราใหคนอื่น 
ทําไปกอน เรารอใหคนอื่นทําใหสําเรจ็กอน เรารอเขาได เราทําพอมีความพรอม.. 

บุญนี้เปนบุญทีล่ะเอียดกวา  มันละเอียดกวาเพราะอะไร  เพราะมนัเปนเรื่องของ 
น้ําใจ ! เห็นไหม คาของน้ําใจมคีามาก สิ่งที่ทําๆ อยูนี้ ก็เพื่อเขาสูหัวใจ.. เขาสูหัวใจ แตนี้ 
เราสงออกๆ  สงออกไปเห็นแคคาวัตถุนัน้  ถาเราเขามาถึงคาของหวัใจ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เราทําคุณงามความดีกนัอยูอยางนี้..  เราทําคุณงามความดีกันอยูอยางนีก้็เพือ่หัวใจ 
ของเรา  เห็นไหม  ไดฟงธรรมนี่  เวลาฟงธรรมขึน้มามันมีสติปญญา  ถามีสติปญญา..  เรา 
อยากมีสติปญญา  ทุกคนไมอยากเปนคนโง  ญาติโกโหติกาของเราอยากใหเปนคนฉลาด 
แลวเราฝกมนัไดไหม  เราใหมันฉลาด  ใหมันไบรท  ใหหัวมนัดีตลอดเลย  ใหมนัทันคน 
ใหเปนผูบริหารทั้งหมดเลย มันเปนไปไดไหมละ เพราะเขาไมไดทํามา 

แตเราทํากันอยูนี้  เหน็ไหม นี่เราสรางบุญกุศลกนัมา  ใหจิตใจเราพรอม..  ถาจิตใจ 
เราพรอมแลวเรานัง่สมาธิ.. เวลานักศึกษาหรือนักเรยีนนะบอก “อูฮู.. เรียนหัวปกหัวปานี่ 
มันยงัเรยีนไมไดเลย แลวบอกวามาพุทโธ พุทโธนีม่นัเสียเวลามาก มันเปนไปไมได” 

เราไปธรรมศาสตรเราสอนเด็กๆ อยางนี้ บอกถามนัเครียดใหวางไว แลวมาพุทโธ 
กอน  ทําใจใหสงบกอน  ถาจิตใจมันสงบ  จิตใจมนัมีหลักมีเกณฑนะ  การศึกษานั้นจะดี 
มาก  แตเพราะวาจิตใจของเรานี่แหงผาก  แลวเราก็กลัววาจะไมทันเขา  เราก็พยายามจะ 
อานใหมาก พยายามจะศึกษาใหมาก
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เวลาเราอานผานไปเฉยๆ  นีม่ันไมมอีงคความรู  แตพอเราวางไว  เราตั้งสติของเรา 
แลวนะ  แลวเราก็กลับเขามาพุทโธกอน  เราวางหนังสือไวกอน  แลวทําใจใหสงบใหมี 
สติปญญากอน แลวเขากลับไปอานเอง เดีย๋วนี้เรยีนดีมากเลย 

นี่เราเอง..  พวกเรานี้เหน็ไหม  เราเหน็แตประโยชนขางนอกไง  เห็นแตประโยชน 
จากปจจยัเครื่องอาศัย แตไมเห็นประโยชนจากหัวใจของเราไง.. เห็นประโยชนของหัวใจ 
ของเรา ถามันมีประโยชนกบัหัวใจของเรา เห็นไหม เราสรางที่หัวใจของเรา 

พุทโธ พุทโธนี่คือเราทําจิตใจใหสงบ ถาจิตใจเราสงบแลว เวลาเราทําสิ่งใดนะ.. ดู 
สิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เปนคําสุดทายเลยวา  “อยา 
ประมาท ! อยาประมาท !” แลวถาเรามีสติมีปญญานีม่ันจะประมาทไปไหน เห็นไหม 

ถาเราทําบุญกุศลนัน้เปนเรือ่งหนึ่ง..  ถาเรามีสติปญญาของเรา  เราตั้งสติของเรา 
แลวเรากําหนดพุทโธของเรา.. เรามีสติปญญาของเราอันนีม้ันจะเปนอกีเรือ่งหนึ่ง แลวเรา 
จะไมเปนเหยือ่..  ในปจจบุันนี้เพราะอะไร  เพราะเราเปนเหยื่อกันหมดเลย  ใครพูดสิง่ใดก็ 
เช่ือ ! ใครพูดสิ่งใดก็ฟง ! 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่พุทธพจน  !  พุทธพจนไมตองให 
คนพูดเลย  เดี๋ยวนี้คอมพิวเตอรนี่กดออกมาหมดเลย..  พุทธพจนนี่ไมตองใหคนพูดดวย 
เครื่องมนัก็พูดได แลวคนทีพู่ดออกมามนัมอีะไร พุทธพจนใครเปนคนพูด พุทธพจนใคร 
เปนคนวนิิจฉัย 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา เห็นไหม นี่มนัปริยตัิ... เหตุที่มีปญหาอยูนีเ้พราะ 
ปริยัติอยากจะเปนผูปฏบิัติ  !  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวแลววา  “ปริยัติ.. 
ปฏิบัติ.. ปฏิเวธ..” 

ปริยัติ  ! ปฏิบัติ  ! ทําไมปริยัติถึงปฏบิัติละ.. ทําไมมคีันถธุระ มีวปิสสนาธุระละ.. 
วิปสสนาธุระนี่  เพราะครูบาอาจารยของเราทานมีประสบการณความเปนจรงิในหวัใจ
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แลวประสบการณความเปนจริงในหวัใจนี่..  เรานะจะเขามาในวัดนี้ตองผานประตูไหม 
ตองขึ้นบันไดไหมจะเขามาศาลานี่ 

“ในการปฏบิัติ... ศีล สมาธิ ปญญานี่หนีไมพน !” 

หนีไปไมได..  ถาใครลัด  บอกเลยนะมาที่นีจ่ะขึน้จากเขาลงมา  จะขึ้นภเูขาแลวลง 
มาวัดนี้ไมใหผานประตู เขาจะทุกขมาก.. แลวจะลงมาไดหรือไมไดนั้นอีกเรื่องหนึ่ง 

อันนีก้็เหมือนกัน  ปริยัติ..  ปริยัติคือการศึกษาทางโลก  การศึกษาทางวิชาการ 
การศึกษาของนกัศึกษา  แตปฏิบัติ..  ผูที่ออกปฏบิตัิ  คือออกไปภาคปฏบิัติ  เขาทําแลว 
ประสบความสําเรจ็ 

ฉะนั้น ปรยิัติตองเปนปริยัติ ! ปฏิบัติตองเปนปฏิบัติ ! 

แตตอนนีม้ันเปนปริยัติ  แลวปฏบิัติในปริยัติ..  ถาปฏิบัติในปรยิัติมนัเปนการสราง 
ภาพ เราเห็นคนสรางภาพไหม คนสรางภาพกับคนที่เขาไมไดสรางภาพ เขาเปนคนดีโดย 
เนื้อหาสาระ  คนทีเ่ขาดีโดยเนื้อหาสาระนี่เราพิสูจนได  เรารูได  แตคนสรางภาพเราก็รูได 
วาคนนี้สรางภาพ มันไมใชความจริง 

ปริยัติ..  คือภาพมันมีอยูในหัว  ทุกอยางมันมีพรอม  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่รูหมดแหละ  วาง..  วาง..  วางหมดเลยนีม่ันสรางภาพ  !  พอมันสราง 
ภาพ แตเราไมรูวาเขาสรางภาพ ถามันมีการสรางภาพมันก็เลยทําใหเราไมเขาใจ เหน็ไหม 
นี่เราบอกถงึปฏิภาณ วาปฏิภาณไหวพรบินีม้ันมาจากไหน 

นี้คาของความดนีะ..  ถาเรามีความดีขึน้มา  เราจะมสีติปญญา  แลวเราจะแยกแยะ 
ได  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไววา  “กาลามสูตร” สิ่งใดๆ นี่ไมใหเช่ือ 
แมแตศาสดา ไมใหเช่ือแมแตอาจารยของเรา ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้ ! 

ฉะนั้นถาเขาบอกพุทธพจน...  พุทธพจนเราก็ศึกษาได  พุทธพจนมันกม็ีตํารา 
พระไตรปฎกใครกเ็ปดอานได ฉะนัน้ถามนัเปนความอยางนั้นเราก็เปดอานของเราได แต 
คนที่พูดนี่มนัมเีนือ้หาสาระจริงหรือเปลา..  มันมีขอเท็จจรงิจรงิหรอืเปลา..  นี่เราพิสูจน 
ของเราไดไง เราพิสูจนไดถาเรามีสตปิญญา เรามีปฏภิาณไหวพริบของเรา
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ถามีปฏิภาณไหวพริบของเรา  เห็นไหม  นี่เรื่องความดีของโลก  เราสรางบุญกุศล 
กันนีม้ันเปนอามิส  มนัเปนผลนะ  เปนผลใหเราเกิดในวัฏฏะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เกิดมาแลวประสบความสําเร็จ  ทกุคนตองการประสบความสําเรจ็  อนันีเ้ปน 
เรื่องของโลกนะ อนันีเ้รือ่งของทาน 

“ทาน.. ศีล.. ภาวนา..” 

ถาระดับของศีล..  ผูที่เปนนกัพรต  นกับวช  เห็นไหม  ผิดศีล  !  ศีลก็คือความปกติ 
ของเขา  นี่ถาเกิดมีปญญาละ..  ถาเกิดมปีญญา  นักพรตที่มีปญญา  นักพรตทีม่ีการคนควา 
นักพรตที่เอาใจของนักพรตนัน้  ออกไปจากกเิลสตณัหาความทะยานอยากออกไปได  อนั 
นั้นมันจะเปนโลกุตตรปญญา มันไมใชโลกียปญญา 

สิ่งที่เราศึกษากันอยูนี้เปนโลกียปญญา..  วิทยาศาสตรนี่เปนโลกียปญญา..  เปน 
โลก ! โลกเกิดจากอะไร.. โลกเกิดจากการศึกษา.. ศึกษามาจากอะไร.. ศึกษามาจากตนขั้ว 
ของพลังงาน.. พลังงานคือตวัภพ พลงังานคอืตัวใจ ถาไมมีพลังงาน สมองคิดไมได ! 

สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มานี้  เกิดขึ้นมาจากพลงังาน  พลังงานที่เกิดขึน้มาแลวมนัเปน 
ขันธ ๕ มันเปนทางวิทยาศาสตร  มันเปนโลก มนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโลก.. 
ปญญาของโลกก็เพื่อความอยูสขุสบายของโลก  วิทยาศาสตรนี้เจริญขึ้นมาเพือ่ใหการ 
ดํารงชีวิตเราสะดวกสบายมากขึ้น สะดวกสบายทางโลกๆ ไง 

สมัยโบราณนะ คนเรานี่ตองทําเกษตรกรรม เวลาทํางาน เขาตองทํางานไปกบัการ 
ดํารงชีวิตของเขา ในปจจุบนันี้  เห็นไหม ธุรกจิบรกิาร ธุรกิจตางๆ เวลามนัเหลอืมาก พอ 
เวลาเหลือมากนีม่นุษยตองทําอะไร..  ออกกําลังกาย  มนุษยตองออกกําลังกาย  มนุษยตอง 
บริหารรางกายเพราะรางกายมนัไมไดใชพลังงาน  แตสมัยโบราณคนเรานี่  รางกายมนุษย 
ใชไปกับการดํารงชีวิต เหน็ไหม มันหมุนของมันไป 

ฉะนั้นพอโลกมนัเจริญ..  โลกเจริญนี่คือคุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวิตในทางโลกไง 
นี่ไงโลกธรรม  ๘..  ธรรมะเกาแก  !  แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาละ.. 
มันไมใชโลกยีปญญา มันเปนโลกุตตรปญญา
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ถามันจะเปนโลกุตตรปญญา  เห็นไหม ถาจิตมนัไมสงบเขามากอน มันเปนโลกีย 
ปญญาเพราะอะไร  นี่ดูสิเวลาพลงังานของเรา  ไฟฟาของเรานี่จะไมมใีชเขาตองพยายาม 
ตั้งนโยบายขึ้นมาเพื่อใหพลังงานนี้พอใชในประเทศนะ 

โดยธรรมชาติของจิต  โดยพลังงานนีม่ันสงออก  ไฟฟาที่มันสงออกตลอดเวลานี่ 
มันเปนโลก  มนัเปนขบวนการของมันเปนอยางนั้น  แตเวลาเราทําความสงบของใจนี่คือ 
เราดับเครื่องไง  โรงไฟฟานี้เราจะทําความสะอาด  เราหยุดหมด  เราหยุดโรงไฟฟา พอเรา 
หยุดโรงไฟฟาพลงังานมันก็หยุด  พอพลงังานมันหยดุ  แลวถาเราทําความสะอาดกัน  เรา 
จะเปลี่ยนขบวนการของมัน  เราจะสงพลังงานนี้ไปทางไหนนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่  เห็น 
ไหม 

แตโลกียปญญานีม่ันหยุดไมได..  มนัหยุดไมไดคือพลังงานของมัน  มันมีสภาวะ 
ของมัน เปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ เห็นไหม นี่ไฟฟา.. นี่โลกียปญญา.. มันออกมา 
จากโลก  !  ออกมาจากโลก  !  เราถึงทําความสงบของใจเขาไปเพือ่ใหพลงังานนั้นมันสงบ 
ตัวลง  ถาพลังงานนัน้สงบตัวลงนะแลวเราใชปญญา  ถาพลังงานนั้นสงบตัวลงแตถาใช 
ปญญาไมเปน มันกเ็ปนฤๅษีชีไพร เหน็ไหม 

สมาธินี้มีคุณคามาก...  ถาไมมีสมาธินีม้ันจะเปนโลกยีะทั้งหมด  แตถามีสมาธิแลว 
ใชไมเปน สมาธิมันก็เปนแคสมาธิไง  เพราะเปนสมาธินี้เพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันถึงเกิด  ทีว่าองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเพราะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย 
๑๖ อสงไขย.. ที่เรามาทําบุญกุศลกนัอยูนี้กเ็พื่อเหตุนีไ้ง ! 

ทําไมสมัยพุทธกาลนะ  พระพาหิยะฟงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาทีเดยีว 
เปนพระอรหันต  เห็นไหม  ดูสิพระกัสสปะนี่มาฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มา 
ศึกษากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําอยูตัง้ 
๖  ป  ๖  ปเพราะอะไรละ..  ๖  ปเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญกุศลมา 
อยางนัน้ ! แลวผูที่ประพฤติปฏบิัติมา  เพราะไดสรางบุญกุศลมาอยางนัน้ ! สิ่งที่สรางบุญ 
กุศลที่วาทํากนัมานี่ คาของความดทีี่มนัซับซอนมา 

พระอรหันตอยางนอยตองหนึง่แสนกัป  เราทําคณุงามความดีซบัซอนกันมา.. 
ซับซอนกันมา  มันถึงเกิดเชาวปญญา  มันถึงเกิดความละเอียดออนของใจ  ใจมนัถึงเกิด
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การแยกแยะ  เกิดการรบัรู  เกิดการรับรูวาสิ่งใดควรหรือไมควร  แตที่จิตใจมันหยาบ  เห็น 
ไหม พูดคําเดียวกัน แตตีความหมายแตกตางกันไป 

“นี่ทาน.. ศีล.. ภาวนา” 

สิ่งที่เราภาวนากันนี่คือเราจะมาฝกฝนอันนี้  เราจะมาฝกฝนคาของคุณงามความดี 
เราจะมาฝกฝนคาของหัวใจ ฝกฝนคาของพลังงานนีใ้หมันมีสติ ใหมันมีปญญา ใหมันไม 
เปนเหยื่อไง ! 

ในปจจุบันนี้เพราะเราไมมีคาของมัน  ปญญาของเราไมมมีันถึงเปนเหยื่อ  เปน 
เหยื่อเพราะอะไร  เปนเหยื่อเพราะมันเปนธรรมะสรางภาพ..  พอเปนธรรมะสรางภาพ 
แลวเราเหน็การสรางภาพนั้น  เราก็เช่ือการสรางภาพนั้น  เพราะมนัเหมือนกนั  มนัเปน 
คําพูดคําเดียวกนั 

แตมันไมเหมอืนกัน..  มันไมเหมอืนกนัเพราะมนัไมเปนความจรงิ  !  เพราะมันไม 
เปนความจริงเราถึงตองสรางคุณงามความดีของเรา.. นี่พูดถึงการทําบุญกุศลนะ 

“คาของคุณงามความดี.. คาของบุญนี้มีคามาก” แตมีคามาก เราเห็นคาแตเรือ่งการ 
หยาบๆ  เรื่องของวัตถุสิ่งของ  เราไมเห็นคาของน้ําใจ  แลวคาของน้ําใจ  คาของการปลอย 
วางน้ําใจใหมันเปนโลกุตตรปญญา 

ถามันเปนโลกยีะมนัก็เปนอยูอยางนี้  ถามนัเปนโลกียะ..  เพราะโลกียะคอืโลก 
เห็นไหม  โลกทดแทนกนัได  โลกชวยเหลือเจือจานกันได  แตเวลาเปนธรรมนี่  เราจะ 
แกไขสิ่งที่เปนพรุงนี้อยางไร..  เราจะแกไขสิ่งทีเ่ปนเมือ่วานนี้มาไดอยางไร..  นี่สิ่งใน 
ปจจุบนันีเ้ราจะแกไขอยางไร 

นี่ไง..  หัวใจที่มนัมานี่มนัมีจริตนิสยัมาจากเมื่อวานนี้อยางไร  แลวในปจจบุันนี้ 
มันเปนเราอยูอยางนี้ แลวอนาคตพรุงนี้ จิตดวงนี้มนัจะเปนพรุงนีอ้ยางไร เราจะไปแกกัน 
ที่ไหน มนัตองแกกันทีใ่นปจจุบนันี้ ตองแกทีน่ี่ แตถาแกที่นี่มันก็มมีาจากเมื่อวานนี้ 

ทุกคนมีเมื่อวานหมด  !  ทุกคนจะมวีันพรุงนี้  แตในปจจุบันนี้..  ในหัวใจของ 
ปจจุบนันีม้ันมีมมุมองอยางไร  มันมีวิธีการแกไขอยางไร  มันจะทําตัวของมันอยางไรให
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มันพนจากสิ่งครอบงําในหวัใจ..  ไมใชพนจากใครเลย  พนจากกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจของเราเทานัน้ 

นี้คือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งนีม้ันมีมาอยูตั้งแตดั้งเดมิ  มันมีอยูกับจิต 
เราจะปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  แลวเราจะวัดคุณคากนัวาใครกับใคร  มีใครเหนอืกวาใครไมได 
ทุกคนมีคาเทากนั ทุกคนเกิดมาจากอวิชชาเหมือนกนัหมด ไมมีใครมีคามากกวาใครเลย 

แตอํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมา  ที่เปนคุณงามความดีมนัมีคา..  มันมีคาเพราะวา 
มันมีสติปญญาของมัน มันไมเปนเหยื่อของเขา แตทําไมเราเปนเหยื่อของเขา แลวเรามอง 
สิ  มองทางโลกไป  เหน็ไหม  สิง่ที่เขาเชื่อกนัไปนีม่ันไมมเีหตุมีผลเลยทําไมเขาเชื่อ..  นี่ 
ทําไมเขาเชื่อ  คนเช่ือกเ็หมอืนเวลาเราเช่ือสิ่งใดนี่  เราก็เช่ือสิ่งนั้น  เรากท็ําตามความเหน็ 
ของเราทั้งนั้น แลวใครมาพูดสิง่ใดเรากไ็มเช่ือเขา เพราะอะไร 

นี่มนัเปนปฏิภาณ  มันเปนอํานาจวาสนาของจิต  เหน็ไหม  มนัเกิดจากตรงนี้  เกิด 
จากการที่เรากําหนดพุทโธหรือไมกําหนดพุทโธ..  เพราะคําวากําหนดพุทโธ  พุทโธ  การ 
ทําจิตใหสงบคอืการภาวนาไง 

ทาน ศีล ภาวนา.. การภาวนาทําใหเกิดเชาวปญญา การภาวนาทําใหเกิดสติปญญา 
ขึ้นมาในจิตนัน้  แตทานก็คอืทาน  ทานก็คือวัตถุ  ทานก็คืออามิส  คือสิง่ตางๆ  ที่มนัเกดิ 
ขึ้นมา..  นี่เพราะมทีาน  เรามาทําบุญกุศลกันเราถงึไดฟงธรรม  เพราะการฟงธรรมนี่.. 
ธรรมนีม้ันจะทิม่แทงเขามาในหัวใจของเรา 

“ทําไมหลวงพอพูดแรงละ.. ทําไมหลวงพอพูดดวยอารมณรุนแรงนาดูเลยละ” 

มันออกมาจากความรูสึก.. มันออกมาจากสิง่.. เหมือนกับเดก็ เห็นไหม มันเหยียบ 
ไฟอยูนี่แลวบอก  “รอน..  รอน..”  มันบอกไฟเย็นนะ  มันเหยียบเต็มเทาเลยมนับอกมนัไม 
รอน แลวเรารูวามันรอนนะ 

นี่ไงมันถงึออกมาดวยหัวใจ  ออกมาดวยความรูสกึวามันเปนของหยาบๆ  มันเปน 
ของที่ใครๆ ก็นาจะรูได ทําไมมนัไมรู.. ทําไมมันไมยอมฟง.. ทําไมมันแกไขไมได..  ทีนี้ 
มันก็ตองยอนกลับมา  ที่พูดตั้งแตเริ่มตนนี่ทาน  ศลี  ภาวนา  คือจากจริต  จากนิสยั  จาก 
ความเหน็
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นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  ทอดธุระเลย  “จะ 
สอนไดอยางไร  !  จะสอนไดอยางไร  !”  เพราะอยางนี้ไง  เวลาเราพูดไปแลวนี่เขาตีความ 
ไปอยางหนึ่ง  อยางเชน  !  อยางเชนนกแกวนกขุนทอง  เห็นไหม  นกแกวมนับอกแมจา.. 
แมจานะ มันไดอาหารทุกเที่ยวเลย นีน่กขนุทองมนัตองเขาใจคําวาแมจานัน้คืออาหารนะ 
แมจาไมใชแมของมนันะเพราะมันไมรูหรอก เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษาของเรานี่  เราศึกษาดวยนกแกวนกขุนทอง เรายังไมเขาไป 
รูถึงความจริง  เวลาพูดขึน้มานกแกวมันกพ็ูดได  เราพูดแมจา..  มันก็แมจา..  พอแมจาแลว 
เราก็ใหกลวยมันคําหนึง่ มันนึกวากลวยคือแมจา 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเราศึกษากันอยูนี่วาเหมือนกนัๆ  คําวาเหมอืนกนันีม้ัน 
เหมือนกนัที่คําพูด  สมมุติบัญญัติ...  ธรรมะนีม่ันพนจากคําพูดไปนะ  แตพนจากคําพูดไป 
นี่เราจะสือ่กนัดวยอะไร ก็ตองกลับมาสื่อกนัที่คําพูดเนี่ย ! พอกลบัมาสื่อกนัที่คําพูด  เหน็ 
ไหม มันเลยเปนสมมุติบัญญัติไง 

ธรรมนีม้ันขามพนจากสมมุติบัญญัติไป..  แตนี้เราอยูในสมมุติบัญญัติ  เราตองสือ่ 
กันดวยสมมุติบัญญัติ เห็นไหม สมมุติบัญญัติมันก็มหียาบ มีกลาง มีละเอียด แตนี้คนทีท่ํา 
เทานั้นมันถึงจะเขาใจได คําพูดอยางนีม้ันขัดแยงกนั 

อยางเชนถนน..  ในเมื่อถนนนะ  เราจะเขาถงึกรงุเทพฯ  นี่ถนนมนัจะเช่ือมตอกัน 
จนถงึเปาหมายของเรา ในการประพฤติปฏบิัติ... ศีล สมาธิ ปญญานี่มันจะเช่ือมตอกนัไป 
จนถงึเปาหมายได  แตใครบอกวาถนนไมสําคัญ  จะเหาะไป  จะดําดินไป  จะบนิไป  นัน่ก็ 
เปนเรื่องของเขา 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัพิสจูนได  เห็นไหม  เพราะคนทําเปนนี่  คนเปนมันจะรูไดเลยวา 
ถนนมันจะเช่ือมตอไป  ระหวางถนนเสนนั้นถึงถนนเสนนั้นมันจะเช่ือมตอกันไป..  ทาน 
ศีล ภาวนา นี่มันจะเช่ือมตอกนัไปจนมันเปนมรรคญาณ 

“มรรค ๘”  ศีล สมาธิ ปญญานี่มันก็คอืมรรค ๘ นัน่แหละ
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เวลาบอกวามรรค ๘ ตองมรรค ๘ หมด แตสมาธิก็ไมตอง ศีลกไ็มตองใชปญญา 
อยางเดียว ไอปญญารึก็ปญญาจํามา ไอปญญารึก็ปญญาโลกียปญญา ไอปญญารึ.. ปญญา 
ของใคร ! 

โจรปลนมันก็มีปญญา  ที่มีปญญาๆ  ที่โกงประเทศกันอยูนีม้ันใชอะไร  มันก็ใช 
ปญญานี่แหละโกงประเทศชาติกันอยู  สิ่งทีม่ันโกงๆ อยูนี่ปญญาหรือเปลา..  แลวนี่เพราะ 
อะไร เพราะปญญามันออนแอ ปญญามันเหน็แกตัว 

แตถาเปนปญญาของครูบาอาจารยของเรานะ..  หลวงตาทานพูดบอย  เราก็มาพูด 
บอย  ทานบอกทานเปนคนโงมาก..  ถาพูดถึงทางโลก  เพราะทานไมหาผลประโยชนสิ่ง 
ใดๆ  เลย ทานหาสิ่งใดมาทานก็เจอืจานกับสังคม ทานบอกเลยนะ ทานเปรียบวาทางโลก 
นี่ทานโงมาก  แตถาเปรยีบทางธรรมนีท่านฉลาดมาก  ทานฉลาดเพราะอะไร  เพราะทาน 
หามา ทานเสียสละหมดใชไหม แตทางโลกนี่ใครจะเสียสละทัง้หมดละ 

ถาพูดถึงวาถาจะฉลาดทางโลก  เหน็ไหม  เขาก็ตองมีผลประโยชนของเขา  เขาก็ 
ตองมี.. นี่พูดถึงทางโลก เขาวาเขาฉลาดของเขา แตหลวงตาทานบอกวา ถาเปรียบถงึทาง 
โลกนะ  ทานพูดกบัพระบอยวาใครๆ  กน็ึกวา  นีเ่ราโงมากเพราะหาผลประโยชนไมเปน 
ทําอะไรเพื่อตวัเองไมเปน หามาก็เพื่อสงัคม หามากเ็พื่อคนอื่น 

เหมือนคนโงนะแตมนัฉลาด..  ฉลาดเพราะวาในหวัใจนีไ่มมีปมไมมีตางๆ  มนั 
สะอาดบริสุทธิ์ในใจของเรา แตพวกเรานี่ฉลาดแตโงกับตัวเองไง โงกบักิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก โงกับทิฐิมานะในหัวใจของเรา 

เพราะเรานี่โงกับตัวเอง  แตฉลาดกับสังคม  ฉลาดกบัทางวิทยาศาสตร  แตโงกับ 
ตัวเอง  ถงึบอกวารูทกุอยางแตไมรูจกัตัวเอง  แตในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

ตนตองทําความสะอาดในหัวใจของตนใหไดกอน  ถาใจของเราสะอาดแลวนี่ 
วิธีการที่ทําความสะอาดนี้ถงึเอาไปสอนคนอื่น  การสอนคนอืน่ก็สอนจากการกระทําของ 
ใจดวงนี้ทีม่ันสะอาดไดอยางไร  ใจมนัสกปรกมาจากไหน  แลวมนัแกไขอยางไร  เปนขัน้ 
เปนตอนอยางใดจนถงึที่สุดทีม่ันสะอาด
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ถามันไมมวีิธีการวา ศีล สมาธิ ปญญา.. มรรคญาณ.. การกาวเดนิของจิตนีก้าวเดนิ 
อยางไร เราจะเอาอะไรไปสอนเขา ก็จําพระพทุธเจามาไง พระไตรปฏก.. พระไตรปฎก.. 
นี่พุทธพจนหามเถยีง..  หามเถยีง..  ถาหามเถียงแลวเขาบอกวาใหเอาขาวยัดทางจมกูนี่ 
แลวหามเถยีงแลวเขาจะใหเรายัดขาวทางจมูกนีเ้รากต็ายสิ 

ขาวเขาเอาใสปาก เห็นไหม เพราะเราเคยกนิ แตถาคนไมเคยกนินะ อาว.. จมูกนี้ก็ 
ใสขาวได  เพราะจมูกนี้สุดทายก็เขาลําไสไดเหมอืนกัน  อัดเขาจมูกไปเลยนี่  แลวเราทํา 
ตามก็หมดอะ.. นี้เพราะอะไร เพราะเขาไมมีปฏิบัติ เขาไมมีความรูจริง ถามคีวามรูจรงิอนั 
นี้ มันจะเคลียรได 

นี่ไงถาการปฏิบัติ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ใจดวงนัน้.. มี 
การกระทําอยางนัน้แลวนี่มนัมกีารกระทํา..  มีการกระทํานี่มนัมเีหตุมีผล..  มีเหตมุีผลนี่ 
“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา  เห็นไหม ประพฤตปิฏิบัติขนาดไหน  เวลาเราไป 
รายงานผลกับทานนีท่านจะพูดตอเนื่องเลย  ตอใหสูงขึ้นไป  ถาทําอยางนี้ไปขัน้ตอไปจะ 
เจออยางนัน้.. จะเจออยางนั้น.. จะตองเปนอยางนัน้ ! ตองเปนอยางนั้น ! 

แตวิธีการแตกตาง.. วิธีการกับจริตนิสยัของคนไมเหมือนกัน แตอริยสจัมอีันเดียว 
ตองเปนอยางนัน้ ! ผิดจากอยางนั้นไปไมได ! อยางนั้น ! อยางนั้น ! อยางนัน้ ! แตวิธีการ 
นี่ทํามาสิ ! ทํามา 

เขาบอกวิธีการเหมอืนกัน  แตตองเปนอยางนั้นเขาพูดผิด..  เขาบอกวากรุงเทพฯ 
อยูทางมาเลเซยี  นีเ่ขาก็ลงไปกนัได  เพราะมาเลเซียก็ออมโลกกลับมากไ็ดไมเห็นเปน 
อะไรเลย..  ไมเหน็เปนอะไรเลย..  นี่เขาพูดของเขาไดทั้งนัน้แหละ  มนัจะมีทางออกของ 
มัน นีม่ันเปนไปนะ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาคาของคุณงามความดนีี่  เราทําบุญกุศลกัน  เห็นไหม  เราจะทําบุญ.. 
ทําบุญนี้เปนบุญนะเปนบุญใหเราเกิด  เราเกิดมานี่เกดิมาจากบุญ  ถาไมมีบุญเราไมไดเกิด 
มาเปนมนุษย
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มนุษยสมบัตินีไ้ดมายากมาก  แลวเวลาคนทุกขคนยากนี่วาอยากตาย  อยากจะพน 
จากไป  พนไปแลวไดเปนอะไรละ..  ถาพนไปนะ  ถาเราทําคุณงามความดี  พนแลวมนัก็ 
เกิดเปนมนุษยอีก  หรือเปนเทวดา  อินทร  พรหม  จากมนุษยขึ้นไปนีเ่ปนภพที่ดี  ต่ํากวา 
มนุษยไปเปนเดรัจฉาน เปนตกนรกอเวจีไป ทกุคนไมตองการ 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดเปนมนุษยนีเ่พราะมนุษยเปนภพกลาง  เปนพระอรหนัตก็ได  สราง 
บุญกุศลใหเปนเทวดา อินทร พรหมก็ได นี่ทําสิ่งใดก็ได เปนภพทีอ่ิสระ เห็นไหม ฉะนั้น 
เราเกิดเปนมนุษยนี่บุญพาเกิด ถาไมมอีริยทรัพย  ไมมีมนุษยสมบัติ  ไมมีทรัพยของมนุษย 
นี่เราไมไดเกิดมาเปนมนุษย 

นี้เราเกิดเปนมนุษยแลวนี่  เราทําคุณงามความดีของเรา  เราจะสรางคุณงามความดี 
ของเรา ถาสรางคุณงามความดีของเรา.. 

“ความดีนีม่ันความดอียางโลก.. ความดีอยางธรรม” 

ความดีอยางธรรมคอืจิตใจที่ดี  จิตใจที่เปนธรรม  จติใจที่เหน็ประโยชน  จิตใจที่ 
เปนสาธารณะ จิตใจทีเ่ห็นสงัคม เหน็ตางๆ เปน รมธรรมไดดี เพราะถาเราทําที่อืน่ใหมัน 
มีความรมเย็น  เราก็รมเยน็ไปดวย แลวรมเย็นแลว ถงึที่สุดแลวนี่เราตองสิ้นชีวิตไปถามนั 
สรางชีวิตไปมนักม็ีอํานาจวาสนาบารมี  มนัทําใหคนอื่นสขุสงบไปกับเราได  นี้คอืการทํา 
แบบโลกๆ 

ถาทําแบบธรรม  เห็นไหม  เราฝนเรา  ฝนความไมอยากทํา  ฝนความตองการ 
สะดวกสบาย  ฝนตางๆ บังคับใหจิตอยูในอํานาจของเรา  ถาบังคบัจิตใหอยูในอํานาจของ 
เราได เราจะใชจิตเราได 

เราไมเคยบงัคับจิตใหอยูในอํานาจของเรา  มีแตจิตมีอํานาจเหนือเรา  เราอยูใต 
อํานาจของจิต  อยูใตความควบคมุของจิต  อยูใตการบัญชาของจิตมาตลอดเวลา  ปฏิบัติก็ 
ปฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก วาไดมรรคไดผลดวยการสรางภาพ.. 

แตถาเราบังคับจนจิตอยูในอํานาจของเรา  แลวเราทําจิตของเราโดยมรรคญาณ 
โดยสัจจะ โดยความเปนจรงิขึ้นไปนี่ทําความดีจากภายใน เห็นไหม เราจะเหน็คุณคาของ 
ศาสนามาก



คาความดี  ๑๕ 

เพราะคุณคาของศาสนานี่  ทําความดมีากมายขนาดไหน  ทําความดนีี้เพือ่พัฒนา 
เปนจริตนิสยั  เพื่อพัฒนาดวงจิตดวงนี้เทานั้น..  แลวดวงจิตดวงนี้มนัพัฒนาจนมนัเขมแข็ง 
จนมนัมพีลังงานของมนั แลวมันทําความสะอาดโดยตัวมนัเอง อนันี้เปนอีกช้ันหนึ่ง 

นี่ปฏิบัติๆ  ปฏิบัติกนัตรงนี้  !  ถาปฏิบัติตรงนี้ไดผลขึ้นมา  นี่ศาสนามีคุณคาตรงนี้ 
ถาศาสนามีคุณคาตรงนี้ เหน็ไหม เราจะพนจากทกุข ไมตองวนในวฏัฏะ 

จิตหนึ่งๆ..  เมื่อกอนคนเรามี  ๑๖  ลาน  เดี๋ยวนี้  ๖๐  ลานมันมาจากไหน..  เมื่อกอน 
คนเรามีพันกวาลาน  เดีย๋วนี้  ๗-๘  พันลานมันมาจากไหน  จิตหนึ่งมันมาไดอยางไร.. 
วิทยาศาสตรมันคานตลอด  นีม่ันเปนเหยือ่ของกิเลสไง  มันเปนเหยื่อของเราใหสงสัยไง 
มันเปนเหยื่อใหใจนีว้า “หากินดีกวา.. ปฏิบัติทุกขนกั หากินดีกวา” 

มันยุแหยอยางนี้มาตลอดเราถงึเปนขี้ขาของมนั  นี่เราเปนขี้ขาของจิตเราเอง  !  เรา 
เปนขี้ขาของความคิดเราเอง ! 

แตถาเรามาศึกษาแลวนี่เราจะควบคุมมัน  แลวเราจะบังคับมัน  บงัคับจิตใหออก 
ทํางาน บังคับจิตใหแกไขตัวมัน บงัคับจิตจนสิน้กิเลสได ! เอวงั 
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