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เราฟงธรรมไง  ธรรมะนะ..  ธรรมะ..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจายังไม 
ตรัสรูนะ ปญจวัคคยีอุปฏฐากอยู  ๖ ป  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทดสอบกบั 
ทุกๆ  ลัทธิหมดแลว  พอกลบัมาฉันอาหารนะ  ปญจวัคคียทิง้ไปเลย  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว “จะโปรดใครดีกวา.. จะโปรดใครกอน..” 

คําวาจะโปรดใครนะ  เขาตองมีพื้นฐานไง  ถาเขาไมมีพื้นฐานนะ  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึน้มานะ “จะสอนใครไดหนอ.. จะสอนใครไดหนอ” 

คําวาสอนใครไดหนอนีม่ัน..  ก็เราจะสอน  เหมอืนเราสอนลูกเรานี่  “แลวเราจะ 
สอนอยางไรใหลูกเราเขาใจไดหนอ..” มันทอดธุระเลยนะ เพราะแบบวามันจะทําอยางไร 
ดี.. ทําอยางไรดี 

สุดทายแลวนะเวลาจะเอาใครกอน  เห็นไหม  จะเอาอาฬารดาบสก็ตายไปแลว  นี่ 
ตายไปแลว.. เพราะอาฬารดาบสไดสมาบัติ ๖ ไดสมาบัติ ๘ อุทกดาบสกับอาฬารดาบสก็ 
ตายไปแลว  อยางนัน้ก็ตองเปนปญจวัคคยี  เพราะปญจวัคคียนี่อปุฏฐากอยู  ๖  ป  คําวา 
อุปฏฐากอยู  ๖  ป  คือไดปฏบิัติมาเหมือนกัน  ทําจิตสงบเหมือนกัน  นี่ดวูุฒิภาวะวาถาพูด 
แลวเขาจะเขาใจไดไหม เขาจะมีโอกาสรูไดไหม 

นี่พอเวลาจะไปเทศนปญจวัคคยี  ปญจวัคคียนัดกัน  เห็นไหม  ดวยความเห็นของ 
โลก  เราจะบอกวาความเหน็ของโลกนีเ่ปนวิทยาศาสตร  ถาความเหน็ของธรรมละ..  ถา 
ความเหน็ของธรรมมันลึกซึ้งกวาวทิยาศาสตรไง 

ถามันลกึซึ้งกวาวิทยาศาสตร  เห็นไหม  นีเ่วลาจะไปโปรดปญจวคัคีย..  จะไป 
โปรดเขา จะไปชวยเหลือเขา จะไปจนุเจือเขา เขานัดกันเลยนะบอกวา “คนมกัมากมาแลว 
..  คนมักมากมาแลว  เราอยารับนะ  อยาตอนรบั  อยาพูดดวย  อยาตางๆ”  แตดวย
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ความคุนเคย ดวยบุญอํานาจวาสนา เห็นไหม นี่ดวยความเผลอไง พอนัดกนัวาไมตอนรับ 
แตดวยความคุนชินกย็ังตอนรับ พอตอนรับไปก็ยงัมคีวามกระดางกระเดื่องอยู 

“เธอเคยไดยินไดฟงไหม..  อยูดวยกันมา  ๖ ปนี่  ไมรูก็บอกวาไมรู..  บัดนี้วารูแลว 
เธอจงเงี่ยหลูงฟง” 

เวลาเทศนธรรมจักรไป..  พอเทศนธรรมจักรนี่พระอัญญาโกณฑัญญะ  เห็นไหม 
ควรจะสอนใครจะบอกใครนี่เขามวีุฒิภาวะแคไหน  เขาจะรับรูไดแคไหน  เขาจะมี 
ความสามารถแคไหนที่จะเขาถงึธรรม พอพระอัญญาโกณฑัญญะไดฟงนี่ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา” 

เราทองกันปากเปยกปากแฉะนะ  แตเวลาพระอญัญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็น 
ธรรม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาดีใจมากนะ 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ.. อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..” 

เพราะวาอะไร  เพราะมนัเปนการจะสื่อกันอยางไร..  จะสื่ออยางไร  จะสือ่กับใคร 
แลวใครจะรับได  แตพอรับได  เห็นไหม  นี่ตั้งใจจะสื่อ  ตั้งใจจะไปโปรดปญจวัคคีย 
พอปญจวัคคียเปลงอุทานเลย “นี่รูได ! รับได ! ทําได !” สิ่งที่ทําไดนะ พอทําไดขึ้นมานี่มี 
ความดีใจมาก.. ดีใจมาก นี่มีพยานนะ เพราะสงฆองคแรกของโลกก็เกิดขึ้นมา 

นี่พูดถึงผูทีจ่ะรบัได..  ความที่จะรับไดนะ  ถาเรารับไดเปนวิทยาศาสตร  เหน็ไหม 
ดูสิธรรมโอสถ  นี่เวลาเราเจ็บไขไดปวยขึ้นมาเราตองรักษาเปนเรื่องธรรมดา  การรักษานี่ 
การดูแลรางกายเราเพราะอะไร เพราะเวลาเปนนี่  เราเสียสละทรพัยเพื่อรกัษาอวัยวะ..  เรา 
จะพยายามเสยีสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต.. เราจะเสียสละชีวิตเพือ่รักษาธรรม.. 

เราเสียสละทรัพยเพือ่รักษาอวัยวะของเราไว  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาในธรรม 
บอกวา “กวาเราจะไดชีวิตนีม้า..  กวาเราจะไดมนุษยสมบัตินีม้า..  เราตองมีทรัพย มีศีล มี 
มนุษยสมบัติพอสมควรเราถึงไดเกิดเปนมนุษยมา” 

จิตหนึ่งนะ ! จิตหนึง่นี่ จิตนี้เกิดตลอด แตเกิดในสถานะใด เกิดจากสิง่ตางๆ นีจ่ิต 
นี้ไมมีเวนวรรค.. นีก้ารเกิดเปนมนุษย  เหน็ไหม พอเกิดเปนมนุษยขึ้นมานีม่ันมีสมอง มัน
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มีปญญา  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  นี่สิ่งที่เราเสียทรพัยเพือ่รักษาอวัยวะ  เพื่อรักษาชีวิตนี้ 
ไว เพื่อรักษารางกายนี้ไว เพื่อไมใหรางกายนี้กดทบั.. ธาตุ ๔ และขันธ ๕ กดทับจิต 

เวลาคนเจบ็ไขไดปวยนี่มนัตองเปนกังวลแนนอน  มันตองมีความวิตกกังวล  มนั 
ตองมีความทกุขยากเปนเรื่องธรรมดา  แตถาเราเสียทรัพยเพื่อรกัษาอวยัวะ  เพื่อรักษาให 
ชีวิตนี้เขมแข็ง  ชีวิตนีม้ีโอกาสไดประพฤติปฏบิัต ิ เพราะเราประพฤตปิฏิบัติเพื่อธรรม.. 
เพื่อธรรม เพื่อหวัใจ 

นี่รางกายเราก็ตองรักษาเปนธรรมดา แตหัวใจละ หวัใจเอาอะไรไปรกัษามัน.. ถา 
หัวใจนะ ถามีศีลมีธรรม เหน็ไหม “นี่โลกกับธรรม” 

เวลาไปโรงพยาบาลถาไปโดยโลกนีว่า  หมอหายไหม..  หมอหายไหม  ทุกคนวา 
หมอเมื่อไหรจะหาย  นี่ไปโดยโลก..  แตถาไปโดยธรรม  เหน็ไหม  หนาที่..  หนาที่คือเรา 
เสียทรัพยเพือ่รักษาอวัยวะ เราเสยีอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราเสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม 

มันเปนความจริง ! มันเปนสัจจะความจรงิ.. ธรรมะ เห็นไหม 

“มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นมันตองดบัเปนธรรมดา” 

คนเกิดมานี้ตายหมด  ถึงเวลานีม่ันตองเปนไปโดยธรรมดาของมนั  แตถาเปนทาง 
โลก เวลาคนไปโรงพยาบาลวา หมอเมื่อไหรจะหาย.. หายไหม นี่วิตกกังวลนะ วิตกกังวล 
มาก ทุกขมาก หมอรักษาไดยาก 

แตถาไปโดยธรรม  เห็นไหม  เราก็ไปเหมอืนกันรกัษารางกาย  รักษารางกายเรา 
เพื่อใหเปนสิง่ที่เปนพาหนะ เปนเรอื เปนผูที่ รางกายของเรานี้เปนพาหะจะพาใจของเรานี้ 
ไปสูสัจจะความจริง 

ฉะนั้นถาจิตใจมนัเปนธรรม ถาจิตใจเปนธรรมเรารกัษาตัวเราเอง.. ถาเรารักษาตัว 
เราเอง  ใจดวงนั้น..  ธรรมโอสถ  ถามนัมีธรรมในหวัใจ  เห็นไหม  นี่สิ่งที่รักษากร็ักษากัน 
ไป  ถาโรคทางวิทยาศาสตรนี่หายก็ได  เปนหวัดเปนไอ  ไมตองรักษาก็หายก็ได  แตสิ่งที่ 
เปนโรคบางอยางตองรักษา  โรคบางอยางรักษาอยางไรก็ไมหาย  เห็นไหมโรคเวรโรค 
กรรม
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แตถาเปนธรรมนะ  ธรรมโอสถนี่มนัรกัษาไดหมด  กรรมก็รักษา  กรรมก็ใหกรรม 
นี้..  กรรมดีกรรมช่ัวใหกรรมนีม้ันตอเนื่องกันไป  ใหมันผอนคลายกนัไป..  มันผอนคลาย 
ได  ทุกอยางแกไขไดหมด  !  เพียงแตจะแกไขหรือไมแกไขดวยจิตดวงนั้นเทานั้น  ถาจิต 
ดวงนัน้เหนือธรรมชาติ 

ถาจิตดวงนั้นยงัอยูใตธรรมชาติ  จิตดวงนั้นอยูใตกเิลส  มันวิตกกงัวลไปหมด 
แหละ  เห็นไหม  มนัเปนวทิยาศาสตร  เราศึกษามาเปนวทิยาศาสตรเปนความจําทัง้นัน้ 
แหละ เราจําทฤษฏีมานี่เราทดสอบหรอืยัง เรายังไมไดทดสอบหรอก เราจํามาเห็นไหม นี่ 
เขาบอกวาโรคนั้นตองเปนอยางนัน้  โรคนี้ตองเปนอยางนี้  พอบอกโรคเทานัน้แหละขา 
ออนเลย 

แตถาเปนธรรมขึ้นมานะ  โรคก็คือโรค..  แตถาหัวใจละ  ถาหัวใจไมตื่นเตนไปกับ 
มัน มนัวางสิง่นัน้ไว.. วางสิ่งนัน้ไวตามความเปนจรงิ  เรารักษาใจของเรา  เหน็ไหม ถาใจ 
เรารักษาของเราไดนะ สิ่งนัน้มนัมาทีหลังไง 

นี่ธรรมะที่เหนือธรรมชาติ  เหนือสัจจะ  เหนือความจริง  เหนือเหตุเหนอืผล..  มี  ! 
แตความที่จะเห็นเหนือเหตุเหนือผลนั้น จิตใจนัน้จะตองมีหลักมเีกณฑ ถาจิตใจไมมีหลัก 
มีเกณฑ  นี่มนัเหน็เหนอืเหตเุหนอืผลไปไมไดหรอก  เพราะจิตนี้มนัอยูใตกิเลส  มันอยูใต 
อวิชชา มันอยูใตความไมรู นีม่ันจะเหนือเหตเุหนอืผลไปที่ไหน 

ถามันยงัอยูในการครอบงําของความไมรูนี่  มนัจะเหนือเหตเุหนอืผลไปไดอยาง 
ใด  แตถาจิตนี้มันพนจากอวิชชา  พนจากการครอบงํา  พนจากโลก  พนจากวิทยาศาสตร 
พนจากทกุๆ  อยางหมดเลย..  นี่ถามันพนสิ่งนั้นไปแลว  เห็นไหม  สิ่งนี้ตางหากนี่ธรรม 
โอสถ 

มันแกไขได  มันเปลี่ยนไปได  เพียงแตวาอยูทีว่าความพอดี  ความเปนไปของโลก 
กับธรรม ถาโลกกบัธรรมเปนอยางนั้นนะ นีพู่ดถึงหลักเกณฑ.. ถาเรามีหลกัเกณฑอยางนี้ 
เรามีหัวใจอยางนี้ เราเขาใจได เราเขาใจไดวาสิ่งนั้นมันเปนเรื่องโลกๆ 

ถาเรื่องธรรม เห็นไหม นี่เรารกัษาของเราพอใหรางกายนี้มนัหมนุเวียนของมันไป 
ได มันสืบตอของมนัไปได แลวจิตใจนี้เปนเรื่องของดวงใจ.. ดวงใจที่ทานมีหลกัมเีกณฑ
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ใครมีหลกัมเีกณฑมากนอยแคไหน  ใครมีธรรมโอสถในหวัใจมากนอยแคไหน  ถามี 
ธรรมโอสถในหวัใจนะ จุดยนือนันัน้สําคัญมาก ! 

“โลกนี้มีเพราะมเีรา”  จักรวาลนี้  เหน็ไหม นี่แกนของโลกมี  โลกหมุนไปในแกน 
ของมัน นี่ไง ถาจิตนี้มนัมีจุดยนืของมนั  นี่ภวาสวะ ถามันมีภพ มีสถานที่  มีตางๆ  ถามนั 
ทําลายหมดแลวละ.. 

โลกนี้มีเพราะมเีรา นี่มนัมีเรา เราก็สักแตวา เราก็สักแตวานะ มันเปนกริิยาเทานัน้ 
มันเปนเรื่องสอปุาทิเสสนพิพาน คือเศษสวนเศษทิ้งแลว  เศษทิ้งแลวแตเปนประโยชนกบั 
พวกเรานะ..  เปนประโยชนกับพวกเราเพราะพวกเรามีผูช้ีนํา  พวกเรามีที่พึง่อาศัย  เห็น 
ไหม 

นี่ธรรมเจดีย..  ธรรมในหวัใจของครูบาอาจารยของเรา  ธรรมในหวัใจของทาน 
ธรรมเจดีย  ธรรมแทๆ ที่เราจะเคารพบูชาของเรา..  การเคารพบูชานะ  การเคารพบูชาทาง 
โลก กับการเคารพบูชาทางธรรม 

ถาเปนทางธรรม  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอกวา  “นี่เราอยูถึง 
ภาคตะวันตก  จะอยูไกลขนาดไหน แตปฏิบัติเหมือนเรา..  ปฏิบัติเหมือนเรา  !  เหมือนอยู 
ใกลเรา.. อยูชิดติดแนบเรา จับชายจีวรเราไวเลย แตไมทําตามเรา.. ไมทําตามเรา  เหมือน 
อยูหางไกล” 

นี้ถาพูดถึงหวัใจที่เปนธรรมแลวนี่  มนัอยูใกลหรอืไกลขนาดไหน  แตถามันเปน 
ธรรม ธรรมกค็ือธรรม ความเปนจริงก็คือความเปนจริง “เหตุและผลนั้นคอืธรรม” 

แตถาเปนโลก  เห็นไหม  ดูสิครอบครวัเราเวลาใครเจ็บไขไดปวยนีเ่ดือดรอนกัน 
ไปหมดเลย  เดือดรอนอันนั้นมันเดือดรอนแบบโลกๆ  แตถาเวลาครูบาอาจารยเจ็บไขได 
ปวย  เหน็ไหม  เราก็เดอืดรอน  !  เราก็เดอืดรอน  แตความเดอืดรอนของเรานี่ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ 

ธรรมที่เหนือโลกแลวนะ  เรื่องอยางนี้ไมใหตืน่เตน  ใหนิ่งๆ  ใหอยูแลวดูพิจารณา 
ไป  ทานพูดประจํานะ  “ถาถึงที่สุดแลวนะใครอยามาแตะเนื้อตองตัวนะ  ตัวเรานี้ใครอยา



เทศนเชา ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๓ ๖ 

แตะ  ตองปลอยใหเราทําเราจัดการของเราเอง  ใครอยามาแตะเนื้อตองตัว  ยิง่วาระสุดทาย 
ใครอยามาแตะ ใครอยาเขามาใกล.. ใครอยาเขามาใกล เราจะบริหารของเราเอง” 

แลวพอบริหารของเราเอง  เห็นไหม นี่ธรรมโอสถ ! แลวมนัจะเปนธรรม  เปนสิง่ 
ที่เปนประโยชนกบัเรามาก 

ฉะนั้นความเคารพ..  ความเคารพ  ความระลึกถงึ  ความกตัญู  มันเปนเรื่องของ 
นามธรรม มันเปนเรื่องของความรูสึก ใครจะวัดของใครไดวาใครมีความกตัญูมากนอย 
ขนาดไหน  ใครมีหัวใจคิดถงึครูบาอาจารย  ใครมหีัวใจคิดถงึธรรม  มีหัวใจที่เปนธรรม 
มากนอยขนาดไหน  ธรรมกับธรรมรูกัน  แตถาสิ่งทีไ่มรู  สิ่งที่เปนโลก  เห็นไหม  แสดง 
กิริยาออกมามนักเ็รื่องโลกๆ ไง เปนเรื่องโลกๆ 

เรื่องโลกๆ  เห็นไหม  เรื่องโลกมนัพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรพิสูจน 
ของเขา  ถาวิทยาศาสตรพิสูจนของเขานัน่เปนวทิยาศาสตรนะ..  เปนวิทยาศาสตร  เปน 
สูตรสําเร็จ  เห็นไหม แตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาของคน คนอยางหยาบ คน 
อยางกลาง คนอยางละเอียด 

ความหยาบๆ  มนัแสดงออกไดหยาบๆ..  อยางกลางๆ  ก็แสดงออกแบบโลกๆ  นี่ 
ชนช้ันกลาง.. แบบที่ละเอยีดสุด ละเอียดในหัวใจนีม่นัเขาใจได.. มนัเขาใจได มนัรูได สิง่ 
นี้พิสูจนได

“ศีล” เราจะรูไดตอเมือ่เราอยูดวยกัน..  เราอยูดวยกนันี่นะ สิ่งทีเ่ปนการแสดงออก 
นั่นละเรือ่งของศีลมันแสดงออกมาหมดแหละ 

“ธรรม”  ธรรมจะรูไดตอเมื่อแสดงธรรม..  ตอเมือ่แสดงธรรมก็แสดงออกมาจาก 
ความรูสึกอันนั้น  ดูปริยัติสิเวลาเขาแสดงธรรม  เห็นไหม  เขาตองคนควา  เขาตองทําวิจยั 
ของเขาเพื่อเอามาแสดง แตถาในหัวใจนีม่ันคนความาตั้งแตปฏิบัติแลว 

“นี่ปริยัติ..  ปฏิบัต”ิ  การปฏิบัตินั้นคอืการคนควา  การปฏิบัตินัน้คือการพิสูจนใน 
หัวใจ  การปฏิบัติคือการทดลองกับจิตดวงนัน้  ถาจติดวงนัน้ไดพิสจูน  ไดตรวจสอบจน 
มันเปนธรรมแลว  !  แลวมันจะไปคนควาทีไ่หน  มันออกมาจากตรงนั้น  !  ออกมาจาก 
ความจรงิอนันัน้  !  ถาความจริงอันนั้นมันออกมา  นี่ธรรมรูไดตอเมือ่แสดงธรรมออกมา
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ถาแสดงออกมา นี่แสดงออกมามนัมวีาระซอนเรน มันมีตางๆ มันแสดงออกมาดวยความ 
... 

โลกเขามองออกนะ..  ถาโลกมองออก  นี่เราจะเปนผูนํา  หลวงตาทานพูดประจํา 
“ผูนํานี่หายาก..  จะหาผูนํานี้หายาก”  นี้ผูนํานี่จะนําที่ไหน  นําในจิตวิญญาณนี่นะมันนํา 
จากความรูสกึ  มันไมใชนําแบบวัตถุ  แบบโลก  ไมใชนําโดยอยางนั้น  การนําโดยหัวใจ.. 
ถาการนําโดยหวัใจ การนําโดยความรูจรงินะ 

นี่ธรรมะเหนอืธรรมชาติ  !  เหนือทุกสิ่งทุกอยาง  ไมหวัน่ไหวไปกับโลกธาตุนี้ 
แมแตกามภพ รูปภพ อรูปภพ ๓ โลกธาตุ..  จิตใจนีพ้นจาก ๓ โลกธาตุ จิตใจนี้มนัรูของ 
มัน มนัเขาใจของมันนะ 

ถาเขาใจของมนั  เห็นไหม  ครูบาอาจารยของเราจติใจทานเปนอยางนัน้  ฉะนั้น 
จะตองเทิดทนูใหทานบริหารจัดการของทาน อยาเอาความรูต่ําๆ ! อยาเอาความรูโลกๆ ! 
เขาไปกดถวงใหสิง่นัน้มนัไมสะดวก  ถาเอาความรูต่าํๆ  เอาความรูทางโลก  เราจะบริหาร 
ของเรากันเอง 

ธรรมอนันัน้ใครคาดไมถงึ  ใครคาดไมได  เราดูแลไดแตทางโลก  เราดูแลไดแต 
ความสงบเรียบรอย  เราดูแลไดแตทางรางกาย  นี้เราควรดูแล..  แตหัวใจอันนัน้เหนือโลก 
ตองปลอยใหอันนั้นแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยตามแตจิตดวงนั้น 

การแสดงธรรมเปนอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยในพุทธศาสนา  ธรรมของครูบาอาจารย 
ทานไดแสดงไวแลว ทานทําใหเราไวแลว ใหทานแสดงของทาน เพือ่ประโยชนกับสังคม 
เพื่อประโยชนกับโลก เอวงั


