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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งสติใหมัน่  ทําใจใหนิ่ง  เรื่องขางนอกไมเกี่ยว  เรือ่งขางนอกเปน 
สวนขางนอกนะ  เรื่องขางในของเรา  ถาเรือ่งขางนอกเขามายุงกับเรา  พวกเราจะอยูกนั 
ไมไดหรอก แตนี้มนัเปนเรื่องของนอกเขามาอาศัย เห็นไหม 

วัด  !  วัดกับบานตองอาศัยกนั  แตการอาศัยกัน  อาศัยไดมากนอยแคไหน  แตถา 
อาศัยแตบาน  วัดเองก็อยูไมไดหรอก  ถาวัดเองอยูไมได  โดยวัดทั่วไปในสงัคมไทย  วัด 
ไหนก็ไมมีพระ  ธุดงคไปเถอะ  ชาวบานเขาก็ขอใหมีพระอยูวัดก็พอ  ไมตองมีพระดีหรือ 
พระไมดี ไมเกีย่ว ! ขอใหมีพระเฝาวัดนะเปนพอ เพราะอะไร 

เพราะมนัจะอยูไดอยางไร  ในเมือ่มนัอยูคลุกคลีกนัขนาดนัน้  มันอยูกนัไมได 
หรอก เพราะเราออกมาจากโลกเห็นไหม เราบวชมา เราทิ้งโลกมาเพื่อจะประพฤตปิฏิบัติ 
แลวพอประพฤติปฏิบัติขึน้มา เรายงัไปเกี่ยวกับโลกอยูอยางนั้น มันเกี่ยวอยูกับโลก จิตใจ 
เราเปนโลกอยูแลว  แลวจิตใจเราจะออกมาจากโลก  แลวถาโลกมนัจะมาทับอยูอยางนี้ 
แลวเราบอกวา “เปนพระ.. บวชเปนพระแลวตองเปนที่พึ่งอาศัยได บวชเปนพระแลวตอง 
เปนสาธารณะ” 

ใช  !  เปนสาธารณะมันเปนแตนามแตช่ือ  แตหัวใจมันไมเปน  !  หัวใจมนัยงัเปน 
โลกอยู  หัวใจมันยังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ฉะนั้นเวลาครูบา 
อาจารยเราสอนบอกวา  “ตองใหเราหลีกเรน  !  ตองหลีกเรนเขาปาเขาเขาไป หลีกเรนเพือ่ 
เอาใจเรารอดใหได”  ถาเอาใจเรารอดขึน้ใหไดแลว  เราถึงออกมาเปนทีพ่ึ่งอาศัยของโลก 
นั้นมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

แตนี้จิตใจเรายงัหาที่พึ่งไมไดเหน็ไหม  จิตใจเรายังพึ่งตัวเราเองไมไดเลย  แลวเรา 
จะใหเราเปนทีพ่ึ่งของคนอืน่ แลวเวลาใครมาก็ตองเปนที่พึง่ของเขา เปนที่พึ่งของเขา
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ตัวเองยังเปนที่พึ่งตวัเองไมได  !  แลวจะไปเปนทีพ่ึ่งของใคร..  ฉะนั้นเรื่องโลก 
ไมใชเปนหนาที่มนัเปนหนาที่ของหัวหนา  โดยหัวหนาจะบริหารจัดการเองเห็นไหม 
ประโยชนของเขาก็ประโยชนของเขา  ประโยชนของเราหมายถงึประโยชนของศาสนา 
นะ ไมใชประโยชนของเราคือความเหน็แกตัว 

ประโยชนของเราคอืการบริหารจัดการ  ใหวงในแกนของศาสนา  คือภิกษุ  คือผูที่ 
ปฏิบัติ  แลวกก็ระพี้  แลวก็เปลือก  แลวอะไรจะมคีวามสําคัญกวากันละ  ถาแกนมนัสําคัญ 
กวากัน  แกนมนัจะเปนหลักใหตนไมนั้นยนืตนไดใชไหม  ถามีพระ  ถามีครบูาอาจารย 
ของเราเปนหลักขึน้มา ศาสนาก็จะมั่นคงขึ้นมาได 

ถาไมมีแกนขึ้นมาเลย  มนัมีแตเปลือก  มีแตกระพี้  มนัเปนผุยผงไปหมดละ  มันสู 
สิ่งใดไมไดหรอก  ฉะนั้นสิง่ที่มนัจะเปนหลักเปนเกณฑได  มันตองรักษาแกนมันใหได 
กอน  ถารักษาแกนใหไดกอนเหน็ไหม  เราถึงตองรกัษาใจของเราใหไดกอน  ถารักษาใจ 
ของเราไดนะ โลกธรรม ๘ ! จะดีขนาดไหนเขาก็ตฉิินนินทา จะดีสงขนาดไหน มนัไมมี 
ถูกใจคนหรอก ใหจะดีสุดขอบฟา มันก็ไมสมใจคนทั้งนัน้ 

มันเปนไปไมได  !  คนโงมากหรอืคนฉลาดมาก  ถาคนโงมากเขากเ็ลนมารยา 
สาไถยตอกนั เห็นไหม ไปวัดกบ็ริหารจัดการ มันจางใครมาตอนรบัแขกก็ได จะมาจะเอา 
อะไรมารับก็ได ถารบัอยางนั้น มันเรื่องโลกๆ ศาสนามีเทานั้นเองเหรอ 

แตศาสนาเห็นไหม  ถาศาสนามีขึน้มา  ถาเรื่องหวัใจ  หัวใจมนัมีแกนสารอยางไร 
ถาหัวใจมีแกนสารอยางไร เราจะอยูที่ไหนก็แลวแต จะอยูปา อยูเขา อยูบาน จะอยูที่ไหน 
จะอยูในนรกอเวจี  จะอยูสวรรค  บนพรหม  จะอยูที่ไหนก็แลวแต  มนัก็มีหวัใจ  มันก็มี 
ความรูสึก เพราะจิตมันไปอยู 

ฉะนั้นเราจะปฏบิัติที่ไหนก็ได  นอกพรรษา  หรือในพรรษา  หรือออกพรรษา  เรา 
ปฏิบัติไดตลอดเวลา  แตปฏิบัติไดตลอดเวลาถามันมีสติปญญา  ผูที่ปฏิบัติเองได  ผูที่พึ่ง 
ตัวเองได 

แตผูที่พึ่งตัวเองไมได ! ผูที่พึ่งตัวเองไมได ! มันก็ตอง “เมือ่นัน้.. เมื่อนี้.. ตองนัน่.. 
ตองนี่.. ตองโนน.. ตอง ! ตองไปขางนอกหมดเลย” เพราะมันพึ่งตัวเองไมได !
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แตถาคนที่พึ่งตวัเองได  จะนอกพรรษา  ในพรรษา  จะธุดงค  ไมธุดงคนะ  จะนัง่ 
สมาธิ จะนอนปฏิบัติ จะนั่งปฏบิัติ จะทําอะไรก็ปฏบิตัิอยูตลอด จิตมันมีสติตลอดเวลา 

ถาจิตมันมีสติตลอดเวลา  เราจะคมุสติของเราเพื่อพฒันาหัวใจของเรา  ถาพัฒนา 
หัวใจของเรา เราพัฒนาของเราได “มโนกรรม” กรรมนะ.. การกระทําของใจ ใจมันมีการ 
การกระทําของมัน  ถาใจมกีารกระทําของมัน  ใจจะมีการบริหารจัดการของมัน  แตใจมนั 
เปนความคิด  มนัเปนมโนกรรมจริงอยู  แตนี่มนัเปนมโนกรรมโดยกเิลสอวิชชามันปดหู 
ปดตา เวลากิเลสอวิชชามันปดหัวใจ มันถงึบอกวา ทาํอะไร มันถึงเปนมโนกรรมนะ 

มโนกรรมคือวาการกระทํา มันมีกิเลส มันมีกเิลสวัฏฏ วิปากวัฏฏ มีการกระทํา มี 
ผลของมัน มันหมุนออกไป มันกเ็ปนมโนกรรมนัน่แหละ แตกิเลสมันปดตามัน พอกเิลส 
ปดตามัน  ไมมี  !  สิ่งนี้มนัเปนเหน็ไหม ทุกอยางมนัก็เปนธรรมชาติ  ทุกอยางมนักเ็ปนไป 
ของมัน มนัถึงไมเห็นใจ 

ถาไมเหน็ใจ  ไมรูจกัตัวใจ มันถงึยับยั้งตั้งสตไิมได  เพราะมีสติปญญามันจะยบัยั้ง 
ที่หัวใจนั้น  ความคิด  !  ความนึกคิดเรื่องตางๆ  เกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจมนัมีของมัน  มนั 
รักษาของมันได สิ่งนั้นมนัก็ไมมีการกระทํา เพราะมนัผิดชอบชั่วดีตองรูอยูแกใจ 

แตถามันเปนโลกเหน็ไหม มนัไมมีสติปญญา ทําไปโดยอารมณความรูสึกของตัว 
เพราะกิเลสมนัปดตาปดหัวใจ  ทั้งทีเ่ปนมโนกรรมเหมือนกันนั่นนะ  ถามโนกรรม..  ถามี 
สติปญญา..  มโนกรรมก็คอืการกระทํา  ถาการกระทาํขึ้นมาเห็นไหม  เรามีสติปญญา  เรา 
ทําสิ่งใด เราจะยบัยั้งได สิ่งใดควรหรือไมควร เวนไวแต ! เวนไวแตมนัเปนเรื่องของสาย 
บุญสายกรรม 

ถากรรมมนัใหผลเหน็ไหม เวลากรรมมนัใหผล สิ่งที่จะใหผล ดูสิ พระสารีบุตรมี 
โรคประตัว มโีรคปวดทอง.. ปวดทองอยูตลอดเวลา พระโมคคัลลานะไปถามวา 

“สิ่งที่ปวดทองอยูอยางนี้ มนัรักษาดวยสิ่งใด” 

“รักษาดวยน้ํายาค”ู
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น้ําขาวยาคู.. รินน้ําขาวตอนเชา พระโมคคัลลานะดลใจเทวดาเลย  เทวดาไปดลใจ 
คฤหัสถ  คฤหัสถเขาก็ทําอาหารถวาย  พระโมคคัลลานะไปบิณฑบาตกลับมาก็เอามาฝาก 
พระสารีบุตร  พระสารีบุตรไมยอมฉัน  สิ่งนี้ไมยอม  สิ่งที่มันเปนเวรเปนกรรม  สิ่งที่เปน 
โรคภัยไขเจ็บประจําตัว  นี่เปนเรื่องของพระสารีบุตร  พระสารีบุตรทานมีของทานอยาง 
นั้น 

ถาสิ่งที่เรากระทํา  เราทํามโนกรรม  กรรมที่เราทํา  แตสิ่งตางๆ  เชน  เปนกรรมเกา 
มันมาใหผลมาอยางนั้น  สิ่งนีเ้ราหลีกเลีย่งไมไดหรอก  มันจะมอียางไรมนัก็สุดแตเวรแต 
กรรม แตเราจะรักษาใจของเราอยางไรไมใหหวั่นไหวไปกับเขา ไมใหหวัน่ไหวเห็นไหม 
สิ่งที่เปนการกระทบจากภายนอก ถาสิ่งทีเ่ปนการกระทบจากภายนอก เปนสิ่งที่เราบงัคับ 
บัญชาไมได 

แตเราจะบังคบับัญชา  เราจะควบคุมดูแลใจของเราได  ใจของเราๆ จะดูแลมัน  เรา 
จะรักษามนั เราจะอปุฏฐากดูแลหัวใจของเรา นี่มโนกรรม ! การกระทําของเรา นั่งสมาธิ 
ภาวนาก็เปนงานของใจ  มนัเปนแรงงานในใจนะ  ใจเราประพฤติปฏบิัติ  แรงงานของใจ 
ถาใจมันทําของมันได 

งานจากขางนอกมันเปนขอวัตร  สิ่งที่เปนขอวัตรนะเราตองทํา  เราทําของเรา 
เพื่อใหสะอาดบริสุทธิ์  เพื่อใหมีการกระทําไมใหเกดินิวรณธรรม  นิวรณธรรมมันปดกั้น 
สมาธินะ  โนนก็ยังไมไดทํา  นี่ก็ยังไมไดทํา  สิ่งที่เขาทํา..  เราไมทํา  มันเปนนวิรณนะ 
เพราะอะไร  เพราะมนัสงสัย  มันเปนนิวรณธรรม  ถานิวรณธรรมนี่มนัปดกัน้สมาธิ  ถา 
หัวใจไมแนวแน 

ถาหัวใจมนัแนวแน  มนัมกีารกระทําแลวไมมนีิวรณธรรม มนัมีความปลอดโปรง 
มันมีความเจาะจง มีความจงใจ มคีวามตั้งใจ มนัทําสิ่งใดมันก็เขาสูใจ ถาเขาสูใจนะ มนัก็ 
มีความสุขสงบ มีความระงับของมัน 

ถามีความระงับของมันเห็นไหม  นีง่านของเรา..  งานของเรา  โลกนี้จะมีความรืน่ 
เริง  จะมีความสุข  ความทุกข  โลกนีเ้ขาจะมคีวามทุกขยาก  โลกนีเ้ขาจะพลกิฟาคว่ําดิน 
โลกนี้เขาจะเปนอะไรไป  มันเรื่องของโลกนะ  เราเกดิมาในโลกนี้แหละ  แตเราสรางสิ่งนี้ 
ไมได
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ดูสิ  ดูน้ําทวมสิ  มีภัยแลงขึน้มา  ใครไปดูแลมันได  นี่ทางวิทยาศาสตรเขาก็บอก 
ตองผันน้ํา  ตองชักน้ํา  ตอง..ทําไปเถอะ  มันจากจุดหนึ่งก็ไปอีกจุดหนึง่  สิ่งนี้มนัเปนเรื่อง 
ของโลก มนัถึงคราว ถึงวาระของมัน 

ดูสิ  เวลาเกิดพายุขึ้นมาเห็นไหม  รับรูนะ..  พายุจะเขาวันนัน้..  วันนั้นนะ  เตรียม 
ตัวรับเหน็ไหม แลวปองกันอยางไร มีแตอพยพคนหนีเทานัน้ละ มนัเปนภัยธรรมชาติ ภัย 
ธรรมชาติเปนอยางนัน้ โลกมนัเปนอยางนั้น ! โลกมนัเปนอยางนั้นเห็นไหม 

ถาเรารักษาใจของเราละ  โลกมันปนปวนอยูอยางนี ้ โลกนี้พรองอยูเปนนิจ  ไมมี 
เต็มหรอก โลกมนัพรองอยูอยางนี้ มนัเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนี้ แลวเราละ? เราเกิด 
มาจากโลกนะ  รางกายของเรานี้เปนโลกนะ  ลมหายใจเหน็ไหม  ดูสิ  เลือดของเรา  กรุป 
เลือดตางๆ  มนัเปนเรื่องวิทยาศาสตรทั้งนัน้นะ  มนัเปนเรื่องของโลกทั้งนั้นนะ  มนัเปน 
เรื่องของความจริง โลกทัง้นัน้นะ พิสจูนไดหมดละ 

แตหัวใจละ.. หัวใจมนัพิสูจนอยางไร.. หัวใจเราจะดแูลอยางไร.. 

เราเกิดมาเปนนักรบนะ  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เรามีศรัทธา 
ความเช่ือนะ เราเปนคนที่มโีอกาสมาก ดูทางโลกเขาสิ เขาขอโอกาสกนั ทําอะไรก็ได เขา 
ขอโอกาสใหมีการกระทําบาง  เรามีความเช่ือมัน่  แลวเรามีครบูาอาจารย  ไปที่พิพิธภัณฑ 
หลวงปูมั่นที่วัดปาสุทธาวาส ไปดูสิ พระธาตุของหลวงปูมั่น 

หลวงปูมั่นเปนพระธาตุ  !  เปนพระอรหนัตแนนอน  !  ผูช้ีนําเราบอกเราไวตรงๆ 
แนนอน ! 

เราศึกษามามันกเ็ปนความจรงิอยูแลว  ผูที่บอกเรากม็ีอยูแลว  แลวเราก็มีโอกาส 
ประพฤตปิฏิบัติดวย แลวเราก็มีความจงใจอยู เราตั้งใจอยู เราจะทําอะไรกนั? 

ถาเรามั่นใจของเรา เราทําของเรานะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป เราตองทําความสงบใจ 
ของเราขึ้นมาได ถึงที่สุดแลวนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคามี ถา 
เราทําจริงของเรานะ



งานใจ ๖ 

นี้พอเราทําขึ้นมา  ดูสิ  เวลาเรามีความรื่นเริงอาจหาญในหัวใจ  เราก็คิดมุงมัน่วาจะ 
ทํา  เวลาเราไปเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม ตอนเชาๆ อากาศดีมันกย็ังพอทนได 
นะ พอเริม่เทีย่งเริ่มบายขึ้นมา โอโฮ ! อากาศมันรอนมาก มันออนเพลยีไปหมดเลย แลว 
อุณหภูมิมนัรอนขนาดนี้  เวลาอดอาหารมนัจะโหยหาขนาดไหน  มันจะออนเพลียขนาด 
ไหน ปฏิบัติมามันรูหมด ! ไดผานวิกฤติอยางนีม้าแลว 

มันจะออนเพลียขนาดไหน  แตหัวใจเราจะทุกขไหม  เราคิดสิ  ถาเวลาเราทุกขเหน็ 
ไหม  ดูสิ  เวลามีบาดแผลขึ้นมา  มันเจ็บปวดแสบรอน  เราก็รักษา  เรากอ็ยากจะหาย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  กิเลสในหัวใจมนักเ็หมอืนบาดแผล  มันติดมากบัใจตลอดเวลา  เวลาเรามี 
สติปญญาขึ้นมา  เราก็อยากจะหาย  แตเวลารักษามันเจ็บไหม  เวลารักษาขึ้นมาตองทํา 
ความสะอาดบาดแผล ตองใสยา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลานั่งสมาธิ  เดินจงกรม  ภาวนา  มนัก็เหมือนทําความสะอาดใจ 
มันจะทําใหหัวใจนี้สะอาด มนัก็ตองลางแผลจนเลือดออกหมดนะ แลวก็ทําแผลใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  นัง่สมาธิภาวนาเพือ่ใหใจมันสงบ  มนัจะสงบไหม  มนัจะทําใหเรา 
เปนจริงขึน้มาไดบางไหม  ถามันจะทําความจรงิขึ้นมา  มันจะโหยหา  มนัจะเดือดรอน 
ขนาดไหน ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ป เวลาเราฝนใจทีจ่ะทาํ ถาเราทําของเราขึ้นมาเหน็ไหม มัน 
เปนงานของเรานะ  มันเปนความจริง  มนัเปนสันทฏิฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  จิตใจนี้สัมผัส 
ได จิตใจนี้รบัรูได 

โลกกเ็ปนโลก มันไมมีวันจบหรอก เรามองสิ มองแตทางโลกเห็นไหม คนเกิดมา 
ขนาดไหน จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน มนัก็ตองตายไปทั้งนัน้นะ เวลาเขาไปสวดศพกนั เขา 
ไปชักบังสุกลุกนั ก็เห็นกันทกุวนั  เห็นจนคุนชิน  เหน็จนเปนความชินชา แตเวลาเราทุกข 
ยากละ มันเหมือนกบัคนจมน้ําแลวขึ้นมาจากน้ํา ถาคนจมน้ําแลวมันขึน้มาจากน้ําแลวมัน 
ก็ปลอดภยั 

นี่ก็เหมือนกัน  บวชเปนพระเปนเจาแลว  ก็บอกวา  โอย..  ปลอดภยั  เราปลอดภัย 
บวชเปนพระเปนเจาเหน็ไหม  โลกเขาจะเดือดรอนขนาดไหน  ดูสิ  ลดคาเงิน  เพิม่คาเงนิ 
เราจะไมเดอืดรอนไปกับเขา  มนัคิดขึน้มาแลวมันนอนใจไง  มนัตายใจไง  มันตายใจวา 
“ชีวิตเรา..มันมัน่คงนะ.. มั่นคงดวยปลีแขง”



งานใจ ๗ 

แตเวลาสมัยหลวงปูมั่นเห็นไหม สงครามโลกครั้งที่ ๒ ผาผอนไมมนีะ ทุกอยาง 
ก็ไมมี  เขายังไมมีจะกิน  เขายงั.. เขาจะทําอะไร  เพราะเราอยูบนความเช่ือถอืของเขา เวลา 
คนเขามีศรทัธาความเช่ือ เขาอยากไดบุญกุศล เขาอยากทําบุญกุศลของเขา แลวเนือ้นาบุญ 
ของเขา เขามั่นใจที่ใด ผูที่ไปประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง 

ชีวิตเราฝากไวดวยปลีแขง ! ชีวิตเราฝากไวกับศรทัธาของญาติโยมเขา ! 

เราบวชแลวเรากม็านอนใจ..  นอนใจวาชีวิตนี้มนัมัน่คง  โลกเขาจะเจริญ  เขาจะ 
ออนแอขนาดไหนก็เรื่องของโลกไป  แตเรือ่งของเราๆ  มั่นคง  มนัเปนความคิดเฉยๆ  นะ 
ความคิดถามนัเกิดขึ้นโดยแงของโลก มนัก็เปนอยางนั้น 

แตถาเปนแงของธรรมนะ  เม็ดขาว  !  สิ่งที่จะหามา  เขาหามาดวยหยาดเหงือ่และ 
แรงงานของเขา  บุญกุศลนั้นเปนของเขานะ  ถาเราประพฤตปิฏิบัติ  เราบิณฑบาตมาแลว 
เราไมสมคาของเขา  ดูวัว  ดูควายสิ  สีมนัสีเหลืองๆ ทั้งนัน้นะ  เวลาเราไปเกิดภพชาติใหม 
เราตองไปเปนแรงงานเพือ่ชดใชเขานะ  ชดใชใคร..  ชดใชโลก  เพราะจิตวิญญาณมัน 
หมุนเวียนกันไป ..จะไปชดใชที่เราไปบิณฑบาตเขามา… มันคนละภพชาติแลว ! 

ดูสิ  คนใสบาตรเดี๋ยวเขาก็ตายไปแลว  เขาตายแลวเขาก็ไปเกิดใหม  เราก็จะตายไป 
ขางหนา พอเราตายไปขางหนา  เราก็ไปเปนวัวเปนควาย แลวเขาไปเกิดเปนสถานะอะไร 
ละ เราเกิดเปนอยางไรละ นี่ผลของกรรมนะ ! ใครจะเช่ือ ใครจะไมเช่ือ ใครจะคิดอยางไร 
มันมีอิสรเสรีภาพในความคิด ก็ความคิดเปนสิง่ที่ใครจะบงัคับบัญชาไมได 

แตผลของกรรม  !  ผลของกรรม  ! กรรมที่มนัทําไวนะ ฉะนั้นสิ่งที่มนัทําไว สิ่งที่ 
เราทํามามันคุมคาเขาไหมละ  ถามันจะคุมคาในคาแรงงานอันนั้น  ในคาบุญกุศลของเขา 
นั้น เราจะตองจริงจงัของเรา ถามันจรงิจังของเรา สิ่งนั้นมันก็สมประโยชนของเขาทัง้นัน้ 
ละ 

เวลาเขาทําบุญใสบาตร  เขาวาฝากไปรษณียไป  ไปรษณียมันโกง  !  ฝากไวที่ไหน 
ฝากไวไมถงึปลายทางหรอก ไปรษณียมนัไมสงให  เวลาฝากไป..  ฝากไปทําบุญกับพระ.. 
ทําบุญกับพระ.. ฝากพระไปเหรอ? มนัฝากความจริงตางหาก อริยสัจอันนั้นมันเปนความ 
จริง ถาความจรงิกับความจริงมันเปนอยางนั้น



งานใจ ๘ 

ฉะนั้นเราทําแลวเราจะตองมีสติปญญา  ดูสิ  ปฏิสังขาโย  ฉันอาหารก็พิจารณาวา 
เราฉันอาหารเพือ่อะไร อาหารนี่มาจากไหน  เราฉันแลวเปนประโยชนอะไร มีสติใชสอย 
ตลอด ปจจัย ๔ เรามีสติใชสอยของเรา ถาเรามีสติใชสอยเห็นไหม นี่ปฏิสังขาโย เราจะมี 
สติตลอด ถามีสติตลอดนะ มันจะตื่นตวัตลอด ถามนัตื่นตัวตลอด ใจมนักม็ีโอกาสตลอด 
มันจะนั่งสมาธิภาวนาก็ได มันจะทําสิ่งใดมันก็มโีอกาสทํา ! 

ไอนี่จิตใจมนัคิดเตลิดเปดเปงไปที่ไหนก็ไมรู  มันเหมือนงูลอกคราบ  งูเวลามนั 
ลอกคราบ ไอนีม่ันคราบของพระไง มนัเปนพระที่คราบ ! แตหัวใจมนัคิดอะไรอยู หัวใจ 
มันเตลิดเปดเปงไปไหน?  ถาหัวใจมนัไมเตลิดเปดเปงไปนี่  หัวใจตองเปนพระดวย  ถา 
หัวใจเปนพระดวย.. จิตใจมันสงบไหม ถาจิตใจมนัสงบ.. จิตใจเราประเสริฐไหม 

“ผูใดเห็นธรรม.. ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

ถาเห็นธรรมเหน็ตถาคต  เราไดบริหารจิตใจของเราบางหรือเปลา  เวลาเรากราบ 
พระเหน็ไหม ดูสิ เชามาก็กราบ เย็นมาทําวัตรทําวากก็ราบ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
กราบพระ  !  กราบพระ  !  กราบพระนี่กราบสมมุตสิงฆ  กราบรูปเคารพตวัแทนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตหัวใจละ ! หัวใจถามนัสงบเขาไปนะ อือ้ฮอื..อื้อฮอื..เลยนะ “ผูใดเหน็ธรรม.. ผู 
นั้นเหน็ตถาคต”  เหน็ไหม  พอเห็นธรรมเหน็ตถาคต  คนที่ภาวนาเปนนะ  ศีลธรรมเปน 
เครื่องดําเนนิ ขอวัตรปฏิบัตเิปนเครือ่งดําเนินเขาไปสูสัจธรรม 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราสวดมนต  กราบพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ มันกราบดวยหัวใจนะ หัวใจมนัลง หัวใจมันชุมช่ืน  เราทําสิ่งใดก็ได อยูปา อยู 
เขา  จะอยูคนเดียว  จะอยูกับหมูคณะ  อยูกับใครก็แลวแต  ถาจิตใจเราเปนธรรมมนัจะมอง 
เปนธรรม 

ถาจิตใจเราเหี่ยวแหง จิตใจเรามีแตความเรารอนนะ จะอยูกับใครมันก็รอน ไปอยู 
ที่ไหนมนักร็อน อยูกบัครูบาอาจารย ดูสิ เวลาจิตใจเรารอน เราไปแชน้ําอยูมันกร็อน 

ถาจิตใจเรามันดเีห็นไหม อุปฏฐากนี้สําคัญนะ ไหวพระไหวเจานัน้กอ็ีกเรื่องหนึ่ง 
ถาจิตใจเราเปนธรรมขึน้มา  พุทธ..  ธรรม..  สงฆ..รวมลงเปนหนึง่เดียว  รวมลงในหัวใจ



งานใจ ๙ 

อยางไร เวลาแคจิตสงบมนักร็วมเขามาเปนจิตสงบแลว พอจิตสงบจิตมนัก็เปนหนึ่ง เวลา 
จิตออกใชปญญามันกเ็ปนมรรค มันเปนธรรมจักรทีจ่ะชําระกิเลส 

ถามันเปนจักรขึน้มา  ระหวางทีเ่ราดําเนนิ  ระหวางจติที่มันจะพัฒนาขึน้ไป มันจะ 
ดําเนินการของมันไป  ถาจิตมันดําเนินการของมนัไป  ใครเปนคนดูแลละ  ถามีสติปญญา 
มันกเ็ปนสติใชไหม ถามีสติปญญามนัก็ดูแลของมนั 

ถามันขาดสติละ  ถาสติเราไมดีละ  ถาสติเราขาดสตขิึ้นมาเราจะทําอะไรกนั  ดูคน 
บาสิ  คนบามันเก็บโนน  เกบ็นี่  เก็บของมนั  เกบ็ไมมวีันจบ  มนัจะเก็บแลวเกบ็เลาอยู 
นั่นนะ มันวามันเก็บของมัน มันมีความสุขของมนั มนัเพลิดเพลนินะ คนบานะ ! 

ดูสิ ตํารวจเขาบอกวา “จะไปจบัผูรายนี่ คนบาเขากลวัที่สุด” มันมีแรงมาก ๑๐ คน 
๒๐  คนก็เอาไมอยูนะ  เพราะอะไร  เวลามนัสะบัด..  เขาจะมีแรงมหาศาลเลย  แตเขามี 
ความสุขอะไรละ  เพราะเขาคิดอยางนัน้  เขาเพลิดเพลินของเขาอยางนัน้ เพราะเขาขาดสติ 
ของเขา เขาถึงเปนคนบา 

ไอเราคนมีสติ  เวลามีสติขึน้มาเราก็ตองมีสติสตังนะ  คนบาเขาเกบ็เลก็ประสม 
นอย  เขาก็มคีวามสุขของเขา  เรามีสติขึ้นมา  เราตองดูแลความคิดของเรา  ความคิดนี่  จิต 
มันบา ! มันเก็บเล็กผสมนอย เก็บไปทุกอยางเลย  เหมือนบาสมบัติ บาความคิด บาสิ่งใน 
หัวใจ  เอามาแบกหามไว  แบกหามไวเทาไหรก็แบกหามไวไมหมด  แลวก็ยงัสะสมไว.. 
สะสมไว.. 

เวลาเหน็คนบาก็ โอย ! เขาเปนคนบา เราเปนคนดี เรามีสติปญญา แตเวลาจิตบา ! 
มันไมคิดวามันบานะ โอโฮ.. คิดดี ทําดี บาแลวยังไมรูสึกตัวเหน็ไหม เพราะมันขาดสติ 

แตถามีสติขึ้นมานะ  มันจะพัฒนาของมันขึน้มา  เวลามันเปนปกติ..  จากบา..  จาก 
บาความฟุงซาน บาอารมณ บาความคิดตางๆ มนักลับมาเปนอิสรภาพของมนั ถากลับมา 
สูอิสรภาพ นี่งานของใจ 

งานขางนอกนะ  ดูสิ  เวลากรรมกรแบกหามขึน้มาเห็นไหม  มีพระปฏิบัติเขาบอก 
วา  “อยากเห็นทกุขมาก”  เขาแบกกอนหนิขึน้เขาลงเขา..  ขึ้นเขาลงเขา  อยากเหน็ทุกขไง 
อยากจะออกจากทุกข
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บอกวา  “ถาเอ็งอยากเหน็ทุกขอยางนั้นนะ  กรรมกรทาเรือเขาแบกขาว  เขาจะเห็น 
ทุกขมากกวามึงอีก เขาแบกทัง้วนัเลย” แบก ๆ ตลอดเวลาจะเห็นทุกขไดอยางไร มันเปน 
งานของเขา มันเปนอาชีพเขา เขายิ่งทํามาก เขาก็ไดมาก.. เขาทําเพื่ออาชีพ 

เวลาบนวาทุกข..  ทุกข..  ทุกขสิ  !  ทุกขเพราะมนัเปนงานหนัก  งานใชกําลังมันก็ 
หนัก  มันกท็ุกข  แตทุกขอยางนี้กเ็ปนทุกขประจําโลก  มันไมไดทุกขในหัวใจ  ถามันทกุข 
ในหัวใจเห็นไหม  เวลาเราอยากเห็นทกุข  จิตสงบไหม  จิตเคยสงบเขามาไหม  จิตเคยรูจัก 
ตัวเอง มีอิสรภาพไหม 

ถาจิตมันมีอิสรภาพขึ้นมา  จิตนีม้าจากไหน..  ทุกขมันมาจากไหน..  ทุกขมาจาก 
การเกิด ถามีการเกิด... ถาเราไมเกดิจิตอยูไหน ถาไมมีการเกิดเห็นไหม 

จิตเห็นไหม จิตกําเนิด ๔ กําเนิดในน้ําคร่ํา กําเนิดในไข กําเนิดในโอปปาติกะ จิต 
มันกําเนิดนัน่เพราะเรามันยงัไมมีสติปญญา  เพราะจิตที่มนัยังควบคมุไมได  จิตที่มนั 
หมายถึงวายังวนเวียนอยู  ขณะที่จิตเกิดเปนมนุษยละ  เกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  เกิด 
เปนกําเนิด ๔ ก็เกิดแลว พอเกิดแลวเหน็ไหม ทกุขมาจากไหน ทุกขเปนที่การเกิด ชาติป 
ทุกขา ชาติมีความทุกขอยางยิง่ การเกิดเปนความทกุขอยางยิง่ 

ถาจิตมันมีสติปญญา  มันสาวไดไปที่การเกิดในชาติปจจุบนัไง  แตถาจิตผูที่สงบ 
แลวแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เวลาปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  บุพเพคอืชาติ  อดีตชาติที่มันยอนไป  ไมใชที่การเกิด  เกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  แลวกอนเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเปนใคร  ยอนกลับไปเปนพระ 
เวสสันดร ยอนไป.. ยอนไป.. ยอนไปเห็นไหม 

นี่ถาจิตมนัเปนสมาธิ จิตที่มีหลักมเีกณฑ จิตที่เขาถงึฐานมัน มันไปของมนัได แต 
ในปจจุบันนี้  อริยสัจ  !  อริยสจัคือสจัจะความจริง  สัจจะความจรงิที่สัญชาตญาณของ 
มนุษยทีม่นันึกได  คือนึกไดจากการเกิดนี่ไง การเกิดเปนมนุษยนี่มีสถานภาพที่จะมาแบก 
รับแบกหาม นี่ไงชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิง่  !  ถาชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิง่  ถามนัมี 
ปญญา เราใครครวญ  เราแกไขของเรา ถาเราแกไขของเรา นี่งานของเรา ! ถางานของเรา 
เกิดขึ้นที่นี่ นีง่านของพระ



งานใจ ๑๑ 

เรามีโอกาสเหน็ไหม  ดูสิ  โลกเขาอยากมโีอกาสกนั  เกิดมาเปนทุกข  พบพุทธ 
ศาสนา ศาสนาใหพนจากทุกข เขามีโอกาส.. 

เรามีโอกาสแลวนะ  เราบวชเปนพระเปนเจาอยูนี่  วนัคืนลวงไป..  ลวงไปอยูนี่  จะ 
เขาพรรษาหรือออกพรรษามันไมเกี่ยว  เขาพรรษาหรือออกพรรษามันเปนเวลา  มนัเปน 
วัฒนธรรมประเพณี มนัเปนฤดูกาล เปนเรื่องของสังคม เปนเรือ่งของโลก 

โลกเขาอยูของเขา มันก็ตองมีฤดู มวีิธีการ มีสูงมีต่ํา มีเวลาเปนวนัเปนคนืของเขา 
ไป  เราอยูกับโลก  เวล่ําเวลานี่  เพราะชีวิตนี้ฝากไวกบัโลก  ชีวิตนี้ฝากไวกับเขา  เลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  เราก็อาศัยสิ่งนั้นมันกเ็ปนวัฒนธรรมประเพณี  เปนเรื่องของโลกๆ  นะ  เราก็ 
ทําตามเขา  จริงตามสมมุติ  ในเมื่อวัฒนธรรมประเพณีเปนเรือ่งจริงตามสมมุติ  เรากจ็ริง 
ตามเขาไป เรากอ็ยูกับเขาก็จริงตามสมมุติ 

แตความจรงิของเราละ ความจริงที่จะพน ถามนัจริงตามสมมุติ เราก็อยูตามสมมุติ 
อยูกับวัฒนธรรมประเพณี มันก็สมมุติไปอยางนี้ ๕ ป ๑๐ ป ๑๐ พรรษา ๒๐ พรรษา ๑๐๐ 
พรรษา หาแสนพรรษา ลานพรรษา มนัก็อยูกับพรรษา การนับสถิติไป 

แตถาเราบวชมา  เราอยูกบัหัวใจของเราละ ถาหัวใจมันประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มัน 
จะยอนกลบัมาทีน่ี่  ถายอนกลับมาทีน่ี่นะ  จะเขาพรรษาหรือออกพรรษานั้นเปนเรื่องหนึง่ 
ไมใชวาเวลาแสดงธรรม  เวลาฟงธรรม... โอ !  ในพรรษาก็ไมเกี่ยว นอกพรรษาก็ไมเกี่ยว 
ก็เลยกลายเปนพระผีเลยนะ ไมยอมรับอะไรเลย ก็อยูกับโลกเขาไป นัน่เปนพระผี พระไม 
มีศาล 

พระมนัมีศาล มันมีสมมุติ มีวัฒนธรรมประเพณี มนัก็มี.. ศาลก็มี  เจามีศาลเราก็มี 
ศาล.. เราก็มีธรรมวนิัยเปนศาสดา แตเวลาเปนธรรม เวลาความคิดที่เกิดปญญา ปญญามัน 
ตองมีขอบมีขายของปญญา  มันจะเขาไปรื้อถอนทิฏฐิมานะในใจ  ถามนัรือ้ถอนทิฏฐิ 
มานะในใจ มนัจะรื้อถอนอยางนี้  วัฒนธรรมประเพณีเราก็รู  เราก็ทําตามเขา  แตหัวใจมัน 
ปลอยวางหมดนะ ทํากับเขา อยูกับเขา โดยที่ไมผูกพันกับเขา เราอยูกับเขาโดยที่จิตใจมนั 
ไมผูกพันไปกับเขา เพราะสิ่งนั้นเปนวัฒนธรรมประเพณีเห็นไหม



งานใจ ๑๒ 

ดูสิ  กึ่งพุทธกาล  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลว  ยังมีตอไปอีกขางหนา  อีกกี่รอยปกี่พนัป 
แลวอยางชีวิตเราจะอยูกีร่อยป  เราก็รับรูดวยชีวิตเราทั้งนัน้แหละ  เราก็ทําตามวัฒนธรรม 
ประเพณีในชีวิตของเรา  ถามันเจริญดีงาม  มันกเ็จรญิดีงาม  แตถามันถึงคราวทีม่ันอับเฉา 
มันกเ็รือ่งของสภาคะ  เรื่องของกรรมรวมกันที่เขาทํากันมา  แตจิตใจของเรารืน่เริงไหม 
จิตใจของเรานี่จะแบกรับไปกับเขาไหม 

ถาจิตใจเรารื่นเริง  จิตใจเราไมแบกรับไปกับเขา  เรามีจุดยืนอยางไร  เรามี 
ความรูสึกอยางไร เรามีความคิดอยางไร เราทําจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมาไดอยางไร จิตใจเรา 
จะเขมแข็งขึน้มาได ทุกคนทําไดนะ 

ดูสิ ดูเกลือเหน็ไหม ดูน้ําทะเล  เขาทํานาเกลอืกันเหน็ไหม น้ํา ! น้ําทะเล !  เขายัง 
มาทําเปนนาเกลอืเพือ่ประโยชน  เกลือมีไอโอดนีดวย  เดี๋ยวนี้เขายงัขาดไอโอดีนกันอยู 
เห็นไหม เกลอืน้ําทะเล เขาทําของเขาได ถาคนรูจกัเก็บประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราเหน็ไหม  เราหายใจ  เราอยูกับโลกเขา  เราจะตองมี 
สติปญญาของเรานะ ตอนนี้มีครูบาอาจารยเตือน ก็เตือนเราอยู เตือนใหเรามีสติ แลวเรามี 
การกระทําของเรา  เราจะสรางคุณธรรม สรางความมั่นคงในใจของเรา มันไมมใีครจะอยู 
ค้ําใครไปจนตายนะ  ไมรูใครตายกอนตายหลงั  ถาใครตายกอนตายหลัง  ผูทีอ่ยูยงัจะตอง 
พยายามขวนขวาย พยายามเอาหลักความจริงขึ้นมาในใจของตัวใหได 

ถามีหลักความจริงในตัวของเราขึ้นมาแลวเหน็ไหม  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
ถาจิตใจมนัมีหลักของมนัอยูแลว  หลกันีม้ันเกิดมาไดอยางไร  คนที่จะมีหลกั..  คนหลัก 
ลอย.. คนที่ไมมีหลกัเลย.. มันเปนอยางไร 

คนที่ไมมีหลักเลย  คนหลกัลอยเหน็ไหม  วัฒนธรรมประเพณี  สิ่งนีม้ันเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ยึดมั่นถือมั่นกันไป  อนันีม้ันเปนกติกาของสังคม 
วัฒนธรรมประเพณีเปนกตกิาของสงัคมที่เรากร็ับ  เราก็เห็นดวยทัง้นัน้นะ  แตจิตใจเราถา 
มันเกาะเกีย่วไปอยางนี้นะ มนัพึง่ตัวเองไมได มนัก็พึง่แตสิ่งภายนอก 

แตถามันมีสติปญญาขึ้นมา  มันจะพึง่ตัวของมันเอง  เราก็อยู  คนเราเกิดมามปีจจยั 
เครื่องอาศัย โลกเขามีปจจัยเครื่องอาศัยของเขา พระเราก็มีบรขิาร ๘ นี่ก็ปจจัยเครือ่งอาศัย
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ของพระ แลวจิตใจเราเปนพระ  เราเปนผูเหน็ภัยในวฏัสงสาร  เห็นผลของการเกิดการตาย 
มันเปนความทกุขอยางยิ่ง 

ถาการเกิดและการตายเปนทุกขอยางยิง่  เกิดมาเปนมนุษยก็เกิดเหมอืนกนั..  แต 
เกิดมาเพือ่จะพนจากการไมเกิด  !  เกิดมาแลวเพื่อจะประพฤติปฏิบัติขึน้มาดวยความเอา 
จริงเอาจัง  โลกเขาอาบเหงื่อตางน้ําหาเงินหาทองเพือ่ดํารงชีวิต  เขาวาเปนความทกุขของ 
เขา นั่นเปนงานหนาที่ของเขา 

แตงานของเรา แรงงานในหัวใจของเรา ผูบริหารจัดการเขาจะรบัผิดชอบนโยบาย 
เขาตองรบัผิดชอบ เขาวิตกกังวลของเขามากนะ เขาวิตกกังวลวามันจะเปนไปไดไหม เขา 
กําหนดนโยบาย  แลวผูรับนโยบายนั้นไปประพฤตปิฏิบัติ  จะเปนตามนโยบายของเขา 
ไหม  มันมีเลห  มเีหลี่ยม  มีซับ  มีซอนเขาไปในสังคมนะ  ทําแลวทําเลาก็กําหนดกันเปน 
ผลประโยชนกันไปตลอดอยางนั้น 

หัวใจของเรา ! เรากําหนดแลว เรามีโอกาสของเราแลว เราปฏิบัตขิองเราแลว มนั 
เปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เรยีกรองความรูสึกของ 
เรามาดูหัวใจของเรา  มาดูความเปนจริงของเรา  ถาความเปนจริงของเรา  มันจะเปนความ 
จริงไดมากนอยแคไหน  ความเปนจริง  !  ถาความเปนจรงิเปนขึน้มา  เปนมากหรือนอย 
ขึ้นมา เรามีหลักยนืของเรา เรามีจุดยนืของเรา หัวใจเรามีหลักมีเกณฑของเรา 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา..  พระอาทิตยขึ้นกม็ีพระอาทติยตกนะ  เชา  สาย  บาย  เยน็ 
อุณหภูมิของความรอนตางๆ  แตกตางกันไป  ชีวิตของเราชีวิตหนึ่งกเ็หมอืนกัน  เชา  สาย 
บาย เย็น ถาจิตเรามนัมคีวามสุข จิตมนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา จะมคีวามสุขมาก จะเชา สาย 
บาย  เย็น  เราก็มีหลกัมเีกณฑ  แตถาจิตใจเราเรารอนนะ  เชา สาย บาย  เย็น มนัก็ทุกขของ 
มันนะ โลกมันเปนอยางนี้ โลกมันมีเชา สาย บาย เย็น 

แตของเราละ.. หัวใจของเราละ..  เขาพรรษาหรือออกพรรษา มันกม็ีกาลเวลาของ 
มันไป  สิง่นีม้ันเปนเรือ่งจริงตามสมมุติ  มันเปนจริงตามสมมุติ  แลวธรรมมันกม็าจาก 
สมมุติบัญญัติ  มนัเกิดมาจากนี้แหละ  ตนไมทุกอยาง  สิ่งปลกูสรางทุกอยาง  มนัสรางอยู 
บนดิน  ความดีความงามของเรา  มันเกิดอยูบนภวาสวะนะ บนภพ บนฐานของความคิด 
ความดีความงามของทกุคนเกิดจากความนึกคิด  เพราะเรามีเจตนาความคิด  เรามีเจตนาดี



งานใจ ๑๔ 

หรือเจตนาช่ัว  มันเกิดจากเจตนาอนันีไ้ปทําคุณงามความดี  สรางคุณงามความดีเพื่อมาสู 
ใจ 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  สิ่งปลูกสรางทั้งหมด  พืชพรรณธัญญาหารทั้งหมดตั้งอยูบน 
ดิน คุณงามความดีของเราทั้งหมดตั้งอยูบนหวัใจของเรา ตั้งอยูบนภวาสวะ เพราะกรรมดี 
กรรมช่ัวมนัตกอยูที่ใจ  กรรมดกีรรมช่ัวมนัเขามาสูใจนี้  ถาสูใจนีเ้ห็นไหม  เรามเีจตนาดี 
ของเรา เราสรางคุณงามความดีของเรา เพื่อใหจิตใจของเรามันมีความผอนคลายนะ 

ถามีความผอนคลายเห็นไหม  เชา  สาย  บาย  เย็น  ถาเราปฏิบัติใหมๆ  มันมาจาก 
กําปนทุบดนิ มนัมาจากสมมุติบัญญัติ ทุกขทั้งนั้นนะ มันมาจากตวัตน มาจากเราทัง้หมด 
กิเลสเปนเรา  ความคดิเปนเรา  ชีวิตเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  มันเปนเราจริงๆ  ทัง้นัน้  มนั 
เปนจริงตามสมมุติ 

เพราะมนัตองจรงิตามสมมุติ มนัตองเปนเราทัง้นัน้ การปฏิบัตินัน้มนัถงึจะเริ่มตน 
ถามีการเริ่มตน  มีการชําระลาง  มกีารกระทําของเราขึ้นมา  มันจะรูเหน็ขึน้มาตามความ 
เปนจริงของเรา  ถามนัรูเหน็ขึน้มาตามความเปนจรงิของเรา  สิ่งทีก่ารกระทํามันจะเปน 
ประโยชนกับเรา 

ถามันเปนประโยชนกับเรา  เชา  สาย  บาย  เยน็  มนัก็เรือ่งของเขา  จิตใจเราก็รู  ถา 
จิตใจเราเปรียบเทยีบไดดวย  ถาเกิดปญญานะ  เชา  สาย  บาย  เย็น  ก็เหมือนวาจิตมันดี  มี 
ความสุข อากาศตอนเชามนัก็ดี เวลาจิตมนัทุกข เวลายามบาย เวลามนัทุกขรอน มันกเ็ปน 
ความทุกข จิตถามนัรมเยน็มนัก็เหมือนยามเชา จิตถาเวลามนัทุกขมนัยากมนักเ็หมอืนยาม 
บาย 

เชา สาย บาย  เย็น มันเปนเรือ่งของภมูิอากาศ มันเปนเรือ่งของกาลเวลา ความสุข 
ความทุกขในหัวใจมนัเปนเรื่องตัวตน  เปนความจริงของเรา  เปนความรูสกึของเรา  ถาเรา 
มีสติปญญาขึ้นมา เราแกของเรา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ... ตนเปนที่พึ่งแหงตน” 

จากใจดวงหนึ่ง ใจดวงทีป่ระพฤติปฏิบัติ ใจทีล่มลุกคลุกคลาน ใจที่มนัเกิดมาเปน 
มนุษย เปนสิง่ทีม่ีศักยภาพที่มนัเหน็ทุกขยากในสงัคม ที่มนัเหน็ทุกขยากในโลกเห็นไหม



งานใจ ๑๕ 

แลวเรามาบวชมาเรยีน  บวชเรียนเปนนกัพรต  !  เปนนักปฏิบัติ  !  เพื่อจะรื้อคนในหวัใจ 
ของตัว ถาจิตใจเปนนกัพรตนักปฏบิัติขึ้นมานี่ มนัจะแกไขของมันขึ้นมา 

เพราะเราเห็นโทษ..  เห็นโทษของโลก  เรามโีอกาสของเราแลว  อยาใหจิตใจมนั 
คุนชินกับกิเลสนะ ถามนัคุนชินขึ้นมา เวลามันหนังหนา เวลามันหนาขึ้นมา ความคุนชิน 
มันจะทําใหหนาขึ้นมาเรือ่ยๆ ความรูสกึของเรามนัเลยหยาบไปเรื่อยๆ ไง แตถาเราไมคุน 
ชินกับมนันะ  คนหนังบางอะไรกระทบไมได  ยิ่งคนมีภูมิแพ  ถาอากาศเปลีย่นแปลง  จะ 
เปนไข เปนหวัด เปนไอทนัที 

จิตใจของเราถามันมีความละอายของมัน ความผิดเลก็นอย ความผิดอยางไร มันก็ 
ความผิดของมันนะ ถาผิดของมัน มันจะรับรูของมนั แลวมันจะแกไขตวัมนัเองตลอดไป 

ฟงเทศนฟงธรรมกเ็หมือนกนั  ถาเราฟงธรรมเหน็ไหม  เวลามนัเขามาแทงหวัใจ.. 
ขนลุกขนพองสยองเกลา  !  เวลาขนลกุขนพอง  นั่นละหวัใจมนัมคีวามรับรู  มนัมี 
ความรูสึก คุณธรรมในหวัใจมันมี 

แตถาหัวใจมนัหยาบนะ  มันฟงจนชินชาหนาดาน  เวลามันดานนะ  “หลวงพอพูด 
ซ้ําๆ ซากๆ พูดทุกวั้น..ทุกวนั.. ไมเหนือ่ยเนาะ” 

เหนื่อย ! เหนื่อยมากๆ แตก็เตือน มนัเปนการเตือนนะ คนเราเหน็ไหม เวลาเตอืน 
ขึ้นมา  ถาจิตใจมนัฟงมันมี  มันกเ็ตือนได  แตจิตใจมันหยาบ  มันจะเตอืนไดไหมละ  ถา 
จิตใจมนัเตอืนขึน้มา เตือนหาใคร ถามนัเตือนขึน้มา เตือนตลอดฟงธรรม ฟงธรรมไง 

เวลาฟงธรรมขึน้มา  เตือนหัวใจของเรา  ใหหัวใจเรามันเปรยีบเทยีบไง 
เปรียบเทียบกับสิง่ที่มนักระทําจรงิหรอืไมจริง  จิตใจเราควรเปนคุณงามความดมีากนอย 
แคไหน ถามันเปนคุณงามความดี  ความดทีี่เปนประโยชนกับใจ  ไมตองมใีครบอกเรานะ 
มันจะเลอืกของมันเอง 

ถาเรากําหนดอยางนี้.. เราตั้งสติอยางนี้.. จิตใจมนัมีความสงบรมเย็นอยางนี้ 

ถาเราตั้งสติอยางนี้..  มีความคิดอยางนี้..  ฟุงซานอยางนี้..  มันจะมีความเรารอน 
อยางนี้



งานใจ ๑๖ 

นี่มนัรู ! ถามีสติมันรูหมดละ ! มันไมมีใครทีไ่หนมาบอกหรอก 

แตเวลาเตือนขึน้มาเตือนเพื่อใหไดคิดไง  เวลาธรรมดาเห็นไหม  ดูสิ  คนที่ชี้ถึงจุด 
บอดของเรา คนนั้นมีบุญคุณกบัเรามาก 

ครูบาอาจารยกเ็หมอืนกัน  เพราะเวลาแสดงธรรมะ แสดงธรรมขึน้มาเพือ่ใครละ.. 
เพื่อใคร..  ไมใชเพื่อใครเลย  ผูใดประพฤติปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  โอปนยิโกเรยีกรองสัตว 
ทั้งหลายใหมาดูธรรม  มนัก็เกิดจากดวงใจผูที่ปฏิบตัินั้นละ  มันจะเปนประโยชนกับใคร 
ละ ประโยชนกับผูแสดงมันมีที่ไหน แสดงแลวมนักจ็บ ! 

เวนไวแต  !  เวนไวแตผูแสดงเห็นไหม  มนัมีแตขีโ้ม  มีแตเรือ่งไมรูจริง  ขี้โม 
หมายถึงวาตัวเองไมเคยประสบพบเหน็ พอพูดสิ่งใดไป พอพูดไปแลวนะ ฮื่อ ! มันจะจริง 
หรือไมจรงินะ  แลวถาเขาปฏิบัติขึ้นมาเขาเจอความจริงขึ้นมา  เขาจะมาโตแยงวา  “เอ็งนะ 
โม ! เพราะความจริงมันเปนอีกแบบหนึ่ง” 

นี้พอแสดงธรรมไปแลวนะ  มันก็หนาวๆ  รอนๆ  ดวยจะจริงหรือไมจริงนะ  กลัว 
วันไหนเขาจะเอาคําพูดเรามาโตแยงกลับไง  เวลาเขาไปปฏิบัติจริงขึน้มา  พอเขารูจริง 
ขึ้นมา เขาก็แยงกลับ “ผูแสดง..แสดงผิด ! มันไมเปนอยางนั้นนะ มนัไมเปนความจริงสกั 
อยางหนึง่ !” 

แตถาเปนความจรงิ  พูดความจริงไปแลวนะ  เขาจะปฏิบัติขนาดไหนนะ  พอมัน 
เปนความจริงอนัเดยีวกนั มนัเคลื่อนจากทีเ่ดียวกันไปไมได มันเปนอันเดียวกัน ฉะนั้นถา 
แสดงธรรมดวยความเปนจรงิ  จะพูดที่ไหนก็พูดเพื่อธรรมไง  !  พูดเพื่อธรรม  !  ไมไดพูด 
เพื่อตัวเองเลย พูดเพือ่ธรรม ! ความจรงิเปนอยางนี้ ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้ แลวผูปฏิบัตไิป 
ถามันไปสูความจริง มันก็เปนอยางนัน้.. อยางนัน้ เปนอยางนั้นมันก็อนันี้แหละ เปนอยาง 
นี้นี่แหละ มนักเ็ปนอยางนี้ขึ้นมา พอเปนอยางนี้ขึน้มา มันจะไปไหนละ 

ครูบาอาจารยทานถึงพดูบอย  “ปฏิบัติไปเถอะ..  ถาไปถึงหลักอนันัน้แลวนะ  จะ 
คิดถึงคําพูดผม”  คําพูดที่เคยพูด  แลวเราก็จะซึง้มากเพราะสิ่งนี้ไดพูดไวแลว  มนัเหมือน 
การพัฒนาของทางโลกนี่แหละ



งานใจ ๑๗ 

ดูสิ  ประเทศที่พัฒนาแลวกบัประเทศที่ยงัไมพัฒนา  เวลาประเทศที่ยงัไมพัฒนา.. 
จนเปนประเทศที่กําลังพัฒนา..  แลวพัฒนาแลว  มนัไปไหนละ  มันก็ไปสูความเจริญอนั 
นั้น  อนัเดียวกนันะ  ประเทศที่พัฒนาแลว  แลวยิ่งเปนเรื่องของทางโลกนะ  พัฒนาขนาด 
ไหนถึงเวลามันเสื่อมคา เพราะเวลาเขาคิดทางบัญชีเขาตองมีคาเสือ่มคาตลอดเวลา เพราะ 
เขาก็รูวามนัเปนอนิจจัง 

แตถาเปนธรรมะนะ มันไมมีการเสือ่มคา..  กุปปธรรม อกุปปธรรม  “กุปปธรรม.. 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” 

เวลาคนที่พูด..  ภาวนาไมเปนเห็นไหม  “ธรรมะเปนอนัตตา..  สรรพสิ่งเปน 
อนัตตา” 

สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เปนอนัตตา  !  แลวกุปปธรรม  อกุปปธรรม  อะไรทีม่นัพน 
จากอนัตตาไป ! อะไรที่มนัพนจากความเปลีย่นแปลงไป ! อะไรที่มนัพนไปแลวมันเปน 
ความจรงิ ! 

แตมันอาศัยความเปนอนัตตานั่นแหละพัฒนาการของมัน  อาศัยความเปนอนัตตา 
นั่นแหละ  อาศัยสมมุติบัญญัตินี่แหละ  อาศัยจากการเกิด  อาศัยจากคนที่มีกเิลสนี่แหละ 
อาศัยจากหัวใจที่มนัมีความมุงมัน่นี่แหละ แลวมนัมกีารเปลีย่นแปลงขึน้ไป 

พอมนัเปลี่ยนแปลง มันเปลีย่นแปลงดวย สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ดวยสจัธรรม สัจ 
ธรรมที่มนัรูมันเห็น  เพราะถามนัไมรูไมเห็นมันจะเปลี่ยนแปลงไดอยางไร  สิ่งนีเ้ปนของ 
ดิบๆ  มันจะเปนสุข  สะอาด  สวางขึ้นมาไดอยางไร  สิ่งที่มันไมมีการกระทํา  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงไดอยางไร 

มันตองมกีารกระทําของมัน  แตการกระทํานัน้มันกท็ํามาจากตนทนุ ทํามาจากจิต 
ที่เกิดโดยอวิชชา  ทํามาจากจิตที่มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะจิตไมมีกเิลส 
แลวมนัจะมาเกิดไดอยางไร? ถาจิตไมมีกิเลสแลวพระพุทธเจาจะสอนใคร? 

พระพุทธเจาก็สอนคนที่มกีิเลส แลวเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากเพราะเรา 
เกิด  เพราะถามันไมมีอวิชชาจะมาเกิดไดอยางไร  แลวมนัเกิดขึ้นมา  มันก็มกีิเลส  พอมี



งานใจ ๑๘ 

กิเลสขึน้มา  เราประพฤติปฏบิัติดวยความมุงมัน่  มีการกระทํา  นี่ไง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
ใหรูใหเห็นจริงเถอะ วา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเปนอยางใด” 

ถามันเปนขึน้มาเหน็ไหม  จักร  !  ธรรมจักร  !  จักรมันเคลื่อน  สัจธรรมเห็นไหม 
ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันเคลือ่นออกไปดวยการกระทํา  ดวยปญญาญาณ  !  ดวย 
ปญญาญาณในหัวใจของเรา เรารู เราเหน็ เรามีการกระทําของเราโดยความเปนจริง นีง่าน 
ของใจ ! 

มโนกรรม  !  มโนกรรม  !  เวลามโนกรรม  ดูสิ  สวดมนตสวดพรทําบุญกุศล 
มโนกรรมเกิดมาจากใจ  มโนกรรมผลมันตอบไปที่ใจ  บุญกุศลก็ลงที่ใจ  เปนทิพยสมบัติ 
สิ่งที่เปนบุญกุศลเปนทิพยสมบัติ มโนกรรมตางๆ มนัเกิดจากมโนกรรม 

แลวการภาวนามันกเ็ปนมโนกรรม  !  มันเปนการกระทํา  มนัเปนแรงงานของ 
หัวใจ  มนัมีแรงงาน  มันมีการกระทํา  งานของใจ  ใจมันขุดหัวใจใหมันพนจากกิเลส  ขุด 
หัวใจใหมนัเปนอิสรภาพ  มันเกิดขึน้มาในการกระทําของใจขึน้มา  ถาใจกระทํา..  นี่ 
แรงงานใจ ! แรงงานทีม่ันเกิดขึน้ แรงงานที่กระทําขึน้ ธรรมจกัร.. จักรทีม่ันเกิดขึ้น 

พระเรา พระกรรมฐาน พระปาเราทํากนัอยูอยางนี้ แตเวลาทํากนัอยูอยางนี้ มันทํา 
อยูขางในใชไหม  เราจะเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา  เราจะเคลื่อนไหวอยูแตจิตทํางานอยู 
ดูสิ  ดูหลวงตาทานพูดเหน็ไหม  จะนัง่ฉันขาวอยูนี่บอกวา  “ไหนกิเลสอยูไหน”  มันจะทิง้ 
ผัก มันจะเขาสูหัวใจทันทีเลย แมแตฉันขาวอยู กนิขาวอยู หัวใจมนัก็หมนุอยู มนัก็เคลื่อน 
ของมันอยู มันเกิดขึน้มาไดอยางไรละ 

ไอเราเดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเกอืบตาย  ปญญาไมเกิดซกัที  นั่งสมาธิก็ไมได 
ปญญาก็ไมเหน็เกิด  เวลาครูบาอาจารยทานฉนัขาวอยูมันยังหมนุเขามา  กําลังจะฉนัขาวนี่ 
แหละ แลวปญญามันเกิด มันหมุนเขามาในหัวใจ นีแ่รงงานใจ ! แรงงานทีเ่ปนมโนกรรม 
ที่เปนธรรมจักร  จักรมนัเคลือ่น  ปญญาญาณมันเคลือ่น  มันจะหมนุกลบัมา  มันอยูที่ไหน 
ละ? 

มันอยูที่ความมมุานะของเรานะ มันอยูที่ความมุมานะบากบั่น มันอยูทีก่ารกระทํา 
ลองผิดลองถกู มนัไมมีใครถูกมาหมดหรอก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ผิดมา แต
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ผิดแลวเปนครูใชไหม พอผิดขึ้นมา  อนันี้ผิด  แลวอนันี้ถกู  อนันีย้ังไมถูก อันนี้มนัเคลื่อน 
จากผิดออกไป  พอเคลื่อนจากผิดออกไป  มันเคลื่อนออกไปแลวมนัไดผลตอบแทน 
อยางไร 

เวลาเรากําหนดอยูอยางนี้  จิตมันสงบอยางนี้  นีม่ันตกภวังค  มนัไมเปนความจริง 
เราวาสงบ  เวลาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  จิตมันลงขึน้มา  ฮื่อ  !  มันลงมาอยางนีเ้หมือนกนั 
มันสูความสงบ ครั้งที่แลวมนัตกภวงัคไป 

แตพอสงบอยางนี้แลว โอโฮ ! มันมีสติ มนัมรีสชาติ มันเปนธรรมาวุธ มันเปนสจั 
ธรรม  มันตืน่ตัว  มนัมีความสุข  มนัมีความสดช่ืน  เออ..  ถามันเปนอยางนี้นะ  มนั 
เหมือนกับมีดทีม่ันคมกลา มันออกไปใชปญญา มันจะฟาดฟนสิ่งใด 

แตถาจิตมันสงบเขามาแลว  มนัมืดตือ้  สะดุงตืน่อยางนี้  ตื่นขึ้นมา  โอโฮ..  วางๆ 
แหม..  เวลาหลับลงภวังคไป  สติมันรูตลอดเลย  มนัเขาขางตัวเองตลอดทุกอยางเลยเหน็ 
ไหม ผิดก็รูวาผิด ! ถูกก็รูวาถูก ! มันปฏิบัติของมนัไป พอมันถูกขึน้มา มันกม็ีการกระทํา 
มา  มันก็แกไขของมันขึน้มา  ประโยชนมันจะเกิดขึน้มากับเรานะ  ถาประโยชนมันขึน้มา 
จากจิตเหน็ไหม นี่แรงงานใจ ! 

เราทํางานดวยสติปญญา  นามธรรม  สติมนัเปนช่ือ  แตความจรงิมนัจับตองไดนะ 
“อารมณความรูสึกเหมอืนเปนวัตถอุันหนึ่งเลย”  นามธรรม..  นามธรรม..  เวลาปฏิบัตมิี 
สติ  มหาสติขึ้นมา  มนัมีสติ  มหาสติ  มหาปญญา  มปีญญาอัตโนมัติ  มีปญญาญาณขึ้นไป 
มันจบัตอง  มันพจิารณา  มันใครครวญของมัน  มนัรูมันเหน็ของมนันะ  มันเปนความจริง 
ของมัน มนัเกิดจากปจจัยนั้น เกิดมาจากไหน? 

เกิดมาจากเรา.. จากพระนักปฏบิัติ จากพระกรรมฐาน ลูกศิษยหลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  เดินตามรอยครูบาอาจารยมา  แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา ทําใหมันเกิด 
ขึ้นมาเปนหลกัเกณฑในใจของเรา  จากครูบาอาจารยแลวปฏิบัตขิึ้น  แลวมนัเปนสมบัติ 
ของเรา จับตองได ! พิสูจนได ! ตรวจสอบได ! แลวมันมีความรมเย็นได 

การแสดงออกไป  การแสดงกิริยามารยาทนี่แหละ  การพูดการจามันจะ 
ละเอยีดออน  จะหยาบกระดางขนาดไหน  แตไมมีเจตนาของความทุจริต  ไมมเีจตนาของ
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ความเปนมดเท็จ  จะรนุแรงก็รนุแรงเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์  จะนุมนวลออนหวานก็ 
นุมนวลออนหวานเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์  ไมใชนุมนวลออนหวานเพื่อผลประโยชน 
เพื่อความเคารพนบนอบของคนอื่น ไมใชรุนแรงขึ้นไปเพือ่จะเหยียบย่ําใคร 

ความรนุแรง..  ความนุมนวลออนหวาน..  มันเปนจริตนิสัย  แตถาจิตมันสะอาด 
บริสุทธิ์ขึ้นมา มันเปนประโยชน สิ่งทีเ่ปนประโยชนกับหมูคณะ สิ่งที่เปนประโยชนจาก 
ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  เหน็ไหม  มันเกิดมาจากไหนละ  เกิดมาจากพระนักปฏิบัติของ 
เรานี่แหละ  เกิดจากในหวัใจของเรานี่แหละ  เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากความ 
ตั้งใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

วันนีว้ันพระ  เราจะลงอุโบสถกันเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของหมูสงฆ  เพื่อความ 
สะอาดของนักปฏบิัติเรา  เราตองมีสติปญญาของเรา  เราทํางานจากใจ  ทํางานจากภายใน 
เปนนามธรรม ทํางานจากการตัง้สติ การเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 

แต  !  แตในเมือ่นกมนัยังมีรวงมีรัง  เราตองมีอาวาสอาวาที่อยูอาศัย กุฏิ  กุฏงั  เราก็ 
ดูแลรักษา นี้ดูแลรักษามันก็เปนเรื่องโลกๆ เห็นไหม เราถึงตองปรึกษาหารือกนั สรางวัด 
ขึ้นมาวัดหนึ่งเห็นไหม  ขอใหภิกษจุากจตุรทิศที่ยังไมไดมา  ขอใหมาเถิด...  ที่อยูแลว 
ขอใหอยูรมเย็นเปนสุข 

ที่อยูอาศัย  !  รวงรังของนก  นกมันยายถิ่น  นกมนับินมาหลบอากาศ  มันยายถิน่ 
ของมัน มันก็ไดพักไดอาศัย ไดที่อยูที่กิน นกมนัยายถิ่น มันบินไป มนัตองมีทีพ่ักของมนั 
มันตองมอีาหารตามรายทางของมนัไป  เพื่อยายถิ่นไปถึงเปาหมาย  ถึงฤดูกาลมนักย็าย 
กลับ 

ภิกษุจากจตุรทิศ ภิกษุลูกศิษยของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ของครูบาอาจารยก็ยาย 
ถิ่น  ในการปฏิบัติกนัมากย็ายถิ่น  ยายมาตามทีเ่ราสรางที่อยูที่อาศัย  อนันีม้ันเปน 
อาจริยวัตร  อาคันตุกวัตร  มันเปนวัตรปฏิบัตขิองกรรมฐาน  มันเปนวัตรปฏิบัตขิองหลวง 
ปูเสาร หลวงปูมั่น ที่ทานไดเปนผูบุกเบกิใหพวกเราไดทํากัน ใหสังคมสงฆไดอยูรวมกัน 
ได ธมฺมสากจฺฉา ไดสนทนาธรรม ไดแลกเปลีย่นความรูสึก เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของ 
สังคมสงฆ ! เอวงั


