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มันเปนวัฒนธรรม  ถาใครเคยอยูวัฒนธรรมไหน  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานดุ 
พระ “ขนาดตอหนาเปนอยางนี้ ลับหลงัจะเปนอยางใด” นี่ก็เหมือนกนั ถามันเปนอยางนี้ 
มาจากไหน เปนอยางไร.. มันมีที่มา มนัมีทีม่าที่ไป 

แตถาเราอยูกนัโดยวัดปา  เราฝกฝนแลวนี่  ไปที่ไหนเราจะรูจักวาที่ไหนควรและ 
ไมควร  ถาที่ไหนควรและไมควรนีเ่ราจะเห็น  เราจะรู  แตถาเราไมรูแลวมันเคย  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติ ! ถาวัตรมันเคยแลวนีอ่าจริยวัตร อาคันตกุวัตร สิ่งที่เขารูแลวนีโ่ดยหลกั แลวสิทธิ 
เรามีแคไหน 

นี่พูดถึงความจริง..  ถาความจริงเหมอืนกนั  ดูสิครบูาอาจารยเรากเ็ปนความจริง 
อันหนึง่  เราตองพูดความจรงินะ  ความจริงหมายถึงวา  มันเปนอยางนี้  ทางวิทยาศาสตร 
เปนอยางนีจ้รงิๆ มันเปนระดับของมัน เวลาอะไรมนัเสื่อมสภาพมนัเปนอยางนี้ เปนอยาง 
นี้ ถาเปนอยางนี้ปบ... นี่มันจะอยูได 

สมัยหมออวย  หมออวยอุปฏฐากหลวงปูฝน  หลวงปูฝนนอนอยูนี่  หมออวยบอก 
เลย  บอกวาใหหลวงปูฝนกําหนดลม  กําหนดจิตมาอยูที่ทอง  กําหนดตรงนีเ้พราะลมมนั 
แนน  พอหลวงปูฝนกําหนด..  กําหนดมาแลว  แบบวาผายลมเลยละ  พั่บ  !  พั่บ  !  ออกเลย 
เห็นไหม หมออวยเปนคนอุปฏฐากหลวงปูฝนอยู หลวงปูฝนนอนปวยอยู 

นี้ทางการแพทย  เห็นไหม  มนัรูอยูวาตรงนีเ้สื่อมสภาพอยางไร  แตทางการแพทย 
มันสุดวสิัย  บอกใหหลวงปูฝนกําหนดจิต  หมอเปนคนแนะนํา  แลวหลวงปูฝนเปนคนทํา 
ทํากับตัวทานเอง  หมออวยเปนคนแนะนํานะวาใหกําหนดจิตมาอยูที่กระบังลม  นี่ตรงนี้ 
กําหนดจิตมาที่ตรงนีเ้ลย  กําหนดจิตมาที่ตรงนี้เลย  แลวหลวงปูฝนก็ทําตาม..  ทําตาม  พอ 
ทําตามแลวทานก็ผายลม พั่บ ! พั่บ !



เทศนเชา วันที่ ๒๗ พ.ย. ๒๕๕๓ ๒ 

นี่ครูบาอาจารยทานทําของทาน  แต  !  แตสิ่งใดก็แลวแต  ความจริงคือความจรงิ 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 

“อานนท..  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่ง 
ทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา” 

ความจรงิคือเปนอยางนี้  นี่ผลของสจัธรรมมันเปนอยางนี้  นี่คอืธรรมะแสดงตัว.. 
เวลาธรรมมนัแสดงตัวนี่ความจรงิมนัแสดง  มันเปนความจริงที่แสดงออก  ความจริง 
แสดงออกอยางนี้  เวลาความจรงิมนัแสดงออกอยางนี้  แต  !  แตเพราะบุญกุศลไง  ทําคุณ 
งามความดไีง  ทานทําของทาน  จิตใจทานผองแผว  จิตใจทานผองใส  ไมตื่นเตน  ไมมี 
อะไร 

ถาอยางเปนคนอืน่  ทานบอกวาเวลาคนอืน่คิดถึงความตายนี่มนัจะเศราหมอง  มนั 
จะหดหู แตนี่เรามันไมมี แตนี้พอเวลาสภาพรางกายมันเปนอยางนี้  เหน็ไหม ธรรมโอสถ 
คือสิ่งทีเ่ปนธรรมะมันจะแกไข ธรรมะ.. ธรรมคือปาฏิหาริย ! 

นี่จิตถามนัฟอก จิตถามันเปนไป จิตถามันกลับมา เห็นไหม สิง่นีม้ันจะฟนได มนั 
ฟนไดเพราะวาจิตของทานจะฟอกตัวของทาน  จิตของครบูาอาจารย  นี่สิ่งนี้ถาทํา  อันนี้ 
มันแบบวาทางโลกไมมี แลวนี่เราคุยกันเรื่องทางโลก คุยเรือ่งความจรงิ 

ความจรงิตองเปนอยางนี้ อาการตองเปนอยางนี้ ทุกอยางตองเปนอยางนี้ สืบเนือ่ง 
ไปเปนอยางนั้น แลวเวลาใหยาไปแลว ยานี้ใหผลหรือไมใหผล มนัเปนอยางนั้น มันเปน 
อยางนัน้ นี่ทางวิทยาศาสตรไง แตถาเปนเรื่องบุญกศุล  เปนเรื่องความจริง เปนเรือ่งหัวใจ 
ที่มันสะอาดบริสุทธิ์ นัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ 

นี่ผูที่อยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได  ๑๒๐ ปก็อยูได  ถาอยูได  นี้บอกอยูไดๆ  ทานก็บอกวา 
จะสูดลมหายใจๆ อยูได.. แตรางกายมนัอยูไดหรือเปลาละ แลวถารางกายมนัเสือ่มสภาพ 
เห็นไหม  ถาอยูไดนี่  จะอยูไดอีกหนึง่กัปก็อยูได  อยูไดมนัก็ตองมารักษาตรงนี้ใหอยูได 
เพราะอยางที่วา  ถารักษาตรงนี้ใหอยูได  มนักเ็ปนเพือ่ประโยชนกบัสังคม  เปนเพือ่ 
ประโยชนโลกนะ  อยูเพือ่โลก  ไมไดอยูที่หวัใจดวงนั้น  เพราะหัวใจดวงนั้นไมมีสิง่ใดไป 
กดถวง ไมมีสิง่ใดๆ ทั้งสิน้
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นี่พูดถึงสจัจะความจริง.. นี่ธรรมแสดงตัว มองนะ.. มองเรือ่งตางๆ แลวยอนกลับ 
มาดูเรา..  ดูเรา  ดูหัวใจของเรา  ดูความกระเพือ่มของใจของเรา  แลวเปนอยางใด  เราเปน 
อยางใด  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาเรามีหลักในหวัใจ  เราจะเขาใจ 
สภาวะสิ่งนี้

นี่ความจริงมันเปนอยางนี้..  ความจรงิคือความจริง  แตความจริงอยางนีม้ันเปน 
ความจรงิแบบโลก ความจริงแบบอนิจจงั อนิจจังเหน็ไหม ดูสิกรรมเกา-กรรมใหม กรรม 
มันแปรสภาพได  ดกูรรม  วิบากกรรม..  วิบากกรรมนี่  ที่แกกรรมๆ  แกใหมันตอเนื่องกัน 
ไป  แกใหมนัทําของมันไป  แลวใครจะแกละ  ใครจะแก  เห็นไหม  เราแกไมได  เราแกไม 
ทัน เราแกไมไหว เพราะเราไมรูวากรรมมนัมาจากไหน มันเปนอยางใด 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนหัวใจใชไหม  หัวใจนีม่ันเปนทีล่บั  หัวใจที่วานีเ้ปนรากฐาน 
รากฐานมันทีน่ั่น แกไขตองแกไขที่จุดนั้น ถาแกไขที่จุดนัน้ที่จุดรากฐาน “ภวาสวะ.. ภพ” 
ชีวิตของใครก็แลวแต  นีเ่ราหวงหาอาทรตอกนั  เราปรารถนาดีตอกัน  เหน็ไหม  เรา 
ปรารถนาดีตอกัน 

แตวาชีวิตนั้น  ภพนัน้  หัวใจนัน้  การแกไขนั้น..  ทุกขก็หัวใจนัน้คิดใหมันทกุข 
ขึ้นมา  ถาหัวใจนั้นแกไขหัวใจนัน้ใหมนัสะอาดบรสิุทธิ์ขึ้นมา  เห็นไหม  มนัแกไขทีว่าผู 
นั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน นีส่ันทิฏฐิโก ใจดวงนัน้จะแกไขใจดวง 
นั้น.. ถาแกไขใจดวงนัน้ “จากใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 

ครูบาอาจารยของเราเปนใจดวงหนึง่  ใจดวงหนึ่งเปนคติ  เปนตัวอยาง  เปน 
แบบอยาง อยูเปนชีวิตตัวอยาง ถาชีวิตตัวอยางเห็นไหม ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนศาสดาของเรา  นี่นอนสีหไสยาสน  มีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้.. 
ตั้งแตสาวก  สาวกะขึน้มานี่ชําระกเิลสได  แตแกนิสยัไมได  นิสัยคอืนิสัย  นิสัยนี้แกไมได 
ทางโลกบอกสนัดาน เหน็ไหม สันดานขุดยากตางๆ 

สันดานสวนสันดานนะ แตความคิดเปนอีกอันหนึ่งนะ แตสันดานเปนอยางนัน้ นี่ 
ดูสิไมคด..  ไมคด  !  คนทีเ่ขาเปนศิลปะเขาใชประโยชน  ไมคดนั้นเขาเอาไปทําเปนศิลปะ 
โอโฮ.. ขายไดราคามากเลย เห็นไหม ไมมันคดแตคนใชมันเปน
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นี่สันดาน ! สันดาน ความคิด กิริยาภายนอกนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่ แตถาหัวใจมนั 
สะอาดบริสุทธิ์ละ.. คนทีเ่ปนธรรมนี่ใชประโยชนไดทั้งนัน้แหละ ! นี่ใชประโยชนได แต 
สิ่งที่เราฝกฝนกันอยูนี้  มนัฝกฝน...  นี่สันดานเปนสนัดาน  แตกิเลสเปนกิเลส  เหน็ไหม 
การแสดงออกนัน้  ถามันแสดงออกโดยบริสุทธิ์  แตมันเปนเหมอืนไมคดมนัก็คดอยูอยาง 
นั้นละ ไมตรงมนัก็ตรงอยูอยางนั้นละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สันดานคอืสันดานอยางนั้นละ  แตถามันแกกเิลสได  นีม่ันชําระ 
กิเลสไดนะ  มนัเปนกริิยาแสดงออกเฉยๆ  แตหัวใจมันคด  ความคดในใจมันไมมี..  ถา 
ความคด  เหน็ไหม  คดในของอในกระดูก  หวัใจมนัไมคด  นีก่ิริยาแสดงออกอยางนัน้แต 
มันสะอาดบริสุทธิ์.. งงไหม? 

นี่กิริยาแสดงออกอยางนั้นแตสะอาดบริสุทธิ์..  สะอาดบริสุทธิ์นีเ่พราะอะไร 
สะอาดบริสุทธิ์เพราะใจมนัสะอาดบริสุทธิ์ สิ่งทีม่ันแสดงออก มันแสดงออกมานี่.. ไมมัน 
คดอยางนัน้  แตมนัแสดงออกมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์มันก็เปนประโยชน  ถาเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เห็นไหม  นี่สิง่ที่เปนประโยชน..  ประโยชนคือหวัใจที่สะอาด  หัวใจที่ 
มันผองแผว 

ถาหัวใจสะอาดผองแผว..  นี่ที่เราฟงธรรมๆ  กันอยู  เพราะเราเตือนหวัใจเรานี่ไง 
เราทําหัวใจเราใหสะอาดบริสทุธิ์ไง  ถาสะอาดบริสทุธิ์  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้มนัสําคัญที่สุด 
สําคัญที่สุดเพราะอะไร เพราะวาถามนัไมมีความเศราหมอง มันมีความผองใสตางๆ มันก็ 
เกิดเปนพรหม 

มีการเกิดอีกไง  !  มันมีการเกิดนีเ่ปนผลประโยชนของเราเอง  ผลประโยชนของผู 
นั้นเอง..  ถาผลประโยชนของผูนัน้เอง  แตผลประโยชนของผูนัน้เองแลวนี่อยูเพือ่ 
ประโยชนโลก เพื่อความอบอุน ถาเรามีพอแม มีครบูาอาจารยทุกคนกอ็บอุน ความอบอุน 
ใจของเรา เห็นไหม แตถาใจถงึเวลาแลวละ ถึงเวลาแลวนีเ่ราก็ตองยนืตัวเราได 

ถาเราทําความสงบของเราได  แตสิ่งนั้นทกุคนกอ็ยากใหมนัเปนอยางนี้ทัง้นัน้ 
แหละ  ทุกคนอยากใหอยูกับเราทั้งนั้นแหละ  นี่มนัก็เปนเรือ่งสัจจะความจรงิอนัหนึง่  นี่ 
ปาฏิหาริยจะมเีพราะคุณธรรมในใจของครบูาอาจารยเรานัน่แหละ  ทานจะทําของทาน 
เพื่อประโยชนกับเรา
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ประโยชนกับเรานะ  เราวิตกวจิารกันไปเหน็ไหม  เราก็ตองวิตกวิจารเปนเรือ่ง 
ธรรมดา  ในเมื่อความผูกพนั  เราเคารพบูชา  นี่เจดียในหัวใจของเรามันสัน่ไหว  ความ 
เคารพบูชาในใจของเรามนัก็สัน่ไหวเปนธรรมดา  ความสั่นไหวนีเ้ราก็รบัรูได  แตเราก็ 
ตองมีสติ..  มีสติแลวเรามองใหมนัเปนผลประโยชน  เปนคติธรรมไง  ถาเปนคติธรรมนี่ 
มันเตอืนเรา มันสอนเรา มันบอกเรา.. มันบอกเรา 

จริงๆ  เราก็คิด  ตองการใหมนัเปนอยางทีเ่ราปรารถนากันทัง้นัน้แหละ  แตถาพอ 
มันเปนคตเิปนสิง่ที่บอกเรา เราก็เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม 

มันเปนประโยชนทั้งทางโลก.. ประโยชนทางโลกเพราะเราชวยเหลือเจือจานกนั 

ประโยชนทั้งทางธรรม.. ประโยชนทางธรรมเพราะมันสะเทือนหัวใจของเรา มัน 
เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม ถาประโยชนกบัเรานีเ่ราทําของเราได 

เราอยูกบัโลก..  อยูกับโลกดวยความสดช่ืน อยูกบัโลกดวยความแจมใส นี้เปนสจั 
ธรรมนะ ! นี่สัจธรรม.. สัจธรรมมันเปนอยางนี้เปนเพราะเหตุใด เปนเพราะการกระทํามา 
ใครทําสิ่งใดมา  ใครสรางบุญกุศลมา  ใครทําคุณงามความดีมา  สิ่งนัน้มนัใหผล..  ใหผลนี่ 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ทั้งนั้นแหละ ! สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา ตองเปนประโยชนกับเรา 
เราตองสรางคุณงามความดีของเรา แตความดีโดยอนิจจงั ความดีโดยกุปปธรรม 

กุปปธรรม... “สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตาทั้งหมด !” 

สภาวธรรม เห็นไหม แมแตปญญา แมแตสมาธิ แมแตตางๆ มันใชประโยชนขึน้ 
มาแลว  มันทําลายกิเลสแลวมนัก็หมดไป  แตถาสมาธิมันชําระกิเลส  มันเปนสมาธิมี 
ปญญาตลอดไป แลวเราจะจบสิ้นขบวนการขนาดไหนละ 

เวลาสมจุเฉทปหานเปนโสดาบนั  เหน็ไหม  อกปุปธรรมในขบวนการของมัน 
สิ้นสุดขบวนการของมัน สิ้นสุดขบวนการของสกิทาคามี.. สิ้นสุดขบวนการของอนาคามี 
.. สิ้นสุดขบวนการของพระอรหันต.. พอสิ้นสุดขบวนการของมนัแลว นี่มนัหมด
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สิ่งตางๆ มันเปนเรื่องของโลก เหน็ไหม เรือ่งของโลกมนัเปนอกุปปธรรม.. กุปป 
ธรรม สภาวะมันเปลี่ยนแปลงของมนัไป แตผลละ ! ผลที่เปนอกุปปธรรม ผลที่เปนธรรม 
แทๆ ผลที่เปนสจัธรรม 

ธรรมแทๆ  สัจธรรมเปนสมมุติ  ทุกอยางเปนสมมตุิหมด  ทุกอยางมนัเปนการ 
กระทําหมด ทกุอยางมันเปนการทีม่ันวิวัฒนาการของมัน มันทําลายกัน  เหน็ไหม ทําลาย 
ในภวาสวะ  ทําลายในภพ  ทําลายจนมนัสะอาด  จนมนัผองแผวขึน้มา  แลวผลของมนั 
เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมนีเ่นือ้แท  เนือ้ของมนั..  เนื้อของมนัเหน็ไหม  อยูที่การ 
กระทําของเรา อยูที่หัวใจของเรา เราพยายามเพือ่ประโยชนกับเรา 

“ธรรมมนัมโีลกยีะ  มีโลกุตตระ”  สิ่งที่เปนโลกุตตระ..  นี่เวลาครบูาอาจารยเรา 
คนเราคิดกันวา ถามนัวมิุตติสุขนีม่ันสุขนัก สุขนกัแลวทําไมไมรีบๆ ไป ไมฆาตัวตายไป 
ไมสิ้นขบวนไป มนัจบซะทีไง เพราะรางกายนี้มนัตองแบกไว มันทุกขมันยาก 

มันทําอยางนัน้ไมไดหรอก ถาใจมันรูแลวอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปน 
ประโยชน อะไรไมเปนประโยชน มันรูตวัของมนัเอง.. รูตัวของมันเอง เห็นไหม แลวสิ่ง 
ที่วานี่  ถามีชีวิตอยูเพื่อประโยชนกบัโลก  ประโยชนกับสังคม  เพื่อประโยชนที่ดีกวา 
ประโยชนที่มากกวา  ทุกคนก็อยากใหเปนอยางนัน้ไป  ถาเปนอยางนั้นมันเปนไดมนัก็ 
ตองเปน 

ถาเปนได  เหน็ไหม แตถามันเปนเรือ่งของความจริงละ.. นี่ความจรงิมนัเปนอยาง 
นั้นอยูแลว ความจรงินี่ขบวนการมนัจบสิ้นขบวนการของมัน มนักเ็ปนความจริงอยางนั้น 
อยูแลว แตถาเปน.. นี่เรารอปาฏิหาริย เรารอความจรงิ เรารอสิ่งที่เปนคุณธรรม สิ่งที่อยูใน 
หัวใจนัน้ทําเพือ่เปนหลกัชัยของเรา นี่หวัใจเราดูอยางนั้น 

“เธอจงมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด”  นี้คอืธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ! 
นี่เห็นไหมมันเปนเรื่องจริง  ความจรงิเปนอยางนี้  เราก็ไมอยากใหมันเปนหรอก  ไมอยาก 
ใหมันเปนอยางทีม่ันเปนความจริง  แตความจรงิเปนแบบนี้  แตเราอยูคอืสิ่งทีเ่หนอืความ 
จริง..  เหนือความจริงที่ใหเปนความอบอุนกบัเรา  เปนที่พึง่กับเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เนาะ เอวัง


