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มันเปนวัฒนธรรม  ถาใครเคยอยูวัฒนธรรมไหน  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานดุ 
พระ “ขนาดตอหนาเปนอยางนี้ ลับหลงัจะเปนอยางใด” นี่ก็เหมือนกนั ถามันเปนอยางนี้ 
มาจากไหน เปนอยางไร.. มันมีที่มา มนัมีทีม่าที่ไป 

แตถาเราอยูกนัโดยวัดปา  เราฝกฝนแลวนี่  ไปที่ไหนเราจะรูจักวาที่ไหนควรและ 
ไมควร  ถาที่ไหนควรและไมควรนีเ่ราจะเห็น  เราจะรู  แตถาเราไมรูแลวมันเคย  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติ ! ถาวัตรมันเคยแลวนีอ่าจริยวัตร อาคันตกุวัตร สิ่งที่เขารูแลวนีโ่ดยหลกั แลวสิทธิ 
เรามีแคไหน 

นี่พูดถึงความจริง..  ถาความจริงเหมอืนกนั  ดูสิครบูาอาจารยเรากเ็ปนความจริง 
อันหนึง่  เราตองพูดความจรงินะ  ความจริงหมายถึงวา  มันเปนอยางนี้  ทางวิทยาศาสตร 
เปนอยางนีจ้รงิๆ มันเปนระดับของมัน เวลาอะไรมนัเสื่อมสภาพมนัเปนอยางนี้ เปนอยาง 
นี้ ถาเปนอยางนี้ปบ... นี่มันจะอยูได 

สมัยหมออวย  หมออวยอุปฏฐากหลวงปูฝน  หลวงปูฝนนอนอยูนี่  หมออวยบอก 
เลย  บอกวาใหหลวงปูฝนกําหนดลม  กําหนดจิตมาอยูที่ทอง  กําหนดตรงนีเ้พราะลมมนั 
แนน  พอหลวงปูฝนกําหนด..  กําหนดมาแลว  แบบวาผายลมเลยละ  พั่บ  !  พั่บ  !  ออกเลย 
เห็นไหม หมออวยเปนคนอุปฏฐากหลวงปูฝนอยู หลวงปูฝนนอนปวยอยู 

นี้ทางการแพทย  เห็นไหม  มนัรูอยูวาตรงนีเ้สื่อมสภาพอยางไร  แตทางการแพทย 
มันสุดวสิัย  บอกใหหลวงปูฝนกําหนดจิต  หมอเปนคนแนะนํา  แลวหลวงปูฝนเปนคนทํา 
ทํากับตัวทานเอง  หมออวยเปนคนแนะนํานะวาใหกําหนดจิตมาอยูที่กระบังลม  นี่ตรงนี้ 
กําหนดจิตมาที่ตรงนีเ้ลย  กําหนดจิตมาที่ตรงนี้เลย  แลวหลวงปูฝนก็ทําตาม..  ทําตาม  พอ 
ทําตามแลวทานก็ผายลม พั่บ ! พั่บ !
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นี่ครูบาอาจารยทานทําของทาน  แต  !  แตสิ่งใดก็แลวแต  ความจริงคือความจรงิ 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 

“อานนท..  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่ง 
ทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา” 

ความจรงิคือเปนอยางนี้  นี่ผลของสจัธรรมมันเปนอยางนี้  นี่คอืธรรมะแสดงตัว.. 
เวลาธรรมมนัแสดงตัวนี่ความจรงิมนัแสดง  มันเปนความจริงที่แสดงออก  ความจริง 
แสดงออกอยางนี้  เวลาความจรงิมนัแสดงออกอยางนี้  แต  !  แตเพราะบุญกุศลไง  ทําคุณ 
งามความดไีง  ทานทําของทาน  จิตใจทานผองแผว  จิตใจทานผองใส  ไมตื่นเตน  ไมมี 
อะไร 

ถาอยางเปนคนอืน่  ทานบอกวาเวลาคนอืน่คิดถึงความตายนี่มนัจะเศราหมอง  มนั 
จะหดหู แตนี่เรามันไมมี แตนี้พอเวลาสภาพรางกายมันเปนอยางนี้  เหน็ไหม ธรรมโอสถ 
คือสิ่งทีเ่ปนธรรมะมันจะแกไข ธรรมะ.. ธรรมคือปาฏิหาริย ! 

นี่จิตถามนัฟอก จิตถามันเปนไป จิตถามันกลับมา เห็นไหม สิง่นีม้ันจะฟนได มนั 
ฟนไดเพราะวาจิตของทานจะฟอกตัวของทาน  จิตของครบูาอาจารย  นี่สิ่งนี้ถาทํา  อันนี้ 
มันแบบวาทางโลกไมมี แลวนี่เราคุยกันเรื่องทางโลก คุยเรือ่งความจรงิ 

ความจรงิตองเปนอยางนี้ อาการตองเปนอยางนี้ ทุกอยางตองเปนอยางนี้ สืบเนือ่ง 
ไปเปนอยางนั้น แลวเวลาใหยาไปแลว ยานี้ใหผลหรือไมใหผล มนัเปนอยางนั้น มันเปน 
อยางนัน้ นี่ทางวิทยาศาสตรไง แตถาเปนเรื่องบุญกศุล  เปนเรื่องความจริง เปนเรือ่งหัวใจ 
ที่มันสะอาดบริสุทธิ์ นัน้เปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ 

นี่ผูที่อยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได  ๑๒๐ ปก็อยูได  ถาอยูได  นี้บอกอยูไดๆ  ทานก็บอกวา 
จะสูดลมหายใจๆ อยูได.. แตรางกายมนัอยูไดหรือเปลาละ แลวถารางกายมนัเสือ่มสภาพ 
เห็นไหม  ถาอยูไดนี่  จะอยูไดอีกหนึง่กัปก็อยูได  อยูไดมนัก็ตองมารักษาตรงนี้ใหอยูได 
เพราะอยางที่วา  ถารักษาตรงนี้ใหอยูได  มนักเ็ปนเพือ่ประโยชนกบัสังคม  เปนเพือ่ 
ประโยชนโลกนะ  อยูเพือ่โลก  ไมไดอยูที่หวัใจดวงนั้น  เพราะหัวใจดวงนั้นไมมีสิง่ใดไป 
กดถวง ไมมีสิง่ใดๆ ทั้งสิน้
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นี่พูดถึงสจัจะความจริง.. นี่ธรรมแสดงตัว มองนะ.. มองเรือ่งตางๆ แลวยอนกลับ 
มาดูเรา..  ดูเรา  ดูหัวใจของเรา  ดูความกระเพือ่มของใจของเรา  แลวเปนอยางใด  เราเปน 
อยางใด  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาเรามีหลักในหวัใจ  เราจะเขาใจ 
สภาวะสิ่งนี้

นี่ความจริงมันเปนอยางนี้..  ความจรงิคือความจริง  แตความจริงอยางนีม้ันเปน 
ความจรงิแบบโลก ความจริงแบบอนิจจงั อนิจจังเหน็ไหม ดูสิกรรมเกา-กรรมใหม กรรม 
มันแปรสภาพได  ดกูรรม  วิบากกรรม..  วิบากกรรมนี่  ที่แกกรรมๆ  แกใหมันตอเนื่องกัน 
ไป  แกใหมนัทําของมันไป  แลวใครจะแกละ  ใครจะแก  เห็นไหม  เราแกไมได  เราแกไม 
ทัน เราแกไมไหว เพราะเราไมรูวากรรมมนัมาจากไหน มันเปนอยางใด 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนหัวใจใชไหม  หัวใจนีม่ันเปนทีล่บั  หัวใจที่วานีเ้ปนรากฐาน 
รากฐานมันทีน่ั่น แกไขตองแกไขที่จุดนั้น ถาแกไขที่จุดนัน้ที่จุดรากฐาน “ภวาสวะ.. ภพ” 
ชีวิตของใครก็แลวแต  นีเ่ราหวงหาอาทรตอกนั  เราปรารถนาดีตอกัน  เหน็ไหม  เรา 
ปรารถนาดีตอกัน 

แตวาชีวิตนั้น  ภพนัน้  หัวใจนัน้  การแกไขนั้น..  ทุกขก็หัวใจนัน้คิดใหมันทกุข 
ขึ้นมา  ถาหัวใจนั้นแกไขหัวใจนัน้ใหมนัสะอาดบรสิุทธิ์ขึ้นมา  เห็นไหม  มนัแกไขทีว่าผู 
นั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน นีส่ันทิฏฐิโก ใจดวงนัน้จะแกไขใจดวง 
นั้น.. ถาแกไขใจดวงนัน้ “จากใจดวงหนึง่ สูใจดวงหนึ่ง” 

ครูบาอาจารยของเราเปนใจดวงหนึง่  ใจดวงหนึ่งเปนคติ  เปนตัวอยาง  เปน 
แบบอยาง อยูเปนชีวิตตัวอยาง ถาชีวิตตัวอยางเห็นไหม ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนศาสดาของเรา  นี่นอนสีหไสยาสน  มีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้.. 
ตั้งแตสาวก  สาวกะขึน้มานี่ชําระกเิลสได  แตแกนิสยัไมได  นิสัยคอืนิสัย  นิสัยนี้แกไมได 
ทางโลกบอกสนัดาน เหน็ไหม สันดานขุดยากตางๆ 

สันดานสวนสันดานนะ แตความคิดเปนอีกอันหนึ่งนะ แตสันดานเปนอยางนัน้ นี่ 
ดูสิไมคด..  ไมคด  !  คนทีเ่ขาเปนศิลปะเขาใชประโยชน  ไมคดนั้นเขาเอาไปทําเปนศิลปะ 
โอโฮ.. ขายไดราคามากเลย เห็นไหม ไมมันคดแตคนใชมันเปน
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นี่สันดาน ! สันดาน ความคิด กิริยาภายนอกนีม้ันเปนอีกเรื่องหนึง่ แตถาหัวใจมนั 
สะอาดบริสุทธิ์ละ.. คนทีเ่ปนธรรมนี่ใชประโยชนไดทั้งนัน้แหละ ! นี่ใชประโยชนได แต 
สิ่งที่เราฝกฝนกันอยูนี้  มนัฝกฝน...  นี่สันดานเปนสนัดาน  แตกิเลสเปนกิเลส  เหน็ไหม 
การแสดงออกนัน้  ถามันแสดงออกโดยบริสุทธิ์  แตมันเปนเหมอืนไมคดมนัก็คดอยูอยาง 
นั้นละ ไมตรงมนัก็ตรงอยูอยางนั้นละ 

นี่ก็เหมือนกัน  สันดานคอืสันดานอยางนั้นละ  แตถามันแกกเิลสได  นีม่ันชําระ 
กิเลสไดนะ  มนัเปนกริิยาแสดงออกเฉยๆ  แตหัวใจมันคด  ความคดในใจมันไมมี..  ถา 
ความคด  เหน็ไหม  คดในของอในกระดูก  หวัใจมนัไมคด  นีก่ิริยาแสดงออกอยางนัน้แต 
มันสะอาดบริสุทธิ์.. งงไหม? 

นี่กิริยาแสดงออกอยางนั้นแตสะอาดบริสุทธิ์..  สะอาดบริสุทธิ์นีเ่พราะอะไร 
สะอาดบริสุทธิ์เพราะใจมนัสะอาดบริสุทธิ์ สิ่งทีม่ันแสดงออก มันแสดงออกมานี่.. ไมมัน 
คดอยางนัน้  แตมนัแสดงออกมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์มันก็เปนประโยชน  ถาเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เห็นไหม  นี่สิง่ที่เปนประโยชน..  ประโยชนคือหวัใจที่สะอาด  หัวใจที่ 
มันผองแผว 

ถาหัวใจสะอาดผองแผว..  นี่ที่เราฟงธรรมๆ  กันอยู  เพราะเราเตือนหวัใจเรานี่ไง 
เราทําหัวใจเราใหสะอาดบริสทุธิ์ไง  ถาสะอาดบริสทุธิ์  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้มนัสําคัญที่สุด 
สําคัญที่สุดเพราะอะไร เพราะวาถามนัไมมีความเศราหมอง มันมีความผองใสตางๆ มันก็ 
เกิดเปนพรหม 

มีการเกิดอีกไง  !  มันมีการเกิดนีเ่ปนผลประโยชนของเราเอง  ผลประโยชนของผู 
นั้นเอง..  ถาผลประโยชนของผูนัน้เอง  แตผลประโยชนของผูนัน้เองแลวนี่อยูเพือ่ 
ประโยชนโลก เพื่อความอบอุน ถาเรามีพอแม มีครบูาอาจารยทุกคนกอ็บอุน ความอบอุน 
ใจของเรา เห็นไหม แตถาใจถงึเวลาแลวละ ถึงเวลาแลวนีเ่ราก็ตองยนืตัวเราได 

ถาเราทําความสงบของเราได  แตสิ่งนั้นทกุคนกอ็ยากใหมนัเปนอยางนี้ทัง้นัน้ 
แหละ  ทุกคนอยากใหอยูกับเราทั้งนั้นแหละ  นี่มนัก็เปนเรือ่งสัจจะความจรงิอนัหนึง่  นี่ 
ปาฏิหาริยจะมเีพราะคุณธรรมในใจของครบูาอาจารยเรานัน่แหละ  ทานจะทําของทาน 
เพื่อประโยชนกับเรา
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ประโยชนกับเรานะ  เราวิตกวจิารกันไปเหน็ไหม  เราก็ตองวิตกวิจารเปนเรือ่ง 
ธรรมดา  ในเมื่อความผูกพนั  เราเคารพบูชา  นี่เจดียในหัวใจของเรามันสัน่ไหว  ความ 
เคารพบูชาในใจของเรามนัก็สัน่ไหวเปนธรรมดา  ความสั่นไหวนีเ้ราก็รบัรูได  แตเราก็ 
ตองมีสติ..  มีสติแลวเรามองใหมนัเปนผลประโยชน  เปนคติธรรมไง  ถาเปนคติธรรมนี่ 
มันเตอืนเรา มันสอนเรา มันบอกเรา.. มันบอกเรา 

จริงๆ  เราก็คิด  ตองการใหมนัเปนอยางทีเ่ราปรารถนากันทัง้นัน้แหละ  แตถาพอ 
มันเปนคตเิปนสิง่ที่บอกเรา เราก็เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม 

มันเปนประโยชนทั้งทางโลก.. ประโยชนทางโลกเพราะเราชวยเหลือเจือจานกนั 

ประโยชนทั้งทางธรรม.. ประโยชนทางธรรมเพราะมันสะเทือนหัวใจของเรา มัน 
เปนประโยชนกับเรา เห็นไหม ถาประโยชนกบัเรานีเ่ราทําของเราได 

เราอยูกบัโลก..  อยูกับโลกดวยความสดช่ืน อยูกบัโลกดวยความแจมใส นี้เปนสจั 
ธรรมนะ ! นี่สัจธรรม.. สัจธรรมมันเปนอยางนี้เปนเพราะเหตุใด เปนเพราะการกระทํามา 
ใครทําสิ่งใดมา  ใครสรางบุญกุศลมา  ใครทําคุณงามความดีมา  สิ่งนัน้มนัใหผล..  ใหผลนี่ 
ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ทั้งนั้นแหละ ! สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา ตองเปนประโยชนกับเรา 
เราตองสรางคุณงามความดีของเรา แตความดีโดยอนิจจงั ความดีโดยกุปปธรรม 

กุปปธรรม... “สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตาทั้งหมด !” 

สภาวธรรม เห็นไหม แมแตปญญา แมแตสมาธิ แมแตตางๆ มันใชประโยชนขึน้ 
มาแลว  มันทําลายกิเลสแลวมนัก็หมดไป  แตถาสมาธิมันชําระกิเลส  มันเปนสมาธิมี 
ปญญาตลอดไป แลวเราจะจบสิ้นขบวนการขนาดไหนละ 

เวลาสมจุเฉทปหานเปนโสดาบนั  เหน็ไหม  อกปุปธรรมในขบวนการของมัน 
สิ้นสุดขบวนการของมัน สิ้นสุดขบวนการของสกิทาคามี.. สิ้นสุดขบวนการของอนาคามี 
.. สิ้นสุดขบวนการของพระอรหันต.. พอสิ้นสุดขบวนการของมนัแลว นี่มนัหมด
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สิ่งตางๆ มันเปนเรื่องของโลก เหน็ไหม เรือ่งของโลกมนัเปนอกุปปธรรม.. กุปป 
ธรรม สภาวะมันเปลี่ยนแปลงของมนัไป แตผลละ ! ผลที่เปนอกุปปธรรม ผลที่เปนธรรม 
แทๆ ผลที่เปนสจัธรรม 

ธรรมแทๆ  สัจธรรมเปนสมมุติ  ทุกอยางเปนสมมตุิหมด  ทุกอยางมนัเปนการ 
กระทําหมด ทกุอยางมันเปนการทีม่ันวิวัฒนาการของมัน มันทําลายกัน  เหน็ไหม ทําลาย 
ในภวาสวะ  ทําลายในภพ  ทําลายจนมนัสะอาด  จนมนัผองแผวขึน้มา  แลวผลของมนั 
เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมนีเ่นือ้แท  เนือ้ของมนั..  เนื้อของมนัเหน็ไหม  อยูที่การ 
กระทําของเรา อยูที่หัวใจของเรา เราพยายามเพือ่ประโยชนกับเรา 

“ธรรมมนัมโีลกยีะ  มีโลกุตตระ”  สิ่งที่เปนโลกุตตระ..  นี่เวลาครบูาอาจารยเรา 
คนเราคิดกันวา ถามนัวมิุตติสุขนีม่ันสุขนัก สุขนกัแลวทําไมไมรีบๆ ไป ไมฆาตัวตายไป 
ไมสิ้นขบวนไป มนัจบซะทีไง เพราะรางกายนี้มนัตองแบกไว มันทุกขมันยาก 

มันทําอยางนัน้ไมไดหรอก ถาใจมันรูแลวอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ อะไรเปน 
ประโยชน อะไรไมเปนประโยชน มันรูตวัของมนัเอง.. รูตัวของมันเอง เห็นไหม แลวสิ่ง 
ที่วานี่  ถามีชีวิตอยูเพื่อประโยชนกบัโลก  ประโยชนกับสังคม  เพื่อประโยชนที่ดีกวา 
ประโยชนที่มากกวา  ทุกคนก็อยากใหเปนอยางนัน้ไป  ถาเปนอยางนั้นมันเปนไดมนัก็ 
ตองเปน 

ถาเปนได  เหน็ไหม แตถามันเปนเรือ่งของความจริงละ.. นี่ความจรงิมนัเปนอยาง 
นั้นอยูแลว ความจรงินี่ขบวนการมนัจบสิ้นขบวนการของมัน มนักเ็ปนความจริงอยางนั้น 
อยูแลว แตถาเปน.. นี่เรารอปาฏิหาริย เรารอความจรงิ เรารอสิ่งที่เปนคุณธรรม สิ่งที่อยูใน 
หัวใจนัน้ทําเพือ่เปนหลกัชัยของเรา นี่หวัใจเราดูอยางนั้น 

“เธอจงมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด”  นี้คอืธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ! 
นี่เห็นไหมมันเปนเรื่องจริง  ความจรงิเปนอยางนี้  เราก็ไมอยากใหมันเปนหรอก  ไมอยาก 
ใหมันเปนอยางทีม่ันเปนความจริง  แตความจรงิเปนแบบนี้  แตเราอยูคอืสิ่งทีเ่หนอืความ 
จริง..  เหนือความจริงที่ใหเปนความอบอุนกบัเรา  เปนที่พึง่กับเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เนาะ เอวัง


