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“บานกับวัด” เราเกิดมาเห็นไหม คนไมมีบานเขาตองอยูที่สาธารณะ คนมีบานเขา 
ก็มีความรมเยน็เปนสุข เขามีความอบอุน เวลามีความอบอุนในสังคมโลก แตพออยูชินชา 
เขาไปแลว นีเ่รากว็าเหว เรากอ็ยากไปวัด 

“บานกับวัด”  บานไมเหมอืนวัด  วัดไมเหมือนบาน  แมแตเราพยายามสรางบาน 
สรางเรอืนของเรา ก็ยังเปนความทุกขความยาก เวลาเราอยูทางโลก นี่คําวาบุญกุศล.. บุญ 
กุศลเปนที่พึ่งอาศัย  แลวเรากท็ําบุญกันขนาดนี้  ทําไมเรามีความทุกข  บุญกุศลนั้นปจจัย 
เครื่องอาศัย

พระเรา  เห็นไหม ดูสิ หลวงตานี่คนจนผูยิง่ใหญ มีบริขาร ๘ บริขาร ๘  เทียบคา 
กับทางโลกมนัมเีทาไหร  แตดวยความเช่ือถอืศรัทธาของเขา  นี่หาเงินหาทอง  หาปจจัย 
เครื่องอาศัย ฝากไวกับประเทศชาติ 

แตของเรานี่  พอเรามีแลวทําไมเราทกุขเรายากละ  เวลาเราทุกขเรายากขึน้มา.. 
เวลาเราทําบุญกุศล  นี่เราทําบุญกุศลแลวตองใหเรารมเย็นเปนสุข  ความรมเยน็เปนสุขนี้ 
เราพอหรอืเปลาละ ถาเราพอนะเราจะมีความรมเยน็เปนสุขของเรา 

คนจนผูยิ่งใหญ..  อยูโคนไมก็มีความสุข  มีความสขุเพราะควบคุมหวัใจได  เห็น 
ไหม  เราอยูในบาน  เราตองการปจจัยเครือ่งอาศัย  เราก็แสวงหาของเราเพื่อความมั่นคง 
ถาความมัน่คงเราก็ดิน้รนของเรา ถาความดิน้รนของเรานะ บางคนปากกัดตีนถีบนะ บาง 
คนก็มคีวามสุขความสําเร็จ  สิ่งนี้มนัเปนเรื่องบุญเรือ่งกรรมทั้งนั้นละ  บุญกรรมมกีารทํา 
มา ทํามาแลวมันมีโอกาสไง 

จังหวะและโอกาสนี้คือบุญกุศล..  อํานาจวาสนาแขงกันไมได  เราแขงกนัทกุๆ 
อยาง  แตแขงอํานาจวาสนาเราแขงกันอยางไร  อํานาจวาสนา  เห็นไหม  เวลาประสบ
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ความสําเรจ็ มันเปนช้ันเปนตอนของมันมา บางคนปากกัดตีนถบีขนาดไหน มันกป็ากกัด 
ตีนถีบไป เพราะอะไร เพราะเราไมไดทําของเรามา เราทํางานเหมอืนกัน เราทําหนาที่การ 
งานเหมอืนกัน ทําไมถึงประสบความสําเรจ็ไมเหมอืนกัน 

นี่พูดถึงอํานาจวาสนานะ แตถาเรือ่งของหัวใจละ เหน็ไหม นัน่เรื่องของบาน แลว 
เรื่องของวัดละ  เรามาวัดนีม่าเสียสละนะ  นีเ่รามาวัดเรามาเสียสละ  เสียสละที่ไหน  ถายึด 
มั่นถอืมัน่เปนความทุกขทั้งนั้น สิ่งที่เราเกิดขึน้มาเปนความทุกขเพราะอะไร เพราะจิตมัน 
ยึด มันยึดวานี่เปนเราๆๆ 

แมแตเรามองไปในเรือ่งของโลก  มองไปในเรื่องความเปนอยูของเรา  เราก็แบก 
หามจนทกุขขนาดนี้แลว  แลวจะตองมีงานอะไรมาใหแบกหามอีก  นี่งานทางธรรม  เห็น 
ไหม เราแบกหามทางโลกเราก็ทกุขขนาดนี้แลว จะแบกหามอะไรอกี นี้คิดกนัอยางนั้นไง 

ไมไดแบกหาม  !  ใหปลอยวาง  ถาใหปลอยวาง  พอบอกวาจะปลอยวาง  มนัก็ไป 
แบกความปลอยวางไง  มันไปแบกหามความปลอยวางวา  “ฉันปลอยวางแลว..  ฉันปลอย 
วางแลว” มันปลอยวางตรงไหนละ มันไมไดปลอยวางมันไปแบกหามอกี แบกหามความ 
ปลอยวาง แตเวลามันอยูทางโลกมันกท็ุกขของมัน นี่บานกับวัด ! 

ถาเราอยูทางบานของเรา  เห็นไหม  เราทําของเรา  เราตองมีปญญาของเรา นีถ่าเรา 
ไมฉลาด ดูสิลูกของเรา หลานของเรา  เราตองการจะใหมีการศึกษา ใหมีเชาวปญญา เพื่อ 
จะใหมนัฉลาด  ใหมันทนัคน  ใหอยูในโลกนี้ดวยความไมเปนเหยือ่ของสังคมเขา  เราก็ 
พยายามจะสอนลกูหลานของเราใหฉลาด แลวเชาวปญญามันสอนกันไดอยางไรละ 

ในสภาวะแวดลอมนี่ทําใหคนเปนคนมีปญญา  สภาวะแวดลอมมีความจําเปน 
เหมือนกนั  มีความจําเปนในการฝกฝน  แตถาหัวใจดวงนั้นสรางบุญกุศลมานะ  สภาวะ 
แวดลอมอยางใดเขาก็มปีญญาของเขา  นี่แลวถามีสภาวะแวดลอมอยางนัน้ดวย  มันเสริม 
เขาไปนะมันยิ่งมีปญญามากเขาไปใหญ  สภาวะแวดลอมนี้มนัเปนเรื่องการฝกฝน  เห็น 
ไหม แตเรื่องบุญกุศล เรื่องจริตนิสัย ความเปนไปของใจ อันนี้อนัหนึง่ 

นี้พอเรื่องของโลก..  ถาเราฝกขนาดไหน  มนัก็ตองฝกทั้งนัน้แหละ  เพราะวาเวลา 
เปนลูกเปนหลานของเรา  เราก็ตองดูแลทั้งนั้นแหละ การดูแลการรักษานี้ก็เปนหนาทีข่อง
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เรา แตถามันถงึที่สุด เหน็ไหม ดูสิ การบริหารของนกับริหาร พอถึงที่สดุนี่พรหมวิหาร ๔ 
เราจงมีความมุมานะ  มีความเมตตา  มีความชวยเหลือเจือจาน..  ถึงที่สุด  ถาถึงที่สุดเราก็ 
อุเบกขา  ถาไมอเุบกขาเราอกแตกนะ  ทําไมเปนอยางนั้น..  ทําไมเปนอยางนั้น..  เรายึดมัน่ 
ถือมัน่ไปหมดละ 

ถาอุเบกขา  อุเบกขาตรงไหน..  อุเบกขานะ  ความอเุบกขาคือเราวาง  แตไมใชวาง 
เขวี้ยงทิ้ง วางไมเอา เราวางในหัวใจของเรา แตเราตองดูแลของเรา เพราะอะไร เพราะมัน 
เปนสายเลือด  มนัเปนชาติตระกูล  มันเปนเรือ่งความรับผิดชอบ  เห็นไหม  คนยิ่งดขีนาด 
ไหน ความรบัผิดชอบเขายิง่มาก 

ดูสิ  ความรับผิดชอบของผูบริหาร  เขารับผิดชอบทัง้องคกรหมดเลย  ผิดหรือถกูนี่ 
เขาตองรบัผิดชอบหมด  นี้ความรับผิดชอบอันนั้น  มันเปนความรบัผิดชอบในหวัใจ  แต 
การทํางานละ  การทํางานมนักเ็ปนงานของเรา  มันกเ็ปนการแบกรับของเรา  เห็นไหม  นี่ 
เรื่องของบาน 

เราจะบอกวาเรื่องของบาน  นี่ถาเราคิดนะ  เพราะเฉพาะเรื่องของบาน  เรือ่งความ 
เปนอยูของเรามันก็หนักหนาสาหัสสากรรจแลว  นี่เปนมมุมองหนึ่ง  แลวมมุมองอยางใด 
มันจะเปนมมุมองยอนกลับได การมมีุมมองยอนกลบั ทวนกระแส  เห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาใหทวนกระแส  เรามองไปในชีวิตโลกเรานี่  เราก็แบกรับภาระจน 
ทุกขยากขนาดนี้แลว แลวยังตองไปมุมมองอะไรอกี 

มันมุมมองได  นี่เวลาบอกวาคนเราทํางานมนัเครียดแลว  ทําอะไรก็ไมไดๆ ทําไม 
เรามีลมหายใจไดละ ถาเมื่อเรายังมีลมหายใจได  เหน็ไหม  เพราะการมีลมหายใจนี้มนัสืบ 
ตอชีวิตเรา ชีวิตนี้มีคุณคามากนะ เพราะมเีราถงึมีทรพัย มีสมบัติ มีปญญา มีเชาวปญญา มี 
อะไร  เพราะมีเรา  !  ถาไมมีเราของสิ่งนี้มนัอยูที่ไหน  นี่ไงชีวิตถงึมีคุณคามาก  เพราะยังมี 
ชีวิตอยูถงึมีเรา 

ชีวิตนี้มีคากวาทุกๆ  อยาง  !  ชีวิตนี้..  แตเราไปมองคากันที่โลกธรรม  ๘  ไง  โลก 
ธรรม ๘ สรรเสริญนินทาไง ใหเขาชม.. เราไปมองทีน่ั่นไง ถาไมมเีราเขาจะนินทาใครละ 
เขาจะนนิทาอากาศเหรอ
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นี่เพราะมีเรา  !  เพราะมีเรามนัถงึมีคุณคา  ฉะนั้นมีเราถึงมีคุณคา  เพราะมีเราถงึมี 
สมบัติ มีพัสถาน มทีุกอยางเพราะมีเรา ถาไมมีเรานะสมบัติพัสถานนี่เครื่องอาศัย เวลาเรา 
ตายไปนะ สมบัตทิี่หาไวกองอยูเนี่ยไมไปกบัเราหรอก มันเปนของเราหรือเปลา 

สมบัติพัสถาน  ช่ือเสียง  เกียรติศัพท  เกยีรติคุณ  เขาจารึกไวในประวัติศาสตร  ไอ 
จิตดวงนี้มนัจะไปตามอํานาจของมัน  เรานี่..  ชีวิตเรานี่มันจะไปตามอํานาจวาสนา  แตถา 
เรามีสติปญญานะ เราฟงธรรมแลวเราตั้งสติของเรา ลมหายใจเขาและลมหายใจออกนี่นะ 
เรามีสติยึดกบัลมหายใจเรา ใหจิตมันอยูกบัลมหายใจ อันนีม้ีคุณคามาก 

ออกซเิจนนีม่ีคุณคามาก เพราะมันดํารงชีวิต สมบัตนิี่มนัชวยอะไรเราไมไดหรอก 
สมบัติมนัอยูในเซฟ  ช่ือเสียงเกียรติคุณนีม่ันอยูทีค่นเขาชม  แตไอความสุขความทกุขมนั 
อยูที่เรา  ถาจิตมันเกาะลมหายใจไว  เห็นไหม  เกาะลมหายใจไวเรื่อยๆ  เกาะลมหายใจไว 
เรื่อยๆ มันจะเปนอิสรภาพ มันจะเปนสัมมาสมาธิ มันจะเปนเอกภาพของมัน 

นี่ทวนกระแส.. มีมุมมองอีกมมุมองหนึ่ง มมุมองถงึการมีชีวิตไง มุมมองถึงการมี 
ชีวิตของเรา  มุมมองถงึความทุกขความยากของเรา  มุมมองถึงการเกิดการแกของเรา 
ปญญามันจะมีนะ  มนัจะสงัเวชชีวิตเรานะ  มันจะไมตื่นไปกับความคิดเดิมๆ  แตเดิมก็ตื่น 
กับความคิดเดิมๆ  นะ  เราตองแสวงหา  เราตองทัดเทียมโลก  เราตองเทียมหนาเทียมตา 
สังคม 

เทียมหนาเทยีมตา..  นี่มันเทียมหนาเทียมตาที่ความรูสึกนะ  คนนีน่ะถาเขาพรอง 
อยูเปนนจิ  เขามีเงินมากขนาดไหน  มีศักยภาพมากขนาดไหน  เขาก็ทุกข  เพราะเขาพรอง 
อยู  เขาแสวงหาของเขาอยู  ไอเรามีเล็กๆ  นอยๆ  แตหัวใจเราอิ่มเต็มนะ  นี่มันเทียมหนา 
เทียมตาที่ไหนละ มันเทียมหนาเทยีมตาที่วาเราไมเดอืดรอนไปกับเขา 

ใช..  ความเปนอยูการใชจายเราก็อาจจะฝดเคืองไปกวาเขา  แตเราก็ใชจายในชีวิต 
ของเราไดเราก็พอใจ !  ถาเราพอใจ  เห็นไหม ถาเราพอ..  เรามีความพอใจของเรา นี่เทียม 
หนาเทียมตาในใจของเรา  แตเพราะใจเราพรอง  เราจะเทียมหนาเทียมตากับเขา  แลวเราก็ 
เปนเหยื่อนะ  เราตองพยายามปากกัดตนีถีบเพื่อใหเทียมหนาเทียมตาเขา  แตถาคนมี 
อํานาจวาสนานะ สิ่งนีม้ันมาโดยผลไง
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วิบาก.. วิบากคือโดยผล โดยผลของคุณงามความดี ผลของคุณงามความดนีี่เราไม 
ปฏิเสธหรอก ตําแหนงหนาที่ ทรัพยสมบัติใครปฏิเสธมัน ใครก็อยากไดทั้งนั้นแหละ แต 
เราไมเดือดรอนจนตองแสวงหา จนตองทุกขยากไปกับมนัไง 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย  เห็นไหม  แตถามันพอ  ใจมันพอ..  มัน 
พอใจของมัน  มนัเปนความสขุของมนั  เรามีความสขุแลว  เขาจะกนิอาหารมือ้ละกี่แสนกี่ 
ลาน เขาอิม่หนําสําราญ เรากินอาหารมื้อละ ๑๐ บาท ๒๐ บาท เราอิม่เราก็พอใจ เราก็อิม่ 
เหมือนกนั เราก็พอใจ 

นี่เทียมหนาเทียมตา..  ถาเทียมหนาเทียมตาที่นี่  เราจะไมเปนเหยือ่ของโลกธรรม 
เห็นไหม  แลวถาเรามาวัดๆ  นี่ถาเรามีลมหายใจ  เราเกาะลมหายใจเขาลมหายใจออกอยูนี่ 
มีสติสตังของเราขึ้นมา  มนัจะเห็นเลยนะ  “ความสุขจริงๆ  มนัอยูที่ไหนนา..  ไอของทีว่า 
ความสุขจริงๆ ไอสิ่งที่อยากไดจรงิๆ มันอยูที่ไหน.. มันอยากไดแกวแหวนเงนิทอง หรือ 
อยากไดความสุขอนันี”้ ถามันมีสตอิยางนี้ เห็นไหม เรามีสติ.. 

“นี่บานกบัวัด” บานเขาตองแสวงหา บานเขาตองเทยีมหนาเทียมตาสังคมโลก วัด 
..  วัดคือความอิ่มเต็มของใจ  วัดคือมีสมัมาสมาธิ  วัดคือมีหลักเกณฑของใจ  ถามี 
หลักเกณฑของใจ.. 

นี่การแสดงออก.. ตาเปนหนาตางของใจ ถาจิตใจของคนมันหวิมนัโหย มันจะพูด 
ดีขนาดไหนนะ  แตมันโหยหาทางสายตา  มันโหยหาทางการแสดงออก  แตถามันอิ่มเต็ม 
ของมันนะ มอีะไรมากองมนัก็ไมสนใจ ไมสนใจหรอก ไรสาระ ! เพราะอะไร เพราะมัน 
ไมเปนเหยื่อไง มันเปนเหยือ่ทําใหจิตใจเราออกไปขางนอกไง 

เพราะมีชีวิตมันถึงมีเรา มนัถงึมีสมบัติทัง้หมด ฉะนัน้ถาเรารกัษาเราแลว สมบัตินี้ 
เอาวางไว  นีถ่าคนเขามีคุณธรรมนะ  สิ่งนี้เขาจะเจอืจานเพือ่ประโยชนนะ  ดูสิ  พอแมที่ดี 
กอนที่จะเสยีชีวิตนะเขาจะแบงของเขาใหลูกๆ  ใหพอกัน  ใหเทากัน  ใหสมฐานะกนั  เพื่อ 
เราลวงไปแลวไมตองมีปญหากัน  เหน็ไหม  เขาสละตั้งแตยังมีชีวิตอยูทัง้นัน้แหละ  เขา 
สละออกหมดแหละ
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แตถาของเรานะ  เราไมสละของเราออกไป  สิ่งนัน้..  นี่จิตใจคนไมเหมอืนกัน 
จิตใจคนไมเทากัน  นีเ่รื่องของบาน  บานเราก็ตองแสวงหาของเรา  แลวถาเราไปวัด  เหน็ 
ไหม  สิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งทีเ่ปนความจรงิ  ทรัพยสมบัตินีเ้ปนทรัพยของทางโลก 
เปนสมบัติสาธารณะ ทรัพยทีเ่ปนอริยทรัพยคือบุญกศุล คือความเสียสละ 

บุญกุศลมนัอยูที่ไหน โยมทําบุญวนันีม้ากนอยขนาดไหน อีกปหนานะ โยมคิดถึง 
ขาวของทีส่ละวันนี้นะ  มันยังอุนๆ  อยูเลย  แตถาของนีเ้ก็บไวพรุงนีม้ันก็เนาแลว  แตถา 
อาหารที่เสียสละวนันีน้ะ  อีก  ๑๐  ปขางหนานึกถึงอาหารจานที่สละวนันี้  มนัยังอุนๆ  อยู 
เลย มนัยังเปนๆ อยูเลย เหน็ไหม 

สิ่งที่เราเสยีสละออกไป  นีบุ่ญกุศลเพราะเราเสยีสละออกไป  มเีจตนานี่มนัซับลง 
สมบัตินะ.. นี่แรธาตุมันทําบุญไมได แรธาตุนี่คนฉลาดเทานั้นเอามาเปนประโยชน ทรัพย 
สมบัติของเราเปนแรธาตุ  จิตใจของเรานี่มนัมเีจตนา  มีความคิดที่ดี  มันเสยีสละสิง่นี้ 
ออกไป เราเปนคนเสียสละออกไป เราเปนคนรับรู 

นี่บุญอยูตรงนี้  !  นี่อํานาจวาสนาอยูตรงนี้  !  จริตนสิัย  นี่พันธุกรรมทางจิตมันตัด 
แตงดวยวิธีนี้  !  ตัดแตงดวยการเสียสละ  ตัดแตงดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ตัดแตงดวย 
สติปญญา มันตัดแตงพันธุกรรมของมัน จิตใจมนัจะพัฒนาขึ้นไป เชาวปญญามันเกิดตรง 
นี้ ! แลวถาเชาวปญญามันเกิดตรงนี้ นี่บุญกุศลมนัเกดิที่นี่ แลวเรายิง่มาพัฒนา ยิ่งมาวดันะ 
นี่มาพิจารณาของเรา มาแกไขของเรา มันจะเหน็คุณคาของมนันะ เปนอริยทรัพย 

“ทรัพยและอริยทรัพย”  ทรัพยนี้เปนทรพัยสาธารณะ  บุญกุศลนี้เปนอริยทรพัย 
จากภายใน  ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  อนันีม้ันเปนอามิส  มนัเปนคราว  มันเปนอนิจจงั 
มันหมดได แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา เห็นไหม อยากมีปญญา นี่กําหนดพุทโธ พุท 
โธ 

นักเรียนนี่  ใครอยากเรยีนเกงๆ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทองพุทโธไวถาจิตมันสงบ 
เดี๋ยวพอไปเรียนหนงัสือนี่ยอดเยี่ยมเลย  อยากจะเรียนเกงๆ  แลวทองเขาไป  ทองเขาไป 
แลวมนึหมดเลย เหน็ไหม พทุโธนีม่ันทําใหจิตมันสะอาด จิตมันมีกําลงัของมนั ไปศึกษา 
นะ เราจะศึกษาแลวเราจะเขาใจ
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อานเพือ่ความเขาใจกบัอานเพื่อใหไดมากมนัตางกนันะ  อานศึกษาเพื่อความ 
เขาใจ  นี่เราสอบเมื่อไหรก็ได  เพราะเราเขาใจ  เรารูหมดละ  อานไดมากเลย  แตเบลอไป 
หมดเลย นี่มนัไมเปนประโยชน 

ถาเรามากําหนดใจที่นี่  “วัดกับบาน”  เห็นไหม  เขาบอกวามนัเกือ้หนนุกนั  ถา 
เกื้อหนุนกนัเปนทางโลก  แตถามันเปนทางธรรมนะ  เราประพฤติปฏบิัติของเรา  จิตใจ 
ของเรา ถามันเปนจริงขึน้มาเราจะรูจรงิของเรา 

“บานกับวัด”  นี่อยูดวยกนั  แตถาจิตใจเวียนตายเวยีนเกิด  เราเปนฆราวาส  เรามา 
บวชเปนพระ  นี่พระกม็าจากมนุษย..  แตเวลาเปนพระขึ้นมามันก็มีสมณสารูป  พระควร 
ทําตัวอยางไร พระนี้ไปเหน็ภัยในวัฏสงสาร จะเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เพื่อเอาจิตนี้ 
รอดพนจากอํานาจของความรูสึกของเราเอง 

มาร เห็นไหม เวรกรรม เปนความรูสึกความนกึคิดนี้ มันครอบงําจิตเรา ครอบตัว 
พลังงาน แลวตัวพลังงานนีม่ันปลดเปลือ้งจนเปนอสิรภาพ มันเปนความลกึลับ เปนความ 
มหัศจรรยที่โลกรูไมได แตใจดวงนัน้รูได ใจดวงที่ประพฤติปฏบิัติ ใจดวงที่ปลดเปลือ้งนี่ 
มันรูของมันได  ถามนัรูไมได  มันปลดเปลื้องไมได  มันเปนปจจัตตงัไมได  เปนสันทิฏฐิ 
โกไมได มันพนจากทุกขไปไมได เอวงั


