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“บานกับวัด” เราเกิดมาเห็นไหม คนไมมีบานเขาตองอยูที่สาธารณะ คนมีบานเขา 
ก็มีความรมเยน็เปนสุข เขามีความอบอุน เวลามีความอบอุนในสังคมโลก แตพออยูชินชา 
เขาไปแลว นีเ่รากว็าเหว เรากอ็ยากไปวัด 

“บานกับวัด”  บานไมเหมอืนวัด  วัดไมเหมือนบาน  แมแตเราพยายามสรางบาน 
สรางเรอืนของเรา ก็ยังเปนความทุกขความยาก เวลาเราอยูทางโลก นี่คําวาบุญกุศล.. บุญ 
กุศลเปนที่พึ่งอาศัย  แลวเรากท็ําบุญกันขนาดนี้  ทําไมเรามีความทุกข  บุญกุศลนั้นปจจัย 
เครื่องอาศัย

พระเรา  เห็นไหม ดูสิ หลวงตานี่คนจนผูยิง่ใหญ มีบริขาร ๘ บริขาร ๘  เทียบคา 
กับทางโลกมนัมเีทาไหร  แตดวยความเช่ือถอืศรัทธาของเขา  นี่หาเงินหาทอง  หาปจจัย 
เครื่องอาศัย ฝากไวกับประเทศชาติ 

แตของเรานี่  พอเรามีแลวทําไมเราทกุขเรายากละ  เวลาเราทุกขเรายากขึน้มา.. 
เวลาเราทําบุญกุศล  นี่เราทําบุญกุศลแลวตองใหเรารมเย็นเปนสุข  ความรมเยน็เปนสุขนี้ 
เราพอหรอืเปลาละ ถาเราพอนะเราจะมีความรมเยน็เปนสุขของเรา 

คนจนผูยิ่งใหญ..  อยูโคนไมก็มีความสุข  มีความสขุเพราะควบคุมหวัใจได  เห็น 
ไหม  เราอยูในบาน  เราตองการปจจัยเครือ่งอาศัย  เราก็แสวงหาของเราเพื่อความมั่นคง 
ถาความมัน่คงเราก็ดิน้รนของเรา ถาความดิน้รนของเรานะ บางคนปากกัดตีนถีบนะ บาง 
คนก็มคีวามสุขความสําเร็จ  สิ่งนี้มนัเปนเรื่องบุญเรือ่งกรรมทั้งนั้นละ  บุญกรรมมกีารทํา 
มา ทํามาแลวมันมีโอกาสไง 

จังหวะและโอกาสนี้คือบุญกุศล..  อํานาจวาสนาแขงกันไมได  เราแขงกนัทกุๆ 
อยาง  แตแขงอํานาจวาสนาเราแขงกันอยางไร  อํานาจวาสนา  เห็นไหม  เวลาประสบ
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ความสําเรจ็ มันเปนช้ันเปนตอนของมันมา บางคนปากกัดตีนถบีขนาดไหน มันกป็ากกัด 
ตีนถีบไป เพราะอะไร เพราะเราไมไดทําของเรามา เราทํางานเหมอืนกัน เราทําหนาที่การ 
งานเหมอืนกัน ทําไมถึงประสบความสําเรจ็ไมเหมอืนกัน 

นี่พูดถึงอํานาจวาสนานะ แตถาเรือ่งของหัวใจละ เหน็ไหม นัน่เรื่องของบาน แลว 
เรื่องของวัดละ  เรามาวัดนีม่าเสียสละนะ  นีเ่รามาวัดเรามาเสียสละ  เสียสละที่ไหน  ถายึด 
มั่นถอืมัน่เปนความทุกขทั้งนั้น สิ่งที่เราเกิดขึน้มาเปนความทุกขเพราะอะไร เพราะจิตมัน 
ยึด มันยึดวานี่เปนเราๆๆ 

แมแตเรามองไปในเรือ่งของโลก  มองไปในเรื่องความเปนอยูของเรา  เราก็แบก 
หามจนทกุขขนาดนี้แลว  แลวจะตองมีงานอะไรมาใหแบกหามอีก  นี่งานทางธรรม  เห็น 
ไหม เราแบกหามทางโลกเราก็ทกุขขนาดนี้แลว จะแบกหามอะไรอกี นี้คิดกนัอยางนั้นไง 

ไมไดแบกหาม  !  ใหปลอยวาง  ถาใหปลอยวาง  พอบอกวาจะปลอยวาง  มนัก็ไป 
แบกความปลอยวางไง  มันไปแบกหามความปลอยวางวา  “ฉันปลอยวางแลว..  ฉันปลอย 
วางแลว” มันปลอยวางตรงไหนละ มันไมไดปลอยวางมันไปแบกหามอกี แบกหามความ 
ปลอยวาง แตเวลามันอยูทางโลกมันกท็ุกขของมัน นี่บานกับวัด ! 

ถาเราอยูทางบานของเรา  เห็นไหม  เราทําของเรา  เราตองมีปญญาของเรา นีถ่าเรา 
ไมฉลาด ดูสิลูกของเรา หลานของเรา  เราตองการจะใหมีการศึกษา ใหมีเชาวปญญา เพื่อ 
จะใหมนัฉลาด  ใหมันทนัคน  ใหอยูในโลกนี้ดวยความไมเปนเหยือ่ของสังคมเขา  เราก็ 
พยายามจะสอนลกูหลานของเราใหฉลาด แลวเชาวปญญามันสอนกันไดอยางไรละ 

ในสภาวะแวดลอมนี่ทําใหคนเปนคนมีปญญา  สภาวะแวดลอมมีความจําเปน 
เหมือนกนั  มีความจําเปนในการฝกฝน  แตถาหัวใจดวงนั้นสรางบุญกุศลมานะ  สภาวะ 
แวดลอมอยางใดเขาก็มปีญญาของเขา  นี่แลวถามีสภาวะแวดลอมอยางนัน้ดวย  มันเสริม 
เขาไปนะมันยิ่งมีปญญามากเขาไปใหญ  สภาวะแวดลอมนี้มนัเปนเรื่องการฝกฝน  เห็น 
ไหม แตเรื่องบุญกุศล เรื่องจริตนิสัย ความเปนไปของใจ อันนี้อนัหนึง่ 

นี้พอเรื่องของโลก..  ถาเราฝกขนาดไหน  มนัก็ตองฝกทั้งนัน้แหละ  เพราะวาเวลา 
เปนลูกเปนหลานของเรา  เราก็ตองดูแลทั้งนั้นแหละ การดูแลการรักษานี้ก็เปนหนาทีข่อง
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เรา แตถามันถงึที่สุด เหน็ไหม ดูสิ การบริหารของนกับริหาร พอถึงที่สดุนี่พรหมวิหาร ๔ 
เราจงมีความมุมานะ  มีความเมตตา  มีความชวยเหลือเจือจาน..  ถึงที่สุด  ถาถึงที่สุดเราก็ 
อุเบกขา  ถาไมอเุบกขาเราอกแตกนะ  ทําไมเปนอยางนั้น..  ทําไมเปนอยางนั้น..  เรายึดมัน่ 
ถือมัน่ไปหมดละ 

ถาอุเบกขา  อุเบกขาตรงไหน..  อุเบกขานะ  ความอเุบกขาคือเราวาง  แตไมใชวาง 
เขวี้ยงทิ้ง วางไมเอา เราวางในหัวใจของเรา แตเราตองดูแลของเรา เพราะอะไร เพราะมัน 
เปนสายเลือด  มนัเปนชาติตระกูล  มันเปนเรือ่งความรับผิดชอบ  เห็นไหม  คนยิ่งดขีนาด 
ไหน ความรบัผิดชอบเขายิง่มาก 

ดูสิ  ความรับผิดชอบของผูบริหาร  เขารับผิดชอบทัง้องคกรหมดเลย  ผิดหรือถกูนี่ 
เขาตองรบัผิดชอบหมด  นี้ความรับผิดชอบอันนั้น  มันเปนความรบัผิดชอบในหวัใจ  แต 
การทํางานละ  การทํางานมนักเ็ปนงานของเรา  มันกเ็ปนการแบกรับของเรา  เห็นไหม  นี่ 
เรื่องของบาน 

เราจะบอกวาเรื่องของบาน  นี่ถาเราคิดนะ  เพราะเฉพาะเรื่องของบาน  เรือ่งความ 
เปนอยูของเรามันก็หนักหนาสาหัสสากรรจแลว  นี่เปนมมุมองหนึ่ง  แลวมมุมองอยางใด 
มันจะเปนมมุมองยอนกลับได การมมีุมมองยอนกลบั ทวนกระแส  เห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาใหทวนกระแส  เรามองไปในชีวิตโลกเรานี่  เราก็แบกรับภาระจน 
ทุกขยากขนาดนี้แลว แลวยังตองไปมุมมองอะไรอกี 

มันมุมมองได  นี่เวลาบอกวาคนเราทํางานมนัเครียดแลว  ทําอะไรก็ไมไดๆ ทําไม 
เรามีลมหายใจไดละ ถาเมื่อเรายังมีลมหายใจได  เหน็ไหม  เพราะการมีลมหายใจนี้มนัสืบ 
ตอชีวิตเรา ชีวิตนี้มีคุณคามากนะ เพราะมเีราถงึมีทรพัย มีสมบัติ มีปญญา มีเชาวปญญา มี 
อะไร  เพราะมีเรา  !  ถาไมมีเราของสิ่งนี้มนัอยูที่ไหน  นี่ไงชีวิตถงึมีคุณคามาก  เพราะยังมี 
ชีวิตอยูถงึมีเรา 

ชีวิตนี้มีคากวาทุกๆ  อยาง  !  ชีวิตนี้..  แตเราไปมองคากันที่โลกธรรม  ๘  ไง  โลก 
ธรรม ๘ สรรเสริญนินทาไง ใหเขาชม.. เราไปมองทีน่ั่นไง ถาไมมเีราเขาจะนินทาใครละ 
เขาจะนนิทาอากาศเหรอ
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นี่เพราะมีเรา  !  เพราะมีเรามนัถงึมีคุณคา  ฉะนั้นมีเราถึงมีคุณคา  เพราะมีเราถงึมี 
สมบัติ มีพัสถาน มทีุกอยางเพราะมีเรา ถาไมมีเรานะสมบัติพัสถานนี่เครื่องอาศัย เวลาเรา 
ตายไปนะ สมบัตทิี่หาไวกองอยูเนี่ยไมไปกบัเราหรอก มันเปนของเราหรือเปลา 

สมบัติพัสถาน  ช่ือเสียง  เกียรติศัพท  เกยีรติคุณ  เขาจารึกไวในประวัติศาสตร  ไอ 
จิตดวงนี้มนัจะไปตามอํานาจของมัน  เรานี่..  ชีวิตเรานี่มันจะไปตามอํานาจวาสนา  แตถา 
เรามีสติปญญานะ เราฟงธรรมแลวเราตั้งสติของเรา ลมหายใจเขาและลมหายใจออกนี่นะ 
เรามีสติยึดกบัลมหายใจเรา ใหจิตมันอยูกบัลมหายใจ อันนีม้ีคุณคามาก 

ออกซเิจนนีม่ีคุณคามาก เพราะมันดํารงชีวิต สมบัตนิี่มนัชวยอะไรเราไมไดหรอก 
สมบัติมนัอยูในเซฟ  ช่ือเสียงเกียรติคุณนีม่ันอยูทีค่นเขาชม  แตไอความสุขความทกุขมนั 
อยูที่เรา  ถาจิตมันเกาะลมหายใจไว  เห็นไหม  เกาะลมหายใจไวเรื่อยๆ  เกาะลมหายใจไว 
เรื่อยๆ มันจะเปนอิสรภาพ มันจะเปนสัมมาสมาธิ มันจะเปนเอกภาพของมัน 

นี่ทวนกระแส.. มีมุมมองอีกมมุมองหนึ่ง มมุมองถงึการมีชีวิตไง มุมมองถึงการมี 
ชีวิตของเรา  มุมมองถงึความทุกขความยากของเรา  มุมมองถึงการเกิดการแกของเรา 
ปญญามันจะมีนะ  มนัจะสงัเวชชีวิตเรานะ  มันจะไมตื่นไปกับความคิดเดิมๆ  แตเดิมก็ตื่น 
กับความคิดเดิมๆ  นะ  เราตองแสวงหา  เราตองทัดเทียมโลก  เราตองเทียมหนาเทียมตา 
สังคม 

เทียมหนาเทยีมตา..  นี่มันเทียมหนาเทียมตาที่ความรูสึกนะ  คนนีน่ะถาเขาพรอง 
อยูเปนนจิ  เขามีเงินมากขนาดไหน  มีศักยภาพมากขนาดไหน  เขาก็ทุกข  เพราะเขาพรอง 
อยู  เขาแสวงหาของเขาอยู  ไอเรามีเล็กๆ  นอยๆ  แตหัวใจเราอิ่มเต็มนะ  นี่มันเทียมหนา 
เทียมตาที่ไหนละ มันเทียมหนาเทยีมตาที่วาเราไมเดอืดรอนไปกับเขา 

ใช..  ความเปนอยูการใชจายเราก็อาจจะฝดเคืองไปกวาเขา  แตเราก็ใชจายในชีวิต 
ของเราไดเราก็พอใจ !  ถาเราพอใจ  เห็นไหม ถาเราพอ..  เรามีความพอใจของเรา นี่เทียม 
หนาเทียมตาในใจของเรา  แตเพราะใจเราพรอง  เราจะเทียมหนาเทียมตากับเขา  แลวเราก็ 
เปนเหยื่อนะ  เราตองพยายามปากกัดตนีถีบเพื่อใหเทียมหนาเทียมตาเขา  แตถาคนมี 
อํานาจวาสนานะ สิ่งนีม้ันมาโดยผลไง



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๓ ๕ 

วิบาก.. วิบากคือโดยผล โดยผลของคุณงามความดี ผลของคุณงามความดนีี่เราไม 
ปฏิเสธหรอก ตําแหนงหนาที่ ทรัพยสมบัติใครปฏิเสธมัน ใครก็อยากไดทั้งนั้นแหละ แต 
เราไมเดือดรอนจนตองแสวงหา จนตองทุกขยากไปกับมนัไง 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย  เห็นไหม  แตถามันพอ  ใจมันพอ..  มัน 
พอใจของมัน  มนัเปนความสขุของมนั  เรามีความสขุแลว  เขาจะกนิอาหารมือ้ละกี่แสนกี่ 
ลาน เขาอิม่หนําสําราญ เรากินอาหารมื้อละ ๑๐ บาท ๒๐ บาท เราอิม่เราก็พอใจ เราก็อิม่ 
เหมือนกนั เราก็พอใจ 

นี่เทียมหนาเทียมตา..  ถาเทียมหนาเทียมตาที่นี่  เราจะไมเปนเหยือ่ของโลกธรรม 
เห็นไหม  แลวถาเรามาวัดๆ  นี่ถาเรามีลมหายใจ  เราเกาะลมหายใจเขาลมหายใจออกอยูนี่ 
มีสติสตังของเราขึ้นมา  มนัจะเห็นเลยนะ  “ความสุขจริงๆ  มนัอยูที่ไหนนา..  ไอของทีว่า 
ความสุขจริงๆ ไอสิ่งที่อยากไดจรงิๆ มันอยูที่ไหน.. มันอยากไดแกวแหวนเงนิทอง หรือ 
อยากไดความสุขอนันี”้ ถามันมีสตอิยางนี้ เห็นไหม เรามีสติ.. 

“นี่บานกบัวัด” บานเขาตองแสวงหา บานเขาตองเทยีมหนาเทียมตาสังคมโลก วัด 
..  วัดคือความอิ่มเต็มของใจ  วัดคือมีสมัมาสมาธิ  วัดคือมีหลักเกณฑของใจ  ถามี 
หลักเกณฑของใจ.. 

นี่การแสดงออก.. ตาเปนหนาตางของใจ ถาจิตใจของคนมันหวิมนัโหย มันจะพูด 
ดีขนาดไหนนะ  แตมันโหยหาทางสายตา  มันโหยหาทางการแสดงออก  แตถามันอิ่มเต็ม 
ของมันนะ มอีะไรมากองมนัก็ไมสนใจ ไมสนใจหรอก ไรสาระ ! เพราะอะไร เพราะมัน 
ไมเปนเหยื่อไง มันเปนเหยือ่ทําใหจิตใจเราออกไปขางนอกไง 

เพราะมีชีวิตมันถึงมีเรา มนัถงึมีสมบัติทัง้หมด ฉะนัน้ถาเรารกัษาเราแลว สมบัตินี้ 
เอาวางไว  นีถ่าคนเขามีคุณธรรมนะ  สิ่งนี้เขาจะเจอืจานเพือ่ประโยชนนะ  ดูสิ  พอแมที่ดี 
กอนที่จะเสยีชีวิตนะเขาจะแบงของเขาใหลูกๆ  ใหพอกัน  ใหเทากัน  ใหสมฐานะกนั  เพื่อ 
เราลวงไปแลวไมตองมีปญหากัน  เหน็ไหม  เขาสละตั้งแตยังมีชีวิตอยูทัง้นัน้แหละ  เขา 
สละออกหมดแหละ
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แตถาของเรานะ  เราไมสละของเราออกไป  สิ่งนัน้..  นี่จิตใจคนไมเหมอืนกัน 
จิตใจคนไมเทากัน  นีเ่รื่องของบาน  บานเราก็ตองแสวงหาของเรา  แลวถาเราไปวัด  เหน็ 
ไหม  สิ่งที่เปนคุณงามความดี  สิ่งทีเ่ปนความจรงิ  ทรัพยสมบัตินีเ้ปนทรัพยของทางโลก 
เปนสมบัติสาธารณะ ทรัพยทีเ่ปนอริยทรัพยคือบุญกศุล คือความเสียสละ 

บุญกุศลมนัอยูที่ไหน โยมทําบุญวนันีม้ากนอยขนาดไหน อีกปหนานะ โยมคิดถึง 
ขาวของทีส่ละวันนี้นะ  มันยังอุนๆ  อยูเลย  แตถาของนีเ้ก็บไวพรุงนีม้ันก็เนาแลว  แตถา 
อาหารที่เสียสละวนันีน้ะ  อีก  ๑๐  ปขางหนานึกถึงอาหารจานที่สละวนันี้  มนัยังอุนๆ  อยู 
เลย มนัยังเปนๆ อยูเลย เหน็ไหม 

สิ่งที่เราเสยีสละออกไป  นีบุ่ญกุศลเพราะเราเสยีสละออกไป  มเีจตนานี่มนัซับลง 
สมบัตินะ.. นี่แรธาตุมันทําบุญไมได แรธาตุนี่คนฉลาดเทานั้นเอามาเปนประโยชน ทรัพย 
สมบัติของเราเปนแรธาตุ  จิตใจของเรานี่มนัมเีจตนา  มีความคิดที่ดี  มันเสยีสละสิง่นี้ 
ออกไป เราเปนคนเสียสละออกไป เราเปนคนรับรู 

นี่บุญอยูตรงนี้  !  นี่อํานาจวาสนาอยูตรงนี้  !  จริตนสิัย  นี่พันธุกรรมทางจิตมันตัด 
แตงดวยวิธีนี้  !  ตัดแตงดวยการเสียสละ  ตัดแตงดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ตัดแตงดวย 
สติปญญา มันตัดแตงพันธุกรรมของมัน จิตใจมนัจะพัฒนาขึ้นไป เชาวปญญามันเกิดตรง 
นี้ ! แลวถาเชาวปญญามันเกิดตรงนี้ นี่บุญกุศลมนัเกดิที่นี่ แลวเรายิง่มาพัฒนา ยิ่งมาวดันะ 
นี่มาพิจารณาของเรา มาแกไขของเรา มันจะเหน็คุณคาของมนันะ เปนอริยทรัพย 

“ทรัพยและอริยทรัพย”  ทรัพยนี้เปนทรพัยสาธารณะ  บุญกุศลนี้เปนอริยทรพัย 
จากภายใน  ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  อนันีม้ันเปนอามิส  มนัเปนคราว  มันเปนอนิจจงั 
มันหมดได แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเรา เห็นไหม อยากมีปญญา นี่กําหนดพุทโธ พุท 
โธ 

นักเรียนนี่  ใครอยากเรยีนเกงๆ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทองพุทโธไวถาจิตมันสงบ 
เดี๋ยวพอไปเรียนหนงัสือนี่ยอดเยี่ยมเลย  อยากจะเรียนเกงๆ  แลวทองเขาไป  ทองเขาไป 
แลวมนึหมดเลย เหน็ไหม พทุโธนีม่ันทําใหจิตมันสะอาด จิตมันมีกําลงัของมนั ไปศึกษา 
นะ เราจะศึกษาแลวเราจะเขาใจ
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อานเพือ่ความเขาใจกบัอานเพื่อใหไดมากมนัตางกนันะ  อานศึกษาเพื่อความ 
เขาใจ  นี่เราสอบเมื่อไหรก็ได  เพราะเราเขาใจ  เรารูหมดละ  อานไดมากเลย  แตเบลอไป 
หมดเลย นี่มนัไมเปนประโยชน 

ถาเรามากําหนดใจที่นี่  “วัดกับบาน”  เห็นไหม  เขาบอกวามนัเกือ้หนนุกนั  ถา 
เกื้อหนุนกนัเปนทางโลก  แตถามันเปนทางธรรมนะ  เราประพฤติปฏบิัติของเรา  จิตใจ 
ของเรา ถามันเปนจริงขึน้มาเราจะรูจรงิของเรา 

“บานกับวัด”  นี่อยูดวยกนั  แตถาจิตใจเวียนตายเวยีนเกิด  เราเปนฆราวาส  เรามา 
บวชเปนพระ  นี่พระกม็าจากมนุษย..  แตเวลาเปนพระขึ้นมามันก็มีสมณสารูป  พระควร 
ทําตัวอยางไร พระนี้ไปเหน็ภัยในวัฏสงสาร จะเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา เพื่อเอาจิตนี้ 
รอดพนจากอํานาจของความรูสึกของเราเอง 

มาร เห็นไหม เวรกรรม เปนความรูสึกความนกึคิดนี้ มันครอบงําจิตเรา ครอบตัว 
พลังงาน แลวตัวพลังงานนีม่ันปลดเปลือ้งจนเปนอสิรภาพ มันเปนความลกึลับ เปนความ 
มหัศจรรยที่โลกรูไมได แตใจดวงนัน้รูได ใจดวงที่ประพฤติปฏบิัติ ใจดวงที่ปลดเปลือ้งนี่ 
มันรูของมันได  ถามนัรูไมได  มันปลดเปลื้องไมได  มันเปนปจจัตตงัไมได  เปนสันทิฏฐิ 
โกไมได มันพนจากทุกขไปไมได เอวงั


