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เรื่องของโลก เราอยูกับโลก มันก็มีเรื่องของโลกเขามาเกี่ยวของ แตเราสละโลก 
มาแลวนะ สละโลกมาแลวแตเราก็อยูกับโลก ฉะนั้นเราจะวางตัวอยางไร เราเปนพระเปน 
เจานะ เราบวชมาแลวเปนพระ ความเปนอยูของเรา เพราะเราเห็นความทุกขของโลก เรา 
ถึงไดออกมาประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติ ในเมื่อชีวิต ในการเกิดมาเปนมนุษย เวลาเกิดมาตั้งแตอยู 
ในครรภ เรามีออกซิเจน เราไดดํารงชีวิตดวยทางสายสะดือ เกิดมาเราก็ยังมีชีวิตดวยการ 
กินคําขาว 

ทีนี้เราจะเลี้ยงศรัทธาในหัวใจของเรา เราบวชเพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือวามี 
ทางออก เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ 
คนตาย เราก็ตองเปนเชนนั้น เพราะเราตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย แตแสวงหา 
ทางออกดวยการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ฉะนั้นการแสวงหาทางออกองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาออกรื้อคนอยู ๖ ป 

แตเราเกิดมาเปนชาวพุทธ เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราเกิดมาในประเทศอัน 
สมควร ในประเทศที่เกิดมาที่พอแมเปนชาวพุทธ เราเกิดในประเทศที่นับถือพุทธศาสนา 
เราเกิดมาทามกลางประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ เราถึงตั้งใจวาเราจะหาทางออก 
เพราะวาในพุทธศาสนาในธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สอนถึง 
ที่สุดแหงทุกข ถึงการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันยังไมมีธรรมะ ไมมีสิ่งใดช้ีนําวาสิ่งใด 
ผิดสิ่งใดถูก แตเพราะอํานาจวาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เลยคิดโตแยง 
กับทางโลกเขา คิดหาทางออกทางธรรม แลวแสวงหาจนประสบผลสําเร็จ
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เราเกิดมาเปนสาวก สาวกะ เราเกิดมาเปนชาวพุทธ เราเกิดมาทามกลางประเพณี 
วัฒนธรรมของชาวพุทธ สอนถึงการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย เราไมตองไปแสวงหา 
เองโดยแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีธรรมะ 

แตเราขณะในปจจุบันนี้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราเลี้ยงหัวใจของเราดวย 
ความศรัทธา เราอยูดวยศรัทธาความเช่ือเทานั้น มีความเช่ือวามีการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ 
ไมตาย แตเราพยายามแสวงหาอยูวาสิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันเปนเชนใด 

เวลามันเกิด มันแก มันเจ็บ มันตาย มันเปนเรื่องของการสุดวิสัย มันเปนเรื่องของ 
การที่มาโตแยงไมได เวลาเกิดมาแลวเวลาเรื่องของการตายเปนเรื่องธรรมดา เพราะวา 
การเกิด การแก การเจ็บ การตาย เปนเรื่องของธรรมดา มันเรื่องธรรมดามันก็เปนเรื่อง 
ของวัฏฏะนะ แตมันมีสิ่งที่เหนือธรรมดาสิ มันมีเหนือการไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 
สิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย แลวมันมาจากไหนละ ? 

สิ่งที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มันก็มาจากการเกิด การแก การเจ็บ การตายนั่น 
ละ ถาไมมีการเกิด การแก การเจ็บ การตาย แลวอะไรมันไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตายละ? 
เพราะวาการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ก็เกิดมาจากภวาสวะ เกิดมาจากภพ เกิดมาจาก 
อํานาจวาสนาของตัว 

ทีนี้การเกิดมาแลว เกิดมาเปนมนุษยทีนี้เปนวิบากเปนผล มันเปนผลของวัฏฏะ 
การเกิดเปนผลของวัฏฏะ การเกิดเปนมนุษยเปนผลของวัฏฏะ แตการเกิดเปนพระ การ 
เกิดมาในญัตติจตุตถกรรมเปนพระ เกิดจากศรัทธาความเช่ือ เพราะรามีศรัทธาเรามีความ 
เช่ือ เราหลอเลี้ยงหัวใจเราดวยศรัทธาดวยความเช่ือเทานั้นนะ 

เราไมไดเลี้ยงหัวใจของเราดวยคุณธรรม เราไมไดเลี้ยงหัวใจของเราดวยความจรงิ 
ถาเราจะเลี้ยงหัวใจดวยความจริง เราจะทําสิ่งใดใหสิ่งนั้นมันยืนอยูทามกลางหัวใจของ 
เราได 

ถาหัวใจของเราเขาไปสูความเปนธรรม ดูสิ เราเปนปุถุชน ปุถุชน กัลยาณปุถุชน 
โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล บุคคล ๘ จําพวก บุคคลใน ๘ จําพวก บุคคลคนเดียวเปน 
๘ คนไดอยางไร เราไมใชคนมีฤทธิ์นะ ไมใชจุลปนถก เวลาบอกวาใหทองสิ่งใดก็ไมได
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แตเวลาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกขแลว มีหนึ่งคนทําเปนแสนคนก็ได ในวัดมี 
พระองคเดียว มีพระเต็มวัดเลย 

สิ่งนั้นเปนเพราะเหตุใดละ ? สิ่งนั้นเปนเพราะฤทธิ์เพราะเดชใชไหม ? เพราะฤทธิ์ 
เดชทําใหหนึ่งเปนรอยเปนพันก็ได นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนหนึ่งแลวเปนรอยเปนพันก็ได 
แลวเราเกิดมาโดยหัวใจของเรา มันจะเปนรอยเปนพันมาจากไหนละ ? 

มันไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย มาจากไหน ? เพราะมันมีการเกิด การแก การเจ็บ 
การตายนี้เอง เราถึงพยายามแสวงหาอยู ถาแสวงหาอยูความจริงมันอยูที่ไหนละ ? นั่นมัน 
เปนศรัทธา เราเลี้ยงหัวใจดวยศรัทธานะ เราเลี้ยงหัวใจดวยความเช่ือ ความเช่ือความ 
ศรัทธาเราเลี้ยงหัวใจเราไวแคนี้เอง 

แลวชีวิตเรา เราจะเลี้ยงหัวใจเราไวแคนี้เองหรือ แลวเวลามันเสื่อมศรัทธาขึ้นมา 
ละ แลวหัวใจเราจะเอาไปไวที่ไหนละ ถาเราไมมีสิ่งใดที่เปนความมั่นคงของเรา เราก็มี 
ขอวัตรปฏิบัติ 

เวลาครูบาอาจารย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา จะสอนได 
อยางไร มันเปนความลึกลับมหัศจรรย ! มันเปนความลึกลับ มันเปนธรรมที่เหนือโลก 
มันเปนธรรมที่ทําใหคนเราพนจากการเกิด การแก การเจ็บ การตาย 

แตทําอยางนั้น เดี๋ยวนี้มันเปนเรื่องเด็กขายของนะ กลายเปนการปฏิบัติธรรมเปน 
เรื่องเด็กขายของ เรื่องคากําไรเลนขายของ ยื่นกันไปยื่นกันมากลายเปนวาการปฏิบัติ 
ธรรมมันเหลวไหลไง แลวเราเปนใคร เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนบุตรของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราจะเปนธรรมทายาท แลวมันมีสิ่งใดเปนเครื่อง 
ดําเนินในหัวใจวาจะเปนธรรมทายาทละ 

เราบวชมานะ ตนไมนะปลูกแลวถามันไมตาย มันจะแกของมัน วงรอบปของมัน 
จะมีในเนื้อไมนะ เขาจะพิสูจนไดวา ไมนี้มีอายุเทาไหร อายุพรรษาของเราจะแกไป 
ขางหนา เราบวชมาแลว เราไมตองหวงหรอก ตอไปจะไปเปนหลวงปูทุกองค เปนหลวง 
ปูแนนอน ! มันแกชราคร่ําคราเปนธรรมดาอยูแลว อายุพรรษาเราจะมากขึ้นไปเรื่อยๆ 
อายุพรรษามากขึ้น เราจะเปนศากยบุตรในสมมุตินี้แนนอน ในสมมุติสงฆ
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แตในความรูจริงละ ในความเปนจริงขึ้นมาในหัวใจนี้ละ ถาในความเปนจริงใน 
หัวใจของเรา เราอยูกับโลกนะ เราเปนโลกคนหนึ่ง เพราะอะไร เพราะเราเกิดมาจากพอ 
จากแม เราเกิดจากกามคุณ ๕ 

กามคุณ  คุณของกรรมพันธุ  มันสืบตอเผาพันธุของมนุษยนี้มา  นี้มันเปน 
กรรมพันธุ ฉะนั้นเราเกิดมาเราเกิดมากับโลก เราเกิดมาจากผลของวัฏฏะ เราเกิดมาแลว 
สิ่งนี้มันเปนเรื่องโลกๆ ในเมื่อเปนเรื่องโลก เราเกิดมาเปนโลกอยูแลว สิ่งที่เราเกิดมาใน 
พุทธศาสนา เกิดมาในประเทศอันสมควร เกิดในพอในแม พอแมที่อนุญาตใหบวชได 

ถาพอแมอนุญาตใหบวช พอแมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงมานะ ตั้งแตตีนเทาฝาหอยนะ 
จนกวาจะโตขึ้นมา จนทํามาหากินได แลวจะทํามาหากิน ทําไมถึงตองทํามาหากิน ทําไม 
มาเปนคนจนตรอกจนมุม ทําไมไมทําสัมมาชีวะ นั่นมันเปนเรื่องของไฟนะ โลกธรรม ๘ 

สิ่งที่โลกธรรม ๘ นะ ติฉินนินทาในสังคมโลก เราก็เห็นของเขาอยู แตเพราะทาน 
อนุญาตมาใหบวช การเสียสละไง การเสียสละมา การเสียสละทางโลก เราจะปากกัดตีน 
ถีบ พอแมก็หาอยูหากินของพอแมนี้ไป ถาลูกไปบวชได มันก็มีเสบียงกรังสัมภาระไวให 
เปนบุญกุศลของพอแม เพราะลูกบวช พอแมได ๑๖ กัป 

๑๖ กัปเพราะอะไร เพราะไดเอาเผาพันธุ เอาเลือดเนื้อเช้ือไขมาค้ําจุนศาสนา 
เพราะมีความเช่ือความศรัทธาค้ําจุนศาสนา แตจะค้ําจุนศาสนาดวยความเปนจริง จะเปน 
หลักเปนเกณฑขึ้นมา จะชี้นําจะเปนรมโพธิ์รมไทรใหนกกามันอาศัย เราจะเอาอะไรเปน 
เครื่องดําเนิน ถาเปนเครื่องดําเนิน เราตองฝกฝนของเราขึ้นมา จากความเช่ือความศรัทธา 
สูหัวใจนี้ เพราะความศรัทธาความเช่ือกลอมเกลี้ยงหัวใจ ใหหัวใจมันมีเครื่องอยูของมัน 

แลวขอวัตรปฏิบัติ เปนขอวัตรปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องดําเนินเขาไปสูสัจจะความ 
จริง ถาเครื่องดําเนินเขาไปสูสัจจะความจริง นั่นเครื่องดําเนินมันไมใชตัวดําเนิน ตัว 
ดําเนินคือสติมันตองเปนสติจริงๆ มันไมใชมีสติแบบวา “มีสตินะ” แลวก็คอยเตือนกันไว 
วา “มีสตินะ” 

แตถามีสติของมัน มันจะดูแลใจของมันเองได ถาใจที่มีสติ สติที่ควบคุมใจตัวเอง 
ได นี่สติจับ ปญญาตัด มันจะจับของมันได มันจะควบคุมใจของมันได แลวถาออกใช
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ปญญา ปญญามันจะมาตัด มันจะมาชําระในหัวใจนั้น  ถาชําระหัวใจนั้น มันเปน 
ขอเท็จจริงนะ ถาเปนขอเท็จจริง ศรัทธาเปนศรัทธา ความเช่ือเปนความเช่ืออันหนึ่ง 

เวลาพระสารีบุตรไปกลาวกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาพูดวา “เรา 
ไมเคยเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย” สิ่งที่เราแสดงมา เราแสดงมาจากสัจจะ 
ความจริง จนพระไปฟอง.. 

“สารีบุตรเธอไมเช่ือเราเหรอ” 

แตดวยบัณฑิตใชไหม “เมื่อกอนเช่ือ” ดูสิ ! คําวาเมื่อกอนเช่ือ เพราะเมื่อกอนยัง 
ตั้งตัวเองไมได เมื่อกอนเรายังไมรูวาอะไรผิดอะไรถูก เราจะยืนดวยตัวของเราเองไมได 
เราจะไมเช่ือใครเหรอ 

เราพึ่งตัวเองไมได เราจะทําอยางไรใหตัวเรายืนอยูในสังคมนี้ได เกิดมาเราก็มีพอ 
มีแม อยูในสังคมก็ตองมีพรรคมีพวก พรรคพวกจะชวยเหลือเจือจานกัน ถาเรายังไมมี 
หลักเกณฑ.. มนุษยเปนสัตวสังคม ตองอาศัยหมูคณะ ตองอาศัยสิ่งตางๆ เพื่อเปนเครื่อง 
ดําเนินตอไป 

เพราะสิ่งนั้นนี่ไง แตกอนเช่ือ เพราะแตกอนยังพึ่งตัวเองไมได แตในปจจุบัน 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุดแลว ในปจจุบันนี้ “ไมเช่ือ!!” ไมเช่ือเพราะเหตุใด ไมเช่ือ 
เพราะความเช่ือมันหลอเลี้ยงใจมา ความเช่ือในศากยบุตรพุทธชิโนรส เช่ือลูกศิษยตถาคต 

แตเวลาปฏิบัตินี่นะ พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาในหัวใจมันเปนสัจจะความจริง 
แลว ความจริงอันนั้นมันตองเช่ือใคร แลวความจริงอันนั้นมันอยูที่ไหนละ ความจริงอัน 
นั้นอยูในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยูในใจของพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรนะลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว แลวพระ 
สารีบุตรเปนอัครสาวกเบื้องขวา เปนผูแสดงธรรม เลิศในทางปญญา เปนคนช้ีนํา เปนคน 
แยกแยะ เปนคนคอยบอกสัทธิวิหาริกใหประพฤติปฏิบัติเขามาใหสูสัจธรรม 

สิ่งที่พระสารีบุตรนิพพานไปแลว แลวความจริงของเราละ ถาเรามีความจริงของ 
เราเองได ความจริงอันนั้นมันจะเปนความจริงของเรา ถาความจริงอันนั้นของเรา เราจะ
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ยืนตัวของเราขึ้นมาได ใจของเราไมตองไปอาศัยศรัทธาความเช่ือหลอเลี้ยงไวเทานั้น ถา 
อาศัยความเช่ือหลอเลี้ยงไวเทานั้นนะ มันก็เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ถามันศรัทธา 
มั่นคง ศรัทธามันแสวงหาขึ้นมาเพื่อความชุมช่ืนของมัน มันก็มีความสุขความรมเย็นของ 
มัน 

แตถาศรัทธามันออนดอย ศรัทธามันเจือจานไป มันก็ทุกขมันก็ยากของมัน ทําไม 
เราตองอาศัยสิ่งหนึ่ง ดูสิ เวลาน้ํามันทวมขึ้นมา น้ํามากเกินไปทําใหชาวบานชาวเรือนเขา 
ก็ทุกขยาก น้ําแลงเกินไปก็ทําใหชาวบานชาวเมืองเขาทุกขยาก สิ่งใดที่มันมากเกินไป มัน 
ขาดแคลนเกินไปมันก็ไมมีสิ่งใดเปนประโยชนเลย มันทําลายทั้งนั้น มากเกินไปก็ทําลาย 
นอยเกินไปก็ทําลาย 

แลวหัวใจเราละ หัวใจเราจะเอาศรัทธาความเช่ืออยูอยางนั้นถามันเช่ือก็เช่ือจนงม 
งาย เวลาเช่ือขึ้นมาสิ่งนั้นถูกตองๆ เวลาปฏิบัติไปแลวมันถูกตองตามความจริงหรือเปลา 
ละ มันก็ไมถูกตองตามความจริงที่เราเปนความจริงขึ้นมาเลย ถามันขาดแคลนละ ขาด 
แคลนก็เสื่อม พอเสื่อมขึ้นมาก็ทุกขก็ยากอีก แหงแลงๆ มีแตความทุกขความยาก 

แตทําไมเรามีศรัทธาความเช่ือ แลวความเช่ือมันแกกิเลสไมได ความเช่ือมันเปน 
ศรัทธา ดูสิ กาลามสูตรไมใหเช่ือสิ่งตางๆ แตถาไมเช่ือเลย แลวเราจะมาบวชเปนพระนี้ 
เหรอ เพราะทุกคนมีกิเลส ทุกคนก็เห็นแกตัวทั้งนั้น ทุกคนเห็นแกตัวเองเพราะอยากเอา 
ตัวเองใหพนจากทุกข 

เราทุกขยากใชไหม เพราะเราทุกขยาก เราเกิดมาในวัฏสงสาร มนุษยสมบัติเปน 
อริยทรัพย การเกิดเปนมนุษยประเสริฐมาก เพราะมนุษยมีสมอง มนุษยเปนสัตวที่เดินตัว 
ตรง นอกนั้นเดินตัวแนบไปกับโลก พวกนี้เขาสรางบุญกุศลได แตเขาจะบรรลุธรรม 
ไมได เขาไมมีโอกาสเลย สัตวเดรัจฉานไมมีโอกาสเลย 

แตโอกาสของเขา ทาวโฆสก หมา! หมานะมันไปคาบจีวรของพระปจเจกพุทธ 
เจาไปฉันทุกวัน ดวยความผูกพันไปเกิดเปนเทวดา หมามันยังทําคุณงามความดีแลวไป 
เกิดเปนเทวดา ! แลวมนุษยทําอะไรกันอยู ถามนุษยมีศรัทธามีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือ 
ที่มันเขามา กาลามสูตรไมใหเช่ือสิ่งใดๆ เลย
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แลวเรามีความจริงจังของเราหรือเปลาละ ถาเรามีความจริงจังของเรา เราตอง 
พิสูจนกัน เราตองทําขึ้นมาใหเปนหัวใจของเราขึ้นมา ถามันเปนหัวใจของเราขึ้นมา สติ 
เราตั้งขึ้นมาใหได  มีความหมั่นเพียร ก็หมั่นเพียรก็ทําอยูอยางนี้หมั่นเพียรทุกวัน นั่ง 
สมาธิภาวนาก็ทํามาเต็มที่ ทํามาสักแตวาทํา 

คําวาสักแตวาคือทําแบบไมมีปญญาไง ทําแบบนั้นทําไมไมพลิกแพลงอุบาย 
วิธีการ ถาเดินจงกรมหมามันเดินดีกวา หมามันวิ่งทั้งวันทั้งคืน เวลาหมามันวิ่งเปน 
พรวนๆ เลย มันมี ๔ ขาดวย เพราะอะไร เพราะมันเปนสัตวเดรัจฉาน มันวิ่งไปดวย 
สัญชาตญาณของมัน สัญชาตญาณของมันสั่งใหมันทําตามสัญชาตญาณของมัน 

เราเปนมนุษยหรือวาเปนสัตวประเสริฐ ถามันเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิแลวมันไม 
ลง จิตมันไมเปนไปก็เช่ือ ก็เช่ือวาที่ตั้งสติแลว ทําศีล สมาธิ ปญญา มันจะเปนสัจจะความ 
จริง มันจะเปนอริยสัจ มันจะเกิดขึ้นมาในหัวใจ ก็ทําอยูอยางนี้ทําไมมันไมเปนไป มันไม 
เปนไปเพราะอะไรละ ไมเปนไปเราตองยอนกลับมานะ กลับมาทบทวนในตัวเราเอง 

เวลาทุกขเกิด ทุกขก็เกิดที่นี่ เวลาสุขมันเกิดที่นี่ ไมเห็นสุขมันเกิดขึ้นมาสักที สุข 
อะไรมันเกิดขึ้นมา เวลาเราบวชขึ้นมาใหมๆ ทุกคนยอนกลับไปวันบวชสิ วันบวชมีความ 
แชมช่ืน มีความสุขใจนะ มันอิ่มในบุญ 

เวลาบวชขึ้นมา “เอาละ ไดบวชเปนพระแลว จะปฏิบัติละ จะเอาจริงละ!” นี่ไง 
เวลามันเกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาได แตเวลาคุนชินกับมัน อารมณมันก็เจือจานไป พอมัน 
เจือจานไปมันออนดอยไป นี่คือศรัทธา เราดํารงสิ่งนี้ เราอาศัยความศรัทธาเปนเครื่อง 
ดํารงชีวิตของเรา ดํารงความรูสึกของเรา มันอันตรายไง เวลาศรัทธามีความมุงมั่นมานะ 
มันก็อบอุน เวลามันเสื่อมไปมันจางไปเราก็ทุกขยาก พอเราทุกขยากขึ้นมา มันหันซาย 
หันขวามันจะหันไปที่ไหนละ 

แตถาเราสรางคุณงามความดีของเราขึ้นมา เราสรางความจริงของเราขึ้นมา เรา 
เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา มันตองหาทางสิ เดินไมใชวาสักแตวาเดิน มันไมได มันไมลง 
เพราะเหตุใด มันไมไดมันไมลงเพราะอะไรมันก็ยอนกลับมา
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ครูบาอาจารยของเรา เวลานั่งสมาธิไมได ทําขอวัตรไง เราขาดอะไร เราขาดสิ่งใด 
ถาขาดเราก็ทําของเรา ทําเสร็จแลวนะ เวลาภาวนาของเรา เราไมตองภาวนาใหใครรู 
กลางคืนค่ําๆ มืดๆ เราก็ภาวนาของเรา แลวถึงเวลาเราก็ทําของเรา อะไรมันเปนความวิตก 
กังวล 

นิวรณธรรม ๕ ความวิตกกังวล ความลังเลสงสัย ความไมมั่นใจ ไมมั่นใจใน 
อะไร ทบทวนสิ ตั้งแตบวชผิดตรงไหน อุปชฌายอาจารยทานบวชมาถูกตอง พอบวช 
มาแลวเราทําอะไรผิดบาง ความผิดก็ไมเห็นเกิดขึ้นมากับเราเลย 

ถาไมมีความผิดเกิดขึ้นมามันผิดตรงไหน พอทบทวนมาไมมีความผิดตรงไหน 
ถาไมมีความผิดแลวทําไมไมเปนไป เมื่อไมเปนความสมดุลมันเกิดมาที่ไหน สติเรา 
สมควรไหม คําบริกรรมของเรามันทํามาแลวมันมีอะไรโตแยงบาง มันทบทวนแลวมัน 
แสวงหาทางออก 

ถาคนหาทางออก ดูสิ  เวลาคนไปติดในหลุมในบอที่ไหน ถาเขาพยายาม 
ขวนขวายของเขา เขาพยายามสงสัญญาณของเขา เขาตองมีโอกาส มีคนชวยเหลือเขาได 
แตถาเราไปติดอยูที่ไหนแลวเราไมแสวงหาสิ่งใดเลยนะ มันก็รอวันตายเทานั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤติปฏิบัติ จิตมันไมเปนไปเพราะเหตุใดตองหาสิ พอหา 
ขึ้นมามันก็แกไขใชไหม พอมันแกไขขึ้นมา พอเราไดสัมผัสขึ้นมานั้นความจริงเกิดแลว 
นะ 

ถาสติคือสติจริงๆ เวลาสมาธิมันจะเกิดขึ้นมา อาการวูบไป อาการวูบ อาการอะไร 
เขาสูสมาธิ ตกใจ ! เพราะเราคาดกันไวไง เราคาดวาสมาธิจะเปนอยางนั้น ความสุขจะ 
เปนอยางนั้น ความวางจะเปนอยางนั้น พอไปเจอความจริงเขามันไมเห็นเปนตามที่คาด 
เลย เวลาคาดก็เปนอีกอยางหนึ่ง เวลาความจริงก็เปนอีกอยางหนึ่ง 

ช่ือของคนๆ หนึ่ง เวลาไปเจอตัวจริงเขาไปมันเหมือนช่ือของคนๆ นั้นไหม ช่ือ 
คนนั้นเปนคนๆ หนึ่งนะ เวลาเราไปเจอตัวเขา ตัวเขาทําไมไมสมกับช่ือเขาเลย นี่ไงเห็น 
ตัวเล็กๆ ไมมีสิ่งใดเลยนะ แตเวลาคุยกันตกใจนะ ทําไมปญญาเขาเกิดไดขนาดนี้ ไอเรา 
นะสมอง โอโฮ กอนเบอเริ่มเทิ่มเลยนะ เวลาคิดอะไรออกมานะ ก็วนอยูในกิเลสของตัว
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วนอยูอยางนั้น ธรรมะจะเปนสภาวะแบบนั้น ธรรมะจะเปนสภาวะแบบนั้น กาวลวงจาก 
สิ่งนั้นไปไมได ดูตัวเองพลัดพรากจากธรรมนั้นไป นี่มันไปยึดไว 

การทํางานนะ มันจะผิดหรือมันจะถูกไมตองไปตกใจเลย ถาเราไมลองผิดลองถูก 
เลย เราจะรูอะไร เราไมเคยทําสิ่งใดเลย เราจะรูไดอยางไรวาถูกหรือวาผิด ถามันจะถูก 
หรือจะผิดมันก็ใหรูวาถูกหรือวาผิดตอหนานี้สิ ผิดจะไดแกไข ถูกมันก็ยังวา เออ.. ถาถูก 
จะไดทําใหมากๆ ขึ้น ถาถูกเราจะไดทําใหมั่นคงขึ้น ถามันถูกมันผิดขึ้นมาใหมันเกิด 
ขึ้นมา ถามันไมไดสิ่งใดเลยมันอัดอั้นตันใจ เพราะปฏิบัติไปแลวนะ 

กิเลสมันเปนเรื่องอยางนี้ กิเลสนะถาเราทําสิ่งใดจะเปนประโยชนขึ้นมาบาง มัน 
จะสวมรอยเลย “จะเปนอยางนั้นนะ ตอเนื่องอยางนั้นนะ” มันจะชักใหออกนอกลูนอก 
ทางไปเลย แตถาเรามีสติขึ้นมา มันจะชักไปสิ่งใดนะ เราไมไป 

มันมีเหตุผลสิ่งใด สิ่งที่จะคิดออกไปอยางนั้น สิ่งที่จะมีปญญาตามออกไปอยาง 
นั้น มันมีเหตุผลอะไรตองใหคิดอยางนั้น แตถามันมีเหตุผลของเรานะ เราตั้งสติขึ้นมา 
เหตุผลของเราสิ เหตุผลของเรา กิเลสมันไมมีเหตุผล ถาเราจะไปหาของเหตุผลกิเลสมัน 
ไมมี เหตุผลไมพอใจ คําวาไมพอใจไมมีเหตุผลเลย ถามคนไมพอใจเพราะอะไร “ไมรู ก็ 
ไมพอใจอะ” ไมพอใจ แตไมรูวาไมพอใจเรื่องอะไร 

แตถาเปนธรรมะนะ เราไมพอใจเขาเรื่องอะไร เขาทําอะไรใหเรา ที่เขาทํา เขาทํา 
เปนประโยชนหรือเปนโทษใหกับเรา เขาทําเปนประโยชนหรือเปนโทษใหสังคมหรือ 
ใหกับเรา ถึงเขาจะทําเปนประโยชนหรือเปนโทษก็เปนเรื่องของเขา ใจเขาใจเรา สิ่งนี้ 
เปนบุญกุศลของเขา มันไมเปนบุญกุศลของเราเลย ถึงเปนบาปหรือเปนบุญก็เปนของเขา 
เปนบาปเปนบุญก็เปนบุญของเรา ถาเราทําดีบุญบาปก็เปนของเรา ถาเราทําของเราอยูนะ 

เราอยูในทามกลางหมูโจรนี่แหละ แตถาเขาทําของเขาแบบหมูโจร เราไมทําไป 
กับเขา เราทําคุณงามความดีของเรา มันก็เปนคุณงามความดีของเราวันยังค่ํา ผลของหมู 
โจรก็เปนของหมูโจรนั้น ไมเกี่ยวอะไรกับเรา แตถาเราทําความดีมันก็ความดีของเรา ถา 
เราอยูสังคมอยางนั้นได แตสวนใหญแลวเขาอยูกันไมได เพราะดวยทิฐิมานะของตัว



ใจทรงธรรม ๑๐ 

เวลาทิฐิมานะของตัว สิ่งนั้นไมเปนความดีงามไปทั้งหมด สิ่งนั้นเปนความ 
ผิดพลาดจากหลักเกณฑไปทั้งหมด ความเห็นของเราจะมีความเห็นเปนอยางนั้น แตเวลา 
ทําขึ้นไป ความดีของเรามันก็ไมมี ถาความดีของเรามีขึ้นมา สิ่งที่เขาทําไปมันก็เรื่องของ 
เขา ถาปญญาเรามันเกิดขึ้นมานะ 

ในเมื่อกาลเวลาปจจุบันนี้ เรายังมีชีวิตอยู เรามีการเคลื่อนไหวอยู เราทําคุณงาม 
ความดีของเรา ปจจุบันนี้เขาจะทําคุณงามความดีหรือทําผิดพลาดของเขา นั่นเปนเรื่อง 
ของเขา ถาเราทําของเราขึ้นมาอยางนี้ เราทําปฏิบัติของเราขึ้นมาอยางนี้ ประโยชนมันเกิด 
กับเรานะ ถาประโยชนมันเกิดขึ้นมากับเรา นี่มันไมใชศรัทธาไมใชความเช่ือ 

ถาเรามีความเช่ือมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาใชไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธกิจ ๕ การกระทําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้คือ 
หนาที่ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พุทธลักษณะ ! พุทธลักษณะ โอโฮ สวยงามไปหมดเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาสรางบุญกุศลมา เราก็หวังอยางนั้น เราก็ตองหวังวาสิ่งใดก็แลวแตตองใหสถานที่ 
ตองอยูกับบัณฑิต ตองมีนักปราชญ ตองมีพระอรหันตทั้งหมด มีพระอรหันต ๕๐๐ องค 
เราเปนองคเดียวที่ไมใชพระอรหันตที่ไปอยูกับพระอรหันต จะใหสังคมใหรมเย็นเปน 
สุข เราจะไดเปนพระอรหันตองคที่ ๕๐๑ 

คือเราไปเกี่ยงใหสังคมบริสุทธิ์กอน แลวเราถึงบริสุทธิ์ตามสังคมนั้น แตเราไมคิด 
เลยวาสังคมอยางนั้นหาไมมี สังคมอยางนั้นไมมี ! สังคมที่วาสังคมนี้ไมมีใครผิดเลย เปน 
พระอรหันตหมด ๕๐๐ องค เราเปน ๕๐๑ เราจะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบใหเปนองคที่ ๕๐๑ 
สังคมอยางนั้นจะหาที่ไหน 

แตถาสังคมที่มันเปนอยางนี้ เราเกิดมาจากผลของวัฏฏะนะ เกิดมาแลวมีศรัทธา 
ความเช่ือ พอมีศรัทธาความเช่ือ พระพุทธศาสนากําลังเจริญรุงเรืองในการประพฤติ 
ปฏิบัติ แตในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทุกคนก็ตองแสวงหา ทุกคนก็พยายามจะดิ้นรน 
ทุกคนก็พยายามจะแกไขกิเลสของตัวเอง ทุกคนที่อยูนี้ก็พยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้น 
ทั้งนั้นนะ ทุกคนก็มีความผิดเปนธรรมดา ทุกคนก็มีกิเลสในหัวใจเปนธรรมดา



ใจทรงธรรม ๑๑ 

เราบวชมาเราก็มีกิเลสมาทุกๆ คน แลวเรามานี้เรามีความเช่ือในพุทธศาสนา เรามี 
ความมั่นคงในพุทธศาสนา เราก็มาบวชเปนพระ พอมาบวชเปนพระขึ้นมา เปนพระใน 
หมูสงฆของเรา ในหมูกรรมฐานของเรา 

ในหมูกรรมฐานของเรา มันมีโอกาสปฏิบัตินะ คําวา “พระปาๆ” พระปาหมายถึง 
วาวัตรปฏิบัติ ขอวัตร ธุดงควัตร ๑๓ พระปามันอยูที่ถือผา ๓ ผืน ฉันมื้อเดียว อะไรตางๆ 
นี้ เพราะคําวาฉันมื้อเดียว ไมพะรุงพะรังในการฉันมื้อที่ ๒ มันไมตองเก็บลาง ตองตัด 
ความกังวล ตัดภาระหนาที่ ตัดความเปนอยูของโลกใหแคบที่สุด ใหนอยที่สุด เพื่อเอา 
เวลามาประพฤติปฏิบัติ เอาเวลามานั่งสมาธิเดินจงกรมภาวนา นี่คือพระปา ! 

พระปาคือตองการสงวนเวลาที่สุด สงวนความสงบสงัดที่สุด เพื่อใหเปนการ 
ประพฤติปฏิบัติแลวเราก็มีความมั่นใจ เราบวชมาเราก็อยากประพฤติปฏิบัติ เราก็อยากจะ 
พนจากกิเลส แลวพอบวชขึ้นมาแลว ในสังคมของพระปาเขาก็เปดโอกาสใหประพฤติ 
ปฏิบัติ พระปาเขาวัดกันที่นี่ เขาวัดกันที่การทําสมาธิภาวนา 

เขาไมไดวัดกันที่วา พระอรหันต ๕๐๐ องค สะอาดบริสุทธ์ิหมดเลย ฉันมาเปน 
องคที่ ๕๐๑ ฉันมาสะอาดบริสุทธิ์ตาม หาสังคมอยางนั้นหาไมมีในโลก ไมมี ! 

สิ่งที่มันไมมี เราหาสิ่งที่มันไมมีมันเปนไปไมได แลวความเช่ือของเรา เราก็คิด 
อยางนั้น เราก็หวังสังคมอยางนั้น เพื่อที่เราจะเปนพระอรหันตองคที่ ๕๐๑ แตเราไมคิดวา 
สิ่งที่เราอยูนี้มันเปนสังคมที่เกิดขึ้นมาดวยวัฏฏะ ดวยผลของวัฏฏะ 

สิ่งที่เปนผลของวัฏฏะมันมีของมันอยูแลวใชไหม คําวามีอยูแลว คือทุกคนมีอดีต 
มีประวัติมาทั้งนั้น ทุกคนนะ การเกิดมาชาตินี้ไมใชชาติที่ ๑ การเกิดการตายของเรามันมา 
ไมมีตนไมมีปลาย 

จิตนี้มาจากไหน ? คนนี้เกิดมาจากอะไร ? ตางๆ นี้มันมาจากไหน ? ผลของวัฏฏะ 
ที่มันเกิดซับซอนขึ้นมา พันธุกรรมของมันที่ซับซอนนั่งเปนมนุษยอยูนี้ สิ่งที่ เปน 
พันธุกรรมแตละดวงจิตมามันจะเหมือนกันไดอยางไร ลายพิมพนิ้วมือนี้มันยังไม 
เหมือนกัน แลวลายพิมพของจิตมันจะเหมือนกันไดอยางไร



ใจทรงธรรม ๑๒ 

ในเมื่อลายพิมพของจิตมันไมเหมือนกัน ! แตเรามาอยูในสังคมเดียวกัน ! เรามา 
ประพฤติปฏิบัติดวยกัน ดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยความเช่ือ 
ความศรัทธาในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พันธุกรรมของใครของมัน 
เราก็ตองรักษาเปลี่ยนแปลงแกไขพันธุกรรมของเราเทานั้น! 

ในใจของเรา กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา เราจะแกกับมัน 
อยางไรเพื่อประโยชนกับเรา เพื่อหัวใจของเรา เพื่อคุณงามความดีของเรา เพราะเรา 
เทานั้นที่จะเอาใจของเราพนจากกิเลส เราเทานั้นที่จะเอาใจของเราพนจากการเกิด การแก 
การเจ็บ และการตาย 

ผลในการบวชของเราเขามาในพุทธศาสนานี้ เปาหมายของเราก็คือจะพนจาก 
ทุกขเทานั้น แตในเมื่อนกมันยังมีรวงมีรังใชไหม ในสังคมของสงฆใชไหม มันมีของของ 
สงฆ ของของบุคคล ของของสงฆหมายถึงของเปนสวนรวม ของบุคคลคือบริขาร ๘ 

สิ่งที่เปนบริขาร ๘ เวลาบวชกับอุปชฌายนะ นี่คือปตตัง “บริขารนี้เปนของเธอ 
หรือ เปนของเธอหรือ” เปนของบุคคล ! 

แตเราเขามาในหมูสงฆ ของสวนรวมนี้คือของของสงฆ  ฉะนั้นสิ่งที่เขามีอยู ของ 
ของสงฆ มันก็มีกติกามีขอวัตรปฏิบัติ มันก็มีกติกาไวใหมีการกระทํา ถามีการกระทํา เรา 
บวชมาแลว บวชเปนพระขึ้นมาก็พนจากเรือน เปนผูไมมีเรือน ผูที่ไมมีเรือนมันก็ตองอยู 
ในอาวาส อยูในที่ที่อยูของสงฆ 

ที่อยูของสงฆ ในเมื่ออยูหมูสงฆขึ้นมา เรามีเปาหมายคือการพนจากทุกข ถาเรามี 
เปาหมายพนจากทุกข เราจะไมมีสมบัติสิ่งใดๆ เปนของสวนตัวเราเลย สิ่งใดมันเปน 
ประโยชนในหมูชนของเราไง หมูชนของสงฆ หมูชนของสังฆะ หมูชนของผูที่มี 
คุณธรรมที่เจือจานกัน ดูแลกัน รักษากัน เผ่ือแผกันดวยน้ําใสใจจริง เพื่อใหการประพฤติ 
ปฏิบัติมันไมตองไปวิตกกังวลไง 

เขาทางจงกรมนะ เราจะฆากิเลส พอเขาทางจงกรมไปก็ โนนก็ไมถูก นั่นก็ไมเปน 
ธรรม นี่ก็... เผาตัวเองทั้งนั้นเลยนะ มันเปนธรรมและไมเปนธรรม มันพูดกันได เวลาคุย 
กัน เวลาเขาไปในชุมชนนะ ไปในสงฆ เขาตองขอนิสัย ขอนิสัยกับใคร ขอนิสัยกับ



ใจทรงธรรม ๑๓ 

หัวหนา ถาจะขอนิสัยกับหัวหนา ผูที่มีพรรษามากกวา ขอนิสัยกับครูบาอาจารย ถาจะขอ 
นิสัยกับครูบาอาจารย ถาเราอาศัยอยูใน ๗ วัน พอ ๗ วันนั้น จริตนิสัยเขากันไมได เราก็ 
เก็บของไป

เขาไมบังคับใหอยูดวยกันนะ เขาใหอยูดวยกันดวยความเปนธรรม ถาอยูดวยกัน 
ดวยความเปนธรรม เราเห็นวาในเมื่อสิ่งนี้เขากันได เปนธรรมได เราก็ขอนิสัย พอขอ 
นิสัยเราก็อยูรวมกัน การมาอยูรวมกันเพราะอะไร เพราะภิกษุเราอยูบนศรัทธาความเช่ือ 
ของเขา ภิกษุเราไมมีอาชีพ เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 

บิณฑบาตออกไปนะ ปจจัย ๔  บาตรเปนอาหาร บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ถามันมีสิ่งใด 
ตกบาตร ชีวิตเราก็อยูรอด เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เลี้ยงชีพดวยศรัทธาความเช่ือของเขา 
ฉะนั้นเราไมมีอาชีพ เราไมมีสิ่งใดทํามาเพื่อเปนความผูกพันกับโลกนี้ เพราะเราทิ้ง 
มาแลว เราบวชมานี้ เราทิ้งมาแลว เราทิ้งสิ่งนั้นมา พอทิ้งมาแลวเรามาบวชขึ้นมา ก็ 
เปาหมายเพื่อจะพนจากทุกข 

พนจากทุกข พอมันมีเวลา ครูบาอาจารยที่เปนธรรมเขาจะกันเวลานี้ไวให กัน 
เวลาใหเรามีเวลาในการประพฤติปฏิบัติ เราตองการความสงบสงัด มันตองการกาลเวลา 
มันตองการการฝกหัดนะ 

เหล็ก ! เขาจะตีเหล็ก เขาตองเผา เขาตองรอใหเหล็กมันอุณหภูมิมันถึงเขาถึงเอา 
มันออกมาตี หัวใจของเราถามันมีเวลา มีสติปญญาขึ้นมา มีตบะธรรม ถามีตบะธรรม มี 
การแผดเผา มีการกระทําขึ้นมา มันเปนเรื่องของคุณธรรมของกรรมฐานเรา แตถาเราจะ 
ไปเอาแตงานทางโลก งานทางโลกก็งานบริหารจัดการ ไอบริหารจัดการนั้น.. 

ดูในนวโกวาท เวลาอาบัติทุกขอ เวนไวแตสมมุติ สมมุติวาใหบุคคลคนใดทํา 
หนาที่ สมมุติให ๒ คนนี้เปนผูแจกสลากภัต สมมุติใหสงฆองคนี้เปนผูดูแล สมมุตินะ 
เวนไวสมมุติ สมมุติองคนั้นทําได ทําเพราะบริหารจัดการของของสวนรวม ของของ 
สวนรวมไมมีใครดูแลเลย ของของสวนรวมใครจะเปนคนดูแล ในนวโกวาทไปดูได เวน 
ไวแตสมมุติ สมมุติใหองคนั้นเปนผูควบคุมดูแลสิ่งนี้ก็เพื่อในหมูชนนั้น ในชุมชนนั้น ใน 
หมูสงฆนั้น เพื่อประโยชนกับชุมชนนั้น



ใจทรงธรรม ๑๔ 

แลวสิ่งนี้ มันก็จัดการขึ้นมาเพื่อสังฆะนั้น นี่คําวาเปนธรรมนะ ความที่เราจะหา 
หมูชน เราจะหาสังฆะหาที่ปฏิบัติ การหาที่ปฏิบัติ ปฏิบัติอะไร ฉะนั้นในเมื่อนกยังมีรวง 
มีรัง พระสงฆเราก็มีที่อาศัย คําวาอาศัยมันเปนขอวัตรปฏิบัติมันก็ตองมี ตองมีตองอาศัย 
แลวโลกกับธรรมมันอยูดวยกัน ฉะนั้นโลกกับธรรมมันอยูดวยกัน เราจะบริหารจัดการ 
ดวยธรรมของเรา 

ธรรมของเราหมายถึงวา ถูกตองดีงาม ดูสิ บอกวาบังคับใชดวยกฎหมาย กฎหมาย 
ที่มีคุณธรรม กฎหมายนั้นเปนธรรมหรือกฎหมายนั้นไมเปนธรรม แลวธรรมวินัยของเรา 
เปนธรรมหรือเปลา ตอนนี้พูดกันประจํานะ วาสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติมามันลาสมัย มัน 
ครึ มันตั้ง ๒,๐๐๐ กวาป  แตถามันเปนเรื่องแกไขทุกข แกไขทุกขเพราะเราเกิดมาก็มี 
ความทุกข เรามาเพื่อจะกําจัดทุกขของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินัยไว ก็เพื่อการประพฤติปฏิบัติ เพื่อ 
การแกไขทุกข ถาสิ่งใดที่มันไมเปนประโยชนกับความเปนอยู แตมันเปนประโยชนใน 
การปฏิบัติ อันนั้นจะเปนคุณนะ 

เรามองเราคิดของเราในโลกปจจุบัน เรามองเราคิดของเราดวยโลกทัศนของเรา 
แตเราไมไดมองไมไดคิดดวยโลกของธรรม โลกของธรรมถาใจมันเห็นวาเปนธรรม มัน 
เห็นวาอะไรมันเปนคุณธรรม อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน 

แตในปจจุบันนี้เราอาศัยอะไรที่เปนความสะดวกสบาย สิ่งนั้นเปนประโยชน สิ่ง 
ใดถาไมใชความสะดวกสบายมันไมเปนประโยชน เพราะอะไร เพราะความเห็นของเรา 
ความรูสึกของเรา จิตใจของเรา มันยังมองถึงสิ่งที่เปนโลกๆ 

เพราะเวลาพูดธรรมะนะ บอกวาธรรมะถาเปนธรรมะจริงๆ ทําไมเราก็จะทํา 
เหมือนเขานี่แหละ ยังมีการดูแลรักษา ยังมีการกอสรางอยางนั้น ยังมีทําอยางนี้ ก็นกมันมี 
รวงมีรัง ก็ทําไวเพื่อหลบเพื่ออาศัย เพื่อหลบฝน 

ดูสิ บริขาร ๘  จะหมจีวรตองมีปฏิสังขาโย หมเพื่ออะไร หมเพื่อกันรอน กัน 
หนาว เพื่อกันยุง กันความละอาย อาหารจะฉัน ฉันทําไม อาว..ก็ฉันไวเพื่อดํารงชีวิต



ใจทรงธรรม ๑๕ 

ไมไดฉันเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศักดิ์ศรี เพื่อความดีงาม เห็นไหม ปฏิสังขาโย มีสติใช 
สอย 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่สรางไวก็มีสติใชสอยเพื่อดํารงชีวิตนี้ไป เราดํารงชีวิตไวดวย 
มาร เราดํารงชีวิตดวยอวิชชา เราดํารงชีวิตไวดวยการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ที่เรา 
ยังไมมีเหตุมีผล 

แตครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติ ทานดํารงชีวิตรอวันตายนะ ชีวิตนี้อยูเพื่อ 
ตาย ! เพราะตายจะไดจบกันไง แลวเราดํารงชีวิตนี้ไปทําไม ดํารงชีวิตไปดวยตัณหาความ 
ทะยานอยาก นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่มองมันมองแตกตางกัน ฉะนั้นคําวามองแตกตางกันมัน 
ตองกลับมาที่ใจของเรา เราจะมีใจไวทําไม เวลาเราประพฤติปฏิบัติเรามีหัวใจไว แตไม 
รูจักมันมีไวทําไม? 

แตถาใครมีหัวใจนะ แลวมีสติปญญาเขามา ภวาสวะภพ แคจิตเปนสมาธิก็รูแลว 
สมาธิมันเกิดที่ไหน? สมาธิมันตั้งอยูบนอะไร? ไอนี่ “วางๆ วางๆ” สมาธิตั้งอยูบนอวกาศ 
เวลาวาง วางอยูบนอวกาศนั้น แตจิตนี้มุดอยูใตนรก ไมเห็นตัวไมเห็นจิตเลย 

แลวไมเห็นจิตแลวใครเปนคนวาง ใครเปนเจาของสมาธิ มันก็วากันไป เพราะ 
อะไร เพราะไมมีสติปญญายับยั้งหรือพิจารณาตรวจสอบใจของตัวเอง  ถามีสติปญญา 
ตรวจสอบใจของตัวเอง สติเราก็รูวาสติเปนอยางไร 

สติเขาวาสติเปนอยางนั้น สติเปนอยางนี้ แตเวลาสติของเรา แลวเปนมิจฉาขึ้นมา 
สตินี่ทื่อ มีสติพรอมนะ ตาขวางไปหมดเลยมีสติพรอม อันนั้นมันก็มิจฉา สติมันคือสติ 
อยางไร แลวพอสติถาฝกฝนขึ้นมามันมีสติ มันมีมหาสติ แลวมันมีสติอัตโนมัติ สติมัน 
แตกตางกันอยางไร? สติกับมหาสติมันแตกตางกันอยางไร? แลวพอมีสติขึ้นมา สติมัน 
ยับยั้งใจไดขนาดไหน? มหาสติมันยังยั้งตัวพลังงานเลย มันควบคุมพลังงานอยางไร? 

แลวสติที่เกิดมาอัตโนมัติที่เกิดมาจากจิตเดิมแท จิตที่มันผองใสๆ ที่มันเกิดสติ 
พรอมมากับมัน แลวมันจะรูตัวมัน มันเปนอยางไร? พอมันมาเห็นอาการอยางนี้มันถึงรู 
วา โอโฮ จิตมันเร็วขนาดนี้ จิตมันไปอยางนั้น ความคิดมันไปอยางนั้น เราตื่นเตน ตื่นเตน



ใจทรงธรรม ๑๖ 

หลวงตาทานบอกวา มันขี้เอาไวในหัวใจ มันไปแลวนะ เราไปเห็นมัน เห็นอาการ 
เห็นความรูสึก แลวก็ตื่นเตนหมดเลย แตถาปฏิบัติไปนะ มันรูเทาหมด ถาเราไมรูเทา เรา 
ไมควบคุม เราไมสามารถบริหารจัดการได เราจะทํางานใหจบนั้นไดอยางไร? ถาเราไม 
สามารถควบคุมพลังงาน ควบคุมตัวจิตได เราบริหารจัดการดวยปญญาที่จะไปทําลาย 
กิเลสในหัวใจนั้นไดอยางไร? 

นี่คือมรรคญาณเวลามันเกิดขึ้นมา ถึงวาสติเปนอยางนี้ มหาสติเปนอยางนี้ สติ 
อัตโนมัติมันเปนอยางนี้ โอโฮ มันทึ่งๆ มันทึ่งในพระไตรปฎกเหรอ ไมใช ! มันทึ่งใน 
หัวใจผูปฏิบัติ มันรูมันเห็นของมัน นี่ไง 

เราทรงชีวิตนี้ไวดวยศรัทธาความเช่ือนะ แตถาเราเห็นของเรา เราปฏิบัติของเรา 
เราไมไดทรงชีวิต เราไมไดทรงศรัทธา ไมไดทรงอารมณความรูสึกของเราดวยความเช่ือ 
เทานั้น เรารูเราเห็น เราปฏิบัติ เรามีการกระทํา ความรูความเห็น ดูสิ เราทําสิ่งใดได ดูชาง 
นะ รถของชางมันจะพังแหลมิพังแหลทั้งนั้นนะ เพราะเขาซอมไดเขาไมวิตกกังวลเลย 

รถของเรานะ โอโฮ เช็ดซะวับเลย เพราะอะไร เพราะซอมไมเปน เวลามันเสีย 
แลวมันตองสงอูมันทุกข แตรถชางไปดูสิ รถชางลอมันจะหลุดอยูแลว เขาจะวิ่งปุเรงๆ 
เขาไมสนเลย หลุดที่ไหนเขาซอมที่นั่น 

จิตของเราถาเราประพฤติปฏิบัติเปน ! เราไมไดอยูดวยความเช่ือ เราแกไขไดหมด 
เราควบคุมใจไดหมด เราบริหารจัดการหัวใจเราไดเองหมด เราแกไขจัดการไดหมด มัน 
จะไปวิตกกังวลกับอะไร มันไมมีความวิตกกังวล ไมตองตกอกตกใจ ไมมีการหวั่นไหว 
ไปกับใดๆ เลย มันทรงไวดวยขอเท็จจริงไง เราไมไดทรงไวดวยความเช่ือนะ ถาเราทรง 
ไวดวยความเช่ือ เราจะลมลุกคลุกคลาน 

แตเริ่มตนมันก็เริ่มตนจากความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือมันเปนหัวรถจักร ดึงใหเรา 
เขามาบวช ดึงใหเราเขามาประพฤติปฏิบัติ มันดึงเขามาหมดเลย ดึงชีวิตเราทั้งชีวิตเลยมา 
เปนพระเปนเจา แลวมันดึงชีวิตเขามาเพื่อศึกษาใหมันรูจริงขึ้นมา 

นี่ความเช่ือ แตถามันเปนความจริงขึ้นมา เราจะทรงคุณธรรม  ใจนี้จะทรง 
คุณธรรม มีความรมเย็นเปนสุข อยูที่ไหนก็อยูได



ใจทรงธรรม ๑๗ 

ชีวิตนี้ทางโลก อาบเหงื่อตางน้ํา แบกหาม แลวก็มีแตผล มีแตความเปนพิษ 
สิ่งแวดลอมเปนพิษ อารมณความรูสึกมันคายพิษออกมาใหเราทุกขตลอดเวลา แลวเรา 
ประพฤติปฏิบัติ เราพยายามใชหัวใจของเรา ปฏิบัติดวยหัวใจของเรา ใหมันคายออกมา 
เปนมรรคเปนผล ใหมันคายอารมณความรูสึกออกมาเปนมรรคเปนผลนะ ไมไดคายแต 
อารมณความที่เปนพิษสิ่งที่เปนพิษทําใหสังคมนี้เปนพิษ แตถาสิ่งที่เปนธรรม จะทําใหใจ 
นี้เปนธรรม แลวหัวใจเปนธรรม เราจะทรงคุณธรรมไวในหัวใจของเรา! เอวัง.


