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ฟงธรรม  มันจะเปนธรรมหรือเปนโลกก็ไมรู  แตเวลาฟงธรรม  ธรรมะเวลาออก 
จากหัวใจทีเ่ปนธรรม  มนัเปนธรรมออกมา  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ในมุตโตทัย  เห็นไหม  แต 
หัวใจของใครละ  ทองคําอยูในที่ไหน  ถาทองคําอยูในรานคอืทองคําที่หลอมแลว..เปน 
ทองคําบรสิุทธิ์ ถาทองคําทีอ่ยูในเหมอืง... 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกัน  ออกจากใจที่บริสุทธิ์ 
ออกจากใจทีเ่ปนกิเลส..  กิเลสหนา  กิเลสบาง  เหน็ไหม  ธรรมะมนัออกไดมากไดนอย 
ฉะนั้นเวลาเราบอกวานี่สัจธรรมๆ ใช ! สัจธรรม แตเรามีสิ่งใดทีเ่ปนสจัธรรมละ 

ชีวิตนี้ตองดําเนินไป  เห็นไหม นี่วนัคืนลวงไปๆ หนึ่งวนัเราตองดําเนินชีวิตอยาง 
ใด  การดํารงชีวิต..  ชีวิตของเรา  ชีวิตนี้ตองดําเนินไป  แลวจิตของเราละ  จิตของเรานี่เรา 
บอกวาถาเวลาเราสิ้นชีวิตไปแลว เราตายเราก็จบ.. มนัไมจบหรอก จิตนี้ไมเคยตาย ! จิตนี้ 
ไมเคยตายนะ แต ! แตคนนี่ตาย เพราะคนตาย คนเปนวาระ เวลาเกิดเปนภพเปนชาตินี่คน 
ตาย ชีวิตตองดําเนินไป แลวเราดําเนินไปอยางใดละ 

การดําเนินไปของเรา เห็นไหม ถาเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราศึกษาธรรม.. ศึกษา 
ธรรม คนปวยคนไข  เวลาดํารงชีวิตอยูเขาตองรักษาเพื่อใหความเจ็บไขไดปวยนั้นหายไป 
ชีวิตนี้ยังพอทนอยูได  หัวใจของเรามนัมีความทกุขรอนในหัวใจ  เราศึกษาธรรมขึน้มา  นี่ 
ธรรมโอสถ ! 

ถาธรรมโอสถ.. เราศึกษาธรรมโอสถขึ้นมา แลวเรามาใชในชีวิตประจําวันของเรา 
ถาเราใชในชีวิตประจําวันของเรา จิตใจนีม้ีธรรมะเปนเครือ่งหลอเลี้ยง ถาจิตใจนี้มีธรรมะ 
เปนเครือ่งหลอเลี้ยง  มันไมใชไปกดดันตวัเองจนเกนิไป  แตในปจจุบันนี้เวลาเราทกุขเรา 
ยากขึ้นมา  เราจะโทษตัวเอง โทษทุกอยางเลย แตพอมีธรรมะขึ้นมา  เห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “นี่มนัเปนสัจจะ.. มันเปนความจรงิ”
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ความจรงิมนัเปนอยางนี้  แตถาความเปนจริงอยางนี ้ เราไมมีธรรมะ..  คือเราไมมี 
ธรรมะมาแยกแยะวาสิ่งใดเปนความจริงช่ัวคราว  ความจริงช่ัวคราวเหน็ไหม  พระอาทิตย 
ขึ้นกับพระอาทิตยตก  ความเรารอน  ความทุกขยากนี้มนัเปนอนิจจงั  มันเกิดมา  มันตั้งอยู 
แลวมนัดับไป  นี่สิ่งนี้มนัเปนความจรงิ  เราปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  แต  !  แตถามีธรรมะขึ้นมา 
มันเขาใจสิ่งนี้ 

ยา.. ธรรมโอสถมันมาเยียวยา เห็นไหม เยยีวยาวาสิ่งนี้เปนความจรงิ แตความจริง 
นี้เปนความจรงิช่ัวคราวเพราะมนัเปนสมมุติ !  ความจริงในสมมุติ..  ความจรงิในบัญญัติ.. 
ความจรงิในวิมุตตนิี่ความจรงิสิ่งใด 

ถาเรามียา  ยาของเรามคีุณภาพมาก  ยาของเรามคีุณคามาก  เห็นไหม  ใจนีม้ันพน 
ออกไปเปนวมิุตติ  มันเปนวมิุตติไมมีสิ่งใดทีเ่ขาไปกระเทอืนมันได  ไมมีสิ่งใดเขาไปถงึ 
หัวใจอยางนี้ไดเลย  แตหัวใจของเราเปนสมมุติ  พอเปนสมมุติขึ้นมานี่สมมุติหยาบ  มนัก็ 
รับแตสิ่งที่หยาบๆ มา แลวไมมีธรรมโอสถ ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา ไมไดศึกษาธรรม ไมศึกษาธรรมะนี้มาเยยีวยา ไมไดมาเยียวยามันก็เจบ็ช้ําน้ําใจ จิตใจ 
มันเจ็บช้ําน้ําใจ กิเลสมนัเหยยีบย่ํา กิเลสมันทําลายนีเ่ราก็ทุกข 

แตถาเรามีธรรมะ  เห็นไหม  นี่คนเราเจ็บไขไดปวยก็ไปหาหมอ  หายาเพื่อรกัษา 
เพื่อหัวใจของเขา  นี่พอประทังชีวิตไป  เวลาพระเราไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะถามวา  “เธอยังพอทนไดอยูหรือ..  เธอพอจะทน 
ไดอยูหรอื  เธอทนชีวิตนี้ไดไหม  เธอทนความทุกขยากไดไหม  เธอทนไอกิเลสมนัเหยยีบ 
ย่ําหัวใจไดไหม” 

แตของเรามันมีอยู แลวเรานีเ่ราอยูกับโลก เหน็ไหม ชีวิตตองดําเนนิไป แตดําเนนิ 
ไปในแบบเราไง ดําเนินไปแบบวา นี่ก็ทําบุญแลว ทุกอยางก็ทําบุญแลว..  เขาทําบุญนี้เขา 
เปนอุบาย  เขาเปนอุบายใหเสียสละ  แลวเราไดศึกษาธรรมมันเปนอุบาย  บุญกุศลนีเ้ปน 
อามิส สิ่งที่เปนอามิสเหมือนธุรกิจ ธุรกิจมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันตลอดไป 

บุญกุศล  เห็นไหม  ทําดีทําช่ัวมันมีตลอดไป  ถามีตลอดไปนี่ทําบุญ  ทําบุญทําดี 
ดีกวาทําช่ัว ถาทําช่ัว เอารัดเอาเปรียบ เอาแตเห็นแกตัว นี่ทําความช่ัว.. ทําความดีเสียสละ 
เสียสละเจือจานนี่ทําความดี  ชีวิตตองดําเนนิไป  จะดําเนินไปอยางใด  เราจะดําเนินไป



เทศนเชา วนัที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

อยางไร แตถาเรามีกเิลสอยูเราดําเนินไปไมได  เราดําเนินไปเราบอกวาเราเสียเปรยีบ เรามี 
แตความทุกขรอน  นี่ชีวิตดําเนินไปโดยโลก  ถาชีวติดําเนินไปโดยธรรม  เห็นไหม  เรา 
เสียสละ 

เราเสียสละนีเ้ราพอใจนะ  เราทําของเรา  เราทําบุญกศุลของเรา  นี่ของๆ  เรา..  เรา 
เสียสละทําไมเราเสียสละไดละ  เพราะธรรมโอสถ ธรรมโอสถมันกลอมเกลี้ยงเลี้ยงหวัใจ 
เรา  วาหัวใจเรา  เห็นไหม  เราเกิดมานีเ้ราเกิดมามีบญุกุศลนะ  เรามองไปสังคมโลกสิ  คน 
ทุกขคนยาก  มองไปสิในแอฟรกิาเขาทุกขเขายาก  เขาเกิดในประเทศอนัอยางนั้น 
พระพุทธเจาบอก “เกิดในประเทศอันสมควร” 

นี่บุญกุศลทําใหเราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศทีเ่ปนมจิฉาทิฏฐิ เกิด 
ในประเทศที่เปนสมัมาทิฏฐิ  เกิดในประเทศที่วารมเย็นเปนสขุ  เกิดในภูมิภาค  เกิดใน 
ตางๆ  นี้เกิดในประเทศอันสมควร  เกิดจากพอแมที่สมควร..  เกิดจากประเทศที่สมควร 
เพราะพอแมเปนแดนเกิด  เพราะเกิดจากทองพอทองแม  พอเกิดจากทองพอทองแม  แม 
เปนคนดี แมพาลูกเขาวัด แมพาใหลูกมีความรมเยน็เปนสุข เห็นไหม นี่แลวเกิดในธรรม ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาเกิดวนัวสิาขบูชา  เวลาเกิดนะเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  นี่เกิดเปนมนุษย  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณาดวย 
มรรคญาณนีเ่กิดโดยธรรม..  จิตใจ  เห็นไหม  มันเกิดอีกทีหนึ่ง  เกิดเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เปนราชกุมารไมใชพระพุทธเจา  แตพอเวลา 
วันวิสาขะ เวลาใชมรรคญาณ ใชสัจธรรมนี่ตรัสรูเองโดยชอบ นั้นเกิดอกีทีหนึง่ เหน็ไหม 
นี่จิตใจเปนแดนเกิด 

นี่จิตมนัเกิดเกิดที่ไหน.. ทีนี้เราเกิดมาแลว เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราทําคุณงาม 
ความดีเราขนาดไหนละ  เราตั้งใจของเรา  เราทําคุณงามความดีของเรา  นี่คนทําดีดวย 
หยาบๆ  อูฮู..  เวลาเสียสละทาน  เวลาจะทําของเราขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมนัเปนกําปน 
ทุบดิน  มนัไมมีทางออกอยางใด  เหน็ไหม  นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเรา 
ฝกหัด 

นี้เปนบทฝกหัด  บททดสอบนะ  ฝกหัดวาจิตใจเราเปนธรรมไหม  ถาจิตใจเราเปน 
ธรรมแตเราไมมีสิ่งใดเลยก็อนุโมทนา  เห็นไหม  ความคิดที่ดี  ความสิ่งที่ดี  เห็นคนทําคุณ
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งามความดีแลวเราอนโุมทนาไปกบัเขา  เราช่ืนใจไปกับเขา  นี่สงัคมเปนสุขนะ..  นี้เหน็ 
ใครทําคุณงามความดีนีป่ดแขงปดขา  อยางนี้มนัไมอนุโมทนา  เห็นใครทําคุณงามความดี 
แลวปดแขงปดขานี้มนัอนุโมทนาที่ไหน  แตถาเห็นคนทําคุณงามความดี  เราอนุโมทนา 
ไปกับเขา โอโฮ.. คนนัน้เปนคนดีเนาะ เปนตัวอยางที่ดี สังคมที่ดี นีม่ันออกมาจากใจ 

ทาน.. มันมี  เห็นไหม  เวลาเราทานเปนวัตถไุด แตเวลาทานความทกุข ความทุกข 
ความโศกทีอ่ยูในใจนี้  เราจะเอาออกจากใจไปไดอยางไร  ทาน..  สิ่งที่เปนวัตถนุี้เรา 
เสียสละ โดยเสยีสละ ยื่นออกไปมนักจ็บ มันยงัทําไดลําบาก แลวเวลาจะทานในหวัใจละ 
ทานไอสิ่งที่มนัทุกขมันยากนีล้ะเพราะอะไร เพราะเราไมไดฝกไง 

เวลาเราไมฝก  เห็นไหม  ดูสิ  ของที่เราไดมา  กอนจะมาทําบุญเขาครวัทําอาหาร 
ตางๆ กวาจะเปนอาหารมา นี่เปนอาหารมาเพือ่อะไร อาหารเพื่อเปนปจจัย ๔ ปจจัย ๔ นี่ 
สมณะผูไมมีอาชีพ  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง  ใหชีวิตนะ..  ทําอาหารนี้เพื่อหลอเลี้ยงชีวิตของ 
สมณะ  ของครบูาอาจารยของเรา  นี่เปนวัตถุที่เราแสวงหา  แตเวลาเราจะทานความทกุขนี่ 
แลวเราเอาอะไรไปทาน มันก็ตองมีสติสิ มันมีสติมนัมีปญญาของเรา ถามีสติขึ้นมามันจับ 
ได ออ.. อันนี้ทกุข 

อันนีม้ันทุกขนะ  รองไห  โฮ..  โฮ..  เลยวาทุกขอยูที่ไหน ทุกขอยูนัน่มนัทําเรา แต 
ไมรูหรอกทกุขอยูที่เราคิด ทุกขมันเกิดที่ใจของเรา เวลาเราทําทานเรายังตองหาวัตถไุปทํา 
ทาน  แตเวลาจะสละทุกขไมรูวาทุกขอยูที่ไหน  โอย..  ทุกขเพราะคนนัน้มนัวาเรา  ไอคน 
ที่วามันกลับบานไปนอนแลว  มันมีความสขุ  มีตีปกเพราะมันไดวาเอง็  แตเอง็เจบ็ปวด 
น้ําใจเอง็ เอง็ชํ้าอยูในใจนี่ มงึเกีย่วอะไรกับคนวาเอง็ 

มันเกี่ยวที่หัวใจไง หัวใจของเรารับไว ภวาสวะภพ ภพรับรูไว ภพซับไว แลวมนั 
ก็ทุกขอยูที่ใจนี้  เห็นไหม  เวลาเสยีสละทานเราเอาวัตถุเสียสละ  เวลาเสียสละทกุขมนั 
เสียสละไมเปน  มนัหาไมเจอ  มันบอกทุกขอยูในอรยิสัจ  ทุกขอยูในพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกวาทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค..  ทุกขมนัเปนสัจจะ  แตไอทีม่ันเผาใจอยูนีม้ัน 
ไมรู
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เราเสียสละ.. นี่การทําบุญกุศล เห็นไหม เราทําบุญกศุลแลวฟงธรรม พอฟงธรรม 
แลวเรามีสตปิญญา พอมีสติปญญานี่เรายับยัง้ของเรา แลวแกไขของเรา  เราทําของเรา ถา 
ทําของเรานะ “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” 

“ถามีสติ.. นี่สติธรรม ปญญาธรรม” 

สติธรรม ปญญาธรรม.. ถามีสติมีปญญาเราจะเห็นเงา เห็นการกระทํา เห็นเปนสิง่ 
ตางๆ ไป แตนี้เราไมเหน็ เราไมเห็นพระพุทธเจา เหน็แตพระไตรปฎก เห็นแตหนังสือไง 
เห็นแตหนังสอืใครก็อานได  ใครก็เอาไปเปนประโยชนได  แลวแตเขาจะไดประโยชน 
มากหรือไดประโยชนนอย  แตเพื่อประโยชนเรานะ  ชีวิตตองดําเนินไป  วันหนึ่งๆ  ๒๔ 
ช่ัวโมงชีวิตนี้ก็ตองดําเนนิไป ชีวิตตองดําเนนิไปนี้ดาํเนินไปเพือ่อะไร 

ถาดําเนินไป..  นี่ดูสิ  ดูพอแมเห็นลูกเติบโตขึ้นมา  ดูดอกไมสิ  ดอกไมเริม่แรกผลิ 
มันเริ่มบานสะพรัง่  โอโฮ..  มันสวยงามมาก  ลูกเรามันเตบิโตขึน้มานี้  เราอยูเพื่อลูกเหรอ 
เราก็อยูเพื่อลูกอยูเพือ่ชาติตระกูล  เหน็ไหม  ชีวิตตองดําเนินไป แลวชีวิตเราละ.. แลวชีวิต 
เราวันคืนลวงไปๆ ละ 

สิ่งนี้มนัเกิดมามนัเปนผลของวฏัฏะ  คอืบุญกุศลนะทําใหเกิดเปนมนุษยสมบัติ 
แลวเราจะอยูเพื่ออะไร.. นี่อยูเพื่อโลก เหน็ไหม หลวงตาทานบอกวา “คนเรามีตา ๒ ขาง 
ขางหนึ่งเพื่อโลก  ขางหนึ่งเพื่อธรรม”  แตถา  ๒  ขางมันเอียงไปขางเดียวเลยทางใดทาง 
หนึ่ง นี่ทางใดทางหนึ่ง แตเวลามาบวชเปนพระนี้ทางใดทางหนึง่ไหมละ ทางใดทางหนึง่ 
แต  !  แตมันก็เปนโลกนะ  พระก็บิณฑบาต  พระก็ตองอยูในสงัคม  นีก้็โลกอนัหนึ่ง  เหน็ 
ไหม 

ในเมือ่เรายังไมพนจากโลกมนัก็เปนโลกวันยังค่ํา  แตนี้วาใหมนัเปนปญญาเขามา 
เปนบคุลาธิษฐาน เปนใหหัวใจนีม้ันเปนมีจุดยนืของมัน ไมใชหัวใจนีม้ันจะโดนแตกิเลส 
มันผลักดนัอยางเดียว จะเอาอยางเดียว จะเอาตามความคิดความเหน็ของตัวอยางเดียว ไอ 
ความคิดความเหน็ของตัวนัน่นะมนับวกมาดวยกิเลสหมดเลย  วาธรรมะๆ  นี่แหละ 
ธรรมะกอ็ยากไดธรรมะ  อยากเอาธรรมะ  ตองทําใหเปนอยางนี้  อางนะถาใครทําทาง 
จงกรมปูดวยทองฉันจะเดนิจงกรม  ถาไมปูดวยทองมันไมยอมทํา  อางเลหไปหมด  เวลา 
จะปฏิบัตอิางไปหมดทุกอยางเลย แตเวลาผลนี้อยากได เห็นไหม
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“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

เราทําของเรา  เราตั้งสตขิองเรา มีสมาธิของเรา ถาปญญาของเรามนัเกิดขึ้น นี่เปน 
ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  จับผิดคนเทศนไดเลย  จับผิดครูบาอาจารยไดหมดละ  คําวาจับผิด 
เห็นไหม ถาธรรมะดวยความจบัผิด มันก็เปนอกุศลนะ แตคําวาจับผิดของเรานี้คือวามันมี 
สัจธรรม มนัมบีททดสอบในหวัใจของเรา ถาบททดสอบนี่ธรรมะมีอนัเดียว 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  จะพูดที่ไหน  จะพูดอยางไรมนัก็เปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
เหมือนกนั  อันเดียวกัน  ฉะนัน้ถาเรามีพื้นฐานเราฟงคนพูดนี่ผิดหมด  !  ถาเรามีจริงนะฟง 
ออกหมด.. 

นี่ถาเราทําของเราได  “สัจจะมอีันเดียว”  นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูธรรมอันนี้ ครูบาอาจารย พระพุทธเจา 
องคตอๆ ไปก็จะตรัสรูอนันี้ เพียงแตวาบารมีธรรมอายุสั้นหรืออายุยาว อํานาจวาสนามาก 
หรืออํานาจวาสนานอย  แตสัจธรรมมีหนึง่เดียว  ความสะอาดบริสทุธิ์มีหนึง่เดียว  แลว 
ความสะอาดบริสุทธิ์นี้อยูที่อืน่ไมได  เวนไวแตหัวใจ  เพราะหวัใจมนัสกปรก  หวัใจมันมี 
อวิชชา หัวใจมนัพาเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวเปนตางๆ  เห็นไหม แลวหัวใจนีถ้ามันพัฒนา 
แลว  หัวใจนีเ้ปนเครื่องรองรับ  หัวใจนีเ้ปนเครือ่งสมัผัส  หัวใจนี้จะสะอาดบริสุทธิ์ได  นี่ 
มันทําไดเพราะเหตนุี้ไง  เราถงึวามคีุณคามาก  เกิดเปนมนุษย พบพระพทุธศาสนามีคุณคา 
มาก เราจะทําสิ่งใดละ 

เรามี ๒  ตา  ตาหนึ่งตองดํารงชีวิต  ตองหาปจจัยเครือ่งอาศัย  อีกตาหนึง่  เห็นไหม 
อีกตาหนึ่งเราจะไปไดไหม  แตถามั่นคง  มีความมัน่ใจบวชเปนพระ  ๒๔  ช่ัวโมง  ลุย 
ปฏิบัติอยางเดียว  ลุยเขาไปอยางเดียว  จะรูหรอืไมรู..  เดี๋ยวนี้การปฏิบัติของเรามันจะ 
พิสูจนเองวา เราจรงิหรือไมจริง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดเปนคน  ชีวิตตองดําเนินไปนะ  วันคืนลวงไปๆ  ชีวิตตอง 
ดําเนินไป แลวมันเปนอนิจจงั มันเปลี่ยนแปลงไปตลอด ความเปลี่ยนแปลง เห็นไหม วยั 
ทํางาน วัยชราภาพวัยตางๆ เปนไปตามวัย แมแตความคิดของคนกเ็ปนไปตามวยั วัยหนึ่ง 
มีความรูสึกความนกึคิดอยางหนึ่ง  อีกวัยหนึง่จะมีความรูสึกความนึกคิดอยางหนึง่ 
เปนไปตามวัย นี่ผลของวัฏฏะ
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แตถาธรรมนะ ไมมีวยั ไมมเีวลา ไมมีกาล มัน่คงตลอดไป หนึง่เดียวตลอดไป นี้ 
เราจะพิสจูนอยางไร  ในหัวใจของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ..  นี่ชีวิตดําเนนิไปเพื่อ 
ธรรม ! เอวัง


