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ฟงธรรม  มันจะเปนธรรมหรือเปนโลกก็ไมรู  แตเวลาฟงธรรม  ธรรมะเวลาออก 
จากหัวใจทีเ่ปนธรรม  มนัเปนธรรมออกมา  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ในมุตโตทัย  เห็นไหม  แต 
หัวใจของใครละ  ทองคําอยูในที่ไหน  ถาทองคําอยูในรานคอืทองคําที่หลอมแลว..เปน 
ทองคําบรสิุทธิ์ ถาทองคําทีอ่ยูในเหมอืง... 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกัน  ออกจากใจที่บริสุทธิ์ 
ออกจากใจทีเ่ปนกิเลส..  กิเลสหนา  กิเลสบาง  เหน็ไหม  ธรรมะมนัออกไดมากไดนอย 
ฉะนั้นเวลาเราบอกวานี่สัจธรรมๆ ใช ! สัจธรรม แตเรามีสิ่งใดทีเ่ปนสจัธรรมละ 

ชีวิตนี้ตองดําเนินไป  เห็นไหม นี่วนัคืนลวงไปๆ หนึ่งวนัเราตองดําเนินชีวิตอยาง 
ใด  การดํารงชีวิต..  ชีวิตของเรา  ชีวิตนี้ตองดําเนินไป  แลวจิตของเราละ  จิตของเรานี่เรา 
บอกวาถาเวลาเราสิ้นชีวิตไปแลว เราตายเราก็จบ.. มนัไมจบหรอก จิตนี้ไมเคยตาย ! จิตนี้ 
ไมเคยตายนะ แต ! แตคนนี่ตาย เพราะคนตาย คนเปนวาระ เวลาเกิดเปนภพเปนชาตินี่คน 
ตาย ชีวิตตองดําเนินไป แลวเราดําเนินไปอยางใดละ 

การดําเนินไปของเรา เห็นไหม ถาเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราศึกษาธรรม.. ศึกษา 
ธรรม คนปวยคนไข  เวลาดํารงชีวิตอยูเขาตองรักษาเพื่อใหความเจ็บไขไดปวยนั้นหายไป 
ชีวิตนี้ยังพอทนอยูได  หัวใจของเรามนัมีความทกุขรอนในหัวใจ  เราศึกษาธรรมขึน้มา  นี่ 
ธรรมโอสถ ! 

ถาธรรมโอสถ.. เราศึกษาธรรมโอสถขึ้นมา แลวเรามาใชในชีวิตประจําวันของเรา 
ถาเราใชในชีวิตประจําวันของเรา จิตใจนีม้ีธรรมะเปนเครือ่งหลอเลี้ยง ถาจิตใจนี้มีธรรมะ 
เปนเครือ่งหลอเลี้ยง  มันไมใชไปกดดันตวัเองจนเกนิไป  แตในปจจุบันนี้เวลาเราทกุขเรา 
ยากขึ้นมา  เราจะโทษตัวเอง โทษทุกอยางเลย แตพอมีธรรมะขึ้นมา  เห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “นี่มนัเปนสัจจะ.. มันเปนความจรงิ”
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ความจรงิมนัเปนอยางนี้  แตถาความเปนจริงอยางนี ้ เราไมมีธรรมะ..  คือเราไมมี 
ธรรมะมาแยกแยะวาสิ่งใดเปนความจริงช่ัวคราว  ความจริงช่ัวคราวเหน็ไหม  พระอาทิตย 
ขึ้นกับพระอาทิตยตก  ความเรารอน  ความทุกขยากนี้มนัเปนอนิจจงั  มันเกิดมา  มันตั้งอยู 
แลวมนัดับไป  นี่สิ่งนี้มนัเปนความจรงิ  เราปฏเิสธสิ่งนี้ไมได  แต  !  แตถามีธรรมะขึ้นมา 
มันเขาใจสิ่งนี้ 

ยา.. ธรรมโอสถมันมาเยียวยา เห็นไหม เยยีวยาวาสิ่งนี้เปนความจรงิ แตความจริง 
นี้เปนความจรงิช่ัวคราวเพราะมนัเปนสมมุติ !  ความจริงในสมมุติ..  ความจรงิในบัญญัติ.. 
ความจรงิในวิมุตตนิี่ความจรงิสิ่งใด 

ถาเรามียา  ยาของเรามคีุณภาพมาก  ยาของเรามคีุณคามาก  เห็นไหม  ใจนีม้ันพน 
ออกไปเปนวมิุตติ  มันเปนวมิุตติไมมีสิ่งใดทีเ่ขาไปกระเทอืนมันได  ไมมีสิ่งใดเขาไปถงึ 
หัวใจอยางนี้ไดเลย  แตหัวใจของเราเปนสมมุติ  พอเปนสมมุติขึ้นมานี่สมมุติหยาบ  มนัก็ 
รับแตสิ่งที่หยาบๆ มา แลวไมมีธรรมโอสถ ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา ไมไดศึกษาธรรม ไมศึกษาธรรมะนี้มาเยยีวยา ไมไดมาเยียวยามันก็เจบ็ช้ําน้ําใจ จิตใจ 
มันเจ็บช้ําน้ําใจ กิเลสมนัเหยยีบย่ํา กิเลสมันทําลายนีเ่ราก็ทุกข 

แตถาเรามีธรรมะ  เห็นไหม  นี่คนเราเจ็บไขไดปวยก็ไปหาหมอ  หายาเพื่อรกัษา 
เพื่อหัวใจของเขา  นี่พอประทังชีวิตไป  เวลาพระเราไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะถามวา  “เธอยังพอทนไดอยูหรือ..  เธอพอจะทน 
ไดอยูหรอื  เธอทนชีวิตนี้ไดไหม  เธอทนความทุกขยากไดไหม  เธอทนไอกิเลสมนัเหยยีบ 
ย่ําหัวใจไดไหม” 

แตของเรามันมีอยู แลวเรานีเ่ราอยูกับโลก เหน็ไหม ชีวิตตองดําเนนิไป แตดําเนนิ 
ไปในแบบเราไง ดําเนินไปแบบวา นี่ก็ทําบุญแลว ทุกอยางก็ทําบุญแลว..  เขาทําบุญนี้เขา 
เปนอุบาย  เขาเปนอุบายใหเสียสละ  แลวเราไดศึกษาธรรมมันเปนอุบาย  บุญกุศลนีเ้ปน 
อามิส สิ่งที่เปนอามิสเหมือนธุรกิจ ธุรกิจมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันตลอดไป 

บุญกุศล  เห็นไหม  ทําดีทําช่ัวมันมีตลอดไป  ถามีตลอดไปนี่ทําบุญ  ทําบุญทําดี 
ดีกวาทําช่ัว ถาทําช่ัว เอารัดเอาเปรียบ เอาแตเห็นแกตัว นี่ทําความช่ัว.. ทําความดีเสียสละ 
เสียสละเจือจานนี่ทําความดี  ชีวิตตองดําเนนิไป  จะดําเนินไปอยางใด  เราจะดําเนินไป
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อยางไร แตถาเรามีกเิลสอยูเราดําเนินไปไมได  เราดําเนินไปเราบอกวาเราเสียเปรยีบ เรามี 
แตความทุกขรอน  นี่ชีวิตดําเนินไปโดยโลก  ถาชีวติดําเนินไปโดยธรรม  เห็นไหม  เรา 
เสียสละ 

เราเสียสละนีเ้ราพอใจนะ  เราทําของเรา  เราทําบุญกศุลของเรา  นี่ของๆ  เรา..  เรา 
เสียสละทําไมเราเสียสละไดละ  เพราะธรรมโอสถ ธรรมโอสถมันกลอมเกลี้ยงเลี้ยงหวัใจ 
เรา  วาหัวใจเรา  เห็นไหม  เราเกิดมานีเ้ราเกิดมามีบญุกุศลนะ  เรามองไปสังคมโลกสิ  คน 
ทุกขคนยาก  มองไปสิในแอฟรกิาเขาทุกขเขายาก  เขาเกิดในประเทศอนัอยางนั้น 
พระพุทธเจาบอก “เกิดในประเทศอันสมควร” 

นี่บุญกุศลทําใหเราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศทีเ่ปนมจิฉาทิฏฐิ เกิด 
ในประเทศที่เปนสมัมาทิฏฐิ  เกิดในประเทศที่วารมเย็นเปนสขุ  เกิดในภูมิภาค  เกิดใน 
ตางๆ  นี้เกิดในประเทศอันสมควร  เกิดจากพอแมที่สมควร..  เกิดจากประเทศที่สมควร 
เพราะพอแมเปนแดนเกิด  เพราะเกิดจากทองพอทองแม  พอเกิดจากทองพอทองแม  แม 
เปนคนดี แมพาลูกเขาวัด แมพาใหลูกมีความรมเยน็เปนสุข เห็นไหม นี่แลวเกิดในธรรม ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาเกิดวนัวสิาขบูชา  เวลาเกิดนะเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  นี่เกิดเปนมนุษย  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณาดวย 
มรรคญาณนีเ่กิดโดยธรรม..  จิตใจ  เห็นไหม  มันเกิดอีกทีหนึ่ง  เกิดเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เปนราชกุมารไมใชพระพุทธเจา  แตพอเวลา 
วันวิสาขะ เวลาใชมรรคญาณ ใชสัจธรรมนี่ตรัสรูเองโดยชอบ นั้นเกิดอกีทีหนึง่ เหน็ไหม 
นี่จิตใจเปนแดนเกิด 

นี่จิตมนัเกิดเกิดที่ไหน.. ทีนี้เราเกิดมาแลว เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราทําคุณงาม 
ความดีเราขนาดไหนละ  เราตั้งใจของเรา  เราทําคุณงามความดีของเรา  นี่คนทําดีดวย 
หยาบๆ  อูฮู..  เวลาเสียสละทาน  เวลาจะทําของเราขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมนัเปนกําปน 
ทุบดิน  มนัไมมีทางออกอยางใด  เหน็ไหม  นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเรา 
ฝกหัด 

นี้เปนบทฝกหัด  บททดสอบนะ  ฝกหัดวาจิตใจเราเปนธรรมไหม  ถาจิตใจเราเปน 
ธรรมแตเราไมมีสิ่งใดเลยก็อนุโมทนา  เห็นไหม  ความคิดที่ดี  ความสิ่งที่ดี  เห็นคนทําคุณ



เทศนเชา วนัที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๔ 

งามความดีแลวเราอนโุมทนาไปกบัเขา  เราช่ืนใจไปกับเขา  นี่สงัคมเปนสุขนะ..  นี้เหน็ 
ใครทําคุณงามความดีนีป่ดแขงปดขา  อยางนี้มนัไมอนุโมทนา  เห็นใครทําคุณงามความดี 
แลวปดแขงปดขานี้มนัอนุโมทนาที่ไหน  แตถาเห็นคนทําคุณงามความดี  เราอนุโมทนา 
ไปกับเขา โอโฮ.. คนนัน้เปนคนดีเนาะ เปนตัวอยางที่ดี สังคมที่ดี นีม่ันออกมาจากใจ 

ทาน.. มันมี  เห็นไหม  เวลาเราทานเปนวัตถไุด แตเวลาทานความทกุข ความทุกข 
ความโศกทีอ่ยูในใจนี้  เราจะเอาออกจากใจไปไดอยางไร  ทาน..  สิ่งที่เปนวัตถนุี้เรา 
เสียสละ โดยเสยีสละ ยื่นออกไปมนักจ็บ มันยงัทําไดลําบาก แลวเวลาจะทานในหวัใจละ 
ทานไอสิ่งที่มนัทุกขมันยากนีล้ะเพราะอะไร เพราะเราไมไดฝกไง 

เวลาเราไมฝก  เห็นไหม  ดูสิ  ของที่เราไดมา  กอนจะมาทําบุญเขาครวัทําอาหาร 
ตางๆ กวาจะเปนอาหารมา นี่เปนอาหารมาเพือ่อะไร อาหารเพื่อเปนปจจัย ๔ ปจจัย ๔ นี่ 
สมณะผูไมมีอาชีพ  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง  ใหชีวิตนะ..  ทําอาหารนี้เพื่อหลอเลี้ยงชีวิตของ 
สมณะ  ของครบูาอาจารยของเรา  นี่เปนวัตถุที่เราแสวงหา  แตเวลาเราจะทานความทกุขนี่ 
แลวเราเอาอะไรไปทาน มันก็ตองมีสติสิ มันมีสติมนัมีปญญาของเรา ถามีสติขึ้นมามันจับ 
ได ออ.. อันนี้ทกุข 

อันนีม้ันทุกขนะ  รองไห  โฮ..  โฮ..  เลยวาทุกขอยูที่ไหน ทุกขอยูนัน่มนัทําเรา แต 
ไมรูหรอกทกุขอยูที่เราคิด ทุกขมันเกิดที่ใจของเรา เวลาเราทําทานเรายังตองหาวัตถไุปทํา 
ทาน  แตเวลาจะสละทุกขไมรูวาทุกขอยูที่ไหน  โอย..  ทุกขเพราะคนนัน้มนัวาเรา  ไอคน 
ที่วามันกลับบานไปนอนแลว  มันมีความสขุ  มีตีปกเพราะมันไดวาเอง็  แตเอง็เจบ็ปวด 
น้ําใจเอง็ เอง็ชํ้าอยูในใจนี่ มงึเกีย่วอะไรกับคนวาเอง็ 

มันเกี่ยวที่หัวใจไง หัวใจของเรารับไว ภวาสวะภพ ภพรับรูไว ภพซับไว แลวมนั 
ก็ทุกขอยูที่ใจนี้  เห็นไหม  เวลาเสยีสละทานเราเอาวัตถุเสียสละ  เวลาเสียสละทกุขมนั 
เสียสละไมเปน  มนัหาไมเจอ  มันบอกทุกขอยูในอรยิสัจ  ทุกขอยูในพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกวาทุกข  สมทุัย  นโิรธ  มรรค..  ทุกขมนัเปนสัจจะ  แตไอทีม่ันเผาใจอยูนีม้ัน 
ไมรู
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เราเสียสละ.. นี่การทําบุญกุศล เห็นไหม เราทําบุญกศุลแลวฟงธรรม พอฟงธรรม 
แลวเรามีสตปิญญา พอมีสติปญญานี่เรายับยัง้ของเรา แลวแกไขของเรา  เราทําของเรา ถา 
ทําของเรานะ “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” 

“ถามีสติ.. นี่สติธรรม ปญญาธรรม” 

สติธรรม ปญญาธรรม.. ถามีสติมีปญญาเราจะเห็นเงา เห็นการกระทํา เห็นเปนสิง่ 
ตางๆ ไป แตนี้เราไมเหน็ เราไมเห็นพระพุทธเจา เหน็แตพระไตรปฎก เห็นแตหนังสือไง 
เห็นแตหนังสอืใครก็อานได  ใครก็เอาไปเปนประโยชนได  แลวแตเขาจะไดประโยชน 
มากหรือไดประโยชนนอย  แตเพื่อประโยชนเรานะ  ชีวิตตองดําเนินไป  วันหนึ่งๆ  ๒๔ 
ช่ัวโมงชีวิตนี้ก็ตองดําเนนิไป ชีวิตตองดําเนนิไปนี้ดาํเนินไปเพือ่อะไร 

ถาดําเนินไป..  นี่ดูสิ  ดูพอแมเห็นลูกเติบโตขึ้นมา  ดูดอกไมสิ  ดอกไมเริม่แรกผลิ 
มันเริ่มบานสะพรัง่  โอโฮ..  มันสวยงามมาก  ลูกเรามันเตบิโตขึน้มานี้  เราอยูเพื่อลูกเหรอ 
เราก็อยูเพื่อลูกอยูเพือ่ชาติตระกูล  เหน็ไหม  ชีวิตตองดําเนินไป แลวชีวิตเราละ.. แลวชีวิต 
เราวันคืนลวงไปๆ ละ 

สิ่งนี้มนัเกิดมามนัเปนผลของวฏัฏะ  คอืบุญกุศลนะทําใหเกิดเปนมนุษยสมบัติ 
แลวเราจะอยูเพื่ออะไร.. นี่อยูเพื่อโลก เหน็ไหม หลวงตาทานบอกวา “คนเรามีตา ๒ ขาง 
ขางหนึ่งเพื่อโลก  ขางหนึ่งเพื่อธรรม”  แตถา  ๒  ขางมันเอียงไปขางเดียวเลยทางใดทาง 
หนึ่ง นี่ทางใดทางหนึ่ง แตเวลามาบวชเปนพระนี้ทางใดทางหนึง่ไหมละ ทางใดทางหนึง่ 
แต  !  แตมันก็เปนโลกนะ  พระก็บิณฑบาต  พระก็ตองอยูในสงัคม  นีก้็โลกอนัหนึ่ง  เหน็ 
ไหม 

ในเมือ่เรายังไมพนจากโลกมนัก็เปนโลกวันยังค่ํา  แตนี้วาใหมนัเปนปญญาเขามา 
เปนบคุลาธิษฐาน เปนใหหัวใจนีม้ันเปนมีจุดยนืของมัน ไมใชหัวใจนีม้ันจะโดนแตกิเลส 
มันผลักดนัอยางเดียว จะเอาอยางเดียว จะเอาตามความคิดความเหน็ของตัวอยางเดียว ไอ 
ความคิดความเหน็ของตัวนัน่นะมนับวกมาดวยกิเลสหมดเลย  วาธรรมะๆ  นี่แหละ 
ธรรมะกอ็ยากไดธรรมะ  อยากเอาธรรมะ  ตองทําใหเปนอยางนี้  อางนะถาใครทําทาง 
จงกรมปูดวยทองฉันจะเดนิจงกรม  ถาไมปูดวยทองมันไมยอมทํา  อางเลหไปหมด  เวลา 
จะปฏิบัตอิางไปหมดทุกอยางเลย แตเวลาผลนี้อยากได เห็นไหม
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“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

เราทําของเรา  เราตั้งสตขิองเรา มีสมาธิของเรา ถาปญญาของเรามนัเกิดขึ้น นี่เปน 
ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  จับผิดคนเทศนไดเลย  จับผิดครูบาอาจารยไดหมดละ  คําวาจับผิด 
เห็นไหม ถาธรรมะดวยความจบัผิด มันก็เปนอกุศลนะ แตคําวาจับผิดของเรานี้คือวามันมี 
สัจธรรม มนัมบีททดสอบในหวัใจของเรา ถาบททดสอบนี่ธรรมะมีอนัเดียว 

ศีล  สมาธิ  ปญญา..  จะพูดที่ไหน  จะพูดอยางไรมนัก็เปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
เหมือนกนั  อันเดียวกัน  ฉะนัน้ถาเรามีพื้นฐานเราฟงคนพูดนี่ผิดหมด  !  ถาเรามีจริงนะฟง 
ออกหมด.. 

นี่ถาเราทําของเราได  “สัจจะมอีันเดียว”  นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูธรรมอันนี้ ครูบาอาจารย พระพุทธเจา 
องคตอๆ ไปก็จะตรัสรูอนันี้ เพียงแตวาบารมีธรรมอายุสั้นหรืออายุยาว อํานาจวาสนามาก 
หรืออํานาจวาสนานอย  แตสัจธรรมมีหนึง่เดียว  ความสะอาดบริสทุธิ์มีหนึง่เดียว  แลว 
ความสะอาดบริสุทธิ์นี้อยูที่อืน่ไมได  เวนไวแตหัวใจ  เพราะหวัใจมนัสกปรก  หวัใจมันมี 
อวิชชา หัวใจมนัพาเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวเปนตางๆ  เห็นไหม แลวหัวใจนีถ้ามันพัฒนา 
แลว  หัวใจนีเ้ปนเครื่องรองรับ  หัวใจนีเ้ปนเครือ่งสมัผัส  หัวใจนี้จะสะอาดบริสุทธิ์ได  นี่ 
มันทําไดเพราะเหตนุี้ไง  เราถงึวามคีุณคามาก  เกิดเปนมนุษย พบพระพทุธศาสนามีคุณคา 
มาก เราจะทําสิ่งใดละ 

เรามี ๒  ตา  ตาหนึ่งตองดํารงชีวิต  ตองหาปจจัยเครือ่งอาศัย  อีกตาหนึง่  เห็นไหม 
อีกตาหนึ่งเราจะไปไดไหม  แตถามั่นคง  มีความมัน่ใจบวชเปนพระ  ๒๔  ช่ัวโมง  ลุย 
ปฏิบัติอยางเดียว  ลุยเขาไปอยางเดียว  จะรูหรอืไมรู..  เดี๋ยวนี้การปฏิบัติของเรามันจะ 
พิสูจนเองวา เราจรงิหรือไมจริง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดเปนคน  ชีวิตตองดําเนินไปนะ  วันคืนลวงไปๆ  ชีวิตตอง 
ดําเนินไป แลวมันเปนอนิจจงั มันเปลี่ยนแปลงไปตลอด ความเปลี่ยนแปลง เห็นไหม วยั 
ทํางาน วัยชราภาพวัยตางๆ เปนไปตามวัย แมแตความคิดของคนกเ็ปนไปตามวยั วัยหนึ่ง 
มีความรูสึกความนกึคิดอยางหนึ่ง  อีกวัยหนึง่จะมีความรูสึกความนึกคิดอยางหนึง่ 
เปนไปตามวัย นี่ผลของวัฏฏะ
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แตถาธรรมนะ ไมมีวยั ไมมเีวลา ไมมีกาล มัน่คงตลอดไป หนึง่เดียวตลอดไป นี้ 
เราจะพิสจูนอยางไร  ในหัวใจของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ..  นี่ชีวิตดําเนนิไปเพื่อ 
ธรรม ! เอวัง


