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วันนีว้ันพระ..  วันพระเหน็ไหม  เปนวัฒนธรรม  เปนประเพณี  ชาวพุทธรูวาวนั 
พระ.. วันโกนวนัพระ วนัโกนกเ็ตรียมอาหาร วนัพระก็ทําบุญ 

ทําบุญกุศล  เห็นไหม  เพราะคนเราเช่ือเรื่องการเกิดและการตาย  เช่ือผลของวัฏฏะ 
การเกิดเปนผลของวัฏฏะ  บุญกุศลพาใหเราเกิด  เวลาเราเกิดมาแลวเราตองการความสุข 
เราตองการประสบความสําเร็จทางชีวิตนะ  แตความสําเรจ็ในชีวิตของแตละคนมันมี 
เปาหมายไมเหมอืนกัน 

การประสบความสําเรจ็ชีวิตทางโลก  เห็นไหม  เวลาเราประสบความสําเร็จชีวิต 
ทางโลก  เวลาเราจะพลดัพราก..  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาคนเฒาคนแก  เห็น 
ไหม  แกเฒาแลวเขาวัดเขาวาเพือ่หาอริยทรัพย  เพื่อจะดํารงชีวิตนี้ตอไปขางหนา  นี่พูดถึง 
เวลาเราเฒาเราแก.. 

แตถาในปจจบุันนี้  ถาโลกเจริญ  ในการปฏิบัตินัน้เจริญ  เขาปฏิบัตกิันเพื่อที่สุด 
แหงทุกข  แลวที่สุดแหงทุกขนะ  สมบัติอนันีเ้ปนสมบัตอิันประเสริฐ  ถาสมบัติอนั 
ประเสริฐ  อยูที่คนมีคุณคามันถงึจะเห็นสมบัติอนัประเสริฐได  ถาคนไมมีคุณคามนัไม 
รูจักสมบัติอนัประเสริฐ 

สมบัติอนัประเสริฐ  เห็นไหม  ความสุขความทุกขในหัวใจ  ถามีความสุขความ 
ทุกขในหวัใจ  เราพยายามจะหลีกเรนใหรอดพนไปจากความทกุข  ความทกุขคอือวิชชา 
คือความไมรูนั่นละคอืความทุกข.. มีความลังเลสงสยั มีความทกุข 

เวลาเปนพระโสดาบนั  นี่สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดในกาย..  พอไมมีสักกายทิฏฐิ 
มีสัมมาทิฏฐิความเหน็ถกูตองนะ  วจิิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  คือความลงัเลสงสัยมนัสูญ 
สิ้นไปเอง  มนัสูญสิ้นไปเพราะเราเปนสัมมาทิฏฐิ  เราเห็นความถกูตองวาสิ่งนี้เปน 
มิจฉาทิฏฐิ นี่พอมีความเห็นถูกตองความลังเลสงสัยก็หายไป
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แตในปจจบุันนี้เรามีแตความลงัเลสงสัย  ศึกษาขนาดไหนก็ศึกษามาดวยความ 
ลังเลสงสัย  ความลังเลสงสยัวามนัจะมีจรงิหรอืเปลา  มันจะเปนจริงหรือเปลา  ครูบา 
อาจารยของเราถาทานเปนจรงิแลวนะทําไมทานยงัฉนุเฉียวขนาดนัน้ 

ความฉุนเฉียวนะ ความฉนุเฉียวมนัเปนกิรยิา ถาฉุนเฉียวดวยกิเลสมันจะฆามันจะ 
แกง แตความฉุนเฉียวของพอของแมนะเพือ่ความปรารถนาดี นีก่ารแสดงออกมนัหยุดยัง้ 
ได มันหยุดยั้งสิง่ที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากของผูที่ไมรูตวั เหน็ไหม นี่สิ่งทีรู่ตัว 
อยู ถารูตัวอยูสิ่งนั้นมันก็แสดงออกไมได แตการชี้นําวานี่อารมณรนุแรงๆ ความทีอ่ารมณ 
รุนแรงนี้ รุนแรงดวยธรรมหรือรนุแรงดวยกเิลสละ 

ถารุนแรงดวยธรรม รุนแรงดวยธรรมนี่ ความปรารถนาดี ความตองการใหเปน 
คนดี นี่ความปรารถนาที่รุนแรงขนาดนั้น เพื่อจะสงเสริม เพื่อจะยกยองเชิดชู แตถามัน 
เปนความรุนแรงดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ถาเปนกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากความรุนแรงนี้แสดงออกดวยการเผลอสติ 

แตถากิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  การทีแ่สดงออกดวยความนุมนวล.. 
นี่ดาบอาบน้ําผ้ึง  มันทําลายทั้งนั้นละ  สิ่งที่มนัทําลาย  มันจะนุมนวลขนาดไหนมนัก็ 
ทําลาย  มันทําลายอยูที่ไหนละ  มนัทําลายอยูที่หัวใจ  เห็นไหม  มโนกรรม..  สิ่งที่จะมีการ 
กระทําเราตองมคีวามนึกคิดกอน  มันเผาตัวเรากอนนะ..  พอมันตวัเราแลวมนัจะคอยเผา 
คนอืน่  นีเ่ราคิดเวลาเราวางแผน  เราจะมีความสุขมีความสบายใจไหม  กิเลสมนัเผาเรา 
กอน 

เวลากเิลสมนัเผาเรากอน เห็นไหม ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
วา “ผูใดโกรธ เราเห็นกิริยาทีเ่ขาแสดงความโกรธมา เราโกรธตอบเราโงกวาเขา” แตเวลา 
สิ่งที่วาเวลาเขาโกรธมา  นี่เราตองโกรธตอบเพราะแสดงกิริยาใหเราไมพอใจ  ความไม 
พอใจมันกเ็กิดขึน้มา  ถาเรามีสตยิับยัง้นะ  แตถาไมมีสติยับยัง้มนัก็เปนไฟไปดวยกนัทั้งคู 
การเปนไฟไปมันก็มีการกระทบกระเทอืนกัน 

นี่เราเหน็โทษกันขนาดนั้น  เราถงึเปนวัฒนธรรม  เราถึงพยายามยับยัง้ของเรา 
พยายามยับยัง้สิ่งทีเ่ราควบคุมมันไมได  ฉะนั้นการยบัยั้งคอืการฝกฝน  การเสียสละทานนี้



เทศนเชา วนัที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

คือการฝกฝน เหน็ไหม การเสียสละทานคอืดัดแปลงตน การดัดแปลงเหน็ไหม ไมคดเขา 
ยังจะดัดแปลงใหเปนไมตรง เขาแคลนไฟ เขาพยายามดัดใหตรง 

จิตใจเรานี่มนัคดในขอ  มันงอในกระดกู..  จิตใจทกุคนปรารถนาคุณงามความดี 
แตกิเลสมนัคดในของอในกระดกู  เราไมสามารถจะยืดใหมันตรงออกมาได  แตถาคนเขา 
เปน เหน็ไหม ดูสิ เวลาหมอเขาเปนเขาคลายเสนของเขาได เขาจับเสนของเขาได นีม่ันคด 
ในขอ  มันงอในกระดูก  จับใหมนัคลายออกมา  นี่เราใชสติปญญายับยั้งมัน  จะคลายมนั 
ออกมา จะคลายสิ่งนี้ออกมา 

สิ่งที่คลายออกมามันมีความพรอมไหม  ถามีความพรอมนี่เราเสียสละทาน  เรา 
ทําบุญกุศลของเรานีเ้พื่อไดฟงธรรม  พอฟงธรรม  ถาฟงธรรมนีม้ันสะเทอืนหวัใจของเรา 
มันเตอืนเรานะ เห็นไหม สิ่งนี้มนัรูๆ กันอยู นีเ่รารูกนัอยูวาคนเกิดมาแลวตองตาย ทกุคน 
พูดไดทุกคนวาเกิดมาแลวตองตาย  แตเวลามนัตายจริงๆ  ขึ้นมานี่มนัสะเทอืนหวัใจ  เวลา 
พูดมันพูดเหมอืนกับไมรับผิดชอบไง มันปดสวะใหพนจากหนาบานมนัไป 

สิ่งใดๆ  เวลาถงึที่สุดขึ้นมาแลว  พอไปเผชิญกับความตายขึ้นมา  นี่ทุกขโศก  เศรา 
ใจ เสียใจ วาสิ่งนัน้เราไมนาจะประมาทขนาดนี้เลย เราควรจะมีอะไรติดไมติดมอืมา เห็น 
ไหม  ถึงเวลาตายขึ้นมาไมมีสิ่งใดติดไมติดมอืไปเลย  แตเวลาเราทําบุญกุศล  นี่สิ่งนี้จะติด 
ไมติดมอืเราไป สิ่งที่เสียสละมานี้เปนวัตถุ แตสิ่งที่ไดมาคือหัวใจไง คือความรับรูไง 

นี่มโนกรรม.. กรรมทีม่ันตอกย้ําเขาไปแลว เวลาเราฟงขาวตางๆ ขึน้มา เราฟงขาว 
นั้นผิดพลาดขึน้มา  เรากเ็ขาใจตามนั้นตามทีเ่วลาเราเขาใจผิดพลาด เห็นไหม เราฟงขึ้นมา 
เราผิดพลาด หัวใจนี้กเ็หมอืนกัน หัวใจเปนผูเสียสละ ถาหัวใจไมคิดเสียสละนะ เราไมคิด 
จะกระทํา สิ่งนั้นจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

แตพอเวลาเสียสละนี้เสยีสละเปนวัตถุ  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  สิ่งที่เปนบุญกุศลของเรา 
เปนทานของเรานีจ่ิตใจมันเสียสละขึ้นมา  สิ่งนี้มนัซบัลงมาที่ใจ  ซับลงมาที่ใจ..  ใครทํา 
ขนาดไหน  ทําเสียสละขนาดไหน  สิ่งนี้มนัซับมา  นี่ละสิ่งนีจ้ะติดตัวเราไป  จะติดหัวใจนี้ 
ไป
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นี้มนัเปนบุญกุศลนะ  !  บุญกุศล..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้ไป 
จนถงึที่สุดแลวนีม่ันขามทั้งดีและชั่ว  สิ่งทีเ่ปนความดีตองอาศัยความดนีั้นไป  ถาอาศัย 
ความช่ัวไปไมได  อาศัยความช่ัว  ความช่ัวมนัทําลายเราตั้งแตเริม่ตน  เวลาคิดขึ้นมานีม่ัน 
เผาเราตั้งแตเริ่มตนแลวทําลายผูอื่นไป..  ความช่ัวนีม่ันจะอาศัยไปไดไหม  ความช่ัวมันมี 
แตดึงลงต่ํา ดึงลงนรกอเวจี แตความดนีี่จะดงึขึ้นสงู ดึงขึ้นสูง อาศัยความดีนีไ้ป 

เราทําความดี  เรานั่งสมาธิ  เราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  อยูโคนตนไม  อยูที่ 
ไหน เรานั่งของเราสงบเสงีย่มของเรานี่ เราทําเพือ่อะไรละ  เหน็ไหม กิรยิานี่เปนกริิยานะ 
เรานั่งนี้เราเอาหัวใจตางหากละ เวลาทําขึ้นมา นี่สิ่งทีเ่ราทํากันอยูนีเ้ราทําเพือ่หัวใจของเรา 
ถาหัวใจมนัสงบรมเยน็ขึ้นมานะ มนัมีความสุขของมนั ความสุขอันนี้ไมใชอามิสนะ 

เวลาเราทําบุญกุศลขึ้นมา  นี่เราทําความพอใจของเรา  เราทําแลวมนัมีความอิม่เอม 
ของเรา  อันนีม้นัเกิดจากอามิส  เกดิจากการกระทํา  เกิดจากอามิสมันตองมีผลตอบแทน 
มันถงึมกีารกระทํามันถึงมีสัมผัส  เวลาเราภาวนาของเรา  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธนี่ใจ 
สัมผัสใจ.. แตเราตองสัมผัสดวยวัตถุ เราไมมวีัตถุไมมีทรัพย วัตถุสมัผัสใจมันหยาบ เห็น 
ไหม  มันตองอาศัยวัตถุที่ใจมันหยาบนั้นมันถึงไดพอใจ  แตเวลาเราปฏบิัติขึ้นมา  ถามันมี 
ความขัดแยงของใจนีม่ันพอใจไมได 

เขาวาสมาธิมันมคีวามสงบรมเยน็  นี่ถาสงบมันไมไดสงบซักที  มนัมีแตความ 
ฟุงซาน  ความฟุงซานเพราะอะไร  เพราะกิรยิามันตัง้ความสงบ  แตหัวใจมนัเอาไฟมาเผา 
มันเองไง  แตถาเราพุทโธ  พุทโธของเราไป  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเราติดไฟขึน้มา  หนาที่เรา 
คือเรารกัษาไฟของเราไมใหมนัมอดมนัไหม ตบะธรรมมนัจะเกิด 

แตนี่จุดไฟนะจุดไมติด  แลวเราก็จะพัดใหไฟมันตดิขึ้นมา  ใหไฟมันติดขึน้มา.. 
พุทโธ  พุทโธก็สักแตวา  ทุกอยางก็สักแตวา  มันทําไมจรงิไมจังขึน้มา  ถามันจรงิจังขึ้นมา 
เห็นไหม  นีจุ่ดไฟติดขึน้มาแลว  ถามันพัดขึ้นมา  เราจะรักษากองไฟเรา  ไฟเรามันจะลุก 
ขึ้นมา  ไฟมันจะโชติชวงขึน้มา  นี่ตบะธรรม  !  พอตบะธรรมขึน้มามนัจะมีความสุขของ 
มัน.. แลวสุขเปนอยางไรละ 

ถาคนไมเปนสมาธิพูดเรือ่งสมาธิไมได  ถาคนไมเคยมีปญญาพูดปญญาไมได  นี่ 
เวลาเปนสมาธิวางๆ  วางๆ  วางๆ  นี้ลมมนัก็วางทําไมมนัไมมีความสุขเลย  ลมมนัทําลาย
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คนอืน่ไปหมด  เห็นไหม  ลมมนัก็วาง  สุญญากาศมนัก็วาง  แตสุญญากาศมันวางแลวมนั 
ไดอะไรขึ้นมาละ 

นี่มนัเปนธรรมะสาธารณะ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิด 
และการตายเปนธรรมชาตินะ  ธรรมชาติตรงไหน  ธรรมชาติที่เราควบคุมไมได  เรา 
ควบคมุไมไดเพราะอะไร  กรรมดกีรรมช่ัว..  กรรมดีกรรมช่ัว  เกิดสูงเกิดต่ํานีม้ันเกิดโดย 
อํานาจของกรรม นี่อํานาจของกรรม แตอํานาจของกรรม พระพทุธเจาสอนไวนะ คนเรา 
ไมไดดีเพราะการเกิด ไมไดดเีพราะชาติ 

การเกิดนะไมไดดีเพราะชาติตระกูลไง มนัดีทีก่ารกระทํา.. นี่เกิดสูงๆ ต่ําๆ ขึ้นมา 
ก็แลวแต  แตมันมีจิตใตสํานึก  จิตใตสํานึกของคน  เห็นไหม  จิตใตสํานึกของคนที่ทําคุณ 
งามความดมีา แลวบุญกุศลพาไปเกิดเปนมนุษย แลวมนุษยนี้ดูสิ มนุษยคิดแตกตางกนัไป 
มนุษยคิดหลากหลายกนัไป  แลวถามนุษยมีจุดยนืขึน้มา  มนุษยที่ดนีะเขาจะชักชวนไป 
ในทางที่ไมดีนีม่ันไมไปหรอก มันละอายใจ 

ความละอายใจนี่มนัจะรูตัวของมนั  เขาชักชวนไปในทางที่ไมดีมนัไมไปหรอก 
แตถาชักชวนไปในทางที่ดีก็ไป แตมนุษย เหน็ไหม บางคนไมตองชักชวนหรอกมันอยาก 
ของมันเอง.. นี่ไง นี่พืน้ฐานของมนั พืน้ฐานของจิต นี่บารมีธรรม  ! บารมีธรรม.. ดูสิเรา 
อยากมเีชาวมีปญญา  มีเชาวปญญามาจากไหนละ  มีการศึกษาแลวกว็าฉลาด  คนศึกษา 
ขนาดไหนนะ  ในสังคมทกุสังคมมีทัง้คนโงและคนฉลาด  ฉลาดมากหรือฉลาดนอยนี่ 
แลวแตบุญกุศลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําของเรา เราอยากมีความฉลาดของเรา เห็นไหม เรานั่งภาวนา 
พุทโธ  พุทโธ..  เขาบอกพุทโธนีม้ันไมมีปญญา  ไมมีปญญา  ถามันพุทโธขึ้นมา  คนเรา 
สํานึกถึงตวัเอง คนนั้นเปนคนดีทกุคนแหละ 

คนเรานี่ลืมตวั  !  ลืมตัว  !  มันฉลาดขนาดไหนมนักเ็ผาตัวมันเอง  แตถาเราพุทโธ 
พุทโธ  จิตมนัมีหลักของมนัใชไหม  ทําดีก็รูวาดี  ทาํช่ัวก็รูวาช่ัว  มนัรูตั้งแตอยากกระทํา 
เพราะมนัมีสติปญญา มันสํานกึตัวมันเอง สํานึกเพราะอะไร สํานึกเพราะมนัมีสติปญญา 
ของมัน สติ นี่พุทโธ พุทโธ มีสติของมัน.. มีสติของมัน นี่สติตัวนี้ ! ตัวมีสติ..
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“ภิกษุทั้งหลาย.. เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นีเ่วลาธรรมครัง้สุดทาย  เห็นไหม  “เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  เรามีสติปญญา เรามีสติ เรากําหนดพุทโธของ 
เรา.. สติเห็นไหม มีสติมีปญญานี่มนัตรงขามกับความประมาท ถาความประมาทชีวิตมนั 
ก็ไหลไปตามอํานาจของมัน  ชีวิตไหลไปตามกระแส  แตถามันเปนของเรานะเราฝนเขา.. 
เราฝนเขา 

โลกเขาเปนอยางนี้ โลกเขามกีารเอารัดเอาเปรียบกัน โลกเขาตองตางๆ กนัไป.. นี่ 
เราก็อยูกับเขา  ถาเรามอีํานาจวาสนาสิ่งนั้นจะไมเกดิกับเรา  สิ่งนั้นมันจะมีการแกไขของ 
มันไปได แตถาสิ่งที่มนัมานัน้เปนเวรเปนกรรมนั่นอกีเรือ่งหนึง่ แตถาเรามีปญญาของเรา 
เราแกไขของเราได  นั้นมันอยูทีเ่วรที่กรรมๆ  ถาอยูเวรกรรมไมใชบอกวากรรมๆ  เปน 
กรรมก็ตองปลอยมนัไปตามกรรม 

“กรรมด-ีกรรมช่ัว” กรรมคือการกระทํา กรรมคือการกระทํา ทําดีทําช่ัว..  ถาทําดี 
ทําช่ัวมา  นี่กรรมคือการกระทํา  ไมใชวากรรมแลวมันตองเปนอยางนัน้ไป  เห็นไหม  ถา 
ทุกอยางมันเปนของตายตวันะพระอรหันตเกิดไมได 

คนเราเกิดมาดวยอวิชชา  คนเราเกิดมาเปนปุถุชนทัง้นั้นแหละ  แลวมันภาวนา 
อยางไร มันพนจากกิเลสไปไดอยางไร มันทําได.. มันทําได กรรมดีไง ทําความดี นี่กรรม 
ดีมันจะพลิก  !  พลิกวิกฤติ  พลิกตางๆ  ที่เราเปนอยูนี้ใหมนัเปลี่ยนแปลงได..  ถามัน 
เปลี่ยนแปลงไดเพราะอะไร เพราะสติปญญาของเรา 

สติปญญาของเรานะ  ถามันถึงที่สุด  เหน็ไหม  เราอยูกับโลกไง  โลกเขาจะเอารัด 
เอาเปรียบขนาดไหน  แตถาเราอยูกับเขา  เราอยูกับเขาโดยที่ไมติดเขา  แตตองอยูกับเขา 
เพราะเราเกิดมากบัโลก  คนเกิดมาเปนมนุษยมีพอมแีม  มีชาติมีตระกูลทัง้นัน้ละ  แตชาติ 
ตระกูลกค็ือชาติตระกูล  เหน็ไหม  แลวทุกคนถงึชราคร่ําคราแลวมนัก็ตองพลัดพรากจาก 
ไป เราอยูในชาติตระกูลดวย แลวเราถึงจิตใจของเราดวย เราจะมีสิง่ใดพึ่งพาอาศัยของเรา 
ดวย เราจะมีหลักเกณฑอะไรของเรา เห็นไหม
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หลักเกณฑอะไรของเรานะ  นีม่ันเกิดแลวตองตาย  ตายแลวตองเกิดตลอดไป  ถา 
ตลอดไปนะ  แลวความเกิดความตายนี้เราก็วามนัเปนเวรเปนกรรมที่เราไมรูได..  รูได 
ตอเมือ่เปนเรานี่แหละ  แตเวลามันสุขมันทุกขละ  เวลามันไฟสุมขอน  มันเผาหัวใจนีทุ่ก 
คนรูได  แลวถาทุกคนรูได  แลวเราไมตองการใหไฟสุมขอนเรา  เราไมตองการใหไฟ 
หัวใจนีม้ันเผาเรา นี่เราจะแกอยางไร 

ถาแกอยางไร..  นี่เปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาองคเดยีว 
นี่เปนผูสอนตัง้แตเทวดา  อนิทร  พรหมลงมา  แลวสอนใหพวกเรานี้รกัษาใจใหได  แกไข 
ใจใหได 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงพุทธะ พุทธะ.. ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เรายังหลับใหลอยู 
นะ  จิตใจยงัหลับใหลอยูกับความไมรู  อวิชชาในหัวใจของตวัมนัปดกัน้ไว  แลวก็ 
หลับใหลออกมาแตสังคมโลก  สงัคมโลกเขากําลงัหาอยูหากินกนั  เขาพยายามจะมี 
ช่ือเสียงเกียรตคิุณกัน เราก็จะไปแขงขนักับเขา 

แตถามันพอนะ..  เรารูวาเราตองการอะไร  ชีวิตเราตองการอะไร  เรารูวาเราอยูกบั 
โลกอยูเพือ่อะไร  เรารูของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  นี่เขาเรารอนนัก  เรากอ็ยูกบัเขาแต 
เราก็ไมเรารอนไปกับเขา  แตในเมือ่มอียู  เหน็ไหม  สิ่งที่มอียูมนัก็ตองโดนแผดเผาเปน 
ธรรมดา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดาของเรา  เวลาจะ 
ปรินิพพาน  เหน็ไหม  “อานนท  !  ตักน้ําเถอะ  เราหวิกระหายเหลือเกนิ  เราตองการน้ําดื่ม 
เพื่อประทังความหวิกระหาย”  ในเมื่อมีรางกายอยู  ในเมือ่ยงัมีสอุปาทิเสสนิพพาน  ยงัมี 
รางกาย มีธาตุขันธอยู มันตองมีการบํารงุรักษา มันตองมกีารดูแลเยยีวยากนัไป 

แตหัวใจ..  หัวใจมนัเปนเรื่องของหวัใจนี้อกีเรือ่งหนึง่  ในเมื่อมี  เราเกิดกบัโลกก็ 
เหมือนกนั เราอยูกบัเขามนัมทีั้งนัน้แหละ เรือ่งความกระทบกระเทอืนกันตองถงึแนนอน 
แต ! เรารักษาหัวใจเราไดไหม เราวางไวไดไหม เราดูแลไดไหม ถาเราฝกเราหัดขึ้นมาเรา 
ทําได ถาเราไมฝกไมหัดของเรามามันจะเผาลนไปหมดเลย มันเผาลน เห็นไหม
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แลวก็มารยาทสังคมวาสบายดีไหม..  สบายดีไหม  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาถามวา “ทนไดไหม.. ทนไดไหม  เธอยงัทนอยูไดไหมชีวิตนี้.. เธอยังจะทนอยูได 
ไหม  เธอยงัจะรกัษาอยูไดไหม  ถาเธอยังทนอยูไดมนัเปนอยางนี้เอง  ของมันเปนอยางนี้ 
เอง” 

แต  !  แตถามันเปนอยางนี้เอง  โดยปฏิเสธโดยไมเขาใจก็ไมไดสิ่งใดเลย..  มันเปน 
อยางนีเ้อง  ทําไมถงึเปน  มีเหตมุีผลอยางไรถึงเปน  แลวเปนแลวเราจะปลดเปลือ้งมนั 
อยางไร พอปลดเปลือ้งจบแลวมันถึงเปนอยางนี้เอง.. 

แตถาไมไดปลดเปลือ้งเลยไมใชเปนอยางนี้เอง  !  เราเปน..  เราเปน..  เราเปน..  แต 
อางกันไป  แตถาถึงที่สุดแลวนะมนัคือเปนอยางนี้เอง  เพราะเราปลดเปลือ้งแลว  เราแกไข 
แลว เปนความจริงในหัวใจแลว เราถึงจะมีทีพ่ึ่ง 

วันพระ..  วันพระ  เห็นไหม  พระเปนผูประเสริฐ  หัวใจเราถามีหลักมีธรรมมนัจะ 
ประเสริฐ วันพระเปนผูประเสริฐ.. พระแปลวาความประเสริฐ หัวใจเราประเสริฐแลว เรา 
มีที่พึ่งที่อาศัยของเรา  เรามีที่พึง่ที่อาศัย  มีที่เกาะนะ  ไมอยางนั้นมันเรรอน..  วนัพระเรา 
ทําบุญกุศลของเรา เพือ่หัวใจของเรา เพื่อพุทธะในหวัใจของเรา เอวงั


