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ตั้งใจฟงธรรม..  ฟงธรรมนะถาฟงธรรม  เราอยูกับครูบาอาจารยไง  บอกวาถาฟง 
ธรรม ถาธรรมมนัสะเทือนหัวใจนี่ขนลุกเลย ถาขนลุกขนพองนี่นะคนนั้นมีโอกาส คําวา 
มีโอกาส เห็นไหม เราฟงกันสกัแตวาฟง พอสักแตวาฟงมันไมสะเทือนใจ ถามนัสะเทอืน 
ใจมันมีการเปลีย่นแปลง 

มโนกรรม..  สรรพสิ่งเกิดขึน้มาจากความคิด  สรรพสิ่งเกิดขึ้นมาจากความรูสึก 
กอน  ถามันไมมคีวามรูสึกไมมีความนกึคิด  สิ่งทีก่ารกระทําออกมาไมมีมโนกรรมนะ 
กายกรรม  วจกีรรมเกิดขึ้นไมได  กายกรรม  วจีกรรมเกิดขึ้นจากมโนกรรม..  ทีนี้คําวา 
มโนกรรม เห็นไหม อยางสิง่ทีเ่ราทํา ก็วาสิ่งนัน้ทําแลวมนัเปนบาปๆ 

เวลาความคิดนีม่ันไมมีผลทางกฎหมาย  มนัไมมผีลตอความรูสึกของคนอื่นวา 
ความคิดอนันีม้ันทําลายคนอื่น  แตความคิดอันนี้มนัทําลายเรากอน  เพราะเวลาเราคิดขึ้น 
มาแลวมนัตองเตือนหัวใจเรากอน  ถามันเตือนหัวใจเรากอนแลวเราคอยคิดออกไปวาจะ 
ทําสิ่งใด 

แตถาคิดทําคุณงามความดลีะ.. คิดจะทําคุณงามความดี เห็นไหม ถาคิดทําคุณงาม 
ความดีคิดเพื่ออะไร  คิดเพื่อหัวใจดวงนี้ไง  เพราะคุณงามความดีหรือความบาปอกุศลก็ 
แลวแตมันเกิดขึน้มาจากจิต 

มันเกิดขึ้นมานะ.. การเจตนา “เจตนา เจตสิก” เจตนาคือเจตนาการกระทําออกไป 
เจตสิกคอืวาสิ่งทีย่อนกลบัทวนเขาไปสูหวัใจ สิง่นัน้สะเทือนหัวใจทั้งหมด หัวใจนีเ้ปนที่ 
ดูดซับสิ่งตางๆ ไวนี้เปนสมบัติของใจ ถาสมบัติของใจเห็นไหม เวลาทําบุญกุศลขึน้มา นี่ 
ถาเรามองกนัดวยสายตาหยาบๆ  สิ่งทีเ่สียสละออกไปนี้เปนวัตถุ  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุี่พระเขา 
บอกใหทําทานๆ พระเปนผูที่ไดผลประโยชน
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ถาหัวใจเปนธรรมสิ่งนั้นเปนทุกขนะ เปนทุกขเพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่ขาเสียสละ 
มานี้เราจะกระทําประโยชนสิ่งใด ทําใหมันไมใหตกไมใหหลนไง ถาคําวาตกหลนคอืเรา 
มีความบกพรอง มนัถงึมีขอวัตรปฏิบัติ เหน็ไหม ขอวัตรปฏิบัติ ! มีขอวัตร.. 

ถามีขอวัตรเปนบรรทัดฐาน  พอเปนบรรทัดฐาน  พระเราอยูกันดวยขอวัตรปฏิบัติ 
สิ่งนี้จะดัดแปลงหวัใจของเรา แตความคุนชิน สิ่งใดที่ทําทุกวนัๆ มนัจะคุนชิน พอคุนชิน 
เขาไป สิ่งตางๆ ทําไปมนักม็ีแตความบกพรอง นีม่ันถึงตองมีสติ 

คําวามีสตินี้ตอกย้ําหัวใจของเราใหมนัมีหลักมเีกณฑของมัน  ถามันมีหลักเกณฑ 
ขึ้นมาแลว  การทําสิ่งใดนี่จะเปนประโยชน  ถาเปนประโยชน  นี่ฟงธรรมมันสะเทอืน 
หัวใจ  ถาไมฟงธรรม  หรือสิ่งที่การกระทํามนัไหลลงไปไง  น้ําไหลลงที่ต่ําโดยปกตขิอง 
มัน  ความรูสึกความนึกคิดของคนออกมาจากจิต  ถาออกมาจากจิต  นี่พลงังานมันสงออก 
ไปตลอดเวลา  เวลาเราเหนือ่ยเราลา  เห็นไหม  มันควรจะจบทําไมมนัไมจบละ  พอ 
ความคิดจบขึ้นมา เดี๋ยวมีความคิดใหมเกิดขึน้มา 

เหมือนกนิอาหารเลย  นีเ่ราอยากอาหารที่เอร็ดอรอย  ที่ไหนทีม่ันมีอาหารนัน้เราก็ 
อยากจะไปกิน พอกินทกุวนัๆ แลวมันก็เปนเรื่องปกติ แตถาเรานานๆ หนหนึ่ง.. ความคิด 
ก็เหมอืนกนั  พอความคิดเกิดขึ้นมา  พอคุนชินกบัมันแลวมนัก็แบบวามนัไมกระเทือน 
หัวใจ  แตเดี๋ยวคิดใหมก็เจ็บช้ําอีก  เดีย๋วกค็ิดใหมอกีมันไมจบไมสิน้หรอก  เพราะอะไร 
เพราะพลงังาน เหน็ไหม ธาตุรู.. พลังงานสันตติ 

คําวาสันตติของเขานี่วาเกิดดับๆ  ไมใชหรอก  !  สันตติคือมันเกิดตลอดเวลา  นี่ 
พลังงานนีม้ันสงตลอดเวลา  เพยีงแตวามนัเสวยอารมณ  เสวยเขาไปมันเขารหัสไง 
เขารหัสเรือ่งความคิดสิ่งใดละ  ถาเขารหัสเรือ่งความคิดสิ่งใดมันกม็ีผลกบัหัวใจอยางนั้น 
ฉะนั้นพอใหผลกับหวัใจอยางนั้น  เหน็ไหม  สิ่งนีม้นัละเอียด  ละเอียดจนสัญชาตญาณเรา 
ความรูสึกความนึกคิดนี่มนัหยาบกวานั้นนะ  มันหยาบกวาตัวพลังงานที่วาเปนธาตุรูๆ 
สันตตินั่นนะ 

นี้เราไปคิดเอาแตความรูสึกนึกคิดเราที่หยาบๆ  นี้ไปเปรียบเทียบไง  ไป 
เปรียบเทียบวานี่สนัตติก็คอืเกิดดบัอยางนั้น  เกิดดับก็เหมอืนจุดไฟไง  จุดไฟเกิดจุดไฟดับ 
แตเวลามนัเกิดดบัในตวัมนัเองมนัเกิดดับเร็วกวานั้น  เร็วกวานั้นเราจะรูไดตอเมื่อเรามี



เทศนเชา วนัที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

สติปญญาเขาไปรูได  ถามันมีสติเขาไปรูไดเราจะแกไขของเราได  ถาเราไมมีสตปิญญา 
สามารถเขาไปรูไดเราจะไปแกไขสิ่งใด เราไปแกไขสิ่งที่เปนเปลือกขางนอกนี้ เห็นไหม 

ผลไม..  ผลไมนี่เวลาเราซือ้ผลไมมามันก็มเีปลอืกตดิมาดวย  แตไมมีใครเคยกนิ 
เปลือกเลย  ปอกเปลือกทิ้ง  ความรูสึกความนึกคิดนีม่ันหอหุมจิตไว  ถาความรูสึกกบัจิต 
เปนอันเดียวกัน  เวลาความคิดเราดับไป  เห็นไหม  เกิดดับๆ  จิตนีม้ันตองดับไปดวย  มัน 
ตองหายไปดวย ความคิดมนัเกิดดับมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตจิตไมเคยดบั มนัมีของ 
มันตลอดเวลา  ถามีตลอดเวลา  แตเรารกัษามันไมเปน  รักษามันไมได  นี่แลวเราก็ไป 
ตะครุบเงากัน ไปตะครุบที่ความคิด 

ความคิดมนัเกิดดับ นี่พอเกิดดบัแลวมันก็วาง มนัวาง.. วางที่ความคิด แตมันไมได 
วางที่จิตหรอก  มันไมไดวางที่ตัวมันเองหรอก  เพราะมันเตรียมจะคิดใหมอีกแลว  แลวก็ 
บอกวางๆๆ ก็คิดใหมนัวางไง คิดเรื่องความคิดปบ พอไปคิดเรื่องวางกว็าวางกนัไป 

นี้คือความรูสกึของโลก  !  นี่โลกยีปญญา..  ปญญาของโลก  ปญญาวิทยาศาสตร 
ปญญาที่เราสามารถพิสูจนดวยสัญชาตญาณของเรา  แตถาเราทําตามความเปนจริง  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เราทาํบุญกุศลมานี้  เราเสียสละนีเ่สียสละ 
เพื่ออะไร  เพือ่บุญกุศล  หวังบุญกุศล  บุญกุศล..  บุญกุศลหมายถงึวาความอิ่มใจ  บุญกุศล 
คือความสขุใจ 

สิ่งที่ลุมๆ ดอนๆ ชีวิตเรานีม้ันมีลุมๆ ดอนๆ เปนเรือ่งธรรมดา แตถามันมีหลักใจ 
ของมันนะ  สิ่งใดจะเกิดขึ้นมาลุมๆ  ดอนๆ  แตชีวิตก็ยังมอียู  ถาชีวิตยังมอียูนี่เรามีโอกาส 
กระทําตางๆ  เวลาคนตายไปแลวนี่หมดสิ่งตางๆ  เลย  พอคนตายปบ  นีเ่วรกรรมที่ชาตินี้ 
มันก็ใหผลกับจิตดวงนั้นไป.. 

แตในปจจบุันนี้ชีวิตลุมๆ ดอนๆ แตเรายงัมีความรูสกึ มีความนึกคิด มีสตมิีปญญา 
ที่สามารถจะแกไขดัดแปลง  ทําสิ่งใดก็ไดเพือ่ใหเปนคุณงามความดีของเราไปขางหนา 
สิ่งที่มนัใหผลมานีเ่วรกรรมของคนมนัมอียู 

โคนนัทวิสาล..  นีม่ันลากเกวียนไดมหาศาลเลย  จนเจานายไปทาพนัน  เห็นไหม 
แตพูดดวยความเยาะเยยถากถางนะ  “เจาจงลากไป” พูดโดยไมเปนสุภาษิต  โคมันนอยใจ
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มันกไ็มลากไป จนแพพนนัแลวเสียใจวาทําไมถึงไมลาก เพราะเราพูดไมดี ทําไมดี แตพอ 
อยางนัน้แลวตกลงไปพนันใหม  คราวนีก้็บอก  “โอย..  พอเจาประคุณ  ขอใหเดนิเถิดนะ” 
มันลากเกวียนไปไดหมดเลย 

การกระทํานี่ถามนัชวยเหลือตวัมนัเอง..  มันมีการกระทําขึ้นมา  มันจะแกไขสิง่ที่ 
ชีวิตลุมๆ ดอนๆ นี้เหน็ไหม แมแตโคนนัทวิสาลนี่เขาลากได แตทํากับเขาไมดีเขาก็ไมทํา 
ให แตถาเราชวยเหลือตวัเราเองกอน เราทําการกระทําของเรา 

ในเมือ่เรายังมีชีวิตอยู  ถามีธรรม  เหน็ไหม  มีธรรม  มีสติปญญา  มันจะเห็นคุณคา 
ตรงนี้ไง  เห็นคุณคาของชีวิต  มันจะทกุขมนัจะยากนะ  ดูสิเวลาทกุขยากโยมวัดกันดวย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย 

เวลาพระเรา  เหน็ไหม  พระเรานี่ไมฉันอาหาร  อดอาหารกัน..  อดอาหารเพราะ 
อะไรละ  เพราะเวลาฉันอาหารเขาไปแลว  นี่ธาตุขันธมันทับจิต  คอืเวลาไปนั่งแลวก็โงก 
งวง ทําอะไรก็ไมไดสมความปรารถนา เพราะศีลธรรมคือสมบัติของพระ 

สมบัติของพระคือหัวใจ สมบัติของพระคอืความรูสกึ ตองการเอาความรูสึกไวใน 
อํานาจของเราก็ผอนอาหาร  ผอนอาหารไปแลวธาตขุันธมันเบา  เวลาไปนั่งเขามนัก็จะมี 
โอกาส คือสติมนัจะเรว็ขึ้น ทกุอยางมันจะเร็วขึน้ 

สิ่งตางๆ  ที่ทําขึ้นมา  นี่วาปจจัยเครื่องอาศัยนีจ้ะใหความสุข  แลวพระเราแมแตมี 
อาหาร  บิณฑบาตมาก็ยังฉันแตพอประมาณหรือวาอดไมฉนัเลย..  อดนอนผอนอาหารนี้ 
มันมีความสุขไหมละ  ทําไมพระแลกมาดวยอะไรละ  พระจะแลกมาดวยอริยทรัพย  แลก 
มาดวยถาจิตมันสงบขึน้มา ถามันมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา 

นี่ความสุขอันละเอียด  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติอันละเอียดทีว่ัดคากันเปน 
ตัวเงนิตัวทองไมได แตมนัวัดคากนัดวยสมบัติในหวัใจไง ถาหัวใจมันทําได พอมนัทําได 
มันมีความตัง้ใจมีการกระทํา  ถามีการตัง้ใจมีการกระทํานี่เพราะเราทําบุญกุศล  เพราะบุญ 
กุศลนี่เราไดฟงธรรม ใหจิตใจมันละเอยีดขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป ถามันหยาบๆ มันกเ็อาแต 
วัตถุนี่แหละ เอาแตผลประโยชนตอตรงหนา
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ผลประโยชนตรงหนานะถามันไดมา.. นี่คนมีบุญกุศลนะ ดูสิจกัรพรรดิ มีขนุนาง 
แกว  ขุนพลแกว  ขนุคลังแกว  มนัมเีปนแกวจริงๆ  นะ  เพราะสมัยโบราณวิทยาศาสตรยัง 
ไมเจริญนีม่ันมีของมนัเอง  พระจักรพรรดเิขาอยากพิสูจนวาขุนคลงัแกวของเขาจรงิหรือ 
เปลา ไป ๒ คนนัง่เรอืไปกลางแมน้ํา แลวบอกวาเอาเงิน ! เอาเงนิ ! ไปอยูกลางแมน้ําเอา 
เงินจะเอาที่ไหน  ขนุคลังแกวนี่ดวยบุญบารมนีะ  เอามือจุมลงไปในน้ํา  ยกขึน้มานะเงนิ 
ขึ้นมาเลย.. นี่ขุนคลงัแกว 

นี้มนัเปนเรือ่งบุญกุศล  เพราะสมยัโบราณนะมนัไมมีวทิยาศาสตร  ไมมีสิ่งทีว่า 
โลกทีเ่อามาเจือจานกนั  มันเกิดดวยบุญกุศลจริงๆ  แตในปจจุบนันีเ้ทคโนโลยมีันเจริญ 
โกหกทัง้นัน้ ! โกหกทั้งนัน้ ! สรางภาพกัน.. 

แตถาเปนความจรงินีม่ันอยูที่หวัใจ  มันรบัรูได  คนจะเขาฌานสมาบัติคนจะเขา 
อยางไร  นีม่ันเขาอยางไร..  ฌานสมาบัติเริ่มตนอยางไรถงึเปนฌานสมาบัติ  นี่เขานิโรธ.. 
นิโรธอยางไร  นิโรธคือการดับทุกข  แลวมันดบัทุกขจริงหรือเปลา  ดับทุกขทําไมไปเขา 
นิโรธอวดเขา ไปเขาอยูกลางสนามหลวงนั่นไปอวดชาวบานเขา นิโรธมนัเขาทีน่ั่นเหรอ 

นี่เวลาโลกเจริญ เห็นไหม โลกเจริญ วิทยาศาสตรเจริญนี่ ศาสนาก็เปนเรือ่งโลกๆ 
แตเราเอาความจริงกัน  เราเอาหัวใจของเรากัน..  นี่คาของน้ําใจ  !  คาของน้ําใจนี้ทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว  สิ่งที่เราเสียสละขึ้นมาก็เพือ่ใหหัวใจมันได..  มโนกรรม  นี่เหนี่ยวรัง้.. 
ความรูสึกของหวัใจ ความรูสึกของยางเหนียวดวยอวิชชา มันเปนธรรมดาอยางนั้น 

การเสียสละ  การทําทาน..  ในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาง 
ธรรมวนิัยไว ก็เพื่อการฝกฝนดัดแปลงคน โดยบริษทั ๔ ภิกษุ-ภิกษุณี อุบาสก-อุบาสิกา.. 
จะรูหรอืไมรูก็แลวแต  แตถาใครประพฤติปฏิบัติตามไปแลวนะ  ถาจิตใจมนัพัฒนาขึ้น 
มานะจะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลย 

เหมือนสอนคนโงๆ สอนคนตาบอด สอนคนหูหนวก อยางเราเนีย่ทานยงับอกให 
ทําบุญกุศล เสียสละ ไอเราก็แหม.. เสียสละก็เสยีสละไปเปนประเพณี แตถาหัวใจมันเปน 
จริงขึน้มานีเ่รือ่งทาน..  พอมีทานขึ้นมาแลวจิตใจมนัพัฒนาขึ้นมา  มันจะมีศีลคอืความ 
ปกติของมนั เห็นไหม ถามีความปกตนิี่ชีวิตเราแลว
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สิ่งใดที่ชีวิตจะลุมๆ  ดอนๆ  อยางไรก็แลวแต  แตมนัยังมีชีวิตอยู  ชีวิตนี้มีคุณคา 
ที่สุด  ความรูสกึมีคุณคาที่สุด..  นี่เพราะมเีราสรรพสิง่ถึงมี  เพราะมีเราตําแหนงหนาที่การ 
งานถึงมี  เพราะมีเรา  เราถึงแสวงหาสมบัติพัสถานกนัได  เพราะมีเราตอนนี้ก็ยงัทุกขอยูนี่ 
ไง 

เพราะมเีราถึงทุกข  แตทุกขเพราะอะไร  เพราะไมมธีรรมะมาเยียวยา  ถามีธรรมะ 
มาเยียวยานี่ทกุขก็ทกุขสิ  ทุกขเพราะมันเปนการกระทํา  เปนกรรมไง  เราทํากรรมมาเอง 
ฉะนั้นเราทุกขเราก็ยงัมีชีวิตอยู เรามีการแกไขได  เหน็ไหม สิง่ใดๆ ก็แกไขไดถามีธรรม.. 
มีธรรมจะไปหลอเลี้ยง จะไปเยียวยา 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลาพระเรา  ผูที่ประพฤติปฏบิัติจําศีลภาวนา  อยูโคนตนไม  อยูใน 
เรือนวาง อยูแคอาสนะนั่งผืนเดียวก็พอแลว ! มีอาสนะรองแลวก็นัง่แคนี้เอง ชีวิตตองการ 
แคนี้เอง ไมตองการอะไรเลย 

แลวถาจิตมนัสงบมา  เห็นไหม  นีถ่าจิตใจมันละเอียดเขามามันรูของมนันะ  แลว 
สิ่งนั้นธรรมะมันจะเยียวยาหัวใจ  ถาธรรมะเยียวยาหัวใจนะ  มันไมดีดดิน้  ถาไมมีธรรมะ 
เยียวยาหัวใจมันทกุข  เวลามันเจอสภาวะบีบคัน้นีม่นัทุกข  พอมันทุกขขึน้มาไมมีธรรม 
โอสถไปเยยีวยาหัวใจ หัวใจก็โดนบีบคั้นแลวหัวใจก็ทุกข นีม่นัตีโพยตีพายไป มนัดิ้นรน 
ไปขนาดไหน มันแกอะไรไมไดหรอก 

แตถาตั้งสติ..  ตั้งสตินะ  มีสติปญญาขึ้นมานี่  ชีวิตนีย้ังมี  !  มนุษยเรายังมีมอื  เห็น 
ไหม  มือเราทําสิ่งใดก็ได  มอืเราจะขวนขวายขนาดไหนก็ได  จะประสบความสําเรจ็ 
หรือไมประสบความสําเร็จเราก็ทําของเรา  เหมอืนโคนันทวิสาล  เราจะลากเกวยีนพนัเลม 
นี้ไป ! ดวยกําลังของเรา ดวยสติของเรา ดวยปญญาของเรา เราทําของเราได 

ทาน  ศีล  ภาวนา..  พอภาวนาเขาไปนะ พอจิตใจมันละเอยีดเขาไปนะ มนัจะบอก 
เลยวาสรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  โลกนี้ไมมีสิ่งใดคงทีเ่ลย  เราทั้งชีวิตนี้โง  !  ไปยึดมัน่ถอืมัน่ 
มัน  ถงึที่สุดก็ตองพลัดพรากกนัไป  แลวเราจะมีสิง่ใดติดในหัวใจนีไ้ป  เห็นไหม  พอ 
ภาวนาเกิดปญญาขึ้นมาแลวมนัจะรูเลยวาอะไรเปนสมบัติจรงิ    อะไรเปนสมบัติอาศัย.. 
สมบัติที่เราอาศัยกันเพื่อดํารงชีวิตนี้ไว  เพือ่แสวงหาสมบัติจรงิๆ  ที่เปนบุญกุศลติดกับใจ 
นี้ไป
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เวลามนัพัฒนา  เวลามนัเกิดปญญาขึ้นมา  นี่ทาน  ศีล  ภาวนา..  เราทําทานกัน  เรา 
เสียสละกันเพื่อฝกฝนหวัใจโดยขอเท็จจรงิ  แลวมาฟงธรรมใหจิตใจมันมีธรรมโอสถเปน 
เครื่องเยยีวยา  แลวถาเราทําความสงบจิตใจของเรา  ภาวนาของเรา  มันเกิดปญญาขึ้นมา 
เราจะรูเลยวาอะไรมีคาไง 

จิตใจเวลามนัเปนขึ้นมาแลวไมตองใหใครสอนนะ  มันจะเห็นคาเลยวาอะไรเปน 
สมบัติจรงิทีม่ันจะติดกับหวัใจไป  เวลาชีวิตนี้ตองพลัดพรากนี่อะไรมนัลอยออกไปจาก 
จิต อะไรมันออกไปจากรางกายนี้ไป จิตใจนี้จะลอยออกจากรางกายนี้ไป 

ถาจิตใจลอยออกจากรางกายนี้ไป  แลวสิ่งที่ไปกบัมันนี้คืออะไรละ  ก็คือเจตนา 
เจตสิกทีม่ันทํามากับมนั..  นี่สมบัตจิริงของจิตดวงนี้ไง  สมบัติจรงิของเราไง  เรามา 
แสวงหาสมบัติจริงๆ ของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวัง


