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ตั้งใจฟงธรรม..  ฟงธรรมนะถาฟงธรรม  เราอยูกับครูบาอาจารยไง  บอกวาถาฟง 
ธรรม ถาธรรมมนัสะเทือนหัวใจนี่ขนลุกเลย ถาขนลุกขนพองนี่นะคนนั้นมีโอกาส คําวา 
มีโอกาส เห็นไหม เราฟงกันสกัแตวาฟง พอสักแตวาฟงมันไมสะเทือนใจ ถามนัสะเทอืน 
ใจมันมีการเปลีย่นแปลง 

มโนกรรม..  สรรพสิ่งเกิดขึน้มาจากความคิด  สรรพสิ่งเกิดขึ้นมาจากความรูสึก 
กอน  ถามันไมมคีวามรูสึกไมมีความนกึคิด  สิ่งทีก่ารกระทําออกมาไมมีมโนกรรมนะ 
กายกรรม  วจกีรรมเกิดขึ้นไมได  กายกรรม  วจีกรรมเกิดขึ้นจากมโนกรรม..  ทีนี้คําวา 
มโนกรรม เห็นไหม อยางสิง่ทีเ่ราทํา ก็วาสิ่งนัน้ทําแลวมนัเปนบาปๆ 

เวลาความคิดนีม่ันไมมีผลทางกฎหมาย  มนัไมมผีลตอความรูสึกของคนอื่นวา 
ความคิดอนันีม้ันทําลายคนอื่น  แตความคิดอันนี้มนัทําลายเรากอน  เพราะเวลาเราคิดขึ้น 
มาแลวมนัตองเตือนหัวใจเรากอน  ถามันเตือนหัวใจเรากอนแลวเราคอยคิดออกไปวาจะ 
ทําสิ่งใด 

แตถาคิดทําคุณงามความดลีะ.. คิดจะทําคุณงามความดี เห็นไหม ถาคิดทําคุณงาม 
ความดีคิดเพื่ออะไร  คิดเพื่อหัวใจดวงนี้ไง  เพราะคุณงามความดีหรือความบาปอกุศลก็ 
แลวแตมันเกิดขึน้มาจากจิต 

มันเกิดขึ้นมานะ.. การเจตนา “เจตนา เจตสิก” เจตนาคือเจตนาการกระทําออกไป 
เจตสิกคอืวาสิ่งทีย่อนกลบัทวนเขาไปสูหวัใจ สิง่นัน้สะเทือนหัวใจทั้งหมด หัวใจนีเ้ปนที่ 
ดูดซับสิ่งตางๆ ไวนี้เปนสมบัติของใจ ถาสมบัติของใจเห็นไหม เวลาทําบุญกุศลขึน้มา นี่ 
ถาเรามองกนัดวยสายตาหยาบๆ  สิ่งทีเ่สียสละออกไปนี้เปนวัตถุ  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุี่พระเขา 
บอกใหทําทานๆ พระเปนผูที่ไดผลประโยชน
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ถาหัวใจเปนธรรมสิ่งนั้นเปนทุกขนะ เปนทุกขเพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่ขาเสียสละ 
มานี้เราจะกระทําประโยชนสิ่งใด ทําใหมันไมใหตกไมใหหลนไง ถาคําวาตกหลนคอืเรา 
มีความบกพรอง มนัถงึมีขอวัตรปฏิบัติ เหน็ไหม ขอวัตรปฏิบัติ ! มีขอวัตร.. 

ถามีขอวัตรเปนบรรทัดฐาน  พอเปนบรรทัดฐาน  พระเราอยูกันดวยขอวัตรปฏิบัติ 
สิ่งนี้จะดัดแปลงหวัใจของเรา แตความคุนชิน สิ่งใดที่ทําทุกวนัๆ มนัจะคุนชิน พอคุนชิน 
เขาไป สิ่งตางๆ ทําไปมนักม็ีแตความบกพรอง นีม่ันถึงตองมีสติ 

คําวามีสตินี้ตอกย้ําหัวใจของเราใหมนัมีหลักมเีกณฑของมัน  ถามันมีหลักเกณฑ 
ขึ้นมาแลว  การทําสิ่งใดนี่จะเปนประโยชน  ถาเปนประโยชน  นี่ฟงธรรมมันสะเทอืน 
หัวใจ  ถาไมฟงธรรม  หรือสิ่งที่การกระทํามนัไหลลงไปไง  น้ําไหลลงที่ต่ําโดยปกตขิอง 
มัน  ความรูสึกความนึกคิดของคนออกมาจากจิต  ถาออกมาจากจิต  นี่พลงังานมันสงออก 
ไปตลอดเวลา  เวลาเราเหนือ่ยเราลา  เห็นไหม  มันควรจะจบทําไมมนัไมจบละ  พอ 
ความคิดจบขึ้นมา เดี๋ยวมีความคิดใหมเกิดขึน้มา 

เหมือนกนิอาหารเลย  นีเ่ราอยากอาหารที่เอร็ดอรอย  ที่ไหนทีม่ันมีอาหารนัน้เราก็ 
อยากจะไปกิน พอกินทกุวนัๆ แลวมันก็เปนเรื่องปกติ แตถาเรานานๆ หนหนึ่ง.. ความคิด 
ก็เหมอืนกนั  พอความคิดเกิดขึ้นมา  พอคุนชินกบัมันแลวมนัก็แบบวามนัไมกระเทือน 
หัวใจ  แตเดี๋ยวคิดใหมก็เจ็บช้ําอีก  เดีย๋วกค็ิดใหมอกีมันไมจบไมสิน้หรอก  เพราะอะไร 
เพราะพลงังาน เหน็ไหม ธาตุรู.. พลังงานสันตติ 

คําวาสันตติของเขานี่วาเกิดดับๆ  ไมใชหรอก  !  สันตติคือมันเกิดตลอดเวลา  นี่ 
พลังงานนีม้ันสงตลอดเวลา  เพยีงแตวามนัเสวยอารมณ  เสวยเขาไปมันเขารหัสไง 
เขารหัสเรือ่งความคิดสิ่งใดละ  ถาเขารหัสเรือ่งความคิดสิ่งใดมันกม็ีผลกบัหัวใจอยางนั้น 
ฉะนั้นพอใหผลกับหวัใจอยางนั้น  เหน็ไหม  สิ่งนีม้นัละเอียด  ละเอียดจนสัญชาตญาณเรา 
ความรูสึกความนึกคิดนี่มนัหยาบกวานั้นนะ  มันหยาบกวาตัวพลังงานที่วาเปนธาตุรูๆ 
สันตตินั่นนะ 

นี้เราไปคิดเอาแตความรูสึกนึกคิดเราที่หยาบๆ  นี้ไปเปรียบเทียบไง  ไป 
เปรียบเทียบวานี่สนัตติก็คอืเกิดดบัอยางนั้น  เกิดดับก็เหมอืนจุดไฟไง  จุดไฟเกิดจุดไฟดับ 
แตเวลามนัเกิดดบัในตวัมนัเองมนัเกิดดับเร็วกวานั้น  เร็วกวานั้นเราจะรูไดตอเมื่อเรามี
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สติปญญาเขาไปรูได  ถามันมีสติเขาไปรูไดเราจะแกไขของเราได  ถาเราไมมีสตปิญญา 
สามารถเขาไปรูไดเราจะไปแกไขสิ่งใด เราไปแกไขสิ่งที่เปนเปลือกขางนอกนี้ เห็นไหม 

ผลไม..  ผลไมนี่เวลาเราซือ้ผลไมมามันก็มเีปลอืกตดิมาดวย  แตไมมีใครเคยกนิ 
เปลือกเลย  ปอกเปลือกทิ้ง  ความรูสึกความนึกคิดนีม่ันหอหุมจิตไว  ถาความรูสึกกบัจิต 
เปนอันเดียวกัน  เวลาความคิดเราดับไป  เห็นไหม  เกิดดับๆ  จิตนีม้ันตองดับไปดวย  มัน 
ตองหายไปดวย ความคิดมนัเกิดดับมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตจิตไมเคยดบั มนัมีของ 
มันตลอดเวลา  ถามีตลอดเวลา  แตเรารกัษามันไมเปน  รักษามันไมได  นี่แลวเราก็ไป 
ตะครุบเงากัน ไปตะครุบที่ความคิด 

ความคิดมนัเกิดดับ นี่พอเกิดดบัแลวมันก็วาง มนัวาง.. วางที่ความคิด แตมันไมได 
วางที่จิตหรอก  มันไมไดวางที่ตัวมันเองหรอก  เพราะมันเตรียมจะคิดใหมอีกแลว  แลวก็ 
บอกวางๆๆ ก็คิดใหมนัวางไง คิดเรื่องความคิดปบ พอไปคิดเรื่องวางกว็าวางกนัไป 

นี้คือความรูสกึของโลก  !  นี่โลกยีปญญา..  ปญญาของโลก  ปญญาวิทยาศาสตร 
ปญญาที่เราสามารถพิสูจนดวยสัญชาตญาณของเรา  แตถาเราทําตามความเปนจริง  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เราทาํบุญกุศลมานี้  เราเสียสละนีเ่สียสละ 
เพื่ออะไร  เพือ่บุญกุศล  หวังบุญกุศล  บุญกุศล..  บุญกุศลหมายถงึวาความอิ่มใจ  บุญกุศล 
คือความสขุใจ 

สิ่งที่ลุมๆ ดอนๆ ชีวิตเรานีม้ันมีลุมๆ ดอนๆ เปนเรือ่งธรรมดา แตถามันมีหลักใจ 
ของมันนะ  สิ่งใดจะเกิดขึ้นมาลุมๆ  ดอนๆ  แตชีวิตก็ยังมอียู  ถาชีวิตยังมอียูนี่เรามีโอกาส 
กระทําตางๆ  เวลาคนตายไปแลวนี่หมดสิ่งตางๆ  เลย  พอคนตายปบ  นีเ่วรกรรมที่ชาตินี้ 
มันก็ใหผลกับจิตดวงนั้นไป.. 

แตในปจจบุันนี้ชีวิตลุมๆ ดอนๆ แตเรายงัมีความรูสกึ มีความนึกคิด มีสตมิีปญญา 
ที่สามารถจะแกไขดัดแปลง  ทําสิ่งใดก็ไดเพือ่ใหเปนคุณงามความดีของเราไปขางหนา 
สิ่งที่มนัใหผลมานีเ่วรกรรมของคนมนัมอียู 

โคนนัทวิสาล..  นีม่ันลากเกวียนไดมหาศาลเลย  จนเจานายไปทาพนัน  เห็นไหม 
แตพูดดวยความเยาะเยยถากถางนะ  “เจาจงลากไป” พูดโดยไมเปนสุภาษิต  โคมันนอยใจ
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มันกไ็มลากไป จนแพพนนัแลวเสียใจวาทําไมถึงไมลาก เพราะเราพูดไมดี ทําไมดี แตพอ 
อยางนัน้แลวตกลงไปพนันใหม  คราวนีก้็บอก  “โอย..  พอเจาประคุณ  ขอใหเดนิเถิดนะ” 
มันลากเกวียนไปไดหมดเลย 

การกระทํานี่ถามนัชวยเหลือตวัมนัเอง..  มันมีการกระทําขึ้นมา  มันจะแกไขสิง่ที่ 
ชีวิตลุมๆ ดอนๆ นี้เหน็ไหม แมแตโคนนัทวิสาลนี่เขาลากได แตทํากับเขาไมดีเขาก็ไมทํา 
ให แตถาเราชวยเหลือตวัเราเองกอน เราทําการกระทําของเรา 

ในเมือ่เรายังมีชีวิตอยู  ถามีธรรม  เหน็ไหม  มีธรรม  มีสติปญญา  มันจะเห็นคุณคา 
ตรงนี้ไง  เห็นคุณคาของชีวิต  มันจะทกุขมนัจะยากนะ  ดูสิเวลาทกุขยากโยมวัดกันดวย 
ปจจัยเครือ่งอาศัย 

เวลาพระเรา  เหน็ไหม  พระเรานี่ไมฉันอาหาร  อดอาหารกัน..  อดอาหารเพราะ 
อะไรละ  เพราะเวลาฉันอาหารเขาไปแลว  นี่ธาตุขันธมันทับจิต  คอืเวลาไปนั่งแลวก็โงก 
งวง ทําอะไรก็ไมไดสมความปรารถนา เพราะศีลธรรมคือสมบัติของพระ 

สมบัติของพระคือหัวใจ สมบัติของพระคอืความรูสกึ ตองการเอาความรูสึกไวใน 
อํานาจของเราก็ผอนอาหาร  ผอนอาหารไปแลวธาตขุันธมันเบา  เวลาไปนั่งเขามนัก็จะมี 
โอกาส คือสติมนัจะเรว็ขึ้น ทกุอยางมันจะเร็วขึน้ 

สิ่งตางๆ  ที่ทําขึ้นมา  นี่วาปจจัยเครื่องอาศัยนีจ้ะใหความสุข  แลวพระเราแมแตมี 
อาหาร  บิณฑบาตมาก็ยังฉันแตพอประมาณหรือวาอดไมฉนัเลย..  อดนอนผอนอาหารนี้ 
มันมีความสุขไหมละ  ทําไมพระแลกมาดวยอะไรละ  พระจะแลกมาดวยอริยทรัพย  แลก 
มาดวยถาจิตมันสงบขึน้มา ถามันมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา 

นี่ความสุขอันละเอียด  เห็นไหม  ทรัพยสมบัติอันละเอียดทีว่ัดคากันเปน 
ตัวเงนิตัวทองไมได แตมนัวัดคากนัดวยสมบัติในหวัใจไง ถาหัวใจมันทําได พอมนัทําได 
มันมีความตัง้ใจมีการกระทํา  ถามีการตัง้ใจมีการกระทํานี่เพราะเราทําบุญกุศล  เพราะบุญ 
กุศลนี่เราไดฟงธรรม ใหจิตใจมันละเอยีดขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป ถามันหยาบๆ มันกเ็อาแต 
วัตถุนี่แหละ เอาแตผลประโยชนตอตรงหนา
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ผลประโยชนตรงหนานะถามันไดมา.. นี่คนมีบุญกุศลนะ ดูสิจกัรพรรดิ มีขนุนาง 
แกว  ขุนพลแกว  ขนุคลังแกว  มนัมเีปนแกวจริงๆ  นะ  เพราะสมัยโบราณวิทยาศาสตรยัง 
ไมเจริญนีม่ันมีของมนัเอง  พระจักรพรรดเิขาอยากพิสูจนวาขุนคลงัแกวของเขาจรงิหรือ 
เปลา ไป ๒ คนนัง่เรอืไปกลางแมน้ํา แลวบอกวาเอาเงิน ! เอาเงนิ ! ไปอยูกลางแมน้ําเอา 
เงินจะเอาที่ไหน  ขนุคลังแกวนี่ดวยบุญบารมนีะ  เอามือจุมลงไปในน้ํา  ยกขึน้มานะเงนิ 
ขึ้นมาเลย.. นี่ขุนคลงัแกว 

นี้มนัเปนเรือ่งบุญกุศล  เพราะสมยัโบราณนะมนัไมมีวทิยาศาสตร  ไมมีสิ่งทีว่า 
โลกทีเ่อามาเจือจานกนั  มันเกิดดวยบุญกุศลจริงๆ  แตในปจจุบนันีเ้ทคโนโลยมีันเจริญ 
โกหกทัง้นัน้ ! โกหกทั้งนัน้ ! สรางภาพกัน.. 

แตถาเปนความจรงินีม่ันอยูที่หวัใจ  มันรบัรูได  คนจะเขาฌานสมาบัติคนจะเขา 
อยางไร  นีม่ันเขาอยางไร..  ฌานสมาบัติเริ่มตนอยางไรถงึเปนฌานสมาบัติ  นี่เขานิโรธ.. 
นิโรธอยางไร  นิโรธคือการดับทุกข  แลวมันดบัทุกขจริงหรือเปลา  ดับทุกขทําไมไปเขา 
นิโรธอวดเขา ไปเขาอยูกลางสนามหลวงนั่นไปอวดชาวบานเขา นิโรธมนัเขาทีน่ั่นเหรอ 

นี่เวลาโลกเจริญ เห็นไหม โลกเจริญ วิทยาศาสตรเจริญนี่ ศาสนาก็เปนเรือ่งโลกๆ 
แตเราเอาความจริงกัน  เราเอาหัวใจของเรากัน..  นี่คาของน้ําใจ  !  คาของน้ําใจนี้ทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว  สิ่งที่เราเสียสละขึ้นมาก็เพือ่ใหหัวใจมันได..  มโนกรรม  นี่เหนี่ยวรัง้.. 
ความรูสึกของหวัใจ ความรูสึกของยางเหนียวดวยอวิชชา มันเปนธรรมดาอยางนั้น 

การเสียสละ  การทําทาน..  ในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาง 
ธรรมวนิัยไว ก็เพื่อการฝกฝนดัดแปลงคน โดยบริษทั ๔ ภิกษุ-ภิกษุณี อุบาสก-อุบาสิกา.. 
จะรูหรอืไมรูก็แลวแต  แตถาใครประพฤติปฏิบัติตามไปแลวนะ  ถาจิตใจมนัพัฒนาขึ้น 
มานะจะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลย 

เหมือนสอนคนโงๆ สอนคนตาบอด สอนคนหูหนวก อยางเราเนีย่ทานยงับอกให 
ทําบุญกุศล เสียสละ ไอเราก็แหม.. เสียสละก็เสยีสละไปเปนประเพณี แตถาหัวใจมันเปน 
จริงขึน้มานีเ่รือ่งทาน..  พอมีทานขึ้นมาแลวจิตใจมนัพัฒนาขึ้นมา  มันจะมีศีลคอืความ 
ปกติของมนั เห็นไหม ถามีความปกตนิี่ชีวิตเราแลว
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สิ่งใดที่ชีวิตจะลุมๆ  ดอนๆ  อยางไรก็แลวแต  แตมนัยังมีชีวิตอยู  ชีวิตนี้มีคุณคา 
ที่สุด  ความรูสกึมีคุณคาที่สุด..  นี่เพราะมเีราสรรพสิง่ถึงมี  เพราะมีเราตําแหนงหนาที่การ 
งานถึงมี  เพราะมีเรา  เราถึงแสวงหาสมบัติพัสถานกนัได  เพราะมีเราตอนนี้ก็ยงัทุกขอยูนี่ 
ไง 

เพราะมเีราถึงทุกข  แตทุกขเพราะอะไร  เพราะไมมธีรรมะมาเยียวยา  ถามีธรรมะ 
มาเยียวยานี่ทกุขก็ทกุขสิ  ทุกขเพราะมันเปนการกระทํา  เปนกรรมไง  เราทํากรรมมาเอง 
ฉะนั้นเราทุกขเราก็ยงัมีชีวิตอยู เรามีการแกไขได  เหน็ไหม สิง่ใดๆ ก็แกไขไดถามีธรรม.. 
มีธรรมจะไปหลอเลี้ยง จะไปเยียวยา 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลาพระเรา  ผูที่ประพฤติปฏบิัติจําศีลภาวนา  อยูโคนตนไม  อยูใน 
เรือนวาง อยูแคอาสนะนั่งผืนเดียวก็พอแลว ! มีอาสนะรองแลวก็นัง่แคนี้เอง ชีวิตตองการ 
แคนี้เอง ไมตองการอะไรเลย 

แลวถาจิตมนัสงบมา  เห็นไหม  นีถ่าจิตใจมันละเอียดเขามามันรูของมนันะ  แลว 
สิ่งนั้นธรรมะมันจะเยียวยาหัวใจ  ถาธรรมะเยียวยาหัวใจนะ  มันไมดีดดิน้  ถาไมมีธรรมะ 
เยียวยาหัวใจมันทกุข  เวลามันเจอสภาวะบีบคัน้นีม่นัทุกข  พอมันทุกขขึน้มาไมมีธรรม 
โอสถไปเยยีวยาหัวใจ หัวใจก็โดนบีบคั้นแลวหัวใจก็ทุกข นีม่นัตีโพยตีพายไป มนัดิ้นรน 
ไปขนาดไหน มันแกอะไรไมไดหรอก 

แตถาตั้งสติ..  ตั้งสตินะ  มีสติปญญาขึ้นมานี่  ชีวิตนีย้ังมี  !  มนุษยเรายังมีมอื  เห็น 
ไหม  มือเราทําสิ่งใดก็ได  มอืเราจะขวนขวายขนาดไหนก็ได  จะประสบความสําเรจ็ 
หรือไมประสบความสําเร็จเราก็ทําของเรา  เหมอืนโคนันทวิสาล  เราจะลากเกวยีนพนัเลม 
นี้ไป ! ดวยกําลังของเรา ดวยสติของเรา ดวยปญญาของเรา เราทําของเราได 

ทาน  ศีล  ภาวนา..  พอภาวนาเขาไปนะ พอจิตใจมันละเอยีดเขาไปนะ มนัจะบอก 
เลยวาสรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  โลกนี้ไมมีสิ่งใดคงทีเ่ลย  เราทั้งชีวิตนี้โง  !  ไปยึดมัน่ถอืมัน่ 
มัน  ถงึที่สุดก็ตองพลัดพรากกนัไป  แลวเราจะมีสิง่ใดติดในหัวใจนีไ้ป  เห็นไหม  พอ 
ภาวนาเกิดปญญาขึ้นมาแลวมนัจะรูเลยวาอะไรเปนสมบัติจรงิ    อะไรเปนสมบัติอาศัย.. 
สมบัติที่เราอาศัยกันเพื่อดํารงชีวิตนี้ไว  เพือ่แสวงหาสมบัติจรงิๆ  ที่เปนบุญกุศลติดกับใจ 
นี้ไป



เทศนเชา วนัที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๗ 

เวลามนัพัฒนา  เวลามนัเกิดปญญาขึ้นมา  นี่ทาน  ศีล  ภาวนา..  เราทําทานกัน  เรา 
เสียสละกันเพื่อฝกฝนหวัใจโดยขอเท็จจรงิ  แลวมาฟงธรรมใหจิตใจมันมีธรรมโอสถเปน 
เครื่องเยยีวยา  แลวถาเราทําความสงบจิตใจของเรา  ภาวนาของเรา  มันเกิดปญญาขึ้นมา 
เราจะรูเลยวาอะไรมีคาไง 

จิตใจเวลามนัเปนขึ้นมาแลวไมตองใหใครสอนนะ  มันจะเห็นคาเลยวาอะไรเปน 
สมบัติจรงิทีม่ันจะติดกับหวัใจไป  เวลาชีวิตนี้ตองพลัดพรากนี่อะไรมนัลอยออกไปจาก 
จิต อะไรมันออกไปจากรางกายนี้ไป จิตใจนี้จะลอยออกจากรางกายนี้ไป 

ถาจิตใจลอยออกจากรางกายนี้ไป  แลวสิ่งที่ไปกบัมันนี้คืออะไรละ  ก็คือเจตนา 
เจตสิกทีม่ันทํามากับมนั..  นี่สมบัตจิริงของจิตดวงนี้ไง  สมบัติจรงิของเราไง  เรามา 
แสวงหาสมบัติจริงๆ ของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ เอวัง


