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วันนีว้ันพระ  เราพยายามปรารถนาหาที่พึ่ง  วาจะหาความสุข  จริงๆ  ก็คอืหา 
ความสุขนัน่แหละ แตเราหาความสุขไมเจอ เราตะครุบแตเงา ยิ่งตะครุบเงาขนาดไหนนะ 
เงามันก็ยิ่งหนีออกไปมากขึน้เทานัน้ แตถาเรามีสติปญญานะ นี่ความสุขที่เราหาในโลกนี้ 
มันเปนเครือ่งอาศัยเทานั้นละ 

ความสุขในโลกนี้  ถาเรามีสติปญญายับยั้งไดขนาดนี้  เราจะมีสติปญญายับยั้งให 
ชีวิตเราไมตองดิ้นรนจนมากเกนิไป  ชีวิตเราเกิดมานะในทางหนาที่การงาน  เห็นไหม 
คนเราจะดีจะชั่วเขาวัดกนัที่หนาที่และการงาน.. การทําหนาที่การงานนั้น การรับผิดชอบ 
นั้น การดูแลรกัษานั้น 

ความรับผิดชอบ ! ความรับผิดชอบนะ ถาเรารับผิดชอบตัวเรา เห็นไหม สังคมจะ 
มีความรมเย็นเปนสุขทั้งนั้นเลย  เพราะเราไมตองพึง่พาอาศัยเขามาก  เวลาคนที่ทุกขยาก 
โทษวาสังคมรังแก..  สังคมรังแก..  สังคมรังแกมนัอยูที่หัวใจของเรานะ  ดูสิ  ดพูระเราเขา 
ปาเขาเขา  สังคมเขาก็ม ี นีเ่ราบิณฑบาตมาไดมากหรือไดนอยขนาดไหน  เราก็ฉันอาหาร 
แตพอประทงัชีวิตเทานั้นละ 

มักนอยแลวสันโดษ..  เพราะการมักนอยสนัโดษนัน้สันโดษเพื่อใครละ  ดูสิทาง 
การแพทย เห็นไหม แมแตชีวจิต การกนิการอยู ถาเรารักษาดูแล เราจะไมมโีรคภัยไขเจบ็ 
แมแตการกินการอยู  ถาเรารูจักรกัษา  รูจักดูแล  มนัก็ทําใหเราแข็งแรง  ทําใหเราไมเปน 
โรคภัยไขเจ็บ เวนไวแต ! เวนไวแตคนมเีวรมีกรรม.. คนมีเวรมกีรรมเวลากรรมมันใหผล 
มันใหผลทัง้นัน้ละ 

เวลาคนปวย  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาปวยเพราะ 
ธรรมชาติ ปวยเพราะชราคร่ําครา ปวยเพราะมนัเสื่อมสภาพ นี่อันนี้เปนความจริง..
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ปวยเพราะเปนกรรม  มีเวรมีกรรม  ปวยเพราะโรคกรรมนี้กม็ี  โรคกรรมคอืวาไป 
โรงพยาบาลแลว  โรงพยาบาลตรวจหาโรคไมเจอ  รกัษาเทาไหรก็ไมหาย  เอายาจากฟามา 
ก็ไมหาย มนัเปนโรคของโรคกรรม แตถามันแกกรรมแลวมันแกหาย 

โรคของอปุาทาน..  ไมเปนนี่คิดจนเปนๆ  เห็นไหม  เวลาเจ็บไขไดปวยมานะ  ฉีด 
น้ํากลั่นมันก็วานัน่ก็ฉีดยาแลว มนักล็ุกไปไดนะ เจบ็ปวดจะเปนจะตายโอดโอยนะ ฉีดน้ํา 
กลั่นเขาไปนะ เขาบอกวาฉีดแลวกลับ.. นี่ไง นีโ่รคอปุาทาน โรคมนัมโีดยธรรมชาติอยาง 
นี้ นี่โรคที่เกิดในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาไว 

ฉะนั้นชีวิตเรา  เห็นไหม  ถามนัชราคร่ําครานี่เปนเรือ่งธรรมดา  เปนเรือ่งธรรมดา 
คือเปนสัจธรรม  ถามันเปนโรคกรรม..  ที่เราทําบุญกุศลนี่กรรม  ทุกคนมกีรรมทั้งนั้นละ 
ถาไมมกีรรมเราไมมเีกิดอยูนี้หรอก ทีม่าเกิดอยูนีเ่พราะกรรมดีและกรรมช่ัว กรรมดทีําให 
มาเกิดเปนมนุษยนะ กรรมช่ัวทําใหเกิดนรกอเวจี 

ถามีบุญกุศลมีกรรมดีกไ็ปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เห็นไหม นีเ่ทวดา 
อินทร พรหม คนที่ภาวนาแลวเขาไมอยากจะไปเกิด เพราะอายุของพรหม อายุของเทวดา 
นี่อายุเขายนืกวาเรา  ถายืนกวาเรานี่เราก็เทยีบมนุษยกับแมลงวนัสิ  แมลงวนั  ๗  วันมันก็ 
ชีวิตหนึ่งนะ แมลงวันวามันอายุยืนนะมันอยูตั้ง ๗ วนั แตเราอยู ๑๐๐ ป 

เวลาเปนเทวดา  อนิทร  พรหมก็เหมือนกัน  แตเราเทียบเอาในปจจุบันที่เรามี 
สติปญญาไง สติปญญา เห็นไหม นี่ ๕,๐๐๐ ป ในพุทธศาสนานี่ ๕,๐๐๐ ป กึ่งพุทธกาลมา 
นี่  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  พอ  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  เราไปขุดตามประวัติศาสตร  ไปดูทางวัตถุ 
โบราณ เห็นไหม โอโฮ.. นั่น ๑,๐๐๐ ป นั่น ๒,๐๐๐ ป โลกเขาพิสูจนกันไดตัง้แต ๔,๐๐๐ 
ลานป.. ๔,๐๐๐ ลานป โลกที่กวามันจะเยน็ลง กวามนัจะมาเปนประโยชนกับเรา 

นี่สิ่งนีม้ันเปนวิทยาศาสตร  เปนเครือ่งทีจ่ะมาใหเราศึกษา  ใหเรามีปญญา  ใหเรา 
ไมตื่นกลัวไปไง  แตเดมิคนโบราณเรานะกราบบูชาไฟ  กราบบูชาภูเขา  กราบบูชาพระ 
อาทิตยเพราะไมมีสิ่งใด  เพราะไมเขาใจ พอวิทยาศาสตรเจริญขึน้มาเรารับรูไดหมดเลยวา 
สิ่งนี้เปนธรรมชาติ  สิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติที่มนัหมนุเวยีนไป  เปนสพัเพ  ธัมมา  อนัตตา 
สภาวะที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา



เทศนเชา วนัที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๓ ๓ 

โลกนี้เปนอจินไตย..  ที่วาโลกนี้จะแตก  โลกนีจ้ะสลาย  เราไมเช่ือ  !  พระพุทธเจา 
บอกวา “โลกนี้เปนอจนิไตย” คําวาอจนิไตยคอืมนัไมมีกาลเวลาที่มันจะหมดมอดไหมไป 
แตมันเปนอนิจจัง  !  มันเปนอนิจจังคอืมนัแปรสภาพ..  ทวีปนี่เคลื่อนทุกป  ปละ  ๒  นิ้ว 
หางกันออกไปทุกป  เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรพิสูจนไดหมดแลว  สิง่นี้พิสจูนไดแลวแลวเรา 
อะไรละ 

เราก็ไดความที่วาเรามีปญญา  เราไมลังเลสงสัย  เราไมตื่นกลัวไปกับโลก  แตเรา 
ตื่นกลวักับชีวิตเรานะ  เราตื่นกลัวกับความรูสึกในหวัใจของเรานะ  เวลาอุปาทานมนัเกิด 
ขึ้นมา เวลาอารมณพัดขึ้นมา ความโลภ ความโกรธ ความหลงขึ้นมาในหัวใจนีเ่ราตื่นกลัว 
เราตื่นกลัวจนไมมีทีพ่ึ่ง  ไมมทีี่อาศัย  ไปหาครูบาอาจารยวานีเ่ปนอะไร..  เปนอะไร  อาว.. 
คนเปนเองมาถามอะไร  ตัวเองประสบมาแลวมาถามอาจารยวาเปนอะไรๆ  ก็เราเปนเอง 
แตเราไมมีสติปญญา เหน็ไหม แตถาเรามีสติปญญานะ.. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน ! 

จิตนี้ปฏิสนธิชีวิตมาเกิด  เวลาแกไขตองแกไขทีจ่ิตนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกใหเราทําทาน  นีเ่ราทําบุญกนั  วันพระวันเจาเรามาทําบุญกุศลนี้เพือ่ใหความ 
ตื่นกลวันัน้ใหมนัมีทีพ่ึ่ง ความตื่นกลัวจนไมมทีี่พึ่ง เห็นไหม ดูสิ เวลาคนจมน้ํา น้ํามนัพัด 
ไป  คนที่ยนือยูบนฝงก็วาเกาะขอนไมสิ  เกาะขอนไมสิ  นี่มนัมีขอนไมใหเกาะ  วายน้ําเขา 
ฝงสิ เห็นไหม มคีนบอก 

เราอยูทามกลางกระแสน้ําเราไมมีที่พึ่งที่อาศัย.. เราทําบุญกุศลสิ เราเสียสละสิ เรา 
เสียสละสิง่นี้ขึน้มาใหจิตมันมีทีเ่กาะ  คนเวลาน้ําทวม  เวลาน้ําหลากมา  เขาโดนน้ําพัดไป 
เขาไมมทีี่เกาะเขาตองมีความทุกขของเขา  แตถาเขามีสิ่งใดเกาะของเขา  นี่เขาประทงัชีวิต 
ของเขาไป 

บุญกุศล..  สิ่งที่ทําขึ้นมานี่  หัวใจทีม่ันโดนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
กระหน่ําซ้ําเติมอยูนี้มนัไมมีที่พึง่อาศัย เห็นไหม ก็อาศัยบุญเปนทีเ่กาะ ! ที่เกาะ ! ที่เกาะ ! 
มันถงึจะเปนความจริง 

ความจรงินีท่าน ศีล ภาวนา.. ถาเราทําบุญกุศลมาเราหาที่เกาะนะ อาว.. ก็ทําบุญนี่ 
ดูสิ  ทําบุญทุกวนัเลย  ตักบาตรทกุวนัเลยทําไมชีวิตมันไมรุงโรจน  ความรุงโรจนมันอยูที่
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ไหนละ ความรุงโรจนไมมีที่สิ้นสุด ดูสิ เวลาเขายงิจรวดขึ้นไปบนอากาศ พอหมดแรงขบั 
มันก็ตก นี่ความรุงโรจนเปนอยางนัน้เหรอ 

ความรุงโรจน เหน็ไหม ดูสิ ชีวิตของใครก็แลวแตลุมๆ ดอนๆ มนัตองมีอปุสรรค 
ทั้งนัน้ละ ถาความอุปสรรคนั้น ความรุงโรจนมนัอยูที่ไหนละ มันเปนอนจิจัง มนัเปนสัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนกุปปธรรม  มันไมเปนอกุปปธรรม  มันไมเปนอฐานะที่จะมี 
ความเปลี่ยนแปลง 

ความรุงโรจนคอืความพอใจของเรา  ถาจิตมันมีสติปญญาของมนันะ  มันดูแล 
รักษาตัวมนั มนัรุงโรจนทีน่ี่ รุงโรจนอนันีม้ันอยูคงที่นะ.. เวลาทําความสงบของใจเขามา 
ดูสิ  เวลามีความสุขความสงบในหวัใจนี่  เราตองไปหาสิ่งใดมาเจือจานมนั  มนัเกิดขึ้นมา 
จากสติปญญาของเราใชไหม  แตสิ่งที่เราหามาจากภายนอกนี้เราดํารงชีวิตไง  เราเหน็แต 
สิ่งที่เปนวัตถุ  สิ่งที่เปนของหยาบ  สิ่งที่เราเปนโลกธรรม  แตเราไมเหน็สัจจะความจริงใน 
หัวใจของเรา มันถงึไดตื่นกลัวไง 

โลกเขายังพึ่งพาอาศัยกันไดนะ  เจ็บไขไดปวยก็ไปหาหมอ  ไปหาหมอก็วาหาย 
ไหม..  หายไหมเลยแหละ  จะใหหายอยูตลอดเวลา..  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตเราปวยนี่กเ็รา 
มาวัดมาวา  เห็นไหม  มาวัดมาวากม็าหาธรรมโอสถ  มาหาหมอ  หมอก็ใหยา  ใหยาแลว 
จิตใจมนัรับไหมละ..  ถาจิตใจมันรับ  นี่เรามีสติปญญาของเรา  เราจะรกัษาของเรา  เห็น 
ไหม 

นี่วันพระวันโกน..  วันพระวนัเจานี่เรามาเพื่อจิตใจของเรา  การเสียสละออกไป 
ทั้งหมด  นี่ในทางวิทยาศาสตรวาก็พระได  ทําทานๆ  นี่ก็พระได..  พระนะ  ถาพระไมมี 
ปญญา สิ่งที่ไดมานะมนัเปนภาระรับผิดชอบ มันเปนสิ่งที่ทําศรัทธาเขาใหตกรวง 

“ภิกษุ ทําใหศรัทธาไทยเขาตกรวงเปนอาบัติปาจิตตยี” 

คําวาศรัทธาคือความเช่ือ  ศรัทธาคือความยึดมั่นในศาสนา  แลวเราทําบุญกุศล 
ขึ้นมา..  ภิกษุทําใหศรัทธานั้นตกไป  แตเวลาครูบาอาจารยทาน..  (หัวเราะ)  จะวาเวลาเอ็ด 
เอ็ดนี่ศรทัธาตกไหม เวลาเอ็ดนี่นะคือศรัทธาเราจะเขมขนขึน้
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ศรัทธาของเรา  เหน็ไหม บุญกุศลนะ  ความจรงินะเวลาเราไปวัดไปวานี่ทุกคนกม็ี 
อีโก  มันกม็ีความตองการทั้งนั้นละ  อยากใหของเราเปนอยางนัน้  ของเราเปนอยางนัน้.. 
แตถาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ศรัทธาแทนี่ทิ้งเหว..  คําวาทิ้งเหวนะ 
ทําบุญกุศลทิ้งเหว  คอืไมตองการสิง่ตอบแทนใดๆ  เลย  มนัจะมีสิ่งตอบแทนมหาศาล  แต 
เรานี้มนัตองการสิ่งตอบแทน เห็นไหม นี่ครบูาอาจารยที่ทานเอ็ด ทานเอ็ดอยางนัน้ 

“ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม !” 

ประเพณวีัฒนธรรม วัฒนธรรมประเพณี.. วัฒนธรรมคือความตกผลึก สังคมที่ตก 
ผลึกมาเปนวัฒนธรรม  สิ่งทีเ่ปนวัฒนธรรมนี้  เราทําตามวัฒนธรรม  แตความรูสึก  ความ 
อบอุน ความสุขทีเ่กิดขึน้จากการกระทํานั้น นัน่คือธรรม ! 

ธรรมคือความพอใจในหัวใจ มนัไมใชวัฒนธรรม.. นี้เราไปยึดในวัฒนธรรม ตอง 
ทําอยางนี้  !  ตองทําอยางนี้  !  แตมันหยาบ  ถามันละเอยีดเขาไปนะคอืความพอใจ  คือ 
ความสุขของเรา  เราไดทําของเรา  เห็นไหม  ดูสิ  ดูคนนูนเขาทําแลวทําไมเขาถึงมคีวาม 
ทุกข  มีความวิตกกังวล  ไอเราสบาย..  เรามีความพอใจ  เรามีความสุขใจ  เรามีความมั่นใจ 
ของเรา เราไปถงึเรากท็ิ้งเหว เราประเคนแลวก็จบ เหน็ไหม นีเ่วลาเอ็ดๆ อยางนัน้ไง 

นี้เขาบอกวา  ผูใดทําศรัทธาไทยใหตกรวงเปนอาบัตปิาจิตตีย..  แลวเวลาเขามาวัด 
แลวเอ็ดเขานีเ่ปนอาบัติปาจิตตียหรอืเปลา  (หัวเราะ)  ไมเปน  !  อันนี้ใหยา  เวลาใหยานี่นะ 
เวลาฉีดยานีเ่ข็มปกมนัก็ตองเจ็บเปนธรรมดา แตเวลายาเขาไปในรางกายแลวยากจ็ะรักษา 
โรค 

นี่ก็เหมือนกัน  มันฉีดเขาไปในหวัใจ  ถาหัวใจมนัเริม่แกไข  มันเริม่เปลี่ยนแปลง 
ของมัน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ สิ่งนี้พิสูจนได.. สัมผัสได จิตใจของเรานี้สมัผัส 
ได ถาจิตใจของเราพัฒนาขึ้นไปนี่เราจะรูเอง.. แตกอนทําไมเราทําอยางนั้น แตกอนทําไม 
เราเห็นวาสิ่งนัน้เปนความถูกตอง  ทําไมเดี๋ยวนี้เราไมทําอยางนั้นอีกแลว  ความที่เหน็เปน 
ความถูกตองเราปลอยมาแลว เราวางมาแลว ทําไมคนอื่นยังเปนอยางนั้น 

นี่วุฒิภาวะของใจ  !  พัฒนาการของมนั..  วุฒิภาวะของใจจากที่หยาบๆ    จากที่เรา 
เสียสละสิง่ใดก็วา  อูฮู..  มีคุณคามากนะ  พอเราเสียสละของเราจนมีความชํานาญ  มีความ
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คลองตวัขึ้นมา  เราเสียสละไดดีขึ้นไปเรือ่ยๆ  วุฒภิาวะของการฝกนี่พนัธุกรรมของมนั 
จิตใจของคนมันมีจริต มันมีนิสยั มันมีพัฒนาการของมนั  เวลาเราไปปฏิบัติกนั  เห็นไหม 
นี่มนังายๆ อูย.. มันสะดวกมันสบาย อูย.. มีความสุขมาก.. ไรสาระมากเลย 

นี่มนัมีสติปญญาของมนั  มนัไมงายหรอก  สอยเข็มนี่นะหลับตาสอยไดไหม 
หลับตาสอยเขม็นี่ พอจะเปนประโยชนขึน้มา สอยเข็มนะวางไวบอกสอยแลว แลวจะเอา 
เข็มไปเย็บผานีม่ันไมมีดายก็เยบ็ผาไมไดหรอก 

งายๆ งายๆ นี่พัฒนาการของจิต พัฒนาของการมนั วัฒนธรรมพัฒนาการของมัน 
แลวบอกวามีความสุขความสบาย  มนัไมไดสอยเขม็  มันไมมีดาย..  ถาเข็มมีดายใชไหม 
เย็บผาปะผานี่มนัจะเปนประโยชน ถาเขม็มนัไมมีดายนะ นีเ่ย็บไปมนัมีแตเข็มเปลาๆ เย็บ 
ก็สะดวก ทําอะไรก็สะดวกแตผลมนัไมมี 

นี่ไง พัฒนาการของมันมี ! แลวถาพัฒนาการของจิตขึ้นมา นีม่ันสบาย.. มันสบาย 
นั้นเอ็งไมทําก็สบาย  แดดออกขนาดไหนนะเดี๋ยวพระอาทิตยตกมนักเ็ย็น  มนัเปน 
พัฒนาการของมนั มนัมีอยางนัน้ น้ําขึ้นน้ําลงเปนธรรมชาติของมัน จิตมีขึ้นมีลง ไมมีทาง 
หรอกวามันจะเปนไปได มันเปนอนจิจงั เปนไปไมได ! 

แตถาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองมีความเพียรชอบ  !  มี 
ความเพยีร  ความวิริยะอุตสาหะโดยชอบธรรม  ถาไมมีความเพียร  ความวิรยิะอุตสาหะ 
โดยชอบธรรมไมใชมรรค ! 

ความมกังาย  ความเหน็แกตัว  ความเอารัดเอาเปรียบไมใชมรรค  !  เปนมจิฉา.. 
มิจฉามรรค เปนการเอารัดเอาเปรียบหัวใจของตัวเอง เปนการทําลายจิตใจของตวัเอง เปน 
การปดโอกาสของตวัเอง  เกิดมาในพทุธศาสนา  แลวประพฤติปฏิบัติดวย  แตเขาไมถงึ 
ศาสนานี่เปนการทํารายตัวเอง  การทํารายตวัเองโดยตัวเองไมเขาใจ  แตถาเปนความจริง 
เห็นไหม สอยเข็มแลวมนัมเีข็มมีดาย จะปะผาเย็บผา 

นี่ก็เหมือนกัน ทาน ศีล ภาวนา..  เราตองมีความวิรยิะอุตสาหะ มีสติมปีญญาของ 
เรา แลวพอมันเขาใจ พอมันพัฒนาการของมนัไปนี่เรามีหลักมีเกณฑนะ เห็นไหม 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”
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เรามีน้ํามีทา  เราจะเจือจานคนที่ทุกขที่ยาก  ถาเขาไมมนี้ําดื่มนีเ่ราจะทําใหเขาได 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน เราก็หิวกระหาย เราก็ไมมนี้ํา ไอเขาก็ไมมนี้ํา วาสบาย.. สบาย.. สบาย.. 
มึงจะอดตายกนัอยูนั่น ! 

แตถาใครมีน้ํานะ มีน้ําคอืน้ําใจ มนี้ําคือพัฒนาการของมนั มนี้ําคือการปฏิบัติของ 
มัน มันมีน้ํา มนัมีคุณธรรม มันจะเจอืจานคนอื่นไดนะ.. เรามีน้ํา  เราจะเจือจานคนที่ทุกข 
ที่ยากที่เขาหิวกระหายได จิตใจดวงหนึ่งที่พัฒนาการของมัน ววิัฒนาการของมนั 

นี่จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  เหน็ไหม  ดวงใจมันปฏิสนธิจิตอนันี้  ทีเ่กิดมาเปน 
มนุษยทีน่ั่งกันอยูนีม้ันทุกขมาจากไหน  นี่สิ่งทีว่าขางนอกเรายังตืน่เตนไปกบัเขา  แลว 
หัวใจของเราละ ถาเราตื่นเตนวทิยาศาสตรก็พิสูจนแลวมนัก็หายความวิตกกังวล แตหัวใจ 
ของเรานี่เรายังพิสจูนไมได เรายงัทําของเราไมได ศีล สมาธิ ปญญายังเกิดขึ้นมาในหัวใจ 
ของเราไมได เราตองแกไขตรงนี้ ทําบุญกุศลก็เพื่อเหตุนี้นะ 

ทําบุญกุศลเปนอามิส  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  นีม่ันเปนอามิส  มันเปนปจจัยเครื่อง 
อาศัย  แตหัวใจมนัยังตองทกุขยากไป  มนัยังตองเดินทางตอไป  จิตนีจ้ะเกิดตายไป 
ขางหนา แตถาเราวิวัฒนาการ พัฒนาการของมันจนเปนโสดาบนั อีก ๗ ชาติเทานั้น 

จิตนี้ไมมีตนไมมีปลาย หมนุไปในวัฏฏะ กับพระโสดาบันไมเกิดอกี ! จะเกิดอีกก็ 
๗  ชาติเทานั้น..  คําวา  ๗  ชาติ  นี่มันมีขอบเขตของมัน  เห็นไหม  พระสกทิาคามี  พระ 
อนาคามีนีเ่กิดบนพรหม ถึงที่สุดแลวสิน้กิเลสไปทําอยางไร 

นี่มนัมีผลในพุทธศาสนาของเรา  ศาสนาพุทธคือศาสนาสิ้นสุดแหงทุกข..  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินีเ่ราทําบุญกุศลเพื่อเหตุนัน้  สิ่งทีเ่ราจะมาทุกขจะยากนี้  เรามีความสขุเรา 
ก็พอใจ เหน็ไหม ไปเกิดบนสวรรคไมอยากไปหรอก อยากจะทุกขๆ  ยากๆ อยางนี้ นี่เวลา 
กิเลสมันคิดมาในหัวใจ  แตความจริงแลวมนัก็ซ้ําซาก  แตของนีม้ันเปนภพเปนชาติที่เรา 
ลืมไปแลวนะ เราลืมไป เรารูไดแตชาตินี้ แตความจรงิจิตมนัซับขอมูลนัน้ไว 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติมันซับไวจนเปนจริต  เปนนิสยั  เปนพัฒนาการ 
ของมัน จิตนี้ถามนัมีพัฒนาการที่ดี เหน็ไหม วุฒิภาวะที่ดีจะไปทําสิ่งที่ดี.. คิดชั่วยาก คิดดี
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งาย  จิตที่พัฒนาการมาทางเลวแตเกิดเปนมนุษยเหมือนกัน..  คิดชั่วงาย  คิดดียาก  นี่ 
พัฒนาการของมนั 

แตสังคมโลกเปนสมมุติ  มีหนากาก  มีมารยาสาไถย  นี้คําวามารยานี่มารยาทาง 
โลกใชไหม  แตเราปฏิบัตนิี่มารยากบัเราเอง  เรารูของเราเอง  เราปฏิบัติของเราเอง  เพือ่จิต 
ของเราเอง เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


