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วันนีว้ันพระ  เราพยายามปรารถนาหาที่พึ่ง  วาจะหาความสุข  จริงๆ  ก็คอืหา 
ความสุขนัน่แหละ แตเราหาความสุขไมเจอ เราตะครุบแตเงา ยิ่งตะครุบเงาขนาดไหนนะ 
เงามันก็ยิ่งหนีออกไปมากขึน้เทานัน้ แตถาเรามีสติปญญานะ นี่ความสุขที่เราหาในโลกนี้ 
มันเปนเครือ่งอาศัยเทานั้นละ 

ความสุขในโลกนี้  ถาเรามีสติปญญายับยั้งไดขนาดนี้  เราจะมีสติปญญายับยั้งให 
ชีวิตเราไมตองดิ้นรนจนมากเกนิไป  ชีวิตเราเกิดมานะในทางหนาที่การงาน  เห็นไหม 
คนเราจะดีจะชั่วเขาวัดกนัที่หนาที่และการงาน.. การทําหนาที่การงานนั้น การรับผิดชอบ 
นั้น การดูแลรกัษานั้น 

ความรับผิดชอบ ! ความรับผิดชอบนะ ถาเรารับผิดชอบตัวเรา เห็นไหม สังคมจะ 
มีความรมเย็นเปนสุขทั้งนั้นเลย  เพราะเราไมตองพึง่พาอาศัยเขามาก  เวลาคนที่ทุกขยาก 
โทษวาสังคมรังแก..  สังคมรังแก..  สังคมรังแกมนัอยูที่หัวใจของเรานะ  ดูสิ  ดพูระเราเขา 
ปาเขาเขา  สังคมเขาก็ม ี นีเ่ราบิณฑบาตมาไดมากหรือไดนอยขนาดไหน  เราก็ฉันอาหาร 
แตพอประทงัชีวิตเทานั้นละ 

มักนอยแลวสันโดษ..  เพราะการมักนอยสนัโดษนัน้สันโดษเพื่อใครละ  ดูสิทาง 
การแพทย เห็นไหม แมแตชีวจิต การกนิการอยู ถาเรารักษาดูแล เราจะไมมโีรคภัยไขเจบ็ 
แมแตการกินการอยู  ถาเรารูจักรกัษา  รูจักดูแล  มนัก็ทําใหเราแข็งแรง  ทําใหเราไมเปน 
โรคภัยไขเจ็บ เวนไวแต ! เวนไวแตคนมเีวรมีกรรม.. คนมีเวรมกีรรมเวลากรรมมันใหผล 
มันใหผลทัง้นัน้ละ 

เวลาคนปวย  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาปวยเพราะ 
ธรรมชาติ ปวยเพราะชราคร่ําครา ปวยเพราะมนัเสื่อมสภาพ นี่อันนี้เปนความจริง..
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ปวยเพราะเปนกรรม  มีเวรมีกรรม  ปวยเพราะโรคกรรมนี้กม็ี  โรคกรรมคอืวาไป 
โรงพยาบาลแลว  โรงพยาบาลตรวจหาโรคไมเจอ  รกัษาเทาไหรก็ไมหาย  เอายาจากฟามา 
ก็ไมหาย มนัเปนโรคของโรคกรรม แตถามันแกกรรมแลวมันแกหาย 

โรคของอปุาทาน..  ไมเปนนี่คิดจนเปนๆ  เห็นไหม  เวลาเจ็บไขไดปวยมานะ  ฉีด 
น้ํากลั่นมันก็วานัน่ก็ฉีดยาแลว มนักล็ุกไปไดนะ เจบ็ปวดจะเปนจะตายโอดโอยนะ ฉีดน้ํา 
กลั่นเขาไปนะ เขาบอกวาฉีดแลวกลับ.. นี่ไง นีโ่รคอปุาทาน โรคมนัมโีดยธรรมชาติอยาง 
นี้ นี่โรคที่เกิดในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาไว 

ฉะนั้นชีวิตเรา  เห็นไหม  ถามนัชราคร่ําครานี่เปนเรือ่งธรรมดา  เปนเรือ่งธรรมดา 
คือเปนสัจธรรม  ถามันเปนโรคกรรม..  ที่เราทําบุญกุศลนี่กรรม  ทุกคนมกีรรมทั้งนั้นละ 
ถาไมมกีรรมเราไมมเีกิดอยูนี้หรอก ทีม่าเกิดอยูนีเ่พราะกรรมดีและกรรมช่ัว กรรมดทีําให 
มาเกิดเปนมนุษยนะ กรรมช่ัวทําใหเกิดนรกอเวจี 

ถามีบุญกุศลมีกรรมดีกไ็ปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เห็นไหม นีเ่ทวดา 
อินทร พรหม คนที่ภาวนาแลวเขาไมอยากจะไปเกิด เพราะอายุของพรหม อายุของเทวดา 
นี่อายุเขายนืกวาเรา  ถายืนกวาเรานี่เราก็เทยีบมนุษยกับแมลงวนัสิ  แมลงวนั  ๗  วันมันก็ 
ชีวิตหนึ่งนะ แมลงวันวามันอายุยืนนะมันอยูตั้ง ๗ วนั แตเราอยู ๑๐๐ ป 

เวลาเปนเทวดา  อนิทร  พรหมก็เหมือนกัน  แตเราเทียบเอาในปจจุบันที่เรามี 
สติปญญาไง สติปญญา เห็นไหม นี่ ๕,๐๐๐ ป ในพุทธศาสนานี่ ๕,๐๐๐ ป กึ่งพุทธกาลมา 
นี่  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  พอ  ๒,๕๐๐  ปมาแลว  เราไปขุดตามประวัติศาสตร  ไปดูทางวัตถุ 
โบราณ เห็นไหม โอโฮ.. นั่น ๑,๐๐๐ ป นั่น ๒,๐๐๐ ป โลกเขาพิสูจนกันไดตัง้แต ๔,๐๐๐ 
ลานป.. ๔,๐๐๐ ลานป โลกที่กวามันจะเยน็ลง กวามนัจะมาเปนประโยชนกับเรา 

นี่สิ่งนีม้ันเปนวิทยาศาสตร  เปนเครือ่งทีจ่ะมาใหเราศึกษา  ใหเรามีปญญา  ใหเรา 
ไมตื่นกลัวไปไง  แตเดมิคนโบราณเรานะกราบบูชาไฟ  กราบบูชาภูเขา  กราบบูชาพระ 
อาทิตยเพราะไมมีสิ่งใด  เพราะไมเขาใจ พอวิทยาศาสตรเจริญขึน้มาเรารับรูไดหมดเลยวา 
สิ่งนี้เปนธรรมชาติ  สิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติที่มนัหมนุเวยีนไป  เปนสพัเพ  ธัมมา  อนัตตา 
สภาวะที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา
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โลกนี้เปนอจินไตย..  ที่วาโลกนี้จะแตก  โลกนีจ้ะสลาย  เราไมเช่ือ  !  พระพุทธเจา 
บอกวา “โลกนี้เปนอจนิไตย” คําวาอจนิไตยคอืมนัไมมีกาลเวลาที่มันจะหมดมอดไหมไป 
แตมันเปนอนิจจัง  !  มันเปนอนิจจังคอืมนัแปรสภาพ..  ทวีปนี่เคลื่อนทุกป  ปละ  ๒  นิ้ว 
หางกันออกไปทุกป  เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรพิสูจนไดหมดแลว  สิง่นี้พิสจูนไดแลวแลวเรา 
อะไรละ 

เราก็ไดความที่วาเรามีปญญา  เราไมลังเลสงสัย  เราไมตื่นกลัวไปกับโลก  แตเรา 
ตื่นกลวักับชีวิตเรานะ  เราตื่นกลัวกับความรูสึกในหวัใจของเรานะ  เวลาอุปาทานมนัเกิด 
ขึ้นมา เวลาอารมณพัดขึ้นมา ความโลภ ความโกรธ ความหลงขึ้นมาในหัวใจนีเ่ราตื่นกลัว 
เราตื่นกลัวจนไมมีทีพ่ึ่ง  ไมมทีี่อาศัย  ไปหาครูบาอาจารยวานีเ่ปนอะไร..  เปนอะไร  อาว.. 
คนเปนเองมาถามอะไร  ตัวเองประสบมาแลวมาถามอาจารยวาเปนอะไรๆ  ก็เราเปนเอง 
แตเราไมมีสติปญญา เหน็ไหม แตถาเรามีสติปญญานะ.. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน ! 

จิตนี้ปฏิสนธิชีวิตมาเกิด  เวลาแกไขตองแกไขทีจ่ิตนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกใหเราทําทาน  นีเ่ราทําบุญกนั  วันพระวันเจาเรามาทําบุญกุศลนี้เพือ่ใหความ 
ตื่นกลวันัน้ใหมนัมีทีพ่ึ่ง ความตื่นกลัวจนไมมทีี่พึ่ง เห็นไหม ดูสิ เวลาคนจมน้ํา น้ํามนัพัด 
ไป  คนที่ยนือยูบนฝงก็วาเกาะขอนไมสิ  เกาะขอนไมสิ  นี่มนัมีขอนไมใหเกาะ  วายน้ําเขา 
ฝงสิ เห็นไหม มคีนบอก 

เราอยูทามกลางกระแสน้ําเราไมมีที่พึ่งที่อาศัย.. เราทําบุญกุศลสิ เราเสียสละสิ เรา 
เสียสละสิง่นี้ขึน้มาใหจิตมันมีทีเ่กาะ  คนเวลาน้ําทวม  เวลาน้ําหลากมา  เขาโดนน้ําพัดไป 
เขาไมมทีี่เกาะเขาตองมีความทุกขของเขา  แตถาเขามีสิ่งใดเกาะของเขา  นี่เขาประทงัชีวิต 
ของเขาไป 

บุญกุศล..  สิ่งที่ทําขึ้นมานี่  หัวใจทีม่ันโดนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
กระหน่ําซ้ําเติมอยูนี้มนัไมมีที่พึง่อาศัย เห็นไหม ก็อาศัยบุญเปนทีเ่กาะ ! ที่เกาะ ! ที่เกาะ ! 
มันถงึจะเปนความจริง 

ความจรงินีท่าน ศีล ภาวนา.. ถาเราทําบุญกุศลมาเราหาที่เกาะนะ อาว.. ก็ทําบุญนี่ 
ดูสิ  ทําบุญทุกวนัเลย  ตักบาตรทกุวนัเลยทําไมชีวิตมันไมรุงโรจน  ความรุงโรจนมันอยูที่
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ไหนละ ความรุงโรจนไมมีที่สิ้นสุด ดูสิ เวลาเขายงิจรวดขึ้นไปบนอากาศ พอหมดแรงขบั 
มันก็ตก นี่ความรุงโรจนเปนอยางนัน้เหรอ 

ความรุงโรจน เหน็ไหม ดูสิ ชีวิตของใครก็แลวแตลุมๆ ดอนๆ มนัตองมีอปุสรรค 
ทั้งนัน้ละ ถาความอุปสรรคนั้น ความรุงโรจนมนัอยูที่ไหนละ มันเปนอนจิจัง มนัเปนสัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนกุปปธรรม  มันไมเปนอกุปปธรรม  มันไมเปนอฐานะที่จะมี 
ความเปลี่ยนแปลง 

ความรุงโรจนคอืความพอใจของเรา  ถาจิตมันมีสติปญญาของมนันะ  มันดูแล 
รักษาตัวมนั มนัรุงโรจนทีน่ี่ รุงโรจนอนันีม้ันอยูคงที่นะ.. เวลาทําความสงบของใจเขามา 
ดูสิ  เวลามีความสุขความสงบในหวัใจนี่  เราตองไปหาสิ่งใดมาเจือจานมนั  มนัเกิดขึ้นมา 
จากสติปญญาของเราใชไหม  แตสิ่งที่เราหามาจากภายนอกนี้เราดํารงชีวิตไง  เราเหน็แต 
สิ่งที่เปนวัตถุ  สิ่งที่เปนของหยาบ  สิ่งที่เราเปนโลกธรรม  แตเราไมเหน็สัจจะความจริงใน 
หัวใจของเรา มันถงึไดตื่นกลัวไง 

โลกเขายังพึ่งพาอาศัยกันไดนะ  เจ็บไขไดปวยก็ไปหาหมอ  ไปหาหมอก็วาหาย 
ไหม..  หายไหมเลยแหละ  จะใหหายอยูตลอดเวลา..  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตเราปวยนี่กเ็รา 
มาวัดมาวา  เห็นไหม  มาวัดมาวากม็าหาธรรมโอสถ  มาหาหมอ  หมอก็ใหยา  ใหยาแลว 
จิตใจมนัรับไหมละ..  ถาจิตใจมันรับ  นี่เรามีสติปญญาของเรา  เราจะรกัษาของเรา  เห็น 
ไหม 

นี่วันพระวันโกน..  วันพระวนัเจานี่เรามาเพื่อจิตใจของเรา  การเสียสละออกไป 
ทั้งหมด  นี่ในทางวิทยาศาสตรวาก็พระได  ทําทานๆ  นี่ก็พระได..  พระนะ  ถาพระไมมี 
ปญญา สิ่งที่ไดมานะมนัเปนภาระรับผิดชอบ มันเปนสิ่งที่ทําศรัทธาเขาใหตกรวง 

“ภิกษุ ทําใหศรัทธาไทยเขาตกรวงเปนอาบัติปาจิตตยี” 

คําวาศรัทธาคือความเช่ือ  ศรัทธาคือความยึดมั่นในศาสนา  แลวเราทําบุญกุศล 
ขึ้นมา..  ภิกษุทําใหศรัทธานั้นตกไป  แตเวลาครูบาอาจารยทาน..  (หัวเราะ)  จะวาเวลาเอ็ด 
เอ็ดนี่ศรทัธาตกไหม เวลาเอ็ดนี่นะคือศรัทธาเราจะเขมขนขึน้
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ศรัทธาของเรา  เหน็ไหม บุญกุศลนะ  ความจรงินะเวลาเราไปวัดไปวานี่ทุกคนกม็ี 
อีโก  มันกม็ีความตองการทั้งนั้นละ  อยากใหของเราเปนอยางนัน้  ของเราเปนอยางนัน้.. 
แตถาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ศรัทธาแทนี่ทิ้งเหว..  คําวาทิ้งเหวนะ 
ทําบุญกุศลทิ้งเหว  คอืไมตองการสิง่ตอบแทนใดๆ  เลย  มนัจะมีสิ่งตอบแทนมหาศาล  แต 
เรานี้มนัตองการสิ่งตอบแทน เห็นไหม นี่ครบูาอาจารยที่ทานเอ็ด ทานเอ็ดอยางนัน้ 

“ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม !” 

ประเพณวีัฒนธรรม วัฒนธรรมประเพณี.. วัฒนธรรมคือความตกผลึก สังคมที่ตก 
ผลึกมาเปนวัฒนธรรม  สิ่งทีเ่ปนวัฒนธรรมนี้  เราทําตามวัฒนธรรม  แตความรูสึก  ความ 
อบอุน ความสุขทีเ่กิดขึน้จากการกระทํานั้น นัน่คือธรรม ! 

ธรรมคือความพอใจในหัวใจ มนัไมใชวัฒนธรรม.. นี้เราไปยึดในวัฒนธรรม ตอง 
ทําอยางนี้  !  ตองทําอยางนี้  !  แตมันหยาบ  ถามันละเอยีดเขาไปนะคอืความพอใจ  คือ 
ความสุขของเรา  เราไดทําของเรา  เห็นไหม  ดูสิ  ดูคนนูนเขาทําแลวทําไมเขาถึงมคีวาม 
ทุกข  มีความวิตกกังวล  ไอเราสบาย..  เรามีความพอใจ  เรามีความสุขใจ  เรามีความมั่นใจ 
ของเรา เราไปถงึเรากท็ิ้งเหว เราประเคนแลวก็จบ เหน็ไหม นีเ่วลาเอ็ดๆ อยางนัน้ไง 

นี้เขาบอกวา  ผูใดทําศรัทธาไทยใหตกรวงเปนอาบัตปิาจิตตีย..  แลวเวลาเขามาวัด 
แลวเอ็ดเขานีเ่ปนอาบัติปาจิตตียหรอืเปลา  (หัวเราะ)  ไมเปน  !  อันนี้ใหยา  เวลาใหยานี่นะ 
เวลาฉีดยานีเ่ข็มปกมนัก็ตองเจ็บเปนธรรมดา แตเวลายาเขาไปในรางกายแลวยากจ็ะรักษา 
โรค 

นี่ก็เหมือนกัน  มันฉีดเขาไปในหวัใจ  ถาหัวใจมนัเริม่แกไข  มันเริม่เปลี่ยนแปลง 
ของมัน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ สิ่งนี้พิสูจนได.. สัมผัสได จิตใจของเรานี้สมัผัส 
ได ถาจิตใจของเราพัฒนาขึ้นไปนี่เราจะรูเอง.. แตกอนทําไมเราทําอยางนั้น แตกอนทําไม 
เราเห็นวาสิ่งนัน้เปนความถูกตอง  ทําไมเดี๋ยวนี้เราไมทําอยางนั้นอีกแลว  ความที่เหน็เปน 
ความถูกตองเราปลอยมาแลว เราวางมาแลว ทําไมคนอื่นยังเปนอยางนั้น 

นี่วุฒิภาวะของใจ  !  พัฒนาการของมนั..  วุฒิภาวะของใจจากที่หยาบๆ    จากที่เรา 
เสียสละสิง่ใดก็วา  อูฮู..  มีคุณคามากนะ  พอเราเสียสละของเราจนมีความชํานาญ  มีความ
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คลองตวัขึ้นมา  เราเสียสละไดดีขึ้นไปเรือ่ยๆ  วุฒภิาวะของการฝกนี่พนัธุกรรมของมนั 
จิตใจของคนมันมีจริต มันมีนิสยั มันมีพัฒนาการของมนั  เวลาเราไปปฏิบัติกนั  เห็นไหม 
นี่มนังายๆ อูย.. มันสะดวกมันสบาย อูย.. มีความสุขมาก.. ไรสาระมากเลย 

นี่มนัมีสติปญญาของมนั  มนัไมงายหรอก  สอยเข็มนี่นะหลับตาสอยไดไหม 
หลับตาสอยเขม็นี่ พอจะเปนประโยชนขึน้มา สอยเข็มนะวางไวบอกสอยแลว แลวจะเอา 
เข็มไปเย็บผานีม่ันไมมีดายก็เยบ็ผาไมไดหรอก 

งายๆ งายๆ นี่พัฒนาการของจิต พัฒนาของการมนั วัฒนธรรมพัฒนาการของมัน 
แลวบอกวามีความสุขความสบาย  มนัไมไดสอยเขม็  มันไมมีดาย..  ถาเข็มมีดายใชไหม 
เย็บผาปะผานี่มนัจะเปนประโยชน ถาเขม็มนัไมมีดายนะ นีเ่ย็บไปมนัมีแตเข็มเปลาๆ เย็บ 
ก็สะดวก ทําอะไรก็สะดวกแตผลมนัไมมี 

นี่ไง พัฒนาการของมันมี ! แลวถาพัฒนาการของจิตขึ้นมา นีม่ันสบาย.. มันสบาย 
นั้นเอ็งไมทําก็สบาย  แดดออกขนาดไหนนะเดี๋ยวพระอาทิตยตกมนักเ็ย็น  มนัเปน 
พัฒนาการของมนั มนัมีอยางนัน้ น้ําขึ้นน้ําลงเปนธรรมชาติของมัน จิตมีขึ้นมีลง ไมมีทาง 
หรอกวามันจะเปนไปได มันเปนอนจิจงั เปนไปไมได ! 

แตถาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองมีความเพียรชอบ  !  มี 
ความเพยีร  ความวิริยะอุตสาหะโดยชอบธรรม  ถาไมมีความเพียร  ความวิรยิะอุตสาหะ 
โดยชอบธรรมไมใชมรรค ! 

ความมกังาย  ความเหน็แกตัว  ความเอารัดเอาเปรียบไมใชมรรค  !  เปนมจิฉา.. 
มิจฉามรรค เปนการเอารัดเอาเปรียบหัวใจของตัวเอง เปนการทําลายจิตใจของตวัเอง เปน 
การปดโอกาสของตวัเอง  เกิดมาในพทุธศาสนา  แลวประพฤติปฏิบัติดวย  แตเขาไมถงึ 
ศาสนานี่เปนการทํารายตัวเอง  การทํารายตวัเองโดยตัวเองไมเขาใจ  แตถาเปนความจริง 
เห็นไหม สอยเข็มแลวมนัมเีข็มมีดาย จะปะผาเย็บผา 

นี่ก็เหมือนกัน ทาน ศีล ภาวนา..  เราตองมีความวิรยิะอุตสาหะ มีสติมปีญญาของ 
เรา แลวพอมันเขาใจ พอมันพัฒนาการของมนัไปนี่เรามีหลักมีเกณฑนะ เห็นไหม 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”
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เรามีน้ํามีทา  เราจะเจือจานคนที่ทุกขที่ยาก  ถาเขาไมมนี้ําดื่มนีเ่ราจะทําใหเขาได 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน เราก็หิวกระหาย เราก็ไมมนี้ํา ไอเขาก็ไมมนี้ํา วาสบาย.. สบาย.. สบาย.. 
มึงจะอดตายกนัอยูนั่น ! 

แตถาใครมีน้ํานะ มีน้ําคอืน้ําใจ มนี้ําคือพัฒนาการของมนั มนี้ําคือการปฏิบัติของ 
มัน มันมีน้ํา มนัมีคุณธรรม มันจะเจอืจานคนอื่นไดนะ.. เรามีน้ํา  เราจะเจือจานคนที่ทุกข 
ที่ยากที่เขาหิวกระหายได จิตใจดวงหนึ่งที่พัฒนาการของมัน ววิัฒนาการของมนั 

นี่จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  เหน็ไหม  ดวงใจมันปฏิสนธิจิตอนันี้  ทีเ่กิดมาเปน 
มนุษยทีน่ั่งกันอยูนีม้ันทุกขมาจากไหน  นี่สิ่งทีว่าขางนอกเรายังตืน่เตนไปกบัเขา  แลว 
หัวใจของเราละ ถาเราตื่นเตนวทิยาศาสตรก็พิสูจนแลวมนัก็หายความวิตกกังวล แตหัวใจ 
ของเรานี่เรายังพิสจูนไมได เรายงัทําของเราไมได ศีล สมาธิ ปญญายังเกิดขึ้นมาในหัวใจ 
ของเราไมได เราตองแกไขตรงนี้ ทําบุญกุศลก็เพื่อเหตุนี้นะ 

ทําบุญกุศลเปนอามิส  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  นีม่ันเปนอามิส  มันเปนปจจัยเครื่อง 
อาศัย  แตหัวใจมนัยังตองทกุขยากไป  มนัยังตองเดินทางตอไป  จิตนีจ้ะเกิดตายไป 
ขางหนา แตถาเราวิวัฒนาการ พัฒนาการของมันจนเปนโสดาบนั อีก ๗ ชาติเทานั้น 

จิตนี้ไมมีตนไมมีปลาย หมนุไปในวัฏฏะ กับพระโสดาบันไมเกิดอกี ! จะเกิดอีกก็ 
๗  ชาติเทานั้น..  คําวา  ๗  ชาติ  นี่มันมีขอบเขตของมัน  เห็นไหม  พระสกทิาคามี  พระ 
อนาคามีนีเ่กิดบนพรหม ถึงที่สุดแลวสิน้กิเลสไปทําอยางไร 

นี่มนัมีผลในพุทธศาสนาของเรา  ศาสนาพุทธคือศาสนาสิ้นสุดแหงทุกข..  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัตินีเ่ราทําบุญกุศลเพื่อเหตุนัน้  สิ่งทีเ่ราจะมาทุกขจะยากนี้  เรามีความสขุเรา 
ก็พอใจ เหน็ไหม ไปเกิดบนสวรรคไมอยากไปหรอก อยากจะทุกขๆ  ยากๆ อยางนี้ นี่เวลา 
กิเลสมันคิดมาในหัวใจ  แตความจริงแลวมนัก็ซ้ําซาก  แตของนีม้ันเปนภพเปนชาติที่เรา 
ลืมไปแลวนะ เราลืมไป เรารูไดแตชาตินี้ แตความจรงิจิตมนัซับขอมูลนัน้ไว 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติมันซับไวจนเปนจริต  เปนนิสยั  เปนพัฒนาการ 
ของมัน จิตนี้ถามนัมีพัฒนาการที่ดี เหน็ไหม วุฒิภาวะที่ดีจะไปทําสิ่งที่ดี.. คิดชั่วยาก คิดดี
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งาย  จิตที่พัฒนาการมาทางเลวแตเกิดเปนมนุษยเหมือนกัน..  คิดชั่วงาย  คิดดียาก  นี่ 
พัฒนาการของมนั 

แตสังคมโลกเปนสมมุติ  มีหนากาก  มีมารยาสาไถย  นี้คําวามารยานี่มารยาทาง 
โลกใชไหม  แตเราปฏิบัตนิี่มารยากบัเราเอง  เรารูของเราเอง  เราปฏิบัติของเราเอง  เพือ่จิต 
ของเราเอง เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


