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จะทาํใหดู้ เห็นไหม เวลาพวกเราตายไป ไปเจอยมบาล เขาจะถาม ถา้คนลืมตวันะ 

“เห็นธรรมะไหม” 

“ไม่รู้จกั” 

“เห็นคนเกิดไหม เห็นคนแก่ไหม เห็นคนเจ็บไหม เห็นคนตายไหม” 

เกิด แก่ เจบ็ ตาย น่ีเป็นธรรมนะ มนัเตือนเราตลอดเวลา แลว้หมู่คณะเราพอเป็นไป เห็น

ไหม เหมือนใบไมใ้นตน้ไมต้น้หน่ึง ใบไมม้นัหลุดจากขั้วไปเลย มนัสะเทือนตน้นั้นไหม น่ีก็

เหมือนกนั หมู่คณะเวลาเสียไป เวลาตายไปมนัจะเอาตรงน้ีมาเป็นคติธรรม ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัจะ

เตือนใจพวกเราได ้

ทีน้ีส่ิงท่ีมนัเป็นไปจริงตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ เราจะบอกว่า เวลาคนตาย

ในหนา้ท่ี เขาจะใหค้วามดีความชอบ เวลาพวกเรา เราเป็นคฤหสัถ ์ เราเป็นฆราวาส เราก็หาอยูห่า

กิน เวลาบอกว่าเราจะไปวดัไปวาเพื่อไปจาํศีล เพื่อไปประพฤติปฏิบติั เห็นไหม คนแก่คนเฒ่าจะ

เขา้วดั น่ีไง เขาตายในหนา้ท่ีนะ แต่พวกเราเวลาเราตาย เราตายของเราดว้ยความพลั้งเผลอ ถา้เขา

ตายในหนา้ท่ี เขาตอ้งไดป้ระโยชน์ของเขา แลว้ยิง่เขามีคติธรรมของเขา เขาจะเป็นประโยชน์กบั

เขาไป 

แต่น้ีมนัเป็นการเวียนตายเวียนเกิดนะ ถา้มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัจะประเสริฐมากกวา่น้ี แต่

คนเราเป็นเท่าน้ี ใครจะมาต่ืนเตน้กบัโลกกไ็ดแ้ต่เร่ืองของโลกๆ ไป เวลาเราไปต่ืนเตน้กบัโลก แต่

เรามานบัถือพระพุทธศาสนา เวลาพระพุทธศาสนาสอนถึงการส้ินสุดแห่งทุกข ์เราก็ทาํกนัอยู ่เราก็

พยายามจะทาํใหถึ้งท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราจะเขา้ไปสู่สัจธรรมใหไ้ด ้ ถา้เขา้ไปสู่สัจธรรมใหไ้ด ้ น่ี
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ระหว่างทางท่ีเดินไง ระหว่างท่ีเราทาํทาน เรารักษาศีล เราเร่ิมภาวนา เห็นไหม ระหว่างทางท่ีเดิน 

ใครจะเดินไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน 

ในวฏัฏะนะ ในพระไตรปิฎกบอกว่า ในผลของวฏัฏะ เหมือนคนเดินอยูก่ลางทะเลทราย 

แลว้ยงัตอ้งเดินไปขา้งหนา้อีก แลว้ลุกข้ึนมองว่ามนัเดินไปไหวหรือไม่ไหว น่ีผลของวฏัฏะนะ แต่

ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะเตือนเราแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นคติมนัจะเตือนเรา เตือนเราว่าเราจะ

ทาํคุณงามความดขีองเรามากน้อยขนาดไหน ถ้าเราทาํความดขีองเราได้มากแค่ไหนมนักจ็ะเป็น

สมบัติของเราไป 

แต่ท่ีเราหาอยูห่ากินกนัอยูน้ี่มนัเป็นผลนะ มนัเป็นผลของกรรมดีกรรมชัว่ ถา้คนทาํกรรมดี

มา เห็นไหม ส่ิงใดมนัจะมาของมนั ถึงจงัหวะและโอกาสของมนัจะมาของมนั แต่ถา้กรรมของเรา 

เราก็ตอ้งกระเสือกกระสนของเรา กรรมน้ีเขาบอกว่า พดูถึงเวลาเป็นปัจจุบนัธรรม แลว้เวลาปฏิบติั

ไปแลว้ พอมีปัญหาข้ึนมาจะบอกว่า น่ีมนัเป็นพนัธุกรรมทางจิต 

มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ เวลากรรมเก่าข้ึนมานะ ทุกคนนะ ดูสิ เราเกิดมาก็ตอ้งอยาก

ประสบความสาํเร็จ แต่ทาํไมเรามีอุปสรรคล่ะ ทีน้ีเวลามีอุปสรรคเราก็จะทอ้ถอย 

แต่สาํหรับเรานะ เวลามีอุปสรรค เราบอกว่า เราทาํมาเอง! เราทาํมาเอง! เราจะพดูกบัตวัเอง

ตลอดนะ เวลาเราภาวนา อะไรท่ีมนัจะเป็นอุปสรรคนะ เราทาํมาเอง เราเป็นคนทาํมาเอง เวลาเรา

ทาํมาเอง เราจะไปโทษใครล่ะ เราจะไปเรียกร้องเอากบัใครล่ะ ถ้าเราอยากได้ความสุขสบาย เรา

อยากได้คุณงามความดี เราต้องทาํความดมีาสิ ถา้เราทาํคุณงามความดี โอกาสของเรา จงัหวะของ

เรามนัจะราบร่ืนไป 

แต่ถา้มนัมีอุปสรรค เราทาํมาทั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่ทาํมามนัจะมีอุปสรรคอยา่งน้ีไหม 

อุปสรรคน้ีอุปสรรคของเรา เห็นไหม แต่คนท่ีเขาเขม้แขง็กว่าเราใช่ไหม เราเห็นว่าเป็นอุปสรรค 

คนอ่ืนบอกว่า โอโ้ฮ! น่ีมนัเร่ืองเลก็นอ้ยมาก ดูสิ ผูท่ี้ผา่นวิกฤติในชีวิตมามากๆ นะ เขาเห็นพวกเรา

ดาํรงชีวิต เขาบอกว่า อูฮู้! พวกน้ีอ่อนแอมาก พวกน้ีอ่อนแอมาก ไอเ้ราเกือบตาย น่ีเวลาคนท่ี

อ่อนแอ เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าเป็นอุปสรรค อุปสรรคเอาไวใ้ห้

เค้ียวกินนะ เวลาภาวนาข้ึนมามนัจะมีอะไรมาขดัขวาง 
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ดูสิ เอาชนะตนเองยากกว่าเอาชนะ...ปัญหาของคนอ่ืนเราแกใ้หเ้ขาไดห้มดเลย ปัญหาอยา่ง

นั้นตอ้งแกอ้ยา่งนั้น ปัญหาอยา่งนั้นตอ้งแกอ้ยา่งน้ี เวลาปัญหาชีวิตเรา เราแกไ้ม่ได ้ ปัญหาชีวิตเรา

แกไ้ม่ได ้ ปัญหาของคนอ่ืนเก่งนะ ปัญหาอยา่งน้ีตอ้งแกอ้ยา่งน้ี แกอ้ยา่งน้ี เวลาปัญหาตนเองแก้

ไม่ไดเ้ลย 

เวลาภาวนายิง่กวา่นั้นอีก จิตเวลามนัเป็นของมนัเองข้ึนจากภายในนะ มนัจะแกข้องมนั

อยา่งไร มนัจะแกไ้ข มนัจะพิจารณาของมนัอยา่งไร พดูถึงว่าเวลาภาวนาเขา้ไปมนัจะรู้ของมนั 

แลว้ถา้วิกฤติมนัเกิดข้ึนมา มนัจะมีวกิฤติของมนัมาก แต่วิกฤติอยา่งน้ีมนัเป็นการฝึกฝน พฒันาการ

ของจิต จิตไดมี้การฝึกฝน เห็นไหม พอมนัมีการฝึกฝนแลว้ ถา้งานนั้น พฒันาการนั้นยงัไม่จบส้ิน

กระบวนการของมนั มนัก็ว่า อูฮู้! น้ีมนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ อูฮู้! มนัละเอียดมากนะ จิตน้ี

ละเอียดมากนะ 

มนัจะมีมากไปกว่านั้น มนัละเอียดถึงท่ีสุดจนมนัปล่อยวางหมด แลว้มนัปล่อยวางหมดนั้น

เป็นอยา่งไร แต่เวลาคนถามปัญหามาจะบอกว่า “มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นอย่างนั้น” มนั

มหศัจรรยท์ั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ มนัเป็นระหว่างไง ระหว่างท่ีมนัจะเป็นไป พฒันาการของ

มนั แต่เวลาเราศึกษาธรรมกนัมานะ ในทางวิชาการเขาบอกว่ามนัเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้ มนัเป็นอยา่ง

นั้นมนัจะไปติด 

พฒันาการของมนั ดูสิ ตน้ไมไ้ม่ใหม้นัเติบโต ตน้ไมม้นัเป็นตน้ไมพ้ลาสติก ไม่ใหม้นั

เติบโตเลย มนัก็เป็นตน้ไมพ้ลาสติก ถา้ตน้ไมม้นัมีชีวิตนะ มนัเจริญเติบโตของมนั จิตของเราเวลา

ภาวนาเขา้มามนัจะมีประสบการณ์ของมนั มนัจะมีผลกระทบของมนั มนัจะมีอุปสรรคของมนั มนั

จะมีความสุขของมนั มนัจะมีความปล่อยวางของมนั มนัมีเป็นขั้นเป็นตอนของมนัไป คนไม่

ภาวนาไป มนัคาดหมายไปแลว้บอกอยา่งนั้นก็ผดิ อยา่งนั้นก็ผดิ ไม่ตอ้งทาํอะไรเลยนะ พอทาํ

อะไรมนัก็จะผดิไปหมด ติดนิมิต ติดไปหมด 

เราจะฝึกเดก็ของเรา เราจะไม่ใหลู้กหลานเราผดิพลาดเลย บอกใหม้นัมีความรู้เหมือนเรา

เลย มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา แลว้ถา้มนัมีพฒันาการ มนัมีความรู้ของมนัมา มนั

จะมีความรู้เหนือเราอีก มนัจะมีความรู้ดีกวา่เราอีก 
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ฉะนั้น ขณะท่ีมนัมีพฒันาการ ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านรู้ของท่าน ท่านจะคอยแนะคอยช้ีคอย

บอก คอยประคองไป แลว้จะบอกว่ามนัเป็นมาอยา่งนั้น มาอยา่งนั้น 

เวลาอุปสรรคนะ เวลาอุปสรรคท่ีมนัเป็นไปในชีวิตของเรามนัมีของมนั แลว้เวลามนัมีของ

มนัข้ึนมา มนัมีอุปสรรคมาก มีอุปสรรคนอ้ย เพียงแต่ว่ามนัเป็นเร่ืองของสภาวะแวดลอ้มหน่ึง เป็น

เร่ืองของความเขม้แขง็ ความอ่อนแอของใจหน่ึง แลว้เป็นเร่ืองของกรรม มนัเป็นเร่ืองของกรรม

มนัมาอยา่งนั้น 

สังเกตไดไ้หมเวลามีปัญหาข้ึนมาต่างๆ เวลาเกิดข้ึนมา มนัมาไดอ้ยา่งไร มนัมาไดอ้ยา่งไร 

แลว้เวลาเราไดร้างวลัข้ึนมา มนัมาไดอ้ยา่งไร อนัน้ีอนัหน่ึง แต่เวลาท่ีจิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์น

มานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาพระอานนทม์าถาม “อูฮู้! ทาํไมมนัมหศัจรรย ์

ทาํไมบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้น” 

“มนัเป็นอยา่งนั้นเอง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง อานนท ์มนัเป็นอยา่งนั้นเอง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ

เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เราทาํมาทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีมนัทาํมาทั้งนั้น เราทาํมาทั้งนั้น พระพุทธศาสนา

สอนถึงกรรมดีกรรมชัว่ ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ใครทาํส่ิงใดจะไดอ้ยา่งนั้น คาํว่า “ได”้ เห็นไหม 

กรรมเป็นอจินไตย คาํว่า “อจินไตย” มนัไม่ใช่ว่า ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ใช่ไหม เราทาํแลว้มนัตอ้งให้

ค่าอยา่งนั้นๆ น้ีเราพดูถึงวิทยาศาสตร์ แต่คาํว่า “กรรมน้ีเป็นอจินไตย” มนัระหว่างไง 

ความอาฆาตมาดร้าย ความกระทาํไปนั้น ผลจะเกิดข้ึนมากบัจิตดวงนั้นมหาศาล การทาํ

ดว้ยความพลั้งเผลอ การทาํไปโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เห็นไหม ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์น้ีมนั

ใหผ้ลหมด แต่ใหผ้ลมากหรือใหผ้ลนอ้ย ทาํเหมือนกนั แต่ใหผ้ลแตกต่างกนั น่ีไง อจินไตยไง เวลา

มนัใหผ้ลแตกต่างกนั แลว้เวลาจะใหผ้ลมนัซบัซอ้นมาแตกต่างกนั แลว้เราว่าจะเป็นชาติไหนล่ะ 

มนัจะเป็นระหว่างท่ีเราทาํเม่ือไหร่ล่ะ 

ฉะนั้น คาํว่า “อจินไตย” วาระถึงจะใหผ้ลและยงัไม่ใหผ้ล ยงัไม่ถึงคราวของมนั แต่ถา้เป็น

วิทยาศาสตร์ตอ้งใหผ้ลอยา่งนั้นๆ แลว้การใหผ้ลอยา่งนั้น การซบัซอ้นของจิต จิตมนัซบัซอ้น
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ข้ึนมา พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม ความต่อเน่ือง ความต่อเน่ือง

ของคุณงามความดีมนัต่อเน่ืองมา 

แต่เราทาํความดีของเรา เราทาํความดี ระหว่างทาํความดี คนเรามีการทาํความดีและความ

ไม่ดีมา ทาํดีทาํชัว่มา ระหว่างท่ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตเราถึงลุ่มๆ ดอนๆ ไง แต่ถา้เรามีสติ เราจะไม่

ทาํส่ิงนั้น เราจะพยายามทาํส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา แลว้ทาํถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นใช่ไหม เวลาศาสนาพุทธ เวลาเราไปงานศพ เขาเอาศพเวียน ๓ 

รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวลาเขาทาํศพ เขาเอานํ้ามะพร้าวลา้งหนา้ “เอง็หนา้มืดตามวัมา เอง็

หลงใหลมาในวฏัฏะตลอดไป” เขาเตือนมาตลอดนะ มนัเป็นคติธรรมทั้งนั้นเลย แต่พวกเราทาํกนั

จนชินชา ทาํกนัเป็นพิธีไป ทาํใหม้นัจบๆ ไป จะรีบกลบับา้น 

เวลาไปงานศพก็ว่าเม่ือไหร่จะเสร็จเสียที จะกลบับา้น แต่เขาเตือนตลอด เห็นไหม เวลาเขา

ชักผ้าบังสุกลุให้ดูว่าตายแล้วนะ คนนีต้ายแล้วนะ แล้วเอง็จะเป็นคนตายต่อไป เอง็จะเป็นคนตาย

ต่อไป มนัเกดิมรณานุสติ มนัเกดิให้เราเตือนสติของเรา 

ถา้เราเตือนสติของเรานะ ความคิดท่ีมนัคบัแคน้ใจ ความคิดท่ีมนับีบคั้นใจ เรามองเป็นของ

เลก็นอ้ยหมดเลย เพราะเราจะตาย แต่ถา้ชีวิตเรายงัอยู ่เรายงัว่าของเราๆ เวลาเราคบัแคน้ใจ เรามีส่ิง

ใดเกิดข้ึนมาในใจ มนัจะพองตวั มนัจะใหญ่มาก เพราะอะไร เพราะมนักาํลงัข่มข่ีเรา 

แต่พอเราบอกว่าเราจะตายป๊ับ มนัไม่มีอะไรใหผ้ลไง มนัข่มข่ีไม่ได ้มนัไม่มีท่ีอยูไ่ง มนัจะ

ข่มข่ีใคร เพราะเราจะตายแลว้ แต่ถา้เรายงัอยู ่เรายงัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่มนั มนัจะข่มข่ีเรา 

9มรณานุสติมนัทาํให้เราได้สต ิ มนัเตือนใจเรา เห็นไหม ความเตือนใจเราว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี

การเกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงน้ันต้องดบัเป็นธรรมดา แต่ส่ิงทีเ่ป็นอริยทรัพย์ ส่ิงทีเ่ป็นคุณงามความ

ดขีองเรา ส่ิงทีจ่ะเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะต้องทาํของเรา 

มนัเตือนเรานะ ในคติธรรมทั้งหมดในพิธีการศพ ในพิธีต่างๆ เขาเตือนผูมี้ชีวิตทั้งนั้นล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนก็เหมือนกนั เทศน์ศพอภิธรรมเขาก็สอนคนเป็นทั้งนั้น

แหละ คนตาย เห็นไหม กสุลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา9 เราทาํมาหรือยงั คาํเทศน์คาํสวดนั้นกบัการ

กระทาํ 
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 เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ ธนัวาคม ๒๕๕๓ ๖ 

 

คนของเรา พระของเราไดท้าํแลว้ ทาํถึงท่ีสุดแลว้ เขาไดเ้สียชีวิตไปแลว้ พอเขาเสียชีวิตไป

แลว้ กรรมดีกรรมชัว่จะใหผ้ล แต่เราเช่ือมัน่ เรามัน่ใจวา่เขาไปดี เขาไปแบบสว่าง เขาไปแบบมี

ความสุข แลว้ชีวิตของเขา เขาตายในหนา้ท่ี เขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาอยูป่่ามาดว้ยความ

ร่มเยน็เป็นสุข เขาอยูน่ิ่งๆ เห็นไหม คนร่มเยน็เป็นสุขเขาก็น่ิงของเขา เขามีความสุขของเขา แลว้

เขาไปแลว้ หมดวาระของเขาแลว้ 

มนัก็เตือนชีวิตเรา เตือนพวกเรา เพื่อใหเ้รามีสติปัญญา เพื่อแกไ้ขเราเนาะ เอวงั 
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