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มันขอ ๒๙๙. 

ถาม  :  ๒๙๙. เรื่อง “จิตทีม่ีกําลงัและสงออกไปจบัสิ่งตางๆ แลวใหคาชอบ-ไมชอบจึง 
เกิดภพใชไหมครับ” 

หลวงพอ  :  อารัมภบทกอนเลยนะ มันตองมาที่นีก่อน นีก้ารพิจารณาของเขา 

ถาม  :  หลวงพอ.. วันหนึ่งผมเดินจงกรมแลวปรากฏภาพ (ขออภัย) เปนอุจจาระแหง 
ขึ้นมา โดยปกติเวลามีภาพเกี่ยวกับกายขึ้นมา ผมจะพิจารณาไปขางหนาตลอด เชนมี 
กระดูก ผิวหนัง ก็จะพิจารณาไปขางหนาก็จะเห็นวามันแหง กรอบ ผุพัง เปนเศษเล็กๆ 
แลวเปนผงปลิวหายไป แตวันนั้นไมทราบวาเปนอยางไรอยากพิจารณายอนกลับไปขาง 
หลังบาง ก็พบวาจากอุจจาระแหงเปนอุจจาระเหลว แลวเปนเศษอาหารเล็กๆ ปนชุมดวย 
น้ําลาย แลวกลายเปนเม็ดขาวในปาก แลวกลายเปนตนขาวที่ปลูกอยูขางบานผม พิจารณา 
ตนขาวเขาไปเห็นวารากมันกําลังดูดน้ําสกปรกที่อยูในดิน ใจก็สงสัยวาน้ําอะไรหนอ มัน 
มาจากไหนชางสกปรกแท ทันใดนั้นเองภาพอุจจาระแหงที่ปรากฏตอนแรกกลายเปนผง 
แลวก็ลอยไปในดินผสมกับขี้ดิน แลวรากตนขาวก็ดูดเศษดินเล็กๆ และเศษอุจจาระแหง 
เล็กๆ เหลานั้นไปทุกๆ สวนของตนขาว  ซึ่งรวมถึงเม็ดขาวดวย แลว เม็ดขาวที่ 
ประกอบดวยดินสกปรกนั้นก็กลับมาอยูที่ปากของผม แลวกลายเปนเม็ดขาวแตกหักที่ 
ปาก  แลวพอตกไปถึงทองมันระเบิดกระจายออกไปเร็วมากแบบมองแทบไมทัน 
กลายเปนทุกสวนของตัวผมเปนดินสกปรก ไมเวนแมกระทั่งน้ําลายและเลือดยัง 
กลายเปนดินสกปรกเลยครับ
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หลังจากวันนั้นหากผมทําสมาธิแลวถาภาพกายไมปรากฏขึ้น  ผมมักใชวิธีเอาจิต 
ไลไปตามสวนตางๆ  ของรางกาย  เชนไลมาที่กะโหลก  โหนกแกม  สวนใหญจะเห็นและ 
รูสึกวามนัประกอบขึ้นมาจากดินสกปรก ก็รูสึกปลอดโปรงดี  เพราะเหมือนจิตยอมรับได 
วาตัวเราไมไดวเิศษอะไรเกนิจากดนิสกปรกๆ  จิตนั้น..  จิตไมเหอเหมิลุมหลงทะยาน 
อยากไปมากมาย 

พักหลังนี้เวลาเดนิจงกรม  ถาเหน็กายทั้งตวัเปนดินทุกสวน  ตาที่ลืมอยูนี้จะเห็น 
สิ่งแวดลอมเปนดนิไปหมด  จิตนี้เหมือนไมยึดติดอะไรที่เปนดนิสกปรก  มันจะหดตัวเขา 
มาเลยเหลือแตจิต กายและสิ่งแวดลอมเชนบาน รถ ตนไมที่ตาเหน็จะหายไปดวย ผมจึงมี 
คําถามเรียนถามหลวงพอวา 

๑.การที่กายและสิ่งแวดลอมที่จิตเหน็ครัง้แรกวาเปนดินสกปรกนี้หายไป แสดงวา 
จิตปลอย  จิตไมสนใจสิง่ที่เปนดนิสกปรกมนัจึงหดกลบัมาเปนตัวจิตของมนัเองใช 
หรือไมครับ 

หลวงพอ  :  นี่วิธีการปฏิบัติ  สิ่งทีเ่ขาพิจารณามาเวลามนัปลอย  เห็นไหม สิ่งทีม่ัน 
ปลอยนะเปนดนิสกปรกเปนอะไรนี่  พอเวลาจิตมนัปลอยมันไมสนใจสิ่งสกปรก  มันหด 
เขามาที่ตัวจิตใชไหมครับ.. ใช ! 

เวลามนัปลอย..  คําวามันปลอย  เวลาพจิารณานีพ่ิจารณาไปขางหนา  เราเคย 
พิจารณาไปขางหนา  เราไมเคยพจิารณาไปขางหลงั  พอพิจารณาคือยอนกลับไง  เวลา 
อุปชฌายสอนพระ  เห็นไหม  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ใหยอนหนายอนหลัง  ให 
ยอนกลับไง เพราะถาเราพจิารณาหนาเดียวกิเลสมนัจะรูทนั มันจะหลอกลวงเราได ถาเรา 
ยอนกลับบางมันจะทําใหเรามีทางแยกแยะได 

ฉะนั้นเวลาเราพิจารณาไปแลว  พิจารณาไปขางหนาแลวยอนกลบั  พอยอนกลบันี่ 
เราไมเคยทํา  เราไมเคยทําหรือนานๆ  ทําหนหนึง่  เวลาเราเปลี่ยนวิธีการขึน้มากิเลสมนั 
กลับตัวไมทนั  กิเลสมันไมทนัที่จะมายับยั้งได  มนัก็ปลอย  พอมันปลอยนีจ่ิตมันหด 
กลับมาที่ตวัมนัใชไหม.. ใช  !  จิตมันหดกลับมาที่ตัวมัน พอหดกลับมาที่ตวัมนั  เห็นไหม 
นี่สมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ..  ถามีสมาธิ  เวลามีสมาธิเราใชปญญาพิจารณา
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แลวถามนัปลอย  นัน้เปนวิปสสนา  แตถาเราใชสามญัสํานึกเรา  เวลาพิจารณาเรายงัจับตน 
ชนปลายไมไดนีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ 

มันมีปญญาอบรมสมาธิ กับปญญาวิปสสนา.. ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาสามัญ 
สํานึก  ปญญาของเรานี่  ในปจจุบนันีเ้ราใชปญญาพิจารณาเลย  เขาบอกพิจารณาไมได 
เพราะยังไมมีสมาธิ  พิจารณาแลวมนัฟนเฟอน  แตถาเรามีสติขึน้มามนัใชปญญาอยางนี้ 
พิจารณาได  แลวมนัก็ปลอยเขามา  ทีนี้คําวาปลอยเขามา  เห็นไหม  นีม่ันปลอยเขามา  มนั 
หดตัวเขามาใชไหม.. ใช ! แลวหดตัวเขามานีม่ันมีระดับของมัน ถาโดยที่เรายงัไมมีสมาธิ 
อยู  นี่ใชปญญาขนาดไหน  ตรกึในธรรมะพระพุทธเจาขนาดไหน  ตรึกไปแลวนะมันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

เวลามนัปลอยเขามา นี่ปลอยเขามาใชไหม.. ใช ! 

ถาม  :  ๒. แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต จิตไมออกจบัตองและใหคาสิ่งแวดลอม 
ตางๆ วาชอบ-ไมชอบ ภพก็ไมเกิดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ขอนี้ผิด  !  เห็นไหม ขอแรกถกู ขอแรกทีว่าจิตเวลามันพิจารณาแลวมัน 
ปลอยเขามาใชไหม..  ใช  !  ทีนี้พอปลอยเขามาแลวนี่ความเขาใจ  ความเขาใจวาถาจิตมัน 
ปลอยเขามาแลว พอมนัปลอยทุกอยางแลวแสดงวาภพมันก็ไมมีสิ.. 

นี่เขาถามนะ  ขอ  ๒.  แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต  จิตไมออกไปจับตองและ 
ใหคาสิ่งแวดลอมตางๆ วาชอบ-ไมชอบ ภพก็ไมเกิดใชไหม 

ถาเราตอบวาใชนะจบเลย  เพราะวามันปลอยวางมาแลวนี่มนัวางหมดไมมีอะไร 
เลย ภพไมมีใชไหม.. ไมใช ! มี.. ภพในภพนะ สามัญสํานึกภพของเรา.. ถาครูบาอาจารย 
เวลาทานพูดนะ  “เวลาความคิดเกิดหนึง่นี่  จิตเกิด  เห็นไหม  เกิดดับ..  มีความคิดหนึ่งเกิด 
หนึ่งนัน่คือภพหนึง่”  ภพนอย ภพใหญ.. มหาภูตรูปคือรูปของรางกาย นี่รูปจากภายนอก- 
รูปจากภายใน 

ทีนี้ถาครบูาอาจารยไมเคยปฏิบัตมิามันก็ตองวาภพกค็ือภพ  ภพก็ตายตัวไง  แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นมาแลวนี่ภพในภพ ! ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. ความหยาบ 
ละเอยีดของภพ ! แลวถาภพมนัละเอยีดขนาดไหนกแ็ลวแต  เวลาบอกวาไมยึดมันไมมีสิง่
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ใดเลย..  มี  !  ภพนอย  ภพใหญ..  ภพในภพมันซอนกัน  สมาธิก็เปนจิตกับมนันัน่ละคือตัว 
ภพ แตมันไมรูจักตวัมนัเอง พอมันไมรูจักตัวมันเองนี่ มันมีภพ 

ภวาสวะนี่แหม.. เรือ่งภพนะ นี้วาพอมนัปลอยเขามานี่มนัไมภพ.. มันปลอยเขามา 
มันก็หดเขาตัวของมนั  เหมอืนกบัผูราย  โจรผูรายมนัปลนมนัจี้แลวมนัหนีไป  ผูรายไมมี 
ใชไหม  มันไมมีแลว  มนัหายไปแลว  ผูรายมันปลนเสร็จแลวมนัก็กลับไปบานมนัแลว 
ผูรายไมมีใชไหม.. มี มันกลบัไปอยูบานมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่ความคิดเกิด..  สิ่งที่เกิดนี่ภพไมมีใชไหมมนัปลอยมา  ปลอย 
มาแลวมนัเหลอือะไร.. มันเหลอือะไร มนัไมเหลอือะไร มนัยังไมเหน็ไง แตถามันปลอย 
มานะ เวลาถามนัเปนความจรงินีม่ันมีภพ เพราะอะไร เพราะเวลามนัปลอยหมดแลวเดี๋ยว 
มันก็คิดอีกใชไหม เพราะมนัปลอยแลวเดีย๋วมนักม็าอีก แตสิ่งที่มนัมานัน่ละคอืตัวมัน สิ่ง 
ที่มันมาแตมันมาเปนเรานะ 

นี่ถึงบอกวาเวลาปญญานะ..  ปญญาขั้นโสดาบัน  ปญญาขั้นสกิทาคา  ปญญาขั้นอ 
นาคานี่เปนความคิด  ความคิดเกิดจากจิต..  หลวงตาบอกวาในวิปสสนาญาณมนัก็เปน 
สังขารเหมอืนกัน  สงัขารความคิดความปรุงความแตง  ความคิดสามัญสํานกึเรานี้มนับวก 
ดวยอวิชชา  บวกดวยความรูความเหน็ของเรา  บวกดวยทิฐิมานะของเรา  เราชอบเราก็วา 
ถูก  เราไมชอบเราก็วาผิด  อะไรไมชอบก็วาไมดี  อะไรชอบก็วาดี  เหน็ไหม  อยางทีว่า 
อุจจาระๆ  นีม่ันเปนปุยนะตนไมมันชอบ  แตคนมนัไมชอบ  โฮ..  เขาขายปุยเขารวยนะ 
ฉะนั้นสิ่งที่วาไมชอบนี่ภพเกิดใชไหม  แลวถาไมชอบละ  ไมชอบมนัเพราะไมมีเหรอ.. 
มันมีของมนั 

ทีนี้คําวาภพนีเ่วลาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ..  เวลาวิปสสนา  เวลา 
มันปลอยเขามา  ปลอยเขาไปบอยครัง้เขา  เดี๋ยวก็คิดอีก  พอคิดอกีเราก็พจิารณาซ้ําเขาไป 
ซ้ําเขาไป  มันจะละเอียดเขาไป  ละเอยีดเขาไปจนถามันทําลาย  คําวาทําลายนะเราจะบอก 
วาโสดาบันก็ตองทําภพ  ทําลายภพๆ  หนึ่งเหมือนกนั  จิตมันมีสถานะ..  ถาเปนปถุุชนมนั 
จะเวยีนตายเวียนเกิดไมมีตนไมมปีลาย  คือมนัจะเวียนไปแบบธรรมชาตินี่ไมมีขอบเขต 
ไปตามอํานาจของกรรมดีและชั่ว  พอเปนโสดาบันตูม..  มันไมไปอีกแลว  มันไมไป 
เพราะมนัเกิดอีก ๗ ชาติเทานั้นไง คอืมนัไปนะแตมนัมีขอบเขต
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พระโสดาบันนีม้ีขอบเขตแลวนะ  คือจิตนีอ้ยางมากเกิดอีก  ๗  ชาติตองเปนพระ 
อรหันตแนนอน  เขาเรียกวาพระโสดาบันคอืพาดกระแส  คือจิตนี้มนัเขาสูธรรมแลว  ถา 
มันเกิดตายๆ นี่ถงึที่สุดมนัตองสิ้นสุดแหงทกุขในอกี ๗ ชาติไมเกินนั้นเลย  เหน็ไหม กับ 
ถาเปนปถุุชนนีม่ันไมมีขอบเขต  ฉะนั้นพอไมมีขอบเขต..  คําวาภพนี่ระหวางที่วามี 
ขอบเขตและไมมีขอบเขตมันแตกตางกนัแลว  เวลามีขอบเขตและไมมีขอบเขตแตกตาง 
กัน 

นี่ไงมันทําลายภพของที่มนัไมมีขอบเขตไปแลว  มันมีขอบเขตละ  แลวพอทําลาย 
อีกทีหนึ่ง  ทําลายอีกทีหนึ่งพระอนาคาไปเปนพระสกิทาคานี่มนัก็เขาไปอีกภพหนึ่ง  ภพ 
ละเอยีดเขาไป  เห็นไหม  เวลาทําลายพระอนาคาทําลายนี่มนัไมเกิดบนกามภพแลว  มันก็ 
ยังมีภพละเอียด  ภพละเอียดคอืภวาสวะ  คือจิตเดมิแทนั้นผองใส  ถาทําลายตัวนี้ปบเปน 
พระอรหันต.. นี่มันภพในภพ ! นี้เขาจะเขาใจหรอืไมเขาใจละ 

มันไมมีตํารานะ  หลวงพอพูดนีม่ันไมมีตําราเลย  เอาจากไหนมาพูดมนัผิด 
พระไตรปฎก.. ไมผิด ! ตําราสอนมาที่นี่แหละ แตมนัเปนภาษาที่เราเขาใจไมได แตถาเรา 
เขาใจไดเราจะรูเลยวาถาจิตมนัหดเขามาแลวมนัไมเกิดภพใชไหม..  ถาเวลาเขาถามปญหา 
ธรรมะกนั แคนี้เขาจะรูเลยวาจิตนี้มนัเปนหรอืไมเปน ถาจิตเปนหรอืไมเปนนี่มนัจะพูดไง 
คําพูดอยางนีป้บนีท่ี่บอกวา ถามันจะไดผล.. 

นี่ขอ ๒. นะ “แสดงวาหากจิตรวมอยูเฉพาะจิต จิตไมออกไปจับตองและไมจับสิง่ 
ใด มันจะไมมีภพใชไหม” 

ไมใช..  มีภพตลอดไปจนสิ้น  !  เราถึงบอกวาพระอรหันตไมมีจิตไง..  ภพคือจิต 
ภพคือสถานะธาตุรู  ธาตุทําลายภวาสวะ..  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ นี่อาสวะ ๓  ! 
อวิชชาสวะ กิเลสสวะนีรู่ได ภวาสวะภพที่มนัมนีี่รูไมได แตถาทําลายตรงนีป้บ จบ ! 

อันนีเ้ปนเรือ่งภพนะ นี่เราไปจับเฉพาะตรงนั้น ไอที่เราพูดเรื่องอาสวะ ๓ เรือ่งภพ 
เรื่องชาติตางๆ  นี้เพื่อยนืยนั  เพื่อยนืยนักับผูที่แบบวาพวกที่ตีกนิ  เวลาตีกนินีว่างๆ  ไมมี 
อะไรเลย.. ไมมีอะไรเลยนี่ใครเปนคนพูด ใครเปนคนพูดวาไมมีอะไรเลย ใครเปนคนรูวา 
วาง  ใครเปนคนอธิบายออกมา  นั่นคือภพทั้งนั้น  นั้นเพียงแตวาพูดออกไปอยางนัน้แต 
วิธีการ วิธีการจะเขาไปทําลายมนั วิธีการจะเขาไปจดัการกับมนันีม่ันมีของมนั
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คนไมเปนพูดไมได  จะศึกษามาขนาดไหนกพ็ูดไมได  การศึกษา การกระทํานี่พูด 
ไมได  แตเวลาปฏิบัตินี้ผิดถกูไมสําคัญ  “ผิด ถูก” คําวาไมสําคัญ ไมสําคัญคือวามันตองมี 
การฝกหัดไง  ถาเรากลวัผิดอยูเราไมทําอะไรเลยนี่เราจะถูกไมได  ทําทีเดียวแลวถกูมนัก็ 
กอปปมาเทานัน้แหละ แลวไมไดดวย ไมมีดวย 

ถาม  :  ๓. ในขณะที่จิตหดเขามา ผมสังเกตไดวากําลังของจิตมันแรงไมมีตกลงไป 
เลย มันพยายามจะวิ่งออกไปขางนอกไมใหจิตรวม ตัวผมก็พยายามฝนเอาไวจะใหจิตมนั 
รวมอยูแตสูไมไหว  พอจิตมันกระจายออกไปได  มนัใหคาสิ่งแวดลอมแบบเปนชุดๆ  เลย 
เชนรถสนีี้สวยชอบ  บานหลังนัน้เกาไมชอบ  ดอกไมอันนี้ชอบ  แลวกลายเปนผมคนเดิม 
คือเคยเห็นกายเปนดินสกปรกก็ไมเห็นแลว สิ่งที่มนัเกิดจากกําลังแรงของจิตหรอืกเิลสใน 
ใจมันหนาอยู แลวเราตองทําอยางไรตอไปครับ จิตจงึจะรวมอยูได ไมสงออกไปสรางภพ 
เพราะมนัสรางภพแบบนี้ตอไปเรื่อยๆ  ตอใหกายนี้ตายไป  ธรรมชาติของจิตมนัก็ไมหยุด 
สรางภพแน มันตองหมุนไปในวัฏฏะ ก็ทกุขรอนกนัไปไมจบสิ้น 

หลวงพอ  :  นี่คําถามอันนี้ เห็นไหม คิดวาพอจิตไมออกไปสรางมนัก็ไมมีภพ พอไมมี 
ภพมันก็สิน้กเิลส..  นี่ปญญามันคนละปญญาไง  ปญญาเราคิดนี่  เราไปคิดเปนสูตรสําเร็จ 
มันเปนวิทยาศาสตร  ในธรรมของพระพุทธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจารื้อภพรื้อชาติ  นี้ภพชาติมันเปนภวาสวะเปนภพ  นี่เปนฐานของความคิด  เปนฐานของ 
พลังงาน อนันี้ภพหนึ่งนะ แตเวลาภพของมนุษยนีเ้ปนอีกภพหนึ่ง ฉะนัน้เวลาเราคิดวาเรา 
ใชปญญา พอยับยั้งไมใหมนัคิดมนัก็ไมมีภพ ไมมีภพเราก็บรรลุธรรมไง 

แตความจรงิมนัไมใช  ความจรงิคือมันพจิารณา  ทําลายลาง  จิตมนัรวมลงนี่ 
ธรรมจักรมนัเคลื่อน  จักรมันหมุนเขาไป นี่วปิสสนามันเกิดตรงนี้  ที่วาสติปฏฐาน ๔  เรา 
ถึงไดบอกวา สติปฏฐาน ๔ พูด สติปฏฐาน ๔ ตํารานี่มนัไมมีจรงิไง สตปิฏฐาน ๔ โดยที่ 
เขาพูดกันอยูมนัไมมอียูจริง มีอยูจรงิตอเมื่อจิตเปนสมัมาสมาธิ แลวพอจิตมันพจิารณา นี่ 
ที่พิจารณาเห็นจนเปนอุจจาระ  เห็นไหม  เวลาพิจารณาเขาไปแลวมนัใชกําลังของมัน  มัน 
ใชปญญาของมัน พอพิจารณาไปแลวมันปลอย นี่สดช่ืนมาก ดีมาก วางมากแตเดี๋ยวมนัก็ 
เกิดอีก
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เขาเรียกตทังคปหาน  การใชปญญาช่ัวคราว  ตทังคปหานมันไมใชสมุจเฉทปหาน 
แตสมุจเฉทปหานนี่เราก็ตองพิจารณาซ้ําเขาไปอกี  พิจารณาอยางเดมิพิจารณาอจุจาระนี่ 
แหละ พิจารณาอุจจาระ หรอืพิจารณาเสนผม พิจารณาอะไรก็ไดที่จิตมนัจบั แลวพิจารณา 
บอยครัง้เขานี่มนัเปนการฝกจิต  การฝกจิตคอืหัดใชปญญา  ปญญาการใชปญญา  ปญญา 
ในการวปิสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดตรงนี้  !  สติปฏฐาน  ๔  มันเกิดตอเมื่อจิตสงบแลวจิตออก 
วิปสสนา จิตออกใชปญญา นี้ถึงเปนสติปฏฐาน ๔ โดยขอเท็จจริง แตสติปฏฐาน ๔ โดย 
ความคิดของเรานะ  นี่กายเปนอยางนั้น  พิจารณาเปนอยางนัน้..  อันนั้นมันเปนปญญา 
อบรมสมาธิไมใชสติปฏฐาน ๔ นั้นพอมนัสงบเขามา เห็นไหม มนันิง่แลวมันมีกําลงัของ 
มัน  แลวมันจะพุงออก..  มันพุงออกอยูธรรมชาติ  มนัพุงออกอยูแลว  เพราะอยางเชนเรา 
ทําอาหารใชไหม  ถาเราใสเครื่องไมสมบูรณรสก็จืด  เราใสปานกลางรสก็กลมกลอม  เรา 
ใสมากเกนิไปรสก็เขมขนจนกินไมได 

วิปสสนานี่..  พอเราทําอาหารนี่เราใชปญญา  รสชาติมันพอปลอยหมดมันกว็าง 
แลวอาหารนี้พอรสชาติมันเจอืจางไป มันเจอืจางไปมันก็สงออก  นี่ไงการปรุงอาหารปรุง 
ดวยอะไร  ปรุงดวยมรรค  ๘  ไง  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ..  ฉะนั้นเวลาพิจารณา 
อุจจาระโดยทีเ่รารูหรอืไมรูก็แลวแต  แตเพราะความสมดุลของปญญา  เพราะจิตมนั 
พิจารณาของมันแลวมนัเหน็ผลของมนั.. นี่การปรุง ! ปรุงดวยมรรค ๘ ไง 

งานชอบ..  งานชอบในการพิจารณาเปนกรรมฐาน  พิจารณาเปนอสุภะ  พิจารณา 
เปนอุจจาระ  นี้ก็คือการพิจารณา  พิจารณาดวยสติ  ดวยสมาธิ  ดวยปญญา  มันสมบูรณใน 
ตัวมันเองมนัก็ปลอย  มันก็เหน็วารสกไ็มใชเรา  เรากไ็มใชรส  พอมันปลอยขึ้นมานี่สุขไป 
หมดเลย แตมันปลอยชั่วคราว การปฏิบัตมิันมีระหวางจิตที่พัฒนาเปนอยางนี้ ระหวางจิต 
ที่มันจะพัฒนาไปมนัจะเปนของมันอยางนี้  พอมนัเปนอยางนีป้บ  พอมันปลอยนี่ปรุง 
อาหารเสร็จ.. 

คนไมเคยทําอาหารเปนนะ  ทําอาหารจานแรกเขาบอกวาโอโฮ..  อาหารนี้ตองสุด 
ยอดเลย  แลวใครจะติไมได  พอพิจารณาอุจจาระมนัปลอย  พอมนัปลอยปบมนัก็มกีําลัง 
เต็มทีเ่ลย แลวอาหารจานตอไปละ ! อาหารจานตอไปละ ทนีี้พอปรุงอาหารจานแรกเสร็จ
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ปบเราก็บอกวาบังคับเลยอาหารนี้ตองอยูตลอดไปไมเนาไมเสีย  ทุกอยางอยูตลอดไปเลย 
แลวมนัก็ไมมีภพ คือพยายามจะสรางวาไมใหมนัมีภพไง แตมันเปนไปไมได 

อาหารเก็บไวก็บูดก็เนากเ็สีย  แลวเวลาจะกินอาหารก็ตองทําอาหารจานตอไป 
อาหารจานตอไปคือฝกใชปญญาตลอดไป พอทําจานที่สอง จานที่สาม จานที่สี่  เห็นไหม 
คือเราพจิารณา  เราใชปญญาของเราบอยครั้งเขามนัจะชํานาญมากขึ้น  มันจะทําอาหารได 
คลองตวัขึ้น ตอไปนี่หลับตาทําไดเลย พอหลบัตาทําไดเลย นี่ไงที่ครูบาอาจารยบอกใหซ้ํา 
!  ใหซ้ํา  !  ใหทําขึ้นมา  พอทําขึ้นมามันจะเปนตอนนั้นไง  มนัไมใชวาเราไปยับยั้งมัน  ไอ 
การยับยั้งนีม่ันเปนสมุทัย 

ตัณหา วิภวตัณหา.. ตัณหาคืออยากใหเปนไปอยางนัน้ สิ่งที่อยากใหมนัเปนมรรค 
เวลามนัเปนกเิลสก็ผลักไส  เห็นไหม มันเปนสมุทัย..  ทุกขนี่ทุกขควรกําหนด สมุทยัควร 
ละ  ควรละตัณหาความทะยานอยาก  ควรละการคาดหมาย..  นี่พอเราคาดหมายไป  เห็น 
ไหม  สิ่งทีม่ันมีนีก่ําลังของจิต  กําลงัของจิตมันมขีองมัน  มนัเปนสติปญญาของมนั.. 
คอยๆ ทํา เพราะเราอธิบายไปนะ อธิบายไปยิ่งจะงงใหญนะ คําวางงใหญนีม่ันแบบวาเรา 
ไมเคยเห็น ไมเคยเขาใจ ธรรมะมนัละเอียดมันจะละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ เพราะวาถาจิต.. 

“นี่สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มากําลังแรงของจิตมันเปนกิเลสใชไหม” มันใชอยูแลว 

“แลวเราตองทําอยางไรตอไปครบั”  ก็พยายามทําความสงบของใจแลวพิจารณา 
ซ้ํา  พอพิจารณาซ้ําไปนี่มนัทําลายนะ  ทําลายขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  นีม่ัน 
ทําลายไปพรอมกบัภพ เหน็ไหม วิจกิิจฉา   สีลัพพตปรามาส.. จิตพบ ตัวมันพบ ตัวในใจ 
เรามันมีวจิิกิจฉา  มันมีสีลัพพตปรามาสอยูแลว  เวลามันทําลายนะ  อุจจาระมาจากไหน 
อุจจาระมันเกิดจากสัญญา สัญญากับสังขารมนัปรงุขึ้นมา 

อุจจาระขางนอกนะ  อุจจาระขางนอกมันอยูในฐานในสวม  แตอุจจาระที่เหน็ใน 
นิมิตมนัเปนภาพ มนัเปนภาพแตเพราะเรามีความสงสัยในหัวใจภาพมนัตอเนื่อง พอภาพ 
มันตอเนือ่ง พอมันมีสติมีปญญามนัก็พิจารณาตอเนือ่งกนัไป พอตอเนือ่งกนัไปนี่อจุจาระ 
มันอยูในฐาน แตสิ่งทีเ่ปนนมิิตเกิดจากจิต  เกิดจากการกระทํา  เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิ พอ 
มันพจิารณาไป  นี่เพราะตัวจิตมันพจิารณาไปใชไหม  พอถงึจุดหนึง่มนัก็ปลอยใชไหม 
วางหมดเลย เหน็ไหม วางมันก็ไมมีภพ
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มันใชปญญารอบหนึ่ง ภพมันมีอยู.. ภพนอย ภพใหญ ภพในภพ ! มีภพในภพนะ 
เพราะที่ไหนมเีกิดความคิดทีน่ั่นมีภพ  แตมันมีภพละเอียด  เพราะความที่เปนภพนั่นมัน 
เกิดมาจากภพอันละเอียด แลวมันจะมีของมันตอไป 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถาจิตมันสรางภพแบบนี้ตอไปเรือ่ยๆ ตอใหกายนี้ตายไป ธรรมชาติ 
ของจิตมันก็ยังไมหยุดสรางภพแนๆ มนัก็หมุนไปในวัฏฏะ.. 

เพราะเวลาคนตาย เห็นไหม มนัตายแตความเปนมนษุยแตจิตมันไมเคยตาย แตถา 
เราพิจารณาตอนนี้พอจิตมนัตาย  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ตอนที่โครงการชวยชาติแลวมี 
คนแบบวาจะคิดทํารายทาน  ทานบอกวาถาใครจะทาํรายมันก็ทํารายแตรางกายนี้  มนัทํา 
รายไดแตธาตุนี้แตมันทําลายหัวใจไมได  ไมมีใครทําลายหัวใจไดเพราะมันไมมีภพไมมี 
สิ่งตางๆ ที่ใหจับตองได มนัจะทําสิ่งใดไมไดเลย 

นั่นเพราะอะไร  เพราะเขาทําลายภพหมดแลว  แตนี้เราไปทําลายที่รางกายแลว 
บอกวา  “เวลาคนตายไปแลว  จิตมนัก็ยงัฟุงซานตอไป  มันกม็ีภพตอไป”  ถูกตอง  !  เวลา 
คนเราตายนะตายไปพรอมกับสังขาร คือขันธ ๕ ไง ตายไปพรอมกับความวิตกกังวล แต 
พระอรหันตนะ ความวิตกกังวล กเิลสมนัตาย ภพชาติไมมีตั้งแตยงัมีชีวิตอยู 

เวลาตายไปนี่พระอรหนัตตายกับปถุุชนตายมนัแตกตางกัน  แตกตางกันเพราะ 
พระอรหันตตายกิเลสมนัตายแลว  มันไมมีสิง่ใดเลย  แตปุถุชนตายนะมันตายพรอมกับ 
กิเลส  เหน็ไหม มันถึงตายไปพรอมกับความยึดมั่นถอืมั่น  ฉะนั้นพอยึดมั่นถือมั่นมันกไ็ป 
สรางภพสรางชาติตอไปไมมวีันจบ  นี้ถกูตองตามหลักเลย..  แลวจิตถาเราสงสยั  ถาสงสัย 
แลวเราภาวนาไปตรงนี้จะเขาใจหมด 

นี่มนัจะเขาใจของมนัเองถามนัเปนไปได แตนี้มนัเขาใจไมไดเพราะวา ! เพราะวา 
เราจะใหมนัเปนอยางทีเ่ราคาดหมายไง.. คือจะบอกวาอยางนีน้ะ ปริยัตินี่ศึกษาแลววางไว 
ทีนี้เวลาปฏิบัติปบ  ปฏิบัติไปพรอมกับปริยัตนิี่มนักก็ีดขวางกนัไป ที่หลวงปูมั่นทานบอก 
กับหลวงตาตอนทีเ่ขาไปหาทาน เพราะหลวงตาทานเปนมหาใชไหมทานบอกวา 

“มหา.. สิ่งที่เรียนมานี่ ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทิดใสหัวเชิดชู 
ไวนะ แตเกบ็เอาไวกอน”



ภพในภพ ๑๐ 

มันเปนโทษอยางนี้ไง  เปนโทษเพราะเวลาถาปฏิบตัิไปพรอมกับปริยัติ  คือสิง่ที่ 
เราคาดหมายไวนี่มนัจะเตะ  มนัจะถีบกนัอยางนี้ไง  มันจะเตะมันจะถีบกันคอืมนัสงสัยไง 
คือมนัคิดวาควรเปนอยางนัน้  การปฏิบัติเรานี่เรามีประสบการณอยางนี้  มนัจะขัดแยงกนั 
มันจะสงสัย เหน็ไหม ทานบอกวา “มันจะเตะมันจะถีบกัน” 

ฉะนั้นสิ่งที่เรยีนมานี่สาธุ..  เชิดชูไวบนศีรษะนะ  แลวเก็บใสในลิ้นชักไวแลวลั่น 
กุญแจมันไวกอน แลวเราปฏบิัติไป พอปฏิบัติไปถึงที่สุดสิ่งนัน้มนัจะวิ่งมาสมานกนั.. สิ่ง 
ที่เปนปริยัติคอืธรรมะของพระพุทธเจา  กับการปฏบิัติจริงกับความรูจริงของเรานีม่ันจะ 
เปนเนือ้เดียวกัน มันจะวิง่มาประสานกันเลย เหน็ไหม 

ถึงที่จุดเปาหมายแลวอนัเดียวกนัแตขณะที่การเขาสูเปาหมายนี่มนัจะขัดแยงกนั 
พอมนัขัดแยงกันนี่ครูบาอาจารยทานสงสารเรานะ  สงสารเวลาผูที่ปฏิบัติพอมันขัดแยงนี่ 
เราจะเหนื่อยมาก  คนปฏิบัตนิั้นจะมีความสงสยัมาก  คนปฏิบัตนิั้นจะละลาละลงัมาก  คน 
ปฏิบัตินัน้จะลมลกุคลกุคลานมาก  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนทานสอนเราใหวางไว 
กอน ! วางมือใหวางๆ แลวทํางานใหเตม็ไมเต็มมือ 

ไมใชเดินมานี่มอืกถ็ือปริยัติมาเลย  ถือธรรมะพระพุทธเจามาหมดเลยเตม็ไมเตม็ 
มือเลย  แลวพยายามจะทําใหมันมีอกี  เหมอืนเด็กมนักอบยาคูลทไปไมหมดนีเ่หมอืนกัน 
เลย ! นี่มันจะเตะมันจะถบีกันอยางนี้ ถึงบอกวาใหวางไวกอน ใหมอืวางๆ หยิบจับอะไร 
โดยเต็มไมเต็มมือ  เดี๋ยวเราจะรูโดยปจจัตตัง  แลวพอหยิบจบัอนัเดียวกนั  มันเหมือนกนั 
ชัดเจนมาก ! 

ฉะนั้นอยาลังเลสงสยั สิ่งที่ทํามานี่ถกูตอง เพียงแตวาตองทําตอไป ! ทําตอไปแลว 
สิ่งที่มนัผานไปแลวมนัก็คือวาอาหารจานแรกผานไปแลว  จะตองฝกอาหารจานที่สอง 
จานที่สาม จานที่สี่  จานที่พัน  จานทีล่าน  ! มันฝกบอยครัง้เขาจนถาถึงที่สุดแลวมันคลอง 
แลวนะ เดี๋ยวผลมันตอบสนองเองวาขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ เปนอยางใด นี่ภพ 
อันหยาบๆ นีม้ันจะหลุดออกจากจิตไปอยางใด เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาด.. ดั่งแขนขาด ! 

เวลาตัดกเิลสนี่ดัง่แขนขาด  มนัตัดภพชาติดั่งแขนขาด  !  ตัดแขนตัวเองทิ้ง  คนตัด 
แขนตัวเองทิง้แลวไมรูวาแขนขาด  นี่คนๆ  นั้นไมมสีติ..  แตนักปฏิบัติสติพรอมนะ  เปน 
โสดาบันนี่ดัง่แขนขาดเลย  ! ฉะนั้นไอนี่มนั..



ภพในภพ ๑๑ 

“ถาจิตยังสรางภาพแบบนี้ตอไป  ตอใหกายนี้ตายไป  ธรรมชาติของจิตมันกไ็ม 
หยุดสรางภาพแนนอน  มันก็หมุนไปในวัฏฏะ  กท็กุขรอนไมมีวนัจบสิ้น”  เหน็ไหม  นี่ 
สงสัยมนัไมขาดไง  ไมไดตัดไมไดทําสิ่งใดเลย..  ฉะนั้นทําซ้ําไปบอยๆ  เขา  นี่พูดถึงขอ 
๒๙๙  เนาะ  “จิตมีกําลังและสงออกไปจับตองสิง่ตางๆ  แลวใหคาชอบ-ไมชอบจงึเกิดภพ 
ใชไหมครับ” 

มันกเ็ปนภพหยาบ แตวาไมใชเลยมนัก็ใช.. 

ขอ ๓๐๐. นี้ไมมีเนาะ.. ขอ ๓๐๑. อันนี้สิ อันนี้นะเขายกตูดมา  เขายกกนมาเตม็ที่ 
เลยนะ.. กําลังใจ ! เขาใหกําลังใจมา 

ถาม  :  สมัยลูกเรียนและแขงกีฬาลกูไมเคยไดที่หนึ่งเลยคะ ไดแตที่สอง สาม สี่ หา ลูก 
ขอเปนที่หนึ่งคนแรก  กราบถวายกุศลจากจิตหนึง่แดหลวงพอ  เนือ่งในโอกาสวันขึน้ป 
ใหม  รวมถึงวันครบรอบ  ๑ ป  (ในเว็บไซตของเรา)  เว็บสุดยอดของหลวงพอเจาคะ  และ 
ขอสงขอบคุณดวยแรงใจถึงลูกศิษยเอกทกุคนของหลวงพอ  ทีมงานที่บันดาลและสื่อสาร 
จากใจดวงหนึ่งถึงใจดวงหนึ่งดวยเจาคะ 

ลูกไมมีคําถามแตหลวงพออยาเพิ่งโยนทิง้นะคะ  คือวาไมใชลกูไมรูหรอืเขาใจ 
คําตอบหลวงพอทั้งหมดจนไมมีคําถามหรอกเจาคะ  เพียงแตวาลูกฟงหลวงพอตอบ 
คําถามคนอืน่คนละเรื่องเดียวกนัมาจะครบ ๑ ปแลว หลวงพอสอนบางคนใหอานธรรมะ 
และประวัตขิองหลวงพอ  หรอืครูบาอาจารยทีเ่ปนบุคลาธิษฐาน  เพื่อใหเปนกําลังใจใน 
การปฏิบัติภาวนาลกูขออนุญาตเสนอแนะ 

ความจรงิลกูชอบ ลูกอยากรูอยากฟงเจาคะ ประวัติ ประสบการณ และภาวนาทาง 
โลกและทางธรรมของหลวงพอเอง  เริ่มตัง้แตฆราวาสเลยเจาคะ  เรือ่งพลิกผัน  เรื่อง 
สั่นคลอน  เรือ่งอดทน ผอนอาหาร  เรื่องธุดงค  เรื่องประทับใจ  (ความเจบ็ปวย ความกลวั 
ความหิว ความคิดถงึ ความทรมานเจาคะ เอาทกุๆ เรือ่งเลยเจาคะหลวงพอ) 

หลวงพอ  :  คือวาเราใหอานประวัติคนอื่น เขาจะขอประวัติเราเองไง 

ถาม  :  หลวงพอเปนสงฆที่ถกูใจลกู  (นี่เขาวานะ)  ใหอยูศรัทธาตลอดไป  เรื่องของ 
หลวงพอจะเปนกําลังใจสุดยอด  ลกูไดสมัผัสรับรูจากองคจริงเสยีงจริง  เทศนเจ็บจริงๆ



ภพในภพ ๑๒ 

ลูกไมตองการจินตนาการซอนจนิตนาการจากการอานเจาคะ..  ศรัทธาและบูชา  ลูกศิษย 
นะ 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถึง.. เวลาพูดมันก็คิดได ความคิดไดนี ่ เวลาคนดาได  เวลาคนดา 
เขาก็ดาได  เวลาคนเขาไดประโยชนเขาก็พูดได  สิ่งที่เขาพูดนีเ่ขาก็คิดปรารถนาวามันเปน 
ประโยชน..  เราก็พูดบอย พูดถึงวาใหอานเพราะเราไดประโยชนมาไง  เราบวชใหมๆ  นะ 
เราอานประวัติของครูบาอาจารย กอนบวช.. กอนบวชหลงทางไปพอสมควร ไปตามที่วา 
ตามความชอบของคฤหัสถนี่  ไปตามความชอบของปุถุชน  ก็ชอบ  อยากรูอยากเหน็วา 
อยางนัน้เถอะ แตพอมาเจอประวัติหลวงปูมั่นนี่ทําใหชีวิตผันเปลี่ยนเลย พอมาเจอประวัติ 
หลวงปูมั่น อานประวัติหลวงปูมั่นแลวมนับอกกับตวัเองวา “อยางนี้เราทําได” 

แตเดิมไปอานของครูบาอาจารยองคอืน่  มันแบบวาเปนฤทธ์ิเปนเดชไปไง  บวช 
แลวบิณฑบาตตองบิณฑบาตกับเทวดา  บวชแลวตองอยูไกลบาน..  อยางนี้กูอดตายแนๆ  
เลย  เทวดาไมใสบาตรเด็ดขาด คนอยางเราเทวดาไมใสบาตรหรอก ไมมีทางที่จะอยูได ก็ 
ละลาละลงัอยูพักใหญ  พอมาเจอประวัติหลวงปูมั่นเทานั้นละ  มันอานจบนะมันบอกวา 
“อยางนีเ้ราทําได ! อยางนี้เราทําได !” มันถึงมาทางนีไ้ง 

เพราะเราเคยไดประโยชนมาจากทางนี้  แลวเวลาปฏิบัติไป  ประวัติหลวงปูมัน่นี่ 
สุดยอด  กับปฏิปทาหลวงปูมัน่..  นี่ถาอานนั้นแลวตรึกตามนัน้  นี่ปญญาอบรมสมาธิเกิด 
จากตรงนั้น  เวลาเราตรึกในธรรม  ตรึกถงึขอคิด  ตรึกถึงเกร็ดของธรรมทีค่รูบาอาจารย 
ทานปฏิบัติ  แลวเราเอามาตรกึ  เอามาตรึกหมายถงึวาเราคิดตามแลวเดนิจงกรมนีม่ันจะ 
ตรึกอยูในธรรม 

นี่เราไดประโยชนมาจากตรงนีเ้ยอะมากๆ  เพราะเราไดประโยชนมาเอง  ฉะนัน้ 
เวลาคนปฏิบัติใครทุกขใครยากเราถึงใหอุบายไงวาใหอานหนังสอืประวัติครูบาอาจารยที่ 
เปนธรรมนะ อยาไปอานประวัติครูบาอาจารยที่ไมเปนธรรม ไมเปนธรรมนี่อานรู เราเคย 
อานประวัติครบูาอาจารยหลายองค  ถาคนเขยีนประวัติครูบาอาจารยโดยทีค่วามไมเคารพ 
จริง  แตอางประวัติครูบาอาจารยนีม่ันเขียนโดยอานรูวาเหมือนกับยกตัวเองสูงกวา  ยก 
ตัวเองเหยยีบย่ํา  แบบวาเราดีกวา  เราแนกวาครูบาอาจารยองคที่เราเขยีนถึง  อยางนัน้เรา 
วางเลยเราไมอาน  แลวรูเลยวาคนเขียนมเีปาหมายอยางไร..  แตถาเปนของประวัติครูบา



ภพในภพ ๑๓ 

อาจารย ถาจิตใจมันลงมันจะเชิดชูครูบาอาจารยดวยความเปนจริง อนันัน้จะไดประโยชน 
มาก แลวตรึกตาม.. ตรึกตาม 

อันนัน้จะเปนประโยชน  เพราะเราไดประโยชนจากสิ่งนั้นมา  เราถึงพยายาม 
เสนอแนะ  แตเขาบอกวา  อูฮู..  ประวัติเราเขียนออกไปนี่  อูฮู..  ตายเลย  ฉะนั้นเราจะไมมี 
เราเคยตัง้ใจไววาเราจะไมเขียน  ประวัติเราจะไมมี  เพราะหลวงตาทานก็ไมเขยีนประวัติ 
ทาน  เวลาใครจะเขยีนประวัติ..โทษนะ  อยางประวตัิงานศพ  งานศพเขาตองเขียนในแงดี 
ศพคนไหนก็แลวแตเขาจะบอกวาคนนี้เปนคนดี  จะเลวขนาดไหนคนอานประวัติบอก 
เปนคนดี 

ฉะนั้นถาเราเขียนเองเราก็ตองเขียนวาเราเปนคนด ี มันก็เหมือนประวัติงานศพ 
ฉะนั้นประวัตเิราจะไมมี  เราเคยตั้งใจวาประวัติเราจะไมมจีากเรา  แต  !  แตใหเอาเนื้อหา 
สาระ  เอาผลงานของเรา  เอาทีเ่ราสอนไป  ที่เราพูดออกไป  ถาเปนประโยชนเอาตรงนั้น 
เปนประโยชน 

ถาจะรอประวัติเรานะ  ถาชีวิตเรามีอยูประวัตเิราจะไมมี  เวนไวแตเราตายไปแลว 
ใครจะไปแอบเขียนอยางไรมนัชวยไมได  แตถายังมชีีวิตอยูนีป่ระวัตเิราจะไมมี  เพราะเรา 
เห็นคนที่เขาเขียนประวัติครูบาอาจารยดวยการยกตนขมครูบาอาจารยมาหลายองคมาก 
เราเห็นแลวมนัปฏเิสธในหัวใจ คัดคานในหวัใจ 

ฉะนั้นเราจะไมเขยีน  แตถาเปนของหลวงตา  เห็นไหม  ทานเขียนประวัติหลวงปู 
มั่น ทานเชิดชูหลวงปูมั่นดวยหัวใจ ทานเสียสละชีวติ  เสียสละนะไปถามถึงประวัติหลวง 
ปูมั่น  ทานบอกวา  “เขียนประวัติหลวงปูมั่น  ชวงที่ทานไมอยูนี่  ทานจะเขียนโดยที่วา 
อนุมานเอาทานทําไมได” 

ทานถึงพยายามศึกษาวาตั้งแตหลวงปูมัน่บวชใครยังมีชีวิตอยูสมัยหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นอยูกับใครทานไปหาองคๆ  นั้นเลย  ทานเขียนเสร็จแลวตองไปใหพระองคนัน้ 
ตรวจทาน  ไปคุยกบัองคนัน้แลวใหองคนั้นพดูออกมาแลวอัดเทปไว  แลวทานเขียนเสร็จ 
แลวทานยงัเอาไปใหตรวจทานอีก



ภพในภพ ๑๔ 

ฉะนั้นเวลาทานไปทําอยางนั้นพระทีเ่ห็นดวยเขาบอกวาหลวงตาทานจะเชิดชู  ทํา 
เพื่อครูบาอาจารย พระองคที่ไมเหน็ดวยทานก็ตเิตียนหลวงตา หลวงตาพูดใหฟงอยู มีคน 
ติเตียนหลวงตาอยูมากพอสมควร.. นี้ขนาดจะทําเพื่อประโยชนนะ 

แลวถาเขียนประวัติสวนบุคคล อยางชีวิตของครูบาอาจารยทานเขียนมาแลว ทาน 
เขียนของทานไปก็จบกนัไป แตสําหรับของเรานะ ประวัติงานศพมีแตคนเขียนในแงบวก 
ทั้งนัน้ละ  แงลบไมเขียนหรอก  ดูสิแหม..  ฉันเปนพระนะ  ไปเกิดที่ไหนนะจะอุดม 
สมบูรณ  เมล็ดขาวเมล็ดหนึ่งเทากับสอง  เมล็ดขาวเมล็ดเบอเริ่ม  เมล็ดขาวจะตองเปน 
เมตรๆ  นูน  เขาเขียนกันมานะเราไปอานเจอเยอะแยะ  ไปเกิดที่ไหนที่นัน่จะอุดมสมบรูณ 
ขาวไรจะดีสวย ดีงามไปหมดแหละ 

ประวัติพระพุทธเจานะ  พระนางมหามายานะ  เวลาทานจะทองนีท่านฝนถงึ 
ชางเผือก  ฉะนั้นไปดปูระวัติคนอื่นสิ  แมฝนถงึชางเผือก..  แมฝนถึงชางเผือก  ไมรูวา 
ชางเผือกนี่เผือกในไรหรอืชางเผือกก็ไมรู.. เขียนกนัมาไดโดยไมมีความละอาย ! 

อันนัน้เราจบแลวนะ  นีเ่พราะเขาอยากใหเราเขียน  เราเลยพูดออกมาวาไมมีทาง 
ใหดูผลงานของเรานะ  ดูที่เราเทศน  ดูที่ประโยชนอันนัน้  เอาอนันัน้ดีกวา  ประวัติของ 
คนๆ หนึ่งไมมีประโยชนอะไรหรอก  แตผลงานที่ทาํมาอันนัน้จะเปนประโยชนกบัโลก.. 
เอาตรงนั้น ประวัติเราไมมี 

ถายังมีชีวิตอยูนีป้ระวัติไมมี  มีคนพูดถึงบอยแตเราไมเอา  แตสิ่งที่เราพูดไป  ใน 
เว็บไซตที่เราเทศนออกไปนี่  เอาตรงนัน้เปนประโยชน  ศึกษาตรงนั้นแลวปฏิบัติตรงนั้น 
แลวโยมจะไดประโยชนจากตรงนัน้ ! เอวัง


