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เมื่อวานไปเผาศพพระเนาะ  เวลาพระปฏิบัติ  เห็นไหม  เวลาพวกเราปฏิบัติกนันี่ 
กลัวเปนกลัวตาย เวลาวาจะเปนจะตายขึน้มา นี่เวลามันหลอกวาจะตาย 

นี้เวลาหลอกวาฟากตาย..  ฟากตายคือวาอะไรจะตายกอนขอดูสิ่งนั้น  เราเคยผจญ 
เหตุการณอยางนี้มามาก  แตเวลาถึงที่สุดแลวนีม่นัอยูที่บุญทีก่รรม  ถึงที่สุดแลวคนสิ้น 
อายุขัยมนัก็ตองตายเปนธรรมดา แตตายแบบนี้เพราะเราตองสู เราสูเพราะมนัจะหลอกวา 
ตาย  เวลามนัหลอกวาตายนะ  ถาจิตเราสติมนัดีนะมันเปนไปได  แตเวลามันวูบมันเผลอ 
ไปมันก็ตายไป.. สิ่งที่ตายนี่ผลของวฏัฏะ 

เวลาเกิดมาแลว  นี่เราเกิดมาดวยบุญกุศล  เราเกดิมาเราเปนมนุษย  เราถึงมี 
ความรูสึก  มีความนกึคิด  มีสิง่ตางๆ  มีพรอมไปหมดเลย..  แตความรูสึกความนกึคิดนี้.. 
ความนกึคิดนี้สําคัญมากนะ  ความนกึคิดของคนมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ถา 
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี มันพัฒนาการที่ดี  เหน็ไหม เรามีความเช่ือมีความศรัทธา แลวเรา 
มีการศึกษา  มีการพัฒนาการ  จิตมันจะพัฒนาของมนัขึ้นไปเปนช้ันๆ นะ  มนัจะรูของมนั 
มันจะปลอยวางของมัน 

เชน  !  เชนเวลาเราทําบุญ  ใหมๆ  เราเสียสละเราก็มีความคิดแปลกๆ  อยู  มัน 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  มันคิดหาเหตุหาผล  แตพอเวลามนัทําจนชํานาญขึ้นไปแลวนี่จิตมันจะ 
พัฒนาขึ้นไป  พอพัฒนาขึ้นไป  การแสดงออกอันนัน้..  นี่ภาษาพูด  ภาษาตางๆ  มันสําคัญ 
นะ สําคัญวาเราสื่อสารกนั 

แตภาษากายนี่เราพยายามจะไมใหออกอยางนัน้  เชน  !  เชนเวลามีความขดัของ 
หมองใจ  เรามีความอะไรไปสะดุดใจนีม่ันแสดงกิรยิาออกเลย  เห็นไหม  กิรยิานั้นเราเกบ็ 
ไมอยูหรอก แลวคนที่เขาทนันะเขารูเหน็หมดแหละ นั้นคอืกิรยิาของกาย
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ถากิริยาของกายนัน้มนัเพราะอะไร  เพราะจิตมนัคิดมันแสดงออกอยางนั้น  นี่พูด 
ถึงวาจิตถามันพัฒนาขึ้นมามาก  มันจะพัฒนาของมนัขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป..  มัน 
พัฒนาเพราะอะไรละ  มนัพัฒนาเพราะวาเรามีสติปญญา  เราใครครวญ  เราแกไข  นี่ 
ความคิดของคนมนัหลากหลาย มนัพัฒนาการขึ้นมา 

เรานี่เวลาทําบุญจนเราชํานาญขึ้นมาแลว  สิ่งนีเ้ราไมติดของเลย  พอไมติดของ 
เห็นไหม  เวลาคนทําบุญกันเขาทําบุญเพื่อเอาเกียรตศิัพท  เอาตางๆ  นั้นก็เปนอยางหนึ่ง 
บุญเขาก็ไดสวนหนึง่ แตเราทําบุญดวยความบริสุทธิส์ะอาด เห็นไหม ปฏิคาหก.. ผูใหให 
ดวยความบริสุทธิ์  เราไดทรพัยสมบัติมาดวยความบริสุทธิ์  เราไดสิ่งตางๆ  มา  ขณะที่ให 
เราใหดวยความบริสุทธิ์ เราใหดวยความพอใจ ใหแลวมคีวามช่ืนใจ 

ปฏิคาหก ! ปฏิคาหกเปนผูรับ รับแลวไปสะสม รับแลวไปเก็บไว รับแลวไมไดใช 
ประโยชนของเขา  แตปฏิคาหกรับแลวเปนประโยชน  ผูรับรับไปเปนประโยชน  แลวใช 
เปนประโยชน นี่ปฏิคาหก  เห็นไหม บุญกุศลเกิดมหาศาล 

นี้บุญกุศลเกิดมหาศาลนะ  บุญกุศลนี้เปนการฝกฝน  เปนการพัฒนาจิตของเรา 
ขึ้นมา..  เวลาภาวนาขึ้นมา  เห็นไหม  นี่บุญกุศลนี้มนัหมนุในวัฏฏะ  มันเปนผลของวัฏฏะ 
มันขับเคลือ่นไปในวัฏฏะ แตเวลาธรรมนี่มนัหักวฏัฏะ 

“วัฏฏะ-วิวัฏฏะ” 

วิวัฏฏะ  !  วิวัฏฏะนี่มนัทําไมถึงเปนวิวัฏฏะละ  มนัมสีิ่งใด  เห็นไหม  ถึงบอกวาสุ 
ตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา..  ปญญาของคนแตละชั้นแตละตอน มนัเขา 
ไปแตละตอน คนเกิดมานี่ทุกคนเกิดแลวตายหมด แมแตสัตวเกิดแลวก็ตาย..  แตเวลาตาย 
คนเรานี่นะเวลามันจะตายขึ้นมา  ความตายนี่แหละมันทําใหเราทุกคนกลวั  ทุกคนวาเรา 
ตายแลวไปไหน ทุกคนจะละลาละลงั 

แตเวลาเราจะเผชิญกับกิเลสมนัก็เอาความตายนี้มาหลอกเรา.. ถาความตายนี่ความ 
ตายโดยสมมุติไง นี่สมมุติวาตาย อารมณความรูสกึวาตาย พอตายแลวเราก็หวั่นไหว พอ 
หวั่นไหวเราก็คลอยตามมนั
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แตถาเรามีสติปญญาละ..  เรามีสติปญญาขนาดไหน  เราจะตอสูกบัมนัขนาดไหน 
ถามีสตินะสตมิันทนัตลอด พอสตมิันทันตลอดมนัจะตายไดอยางไรละ  ในเมื่อความรูสึก 
มันจะตายตลอด เวลาตายมนัจะวูบ.. วูบ ! นี่มันจะหดตัวเขามาแลวมันออกจากรางไป ถา 
ออกจากรางไป นัน้เปนกรณีหนึ่งของตายในวัฏสงสาร ตายในโลกเขานะ แตถากิเลสมนั 
หลอกละ  มันเอาอารมณอยางนี้มาหลอกเราแลวเราก็เปนลม  เหน็ไหม  คนเปนลม  พอ 
สงไปโรงพยาบาลมันก็ฟนมาตลอดไมเหน็มนัตายซกัที 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสลบถึง ๓ หน ก็ช็อกนัน่ละ ๓ ครั้ง ถาช็อกตาย 
ก็ตายนะ  แตฟนมา  หลวงปูมั่นทานก็บอกวาทานช็อกถึง  ๓  หน  เพราะทานเปนไข  ทาน 
ไมสบาย นั่งนี่สลบไปถึง ๓ หนนะหลวงปูมั่น แตพอทานบอกวาทานนั่งแลวเปนไข พอ 
นั่งไปมันก็สลบไปเลย  พอรูสึกตวัขึ้นมานี่  นอนอยู..  รีบลุกขึ้นมานัง่ตอนะ  พอนัง่ตอก็สู 
กับมนั อะไรตายๆ 

ถาเราสูกับมนั นี่ธรรมะฟากตาย ฟากตายเพราะอะไร เพราะมันตายโดยสมมุติ แต 
ถามันตายจริงๆ ละ มนัตายจริงๆ เหน็ไหม 

นี่เมือ่วานไปเผาศพพระมา  เขาตายจริงๆ  ตายเพราะวาเขาหมดอายุขยัของเขา  นี่ 
ผลของวฏัฏะ เพราะเวลาเขาตายจริงๆ ถากเิลสมันตายละ กิเลสมันตายแลวความตายไมมี 
..  ความตายไมมี  ดูสิ  ปจจุบนันี้ความรูสกึเรามใีชไหม  แตความรูสกึเรานีม่ันมีความลังเล 
สงสัย  เรารูสึกวาอะไร  เรามีความคิดอยางไร  แตพอมนัชําระกิเลสทั้งหมดแลวมันไมมี 
ความสงสัย

ความรูสึกนี่ธรรมธาตุ..  สิ่งที่เปนวิมุตติสุข  วิมุตติคอืความจรงิ  มันมีความรูสึกอยู 
มันมีความรูของมนัอยู  ทีนี้ความรูของมัน  มันไมมสีิ่งใดขาดตกบกพรอง  ถาไมมีสิ่งใด 
ขาดตกบกพรองมันจะตายไหม..  มันเคลื่อนไง  มันเคลื่อนจากสิง่ที่มนัเปนสถานะไง 
สถานะที่เปนมนุษยนี่ไง สถานะเปนมนุษย  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนี่  มันหมด 
อายุขัยของมนั มนัตองเคลื่อนไปเปนผลของวัฏฏะไง แลวสิ่งที่มนัไมเคลือ่นละ ! มันคงที่ 
ละ ! เพราะอะไร 

เพราะพระอรหนัต เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน.. นี่พระอรหนัตที่มีชีวิตอยู องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  ๔๕  ปมีชีวิตอยู  ครูบาอาจารยเรามีชีวิตอยู  นี่สิ้นกเิลส
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แลวแตมันมีธรรมธาตุนีอ้ยู เห็นไหม พอมนัไมเคลือ่น ไมมีอะไรบกพรอง แลวมนัตายได 
อยางไรละ  เวลาพระอรหนัตตายตายไดอยางไรละ  พระอรหนัตตายนีม่ันสลัดรางนี้ทิ้ง 
เพราะอะไร เพราะสอุปาทิเสสนิพพาน 

ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ภารา  หะเว  ปญจักขันธา..  ความรูสึก  ความนึกคิด  ความ 
เปนไปนีเ่ปนภาระ  เปนหนาที่  เปนอะไรตางๆ  ทีร่ับผิดชอบมนั  แลวถึงที่สุดมนัตองมี 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม มีธาตุ ๔ และ 
ขันธ  ๕  ใชไหม..เทวดามีขันธ  ๔  มนุษยมีขันธ  ๕  แลวเวลาเปนพรหม  พรหมมีขันธ  ๑ 
ขันธ ๑ ก็มีความรูสึกนัน้อยู แตพรหมยังมีภพมีตางๆ ของมัน แตพระอรหันตไมมีภพ ไม 
มีสิ่งตางๆ เลย นี่ถงึบอกการตายมนัถงึไมมีไง 

การตายไมมเีพราะวาการตายนี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  มันเกิดดบั  ความเกิดดับ  แต 
ธรรมธาตุมันไมมีการเกิดดับ  มนัมเีวรมีกรรมของมันนี่ตายโดยสมมุติ  คือมันสมมุติวา 
ตาย ความคิดวาตาย ตกอกตกใจ.. การตายในวัฏฏะ ! การตายในวัฏฏะคือเราตายจากภพ 
จากชาติ เราเกิดจากชาติใหม.. กิเลสตายแลวไมมีอะไรตาย 

ฉะนั้นกวาที่มนัจะพนจากความตาย ขามจากความตายนั้นไป ถาขามความตายนัน้ 
ไป  นี่กิเลสมันก็รูไดวาเกิดตายๆ  ทุกคนตองกลวั  เราก็รูได  เทวดา  อินทร  พรหมกร็ูได.. 
เทวดานะ  เวลาเทวดาจะตาย  นี่เทวดาเขามีแสงมทีิพยเปนสมบัติของเขา  แลวเวลาใช 
อายุขัยของเขากเ็หมอืนเราชราภาพ  ชราคร่ําคราไป นี่พอเวลาเขาชราคร่ําครา  แสงนั้นมนั 
จะหด  มนัจะสัน้ลง  มนัจะหมองลงตางๆ  จนถึงทีสุ่ดมันเฉาตางๆ  เขาก็รูวาหมดอายุขัย 
ของเขา 

นี่เขาก็ตองตาย..  เขาตายแลวเขาอวยพรกัน  เขาดูแลกัน  เหน็ไหม  วา  “ตายแลว 
ขอใหเกิดเปนมนุษยนะ  เปนมนุษยแลวใหพบพระพุทธศาสนานะ  ใหทําบุญกุศลขึ้นมา 
ใหเกิดเปนเทวดาใหม” เพราะเทวดาเขารูเรือ่งของเทวดา มนุษยก็รูเรือ่งของมนุษย มนุษย 
คุยกันเรื่องมนุษย  เรื่องความเปนไปของโลกนี้  เทวดาก็คุยกันในภพชาติของเขา  พรหมก็ 
คุยกันในภพชาติของเขา  แตเขาไมรูวาเปนผลของวัฏฏะ  ไมรูความเปนไปที่สิ่งนี้มนั 
ซับซอนไป
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แตจิตเราเวลาภาวนา  พอจิตมันสงบเขามันจะรูของมันนะ  ถาคนมีอํานาจวาสนา 
จะรูของมนัเลยวา นี่มนัสะสมมาอยางใด เมือ่วานนีม้าอยางไร เมือ่วานซนืมาอยางไร เมือ่ 
เดือนที่แลวมาอยางไร  เมื่อปที่แลวมาอยางไร..  จิตมนัเกิดมานี่มนัเปนคนเกิดเอง  มนัเปน 
คนทําเอง มันเปนคนสมัผัสเอง มนัเปนคนเกบ็ขอมลูไวเอง มนัไมรูไดอยางไร มนัรู ! แต 
ในปจจุบันนี้ไมรูเพราะเหตุใด  ไมรูเพราะเราเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปนภพชาตินี้  สัญญา 
ในปจจุบันนี้มนัครอบงําหมดนะ ครอบงําหมด 

นี่สัญญาคือความจํา  ความจําตั้งแตเกิดเปนเด็กนี่เราจําไดหรอืจําไมไดขึน้มา 
ความจํานี่ขนัธ ๕ เห็นไหม ขันธ ๕ สัญญา.. ขันธ ๕ นี่ขันธของมนุษย สัญชาตญาณของ 
มนุษยมันคลุมไวไง แตความเปนมนุษยมันมีที่มาที่ไป ความเปนเทวดา อินทร พรหม มัน 
มีที่มาที่ไป  จิตนีม้ันมีทีม่าที่ไป..  ความมทีี่มาที่ไป  นี่สิ่งนีม้ันหมุนไปในวัฏฏะ  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนัอนัหนึง่  แตเพราะธรรมชาติอันนีม้ันหมุนเวียนอนัหนึ่งแลว  เราเกิดมา 
ทําดีทําช่ัวมันจะใหผลกับธรรมชาตินั้น ใหบุญกุศลที่เราแตกตางกันนี่ไง 

ความรูสึก  ความนึกคิด  จริตนิสัยของคนแตกตางกนัเพราะวาการเกิดและการตาย 
การฝกหัด  พันธุกรรมของมนั  มันเปลี่ยนแปลงของมันไปไง  แลวนีเ่ราเกิดมาเปนพระ 
เห็นไหม  เราเกิดมาเปนนกัปฏิบัติ  เราเปนพระนี่เราพบพระพทุธศาสนา  เราจะทําของเรา 
เราแกไขของเรา  ฉะนั้นสิ่งนั้นมันเปนอุปสรรค  มันเปนสิง่ที่พอเราบอกวาสิ่งนั้นหนัก 
เกินไป สิ่งนีเ้บาเกนิไปนี่ มันจะทําใหเราออนแอ ทําใหเราไมเขมแข็ง 

ถาเราเขมแขง็  ถาเรามีสติ  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันจะตายนี่เรามีสตอิยู  เรามีสติ  เราทํา 
สมาธิ เราเขาไปสมาธิ.. เรามีสติมีสมาธิ เราเกิดปญญาก็เปนโลกุตตรปญญา ถาเราขาดสติ 
เรามีแตการตื่นกลัว  เวลาวบูมนัก็ตายตามวฏัฏะนัน่ละ  แตถามีสติขึ้นมานีม่ันเหนีย่วรัง้ไว 
ไง นี่วารัง้ไวๆ รัง้ไวดวยอะไร 

เวลาครบูาอาจารย  ดูสิ  คนหมดอายุขัยเขายังตออายมุาได..  ตออายุ  เห็นไหม  ตอ 
อายุหมายถงึวา  ดูองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะจะอยูไดอีก  สรางบุญญาธิการมา 
๘๐  ปนี่บุญที่สรางมา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาพูดในพระไตรปฎกวา 
“ในภัทกัปนี้  เราเปนผูที่มีอายุ ๘๐ ป อายนุอยที่สุด” อายุนอยที่สุด  เหน็ไหม ดูสิ องคอืน่ 
เขามีอายมุากกวา
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ทีนี้สิ่งทีอ่ายุนอยที่สุด  แตถาพูดถงึสิ่งทีเ่ปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 
นี่มีบารมีธรรม มีอทิธิบาท ๔ ! ผูใดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอกีกัปหนึ่งกอ็ยูได.. พยายามบอก 
พระอานนท  เทศนบอกพระอานนทใหพระอานนทอาราธนาถึง  ๑๖  หน  เพราะพระ 
อานนท  บอกแลวบอกเลาพระอานนท  มารดลใจพระอานนทจนพระอานนทเขาใจไมได 
พอมารมันดลใจนะ นี่ตั้งแตวนัมาฆบูชา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “มารเอย.. 
เธออยาขวนขวายไปเลย  อีก  ๓  เดือนขางหนาวันวสิาขบูชาเราจะปรินพิพาน”  ปลงอายุ 
สังขารไง 

โลกธาตุหวั่นไหว  พระอานนทถึงไดรู  พอพระอานนทไดรูวานี่สิง่ที่เกิดขึ้นเปน 
เพราะอะไร ไปถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

“อานนทเปนอยางนี้เอง  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเกิด  ตรัสรู  ปลงอายุ 
สังขาร ปรินิพพาน.. โลกธาตุจะหวั่นไหวอยางนี้” 

โอโฮ.. รูเลยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปลงอายุสังขาร.. ขอแลวขออีก 

“อานนท เราบอกเธอแลวไมใชหรอืถึง ๑๖ หน ถาเธออาราธนาเรา  เราจะปฏเิสธ 
เธอถึง ๒ หน หนที่ ๓ เราจะรับอาราธนาของเธอ” 

ถารับอาราธนาของเธอคืออยูอีกกัปหนึ่ง..  นี่การอยูอีกกัปหนึ่ง  กาลในพุทธ 
ศาสนานี่พระพุทธเจาทําได  คําวาตออายุไง  เราบอกวาตออายุตอไมได  คนเรามนัเปนไป 
ตามกรรม..  ใช  !  คนเราเปนไปตามกรรม  แตคุณงามความดี  สิง่ที่เปนบุญกุศลนีม่ัน 
สงเสรมิได การเสรมิได การเสรมินัน้เสริมโดยโลกนะ แตครูบาอาจารยของเรานี่ทําไดถา 
จะทํา 

รั้งไวๆ นี่ คําวารั้งไวนีร่ั้งไวเพือ่อะไรละ เพราะอะไร เพราะวาสิ่งทีอ่ยูและสิง่ที่ดับ 
มันกม็ีคาเทากนั  รั้งไวคอืเพือ่ประโยชนโลก  เห็นวาเปนประโยชนมนัก็ทํา  ถาไมเหน็ 
ความเปนประโยชนนะ นีม่ันก็ปลอย มนัก็จบ.. 

โลกเปนอยางนี้ ถึงบอกวาผลของวัฏฏะ ความเหน็ของคนมนัมีหลากหลายไป เรา 
เปนนักปฏบิัติ  เราเปนพระ  เราตองมีจุดยืนของเรา  เราตองเขมแข็งของเรา  เห็นไหม  มนั 
เปนอยางนีม้า !
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คนเราถาเกิดถาตายนีน่ะมคีวามเสียใจ  คนเกิดมาแลวมคีวามทกุขความยาก  มี 
ความเสียใจรําพนัพิไรนี่  น้ําตาที่เก็บไวแตละภพแตละชาตินี่น้ําทะเลสูไมได  แตนี้มนั 
เหือดแหงไป  มันหมุนเวยีนไป  แลวคิดกันอยางนีเ้ราก็เห็นอยางนี้ตลอด  มนัตองเตือนใจ 
เรา เราตองมีสติปญญาของเรา 

เวลาทําหนาที่การงานทําทุกอยาง  มนักม็ีอารมณความรูสึก  มีผลกระทบทั้งนั้นละ 
ความผลกระทบนั้นนะ  แลวกระทบแลวกระทบเลา  กระทบแลวกระทบเลา  เราจะตั้งสติ 
ของเราอยางไร  เราจะพาจิตเรา..  พาจิตคือความรูสึกนึกคิดนี้  ไมใชพารางกายนะ  พา 
ความรูสึกนึกคิดนี้ใหมนัผานวกิฤติ  เวลาเกิดวิกฤตเิกิดการบบีคั้นในหัวใจนีเ่ราจะพามนั 
ไปอยางไร  เวลามันมีความสขุ  มันมคีวามรื่นเริงนีเ่ราจะพามนัไปอยางไร..  ตัวจิตนี้ตัว 
สําคัญ  เห็นไหม  คิดดี  คิดชั่ว  มีการกระทําตางๆ  ในหัวใจนีเ่ราจะพามนัเปนอยางไร 
สติปญญามันจะควบคมุมนัได แลวมันจะทําประโยชนกับเราได 

ฉะนั้นการเกิดการตายในวัฏฏะก็อนัหนึง่  การเกดิการตายในผลของกิเลสมนัก็ 
เปนอยางหนึง่  แลวถาสิน้กิเลสละ  ธรรมนีม่ันเกิดตายอยางไร..  นี่การตายตายแลวไมเกิด 
อีก  การตายตายในชีวิตนี้  ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด  เพราะมนัมีผล..  ผลเพราะเรา 
สรางมาเปนมนุษย แลวมนุษยนี้ประพฤติปฏบิัติจนสิ้นกิเลสไปแลว นี่สิ่งทีเ่กิดเปนมนุษย 
เห็นไหม สิ่งที่มนัตองสละทิง้เปนธรรมดา เพราะมนัเปนผลของวัฏฏะ 

นี่ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  มนัเกิดจากโคลนตม  มนัมีพัฒนาการของมนั  มันเปน 
วัฏฏะของมนั  แลวววิัฏฏะที่มนัออกไปดวยสัจธรรม  ดวยมรรคญาณ ดวยการกระทําของ 
เรา  ดวยปญญาของเรา  ดวยความหลุดพนของเรา  แลวเราจะไมมาเกิดมาตายอยางนีอ้ีก 
เอวงั


