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วันนีว้ันสิน้ปเนาะ เวลาผานไปรวดเร็วมาก กาลเวลาผานไป เห็นไหม ชีวิตเราละ 
นี่เวลาน้ํามนัไหลแรง  น้ําปาจะไหลแรงมาก  น้ําที่มนัไหลเอื่อยก็มี  น้ําไหลแรงกม็ี  ชีวิตนี้ 
ผานไปทุกวนัๆ นะ นีก่าลเวลามนักินไปหมดเลย 

ถากาลเวลากินไปหมดเลย ชีวิตเราเกิดมาพบพทุธศาสนา พุทธศาสนาสอนทําบุญ 
กุศล  เพราะวาการเกิดนีเ่ปนอรยิทรพัย  เพราะกําเนดิ  ๔  กําเนิดในครรภ  กําเนิดในไข 
กําเนิดในน้ําคร่ํา กําเนิดในโอปปาติกะ โอปปาติกะนี่เทวดา อินทร พรหม เขาเกิดไมตอง 
เปนเด็กหรอก เขาเกิดโอปปาติกะคือสําเร็จรูปเลย 

แตของเรา เห็นไหม นีเ่ทวดา อินทร พรหม สัตวนรกอเวจีเขาเกิดเปนโอปปาติกะ 
คือสําเร็จรูป  แตถาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานตองเกิดมาเปนทารก  เกิดมาเปน 
ตัวออน แลวพัฒนาการของมนั มันเปนวิวัฒนาการของธรรมชาติ นี่ผลของวฏัฏะ 

บุญกุศล เห็นไหม พุทธศาสนาสอนเรือ่งการเสียสละ การทําบุญกุศล การเสยีสละ 
ดวยศรัทธา ดวยความเช่ือมีบุญกุศล การเสียสละโดยสักแตวา การเสียสละโดยภาษีสังคม 
ภาษีสังคมเวลาเกิดขึน้มาเราเสียสละโดยความไมตั้งใจ..  ความไมตั้งใจเพราะเจตนาอันนี้ 
สําคัญ นี่เปนอบุายไง อบุายการเสียสละ พระพทุธเจาใหเสียสละเพื่อการดัดแปลงหัวใจ 

ความตระหนี่ความผูกพันมันมีเปนธรรมดา  แตความผูกพันถามีเปนธรรมดา 
ความผูกพันของเรา  เห็นไหม  แลวทรัพยสมบัติหรอืสิ่งของที่หามาเราก็วาเปนของๆ  เรา 
ความเปนของๆ  เราแลวเรามเีหตุผลสิ่งใดเราตองใหคนอืน่ละ  เรามเีหตุผลสิ่งใด..  มีการ 
ใหนะ 

เพราะเทวดามาถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวาบุญคืออะไร  นีเ่ขาบอก 
บุญคืออะไร ทําบุญกุศลเปนอยางไร ทานบอกการทาํบุญกุศลนะ  แมแต  !  แมแตการลาง
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ถวยลางจาน  เราราดน้ําที่เราลางภาชนะลงไปในน้ําคร่ํา  สัตวมนัไดกนินัน้ก็เปนทานแลว 
แตถาจะเอาเนื้อหาสาระละ ถาเอาเนือ้หาสาระมนัตองคุยกนัดวยเหตุดวยผล 

ดวยเหตุดวยผล  เห็นไหม ถาการเสียสละ แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เนื้อนาบุญ.. ปฏิคาหก เราเปนเจาของทรัพย เราหามาดวยความสจุริต เราใหดวยความช่ืน 
ใจ  เราใหแลวเรามีความพอใจ..  ปฏิคาหก  ผูรบับริสุทธิ์ผุดผอง  ผูบริสุทธิ์นัน้เปน 
ประโยชน  เนื้อนานัน้เพือ่หวานพืชไปในเนื้อนานัน้  เนื้อนาจะเปนประโยชน  นี้คอืการ 
เสียสละ 

การทําบุญกุศลคือเปนอุบายวิธีการขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปน 
ชาวพุทธ  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  ภิกษุใหเลี้ยง 
ชีพดวยปลีแขง  คฤหัสถเชาขึ้นมาใหหุงขาว  ใหตกับาตร  เพราะขาวปากหมอเราหุงหา 
อาหารมานี่เราจะใชจายอยางไรก็ได  แตเปนอบุายไง  ขาวปากหมอนี่เราตักปากหมอ  จาก 
ที่เราเอามาแลวถวายพระ พระเปนผูที่ทรงศีล ผูที่ไมมีอาชีพไดดํารงชีวิต 

นี่เพราะอะไร เพราะเขาเหน็ประโยชน เห็นประโยชนเพราะอะไร เหน็ประโยชน 
เพราะฉันอาหารนั้นแลวไดนั่งสมาธิภาวนา  ไดนัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร  เพื่อความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของใจนั้น  เหน็ไหม  ถาเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของใจนัน้  ถาพูดถงึพระ 
จะตองมาทํามาหากิน พระนี่มนัก็กนิความผูกพันใจอันนัน้ มนัก็ไมไปอีกระดบัหนึง่.. 

แตของเราๆ ทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม ถาเราทําบญุกุศลเราทําดวยความศรัทธา 
ดวยความเช่ือ  ดวยความเคารพศรทัธา  อันนัน้เปนบุญอีกระดบัหนึง่  ถาเราทําเปนภาษี 
สังคม  เปนการบังคับตองทํานี่มนัก็เปนอกีระดบัหนึ่ง..  แลวจิตใจของมันจะพัฒนาของ 
มันขึน้ไป 

เรามีทรัพยสมบัติของเรา  เราจะเสียสละที่ไหนละ  เราเลอืกเราเฟนของเรา  เห็น 
ไหม  นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เขาบอกศาสนาพุทธนี้เปนเรื่องยุงมากเลย  ถา 
เปนศาสนาอืน่ออนวอนเอากจ็บ เวลาขอนีอ่ยูที่พระเจาจะตัดสิน พอพระเจาตัดสินแลวใจ 
มันกอ็ยูทีน่ั่นใชไหม  เพราะวาเราทําของเราไป  มันไมมโีอกาสตองใหพระเจาตัดสิน 
เทานั้น แตความกังวลมนัมีใชไหม
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แตพุทธศาสนา เห็นไหม โอปนยิโก.. เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม มาดูความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว เวลาเราถี่เหนียวเรากร็ูของเรา เวลาเราเสียสละไปนี่  เรามีความเขาใจ เรา 
ไดฟงธรรม เราเห็นผลประโยชนของเรา ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัก็จางไป 

นี่เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม..  มาดูความรูสึก  ความนึกคิด  ความนึกคิดที่ 
พัฒนาขึ้น  ความนกึคิดทีม่ันยึดมั่นแลวมนัเสยีสละของมนั มนัฝกฝนของมัน  เห็นไหม นี่ 
พุทธศาสนาสอนที่นี่  สอนถงึการกระทํา  ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ  เลย  ไมใหเช่ือแมแตคนพูด 
ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยของเราที่พูดแลวเขากนัได อนุมานไดแลวเหมอืน ไมใหเช่ือ 
! 

ใหเช่ือความจริงที่เปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังที่เราสัมผัสนี้  ถาเช่ือความจริงใน 
หัวใจของเรา ถาเราพัฒนาของเราขึ้นไปเราจะรูเลย ถาคนปฏิบัติขึน้ไป เหน็ไหม อาจารย 
จะโกหกหรือไมโกหกนี่ผูทีป่ฏิบัติจะรูทนัหมดละ เพราะการปฏิบัตมิันรูทันกันได 

ความรูทนักนัไดเพราะอะไร  เพราะถามันไมมีเหตมุีปจจัย  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปสอนปญจวัคคยี  เห็นไหม  เมือ่กอนเราไมสําเรจ็เราไมเคยพูดเลยวา 
สําเร็จ บัดนี้เราสําเร็จแลวเพราะเหตุใด เพราะมันมีกจิจญาณ.. มีสัจจะ มีกิจจญาณ มีสัจจะ 
มีความจริง  มีการกระทํา  ถาหัวใจมีการกระทําอนันัน้มนัจะเปนความจริงขึน้มา  แลว 
ความจรงิทีเ่อามาพูด  นี่เอามาพูดมาสอนนี้  เพราะถาไมมีเหตุผลมันจะเอามาสอนได 
อยางไร ไมมวีิวัฒนาการของใจ 

นี่เขาบอกวาเวลาไปนะไมตองทําอะไรเลยมันสบายๆ.. มันสบายอยูแลว ถาเราคิด 
ใหมันสบายมันก็สบาย  เวลามนัคิดใหมนัสบาย  แตมันคิดสบายไมไดเพราะอะไรละ 
เพราะสิ่งทีเ่วลามันบาดหมางหัวใจ มันลึกเกินกวาที่เราจะคิดไง 

อยางที่ความไมพอใจตางๆ นี่มันลึกกวาที่ความคิด พอลึกกวาที่ความคิด พอคิดถงึ 
สิ่งนั้นมันจะมปีญหามาตลอดเวลา  แตเราก็คิดตรกึในธรรมะ  เหน็ไหม  ธรรมะนี่คิดตรึก 
ใหมันสบาย สบาย.. สบายสิ่งใด  ?  อะไรมันสบาย มันมีเหตุมีผลพอไหมถงึวาสบาย มัน 
เปนของช่ัวคราว ! มันเปนของช่ัวคราวนะ เพราะอารมณมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
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สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  !  สิ่งใดเปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนความทุกข..  สิ่งใด 
เปนความทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา..  นี่ไงมันเปนอนิจจงัอยูแลว  มันแปรปรวนเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  เดี๋ยวมนัก็ดเีดี๋ยวมันก็ช่ัว  เดี๋ยวมนัก็ดีเดีย๋วมันก็เลวในหวัใจ  มนั 
พลิกแพลงอยูตลอดเวลา  มนัเปนอนิจจงัของมนัอยูแลว  แลวเราจะควบคุมมันอยางไรละ 
เราจะควบคุมอยางไร..  ถามันจะควบคมุมีสติปญญานะ  ถาเรามีสติปญญาเราไมปลอยให 
กาลเวลามันไหลไปนะ 

ชีวิตเรานี่ถงึที่สุดแลวชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สดุ ทุกคนตองตายหมด คนเกิด 
แลวตองตายหมด ที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มกีารตาย  เห็นไหม ถาผูไมเกิด ผูไมเกิดแลวมนั.. 
อยางสิ่งทีเ่กิดแลวเหลอืละ  อยางพระอรหันต  อยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัส 
รูแลว ๔๕ ป เห็นไหม ฆากิเลสแลว นี่สิง่ที่เหลือ 

ชีวิตนี้เราสรางมา  ชีวิตนี้เวลามนัผานไป มันผานของมันไป ฉะนัน้สิ่งที่เกิดขึน้มา 
นี่เรามีสติ ถามีสตปิญญาขึ้นมาเราแกไขของเราขึน้มา สิ่งนี้เปนอนิจจัง ที่มนัแปรปรวนอยู 
นี้ ถาเรามีสติ  เห็นไหม มนัมีสติกําหนด บังคบั.. ความคิดของเรานีเ่ราคิดรอยแปดพนัเกา 
เราใหมันคิดพุทโธ พุทโธก็คอืความคิดนี่แหละ 

ถาเราบังคับใหมนัคิดมนัก็คิด  ถาเราไมบงัคับใหมันคิด  มันคิดในตามธรรมชาติ 
ของมัน โดยความพอใจของมนั ทีนี้คําวา พุทโธ พุทโธ นี่พุทธานุสติ เห็นไหม มันไมให 
โทษกับใคร  มันจะใหคุณ  เราบังคับมัน  บังคบัใหมนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญา 
อบรมสมาธิ นี่เราควบคุมไง 

สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง.. สิ่งใดเปนอนิจจังสิง่นัน้เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข มันทกุข 
ขนาดไหน  กาลเวลานะมันสมาน  กาลเวลานะ  เออ..  พอมันจืดชืดไปมันก็ไมทุกขมาก 
จนเกินไป เห็นไหม ความทุกขก็เปนอนัตตา พัฒนาการมันเปนอยางนี้ มนัหมนุอยูอยางนี้ 
เรามีสติปญญาไปควบคุมมัน..  พอมีสติปญญาควบคมุมนั  พอมันเริม่สงบเขามา  เริ่มสงบ 
เขามา  นี่ความสงบมนักเ็ปนอนจิจงั  เดี๋ยวสงบเดีย๋วไมสงบ  แตความสงบมันสงบเพราะ 
อะไร สงบเพราะวามันมีสติควบคุมใจได 

โทษนะ  เหมอืนเดก็นี่  เด็กถาเราปลอยใหมนัเลนตามธรรมชาติของมัน  ถาเราฝก 
มัน เราดูแลมัน เหน็ไหม จิตใจกเ็หมือนกนั ถาไมมสีติไมมีปญญาไปควบคมุมนั มันก็คิด
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โดยธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติมันก็คิดดีคิดชั่วนั่นแหละ  พอมันคิดดมีันก็พอใจ  มันคิด 
ช่ัวมันกร็อนใจ มนักเ็ปนธรรมชาตินี่แหละ 

เหมือนเดก็ๆ  จิตใจนี้เหมอืนเด็กๆ  นะ  แตเรามีสตปิญญารักษามัน  ควบคมุมนั 
ฝกสอนมนั  สอนมันเปนผูใหญ  พอเปนผูใหญขึ้นมา  เห็นไหม  ผูใหญก็รูดีรูช่ัว  รูควร 
หรือไมควร อะไรควรหรือไมควรผูใหญก็พัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึน้มา พอรูเปนปู ยา ตา 
ยาย  ประสบการณของจิตมันมีมหาศาลนะ  คนแกคนเฒาที่มปีระสบการณชีวิตมาทั้งชีวิต 
เราไปพูดอะไรนี่ทานไมคอยเช่ือหรอก  เห็นไหม  เวลาเด็กพูดกบัผูใหญ  ผูใหญบอกวาเรา 
อาบน้ํารอนมากอน เดก็มนัจะอึดอัดเลยวาอะไรก็อาบน้ํารอนมากอน 

เพราะประสบการณมันมี  แตเด็กมนัเพิง่ไปเห็นมันไมเขาใจ  ผูใหญ  ผูเฒานี่  เฮย.. 
เราอาบน้ํารอนมากอนนะไมตองมาพูดหรอก  เราผานมาแลว  เดี๋ยวเราแกเฒาเราก็เปน 
อยางนัน้แหละ.. แลวเด็กมาพูด เห็นไหม นี่พัฒนาการของปญญา ถาปญญามันพัฒนาการ 
ของมันขึน้ไป มนัมเีหตุมีผลของมันขึน้ไป 

นี่ไงพทุธศาสนา  !  พุทธศาสนาสอนไมใหเช่ือใคร  ไมใหเช่ืออะไรทั้งสิน้  ใหเช่ือ 
ประสบการณของจิต  แลวประสบการณของจิตเราทําอยางไรละ  เราก็วานี่กายกับใจอยูที่ 
ไหน  เกิดมาเพราะกายกับใจ  กายกับใจ..  เราเห็นไดแตรางกาย  เพราะวัตถเุราเห็นไดงาย 
แตความรูสึกความนกึคิดนีเ่ราวามไีมใหใครเหน็ได.. ปรมัตถจิต  เวลาคนที่เขารูวาระจิตนี่ 
รูหมดแหละ 

เราบอกเลยนะเหมือนกบักระดาษขาว เราเขียนหนงัสือนี่มอีักษรลงไป ความคิดนี่ 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความคิดมนักอ็ยูบนจิตนัน่แหละมนัเกิดจากกระดาษขาว  ไมมี 
กระดาษเราจะไปเขยีนหนังสือบนอะไร  ไมมีจิตจะไปคิดบนอะไร  ไมมีความรูสึกมันจะ 
ไปคิดบนอะไร.. คนเวลานอนหลับกย็ังคิดนะ นีม่ันคิดบนอะไร 

นี้ความคิดอันนั้นมันเกิดตลอดเวลา  มนัเกิดดับๆ  นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาสอนที่นี่  เพราะวาสิ่งที่มกีารกระทํา  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  เราทําคุณงามความดขีองเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา..  กาลเวลามนัผานไปนะ  พอกาลเวลาผานไปนี่เราตั้งสติของเรา 
หนาที่การงานก็อยางนี้แหละ เราทําของเราไปนะ
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โลกนี้พรองอยูเปนนจิ  มันจะหมุนเวยีนเปลี่ยนแปลงของมันตลอดไป  ไมมอีะไร 
คงที่  แตเปนอจินไตย  อจนิไตยคอืวามนัจะมีของมนัอยางนัน้  นอกจากจนิตนาการเลยละ 
มันจะมีของมันอยางนัน้ มันจะแปรสภาพของมันอยางนั้น.. 

ฉะนั้นเราเกิดมาบนโลก เกิดมานี่โลกมนัเปนลานๆๆ ป ชีวิตเรานี่ ๑๐๐ ป ๑๐๐ ป 
เราจะพัฒนาจิตของเราใหมคีุณคาขนาดไหน  ทรัพยสมบัติในโลกนีเ้ปนสาธารณะ  ถา 
เวลาเราคนแกคนเฒาที่ชวยเหลือตวัเองไมได  รัฐบาลเขาก็มเีบี้ยยังชีพนะ  เขากเ็ลี้ยงเราได 
รัฐบาลมีเบีย้ยังชีพใหพอดํารงชีวิตนี้ไป 

นี้พูดถึงวาสมบัติของโลกนี่เจือจานกัน มันมีการชวยเหลือเจือจานกนัได แตหัวใจ 
นี่นะมันเปนของเอก  มันเปนของสวนบุคคล  เวลาจตินี้มันออกจากรางไป  เวลาเราเกิดมา 
นี่เกิดเปนลูกเปนพอเปนแมกัน เหน็ไหม เกิดมาในตระกูลของเรานี่เปนลูกเปนพอเปนแม 
กัน เวลาตายไปนี่ตางคนตางตาย ตางคนก็ตางไปตามวัฏฏะ เปนผลของบุญของกรรม 

เราสรางกุศลกันกเ็พราะเหตนุี้  ถาเราสรางบุญกุศลกนัเพราะเหตุนี้  เราทํากนัมานี่ 
เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย สรางความดีขึ้นมาจน 
จิตนี้มบีารมีธรรม มีตบะ มีสิง่ตางๆ มีพละ ๕ เขมแข็ง.. นี่เขมแข็ง พอเขมแขง็ขึ้นมา สิ่งที่ 
จะคนหา  โลกเขาหาทรพัยสมบัติกันใชไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสียสละ 
สถานะของกษัตริย สิ่งทีจ่ะเปนกษัตริยเสยีสละออกไปเลย ไปหาโพธิญาณ ไปหาสิ่งที่ไม 
เกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

เวลาทีม่ีบารมขีึ้นมาจะเหน็สมบัตโิลกเปนสมบัติสาธารณะ จักรพรรดิ กษัตริยทกุ 
คนก็เปนไดถาพูดถึงเขาเกิดขึน้มากเ็ปนได  แตถาจิตใจทีม่ันจะหาความอิม่เตม็ของมนั 
ไมใหพรองอยูเปนนิจ มันมีการกระทําที่ตองวิกฤติกวานั้น คําวาวิกฤตกิวานัน้ใชไหม เรา 
เห็นพระนั่งอยูโคนตนไม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ินีท่ํา 
อะไร  ไมเห็นมีวกิฤติสิ่งใดเลย  วกิฤติตอเมือ่เรานี่เราเปลี่ยนอริิยาบถอยูตลอดเวลาเราจะ 
ไมเหน็เวทนาเลย แตเรานัง่อยูเฉยๆ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงนี่มนัจะปรากฏทนัที 

นี่ก็เหมือนกัน  นั่งอยูโคนไมนิง่ๆ  เหน็ไหม  นั่งอยูนิ่งๆ  นีล่ะ  เอาใจของใจไวใน 
อํานาจของตัว สิ่งที่สงบสงัด.. “ความสุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี.. ความสุขอื่นใดเทากับ



เทศนเชา วนัที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๓  ๗ 

วิมุตติสุขไมมี” จิตสงบแลว จิตทีพ่ัฒนาการของมัน นี้คือสมบัติของชาวพุทธเรานะ เรามี 
สิทธิมีหนาที่จะแสวงหาไดทั้งหมด 

ฉะนั้นเราจะมีโอกาสไหม เราจะทําของเราไหม ทรพัยสมบัติ หนาที่การงานนี้ไม 
มีใครปฏเิสธนะ.. สิ่งที่หามาเปนปจจัยเครื่องอาศัย แตสิ่งที่เปนคุณธรรม ธรรมโอสถที่จะ 
มารักษาใจของเรานี่เราจะแสวงหาไหม  ถาเราแสวงหาเราตองมีสติ  ตองบังคับตวัเอง  มี 
สติยับยั้งไมใหคิด  การไมใหคิด  การควบคมุมนัตองบังคับมัน  ถาไมบงัคับมันนะมนัทํา 
ไมไดหรอก ไมบังคับมันมันมีเหตมุีผล มีเลหมเีหลี่ยม 

เหตุผลของกิเลสมันสรางมาเตม็ทีเ่ลย แตปญญาเราออนดอย เราถงึสูมนัไมได แต 
ถาเรามีปญญา  เรามีหลกัมเีกณฑขึ้นมาเราจะสูได  เกิดจากไหนละ  เกิดจากการเสียสละ 
ทาน  เกิดจากฟงธรรม  เห็นไหม  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ..  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาของศาสนา  เปนผูรื้อคน  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  เราเปนสาวก 
สาวกะ นี่ไดฟง ไดตัง้สติ ไดยั้งคิด แลวยั้งคิดนี่ก็กลบัมาพัฒนามนั 

แลวบอกวาเพราะทําบุญกุศล  เราสรางมานี่ชาวพุทธพูดมากเลยวาเราทําบุญกุศล 
มาทําไมเราทุกขยากขนาดนี้  ความทกุขยากมันอยูทีว่าความทุกขของใคร  บางคนเห็นวา 
สิ่งนั้นเปนสุขของเขา บางคนเหน็วาสิ่งนั้นเปนทุกขของเขา  มันเปนจริต  เปนนิสัย  ความ 
เขมแข็ง  ถาคนเขมแข็งนะ  สิ่งที่เกิดขึน้มนัเปนเรื่องเล็กนอยมาก  แตถาคนออนแอ  สิ่ง 
เล็กนอยนี่เปนทกุขมหาศาลเลย เห็นไหม นีม่ันสรางมาเพราะเหตุใด สิ่งที่เกิดนี้เพราะเหตุ 
ใด 

เพราะวานีบ่ารมี การสรางมา มุมมองหรอืทัศนคติแตกตางกันไป เราถึงจะตองตัง้ 
สติเพื่อพัฒนาการใจของเรา..  สิ่งในโลกนี้  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ 
ตองดับเปนธรรมดา  นีเ้ปนธรรมชาติ  แตจิตเรายังไมรูเหน็ตามความเปนจรงิ  ถาจิตเรารู 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ไหม เราจะมปีระโยชนกบัเรา 

สิ้นวัน  สิ้นเดือน  สิ้นปไปตลอดนะ  ชีวิตเรามันก็จะหมุนไปอยางนี้  เราตองตั้งสติ 
เราจะเอาสิ่งใดเปนทีพ่ึ่ง  ความเปนที่พึง่ดวยอามิส  ดวยบุญกุศล  กับความเปนที่พึง่ดวยพึ่ง 
ตัวเองได ดวยมีหลักมีเกณฑในหัวใจของเรา เราตองเลือกของเราเอง
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นี่ทางโลกเราก็ตองจัดการ  ทางหัวใจของเรา  สิทธิและหนาที่ในหวัใจของเรา  เรา 
จะรักษาอยางไร จะเปนธรรมอยางไรเพื่อประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


