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วันนีว้ันสิน้ปเนาะ เวลาผานไปรวดเร็วมาก กาลเวลาผานไป เห็นไหม ชีวิตเราละ 
นี่เวลาน้ํามนัไหลแรง  น้ําปาจะไหลแรงมาก  น้ําที่มนัไหลเอื่อยก็มี  น้ําไหลแรงกม็ี  ชีวิตนี้ 
ผานไปทุกวนัๆ นะ นีก่าลเวลามนักินไปหมดเลย 

ถากาลเวลากินไปหมดเลย ชีวิตเราเกิดมาพบพทุธศาสนา พุทธศาสนาสอนทําบุญ 
กุศล  เพราะวาการเกิดนีเ่ปนอรยิทรพัย  เพราะกําเนดิ  ๔  กําเนิดในครรภ  กําเนิดในไข 
กําเนิดในน้ําคร่ํา กําเนิดในโอปปาติกะ โอปปาติกะนี่เทวดา อินทร พรหม เขาเกิดไมตอง 
เปนเด็กหรอก เขาเกิดโอปปาติกะคือสําเร็จรูปเลย 

แตของเรา เห็นไหม นีเ่ทวดา อินทร พรหม สัตวนรกอเวจีเขาเกิดเปนโอปปาติกะ 
คือสําเร็จรูป  แตถาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานตองเกิดมาเปนทารก  เกิดมาเปน 
ตัวออน แลวพัฒนาการของมนั มันเปนวิวัฒนาการของธรรมชาติ นี่ผลของวฏัฏะ 

บุญกุศล เห็นไหม พุทธศาสนาสอนเรือ่งการเสียสละ การทําบุญกุศล การเสยีสละ 
ดวยศรัทธา ดวยความเช่ือมีบุญกุศล การเสียสละโดยสักแตวา การเสียสละโดยภาษีสังคม 
ภาษีสังคมเวลาเกิดขึน้มาเราเสียสละโดยความไมตั้งใจ..  ความไมตั้งใจเพราะเจตนาอันนี้ 
สําคัญ นี่เปนอบุายไง อบุายการเสียสละ พระพทุธเจาใหเสียสละเพื่อการดัดแปลงหัวใจ 

ความตระหนี่ความผูกพันมันมีเปนธรรมดา  แตความผูกพันถามีเปนธรรมดา 
ความผูกพันของเรา  เห็นไหม  แลวทรัพยสมบัติหรอืสิ่งของที่หามาเราก็วาเปนของๆ  เรา 
ความเปนของๆ  เราแลวเรามเีหตุผลสิ่งใดเราตองใหคนอืน่ละ  เรามเีหตุผลสิ่งใด..  มีการ 
ใหนะ 

เพราะเทวดามาถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวาบุญคืออะไร  นีเ่ขาบอก 
บุญคืออะไร ทําบุญกุศลเปนอยางไร ทานบอกการทาํบุญกุศลนะ  แมแต  !  แมแตการลาง
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ถวยลางจาน  เราราดน้ําที่เราลางภาชนะลงไปในน้ําคร่ํา  สัตวมนัไดกนินัน้ก็เปนทานแลว 
แตถาจะเอาเนื้อหาสาระละ ถาเอาเนือ้หาสาระมนัตองคุยกนัดวยเหตุดวยผล 

ดวยเหตุดวยผล  เห็นไหม ถาการเสียสละ แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เนื้อนาบุญ.. ปฏิคาหก เราเปนเจาของทรัพย เราหามาดวยความสจุริต เราใหดวยความช่ืน 
ใจ  เราใหแลวเรามีความพอใจ..  ปฏิคาหก  ผูรบับริสุทธิ์ผุดผอง  ผูบริสุทธิ์นัน้เปน 
ประโยชน  เนื้อนานัน้เพือ่หวานพืชไปในเนื้อนานัน้  เนื้อนาจะเปนประโยชน  นี้คอืการ 
เสียสละ 

การทําบุญกุศลคือเปนอุบายวิธีการขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปน 
ชาวพุทธ  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  ภิกษุใหเลี้ยง 
ชีพดวยปลีแขง  คฤหัสถเชาขึ้นมาใหหุงขาว  ใหตกับาตร  เพราะขาวปากหมอเราหุงหา 
อาหารมานี่เราจะใชจายอยางไรก็ได  แตเปนอบุายไง  ขาวปากหมอนี่เราตักปากหมอ  จาก 
ที่เราเอามาแลวถวายพระ พระเปนผูที่ทรงศีล ผูที่ไมมีอาชีพไดดํารงชีวิต 

นี่เพราะอะไร เพราะเขาเหน็ประโยชน เห็นประโยชนเพราะอะไร เหน็ประโยชน 
เพราะฉันอาหารนั้นแลวไดนั่งสมาธิภาวนา  ไดนัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร  เพื่อความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของใจนั้น  เหน็ไหม  ถาเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของใจนัน้  ถาพูดถงึพระ 
จะตองมาทํามาหากิน พระนี่มนัก็กนิความผูกพันใจอันนัน้ มนัก็ไมไปอีกระดบัหนึง่.. 

แตของเราๆ ทําบุญกุศลของเรา เห็นไหม ถาเราทําบญุกุศลเราทําดวยความศรัทธา 
ดวยความเช่ือ  ดวยความเคารพศรทัธา  อันนัน้เปนบุญอีกระดบัหนึง่  ถาเราทําเปนภาษี 
สังคม  เปนการบังคับตองทํานี่มนัก็เปนอกีระดบัหนึ่ง..  แลวจิตใจของมันจะพัฒนาของ 
มันขึน้ไป 

เรามีทรัพยสมบัติของเรา  เราจะเสียสละที่ไหนละ  เราเลอืกเราเฟนของเรา  เห็น 
ไหม  นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เขาบอกศาสนาพุทธนี้เปนเรื่องยุงมากเลย  ถา 
เปนศาสนาอืน่ออนวอนเอากจ็บ เวลาขอนีอ่ยูที่พระเจาจะตัดสิน พอพระเจาตัดสินแลวใจ 
มันกอ็ยูทีน่ั่นใชไหม  เพราะวาเราทําของเราไป  มันไมมโีอกาสตองใหพระเจาตัดสิน 
เทานั้น แตความกังวลมนัมีใชไหม
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แตพุทธศาสนา เห็นไหม โอปนยิโก.. เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม มาดูความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียว เวลาเราถี่เหนียวเรากร็ูของเรา เวลาเราเสียสละไปนี่  เรามีความเขาใจ เรา 
ไดฟงธรรม เราเห็นผลประโยชนของเรา ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัก็จางไป 

นี่เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม..  มาดูความรูสึก  ความนึกคิด  ความนึกคิดที่ 
พัฒนาขึ้น  ความนกึคิดทีม่ันยึดมั่นแลวมนัเสยีสละของมนั มนัฝกฝนของมัน  เห็นไหม นี่ 
พุทธศาสนาสอนที่นี่  สอนถงึการกระทํา  ไมใหเช่ือสิ่งใดๆ  เลย  ไมใหเช่ือแมแตคนพูด 
ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยของเราที่พูดแลวเขากนัได อนุมานไดแลวเหมอืน ไมใหเช่ือ 
! 

ใหเช่ือความจริงที่เปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตังที่เราสัมผัสนี้  ถาเช่ือความจริงใน 
หัวใจของเรา ถาเราพัฒนาของเราขึ้นไปเราจะรูเลย ถาคนปฏิบัติขึน้ไป เหน็ไหม อาจารย 
จะโกหกหรือไมโกหกนี่ผูทีป่ฏิบัติจะรูทนัหมดละ เพราะการปฏิบัตมิันรูทันกันได 

ความรูทนักนัไดเพราะอะไร  เพราะถามันไมมีเหตมุีปจจัย  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปสอนปญจวัคคยี  เห็นไหม  เมือ่กอนเราไมสําเรจ็เราไมเคยพูดเลยวา 
สําเร็จ บัดนี้เราสําเร็จแลวเพราะเหตุใด เพราะมันมีกจิจญาณ.. มีสัจจะ มีกิจจญาณ มีสัจจะ 
มีความจริง  มีการกระทํา  ถาหัวใจมีการกระทําอนันัน้มนัจะเปนความจริงขึน้มา  แลว 
ความจรงิทีเ่อามาพูด  นี่เอามาพูดมาสอนนี้  เพราะถาไมมีเหตุผลมันจะเอามาสอนได 
อยางไร ไมมวีิวัฒนาการของใจ 

นี่เขาบอกวาเวลาไปนะไมตองทําอะไรเลยมันสบายๆ.. มันสบายอยูแลว ถาเราคิด 
ใหมันสบายมันก็สบาย  เวลามนัคิดใหมนัสบาย  แตมันคิดสบายไมไดเพราะอะไรละ 
เพราะสิ่งทีเ่วลามันบาดหมางหัวใจ มันลึกเกินกวาที่เราจะคิดไง 

อยางที่ความไมพอใจตางๆ นี่มันลึกกวาที่ความคิด พอลึกกวาที่ความคิด พอคิดถงึ 
สิ่งนั้นมันจะมปีญหามาตลอดเวลา  แตเราก็คิดตรกึในธรรมะ  เหน็ไหม  ธรรมะนี่คิดตรึก 
ใหมันสบาย สบาย.. สบายสิ่งใด  ?  อะไรมันสบาย มันมีเหตุมีผลพอไหมถงึวาสบาย มัน 
เปนของช่ัวคราว ! มันเปนของช่ัวคราวนะ เพราะอารมณมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
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สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั  !  สิ่งใดเปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนความทุกข..  สิ่งใด 
เปนความทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา..  นี่ไงมันเปนอนิจจงัอยูแลว  มันแปรปรวนเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  เดี๋ยวมนัก็ดเีดี๋ยวมันก็ช่ัว  เดี๋ยวมนัก็ดีเดีย๋วมันก็เลวในหวัใจ  มนั 
พลิกแพลงอยูตลอดเวลา  มนัเปนอนิจจงัของมนัอยูแลว  แลวเราจะควบคุมมันอยางไรละ 
เราจะควบคุมอยางไร..  ถามันจะควบคมุมีสติปญญานะ  ถาเรามีสติปญญาเราไมปลอยให 
กาลเวลามันไหลไปนะ 

ชีวิตเรานี่ถงึที่สุดแลวชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สดุ ทุกคนตองตายหมด คนเกิด 
แลวตองตายหมด ที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มกีารตาย  เห็นไหม ถาผูไมเกิด ผูไมเกิดแลวมนั.. 
อยางสิ่งทีเ่กิดแลวเหลอืละ  อยางพระอรหันต  อยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัส 
รูแลว ๔๕ ป เห็นไหม ฆากิเลสแลว นี่สิง่ที่เหลือ 

ชีวิตนี้เราสรางมา  ชีวิตนี้เวลามนัผานไป มันผานของมันไป ฉะนัน้สิ่งที่เกิดขึน้มา 
นี่เรามีสติ ถามีสตปิญญาขึ้นมาเราแกไขของเราขึน้มา สิ่งนี้เปนอนิจจัง ที่มนัแปรปรวนอยู 
นี้ ถาเรามีสติ  เห็นไหม มนัมีสติกําหนด บังคบั.. ความคิดของเรานีเ่ราคิดรอยแปดพนัเกา 
เราใหมันคิดพุทโธ พุทโธก็คอืความคิดนี่แหละ 

ถาเราบังคับใหมนัคิดมนัก็คิด  ถาเราไมบงัคับใหมันคิด  มันคิดในตามธรรมชาติ 
ของมัน โดยความพอใจของมนั ทีนี้คําวา พุทโธ พุทโธ นี่พุทธานุสติ เห็นไหม มันไมให 
โทษกับใคร  มันจะใหคุณ  เราบังคับมัน  บังคบัใหมนัพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญา 
อบรมสมาธิ นี่เราควบคุมไง 

สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง.. สิ่งใดเปนอนิจจังสิง่นัน้เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข มันทกุข 
ขนาดไหน  กาลเวลานะมันสมาน  กาลเวลานะ  เออ..  พอมันจืดชืดไปมันก็ไมทุกขมาก 
จนเกินไป เห็นไหม ความทุกขก็เปนอนัตตา พัฒนาการมันเปนอยางนี้ มนัหมนุอยูอยางนี้ 
เรามีสติปญญาไปควบคุมมัน..  พอมีสติปญญาควบคมุมนั  พอมันเริม่สงบเขามา  เริ่มสงบ 
เขามา  นี่ความสงบมนักเ็ปนอนจิจงั  เดี๋ยวสงบเดีย๋วไมสงบ  แตความสงบมันสงบเพราะ 
อะไร สงบเพราะวามันมีสติควบคุมใจได 

โทษนะ  เหมอืนเดก็นี่  เด็กถาเราปลอยใหมนัเลนตามธรรมชาติของมัน  ถาเราฝก 
มัน เราดูแลมัน เหน็ไหม จิตใจกเ็หมือนกนั ถาไมมสีติไมมีปญญาไปควบคมุมนั มันก็คิด
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โดยธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติมันก็คิดดีคิดชั่วนั่นแหละ  พอมันคิดดมีันก็พอใจ  มันคิด 
ช่ัวมันกร็อนใจ มนักเ็ปนธรรมชาตินี่แหละ 

เหมือนเดก็ๆ  จิตใจนี้เหมอืนเด็กๆ  นะ  แตเรามีสตปิญญารักษามัน  ควบคมุมนั 
ฝกสอนมนั  สอนมันเปนผูใหญ  พอเปนผูใหญขึ้นมา  เห็นไหม  ผูใหญก็รูดีรูช่ัว  รูควร 
หรือไมควร อะไรควรหรือไมควรผูใหญก็พัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึน้มา พอรูเปนปู ยา ตา 
ยาย  ประสบการณของจิตมันมีมหาศาลนะ  คนแกคนเฒาที่มปีระสบการณชีวิตมาทั้งชีวิต 
เราไปพูดอะไรนี่ทานไมคอยเช่ือหรอก  เห็นไหม  เวลาเด็กพูดกบัผูใหญ  ผูใหญบอกวาเรา 
อาบน้ํารอนมากอน เดก็มนัจะอึดอัดเลยวาอะไรก็อาบน้ํารอนมากอน 

เพราะประสบการณมันมี  แตเด็กมนัเพิง่ไปเห็นมันไมเขาใจ  ผูใหญ  ผูเฒานี่  เฮย.. 
เราอาบน้ํารอนมากอนนะไมตองมาพูดหรอก  เราผานมาแลว  เดี๋ยวเราแกเฒาเราก็เปน 
อยางนัน้แหละ.. แลวเด็กมาพูด เห็นไหม นี่พัฒนาการของปญญา ถาปญญามันพัฒนาการ 
ของมันขึน้ไป มนัมเีหตุมีผลของมันขึน้ไป 

นี่ไงพทุธศาสนา  !  พุทธศาสนาสอนไมใหเช่ือใคร  ไมใหเช่ืออะไรทั้งสิน้  ใหเช่ือ 
ประสบการณของจิต  แลวประสบการณของจิตเราทําอยางไรละ  เราก็วานี่กายกับใจอยูที่ 
ไหน  เกิดมาเพราะกายกับใจ  กายกับใจ..  เราเห็นไดแตรางกาย  เพราะวัตถเุราเห็นไดงาย 
แตความรูสึกความนกึคิดนีเ่ราวามไีมใหใครเหน็ได.. ปรมัตถจิต  เวลาคนที่เขารูวาระจิตนี่ 
รูหมดแหละ 

เราบอกเลยนะเหมือนกบักระดาษขาว เราเขียนหนงัสือนี่มอีักษรลงไป ความคิดนี่ 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความคิดมนักอ็ยูบนจิตนัน่แหละมนัเกิดจากกระดาษขาว  ไมมี 
กระดาษเราจะไปเขยีนหนังสือบนอะไร  ไมมีจิตจะไปคิดบนอะไร  ไมมีความรูสึกมันจะ 
ไปคิดบนอะไร.. คนเวลานอนหลับกย็ังคิดนะ นีม่ันคิดบนอะไร 

นี้ความคิดอันนั้นมันเกิดตลอดเวลา  มนัเกิดดับๆ  นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาสอนที่นี่  เพราะวาสิ่งที่มกีารกระทํา  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  เราทําคุณงามความดขีองเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา..  กาลเวลามนัผานไปนะ  พอกาลเวลาผานไปนี่เราตั้งสติของเรา 
หนาที่การงานก็อยางนี้แหละ เราทําของเราไปนะ
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โลกนี้พรองอยูเปนนจิ  มันจะหมุนเวยีนเปลี่ยนแปลงของมันตลอดไป  ไมมอีะไร 
คงที่  แตเปนอจินไตย  อจนิไตยคอืวามนัจะมีของมนัอยางนัน้  นอกจากจนิตนาการเลยละ 
มันจะมีของมันอยางนัน้ มันจะแปรสภาพของมันอยางนั้น.. 

ฉะนั้นเราเกิดมาบนโลก เกิดมานี่โลกมนัเปนลานๆๆ ป ชีวิตเรานี่ ๑๐๐ ป ๑๐๐ ป 
เราจะพัฒนาจิตของเราใหมคีุณคาขนาดไหน  ทรัพยสมบัติในโลกนีเ้ปนสาธารณะ  ถา 
เวลาเราคนแกคนเฒาที่ชวยเหลือตวัเองไมได  รัฐบาลเขาก็มเีบี้ยยังชีพนะ  เขากเ็ลี้ยงเราได 
รัฐบาลมีเบีย้ยังชีพใหพอดํารงชีวิตนี้ไป 

นี้พูดถึงวาสมบัติของโลกนี่เจือจานกัน มันมีการชวยเหลือเจือจานกนัได แตหัวใจ 
นี่นะมันเปนของเอก  มันเปนของสวนบุคคล  เวลาจตินี้มันออกจากรางไป  เวลาเราเกิดมา 
นี่เกิดเปนลูกเปนพอเปนแมกัน เหน็ไหม เกิดมาในตระกูลของเรานี่เปนลูกเปนพอเปนแม 
กัน เวลาตายไปนี่ตางคนตางตาย ตางคนก็ตางไปตามวัฏฏะ เปนผลของบุญของกรรม 

เราสรางกุศลกันกเ็พราะเหตนุี้  ถาเราสรางบุญกุศลกนัเพราะเหตุนี้  เราทํากนัมานี่ 
เห็นไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย สรางความดีขึ้นมาจน 
จิตนี้มบีารมีธรรม มีตบะ มีสิง่ตางๆ มีพละ ๕ เขมแข็ง.. นี่เขมแข็ง พอเขมแขง็ขึ้นมา สิ่งที่ 
จะคนหา  โลกเขาหาทรพัยสมบัติกันใชไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสียสละ 
สถานะของกษัตริย สิ่งทีจ่ะเปนกษัตริยเสยีสละออกไปเลย ไปหาโพธิญาณ ไปหาสิ่งที่ไม 
เกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 

เวลาทีม่ีบารมขีึ้นมาจะเหน็สมบัตโิลกเปนสมบัติสาธารณะ จักรพรรดิ กษัตริยทกุ 
คนก็เปนไดถาพูดถึงเขาเกิดขึน้มากเ็ปนได  แตถาจิตใจทีม่ันจะหาความอิม่เตม็ของมนั 
ไมใหพรองอยูเปนนิจ มันมีการกระทําที่ตองวิกฤติกวานั้น คําวาวิกฤตกิวานัน้ใชไหม เรา 
เห็นพระนั่งอยูโคนตนไม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ินีท่ํา 
อะไร  ไมเห็นมีวกิฤติสิ่งใดเลย  วกิฤติตอเมือ่เรานี่เราเปลี่ยนอริิยาบถอยูตลอดเวลาเราจะ 
ไมเหน็เวทนาเลย แตเรานัง่อยูเฉยๆ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมงนี่มนัจะปรากฏทนัที 

นี่ก็เหมือนกัน  นั่งอยูโคนไมนิง่ๆ  เหน็ไหม  นั่งอยูนิ่งๆ  นีล่ะ  เอาใจของใจไวใน 
อํานาจของตัว สิ่งที่สงบสงัด.. “ความสุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไมมี.. ความสุขอื่นใดเทากับ



เทศนเชา วนัที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๓  ๗ 

วิมุตติสุขไมมี” จิตสงบแลว จิตทีพ่ัฒนาการของมัน นี้คือสมบัติของชาวพุทธเรานะ เรามี 
สิทธิมีหนาที่จะแสวงหาไดทั้งหมด 

ฉะนั้นเราจะมีโอกาสไหม เราจะทําของเราไหม ทรพัยสมบัติ หนาที่การงานนี้ไม 
มีใครปฏเิสธนะ.. สิ่งที่หามาเปนปจจัยเครื่องอาศัย แตสิ่งที่เปนคุณธรรม ธรรมโอสถที่จะ 
มารักษาใจของเรานี่เราจะแสวงหาไหม  ถาเราแสวงหาเราตองมีสติ  ตองบังคับตวัเอง  มี 
สติยับยั้งไมใหคิด  การไมใหคิด  การควบคมุมนัตองบังคับมัน  ถาไมบงัคับมันนะมนัทํา 
ไมไดหรอก ไมบังคับมันมันมีเหตมุีผล มีเลหมเีหลี่ยม 

เหตุผลของกิเลสมันสรางมาเตม็ทีเ่ลย แตปญญาเราออนดอย เราถงึสูมนัไมได แต 
ถาเรามีปญญา  เรามีหลกัมเีกณฑขึ้นมาเราจะสูได  เกิดจากไหนละ  เกิดจากการเสียสละ 
ทาน  เกิดจากฟงธรรม  เห็นไหม  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ..  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาของศาสนา  เปนผูรื้อคน  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  เราเปนสาวก 
สาวกะ นี่ไดฟง ไดตัง้สติ ไดยั้งคิด แลวยั้งคิดนี่ก็กลบัมาพัฒนามนั 

แลวบอกวาเพราะทําบุญกุศล  เราสรางมานี่ชาวพุทธพูดมากเลยวาเราทําบุญกุศล 
มาทําไมเราทุกขยากขนาดนี้  ความทกุขยากมันอยูทีว่าความทุกขของใคร  บางคนเห็นวา 
สิ่งนั้นเปนสุขของเขา บางคนเหน็วาสิ่งนั้นเปนทุกขของเขา  มันเปนจริต  เปนนิสัย  ความ 
เขมแข็ง  ถาคนเขมแข็งนะ  สิ่งที่เกิดขึน้มนัเปนเรื่องเล็กนอยมาก  แตถาคนออนแอ  สิ่ง 
เล็กนอยนี่เปนทกุขมหาศาลเลย เห็นไหม นีม่ันสรางมาเพราะเหตุใด สิ่งที่เกิดนี้เพราะเหตุ 
ใด 

เพราะวานีบ่ารมี การสรางมา มุมมองหรอืทัศนคติแตกตางกันไป เราถึงจะตองตัง้ 
สติเพื่อพัฒนาการใจของเรา..  สิ่งในโลกนี้  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนัน้ 
ตองดับเปนธรรมดา  นีเ้ปนธรรมชาติ  แตจิตเรายังไมรูเหน็ตามความเปนจรงิ  ถาจิตเรารู 
เห็นตามความเปนจริง เหน็ไหม เราจะมปีระโยชนกบัเรา 

สิ้นวัน  สิ้นเดือน  สิ้นปไปตลอดนะ  ชีวิตเรามันก็จะหมุนไปอยางนี้  เราตองตั้งสติ 
เราจะเอาสิ่งใดเปนทีพ่ึ่ง  ความเปนที่พึง่ดวยอามิส  ดวยบุญกุศล  กับความเปนที่พึง่ดวยพึ่ง 
ตัวเองได ดวยมีหลักมีเกณฑในหัวใจของเรา เราตองเลือกของเราเอง
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นี่ทางโลกเราก็ตองจัดการ  ทางหัวใจของเรา  สิทธิและหนาที่ในหวัใจของเรา  เรา 
จะรักษาอยางไร จะเปนธรรมอยางไรเพื่อประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


