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วันปใหม..  วันปใหมเปนสมมุติวาปใหม  โลกเขาสมมุติกนัวาวนันีเ้ปนวันขึ้นป 
ใหม  เพราะวนัขึน้ปใหมปมนัหมดไป ๑ ป..  แตถาเปนธรรมนะ วนัคืนลวงไปๆ บัดนี้เรา 
ทําอะไรอยู เห็นไหม ๒๔ ช่ัวโมง นี่ยักษ ! มืดกับสวางมันกนิชีวิตเราไปตลอด 

โลกเขาใหของขวัญกนั คนมาภาวนาเมื่อคนืไดของขวัญไหม ถาใครทําความสงบ 
ของใจ  ถาใจเราสงบไดเราจะใหของขวัญกับตวัเราเอง..  วันปใหมนะ  เราขึน้ปใหม  เชา 
ขึ้นมาเราลืมตาขึ้นมานั้นคือรางวัลชีวิตนะ  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  สรรพสิง่ในโลกนี้มี 
ทรัพยสนิที่มเีพราะเรามีชีวิตเราถึงเปนเจาของ  แตถาเราหมดอายุขัย  เวลาเราสิ้นชีวิตไป 
ทรัพยสมบัติทั้งหมดมนัจะอยูกับโลกนี้ 

เขาใหวัตถุใหของขวัญกัน  เขาเคาทดาวนกนัเพือ่ความสนุกรื่นเริงของเขา  แตของ 
เรานี่เราพยายามจะหาสัจจะความจรงิของเรา  เห็นไหม  เขาเคาทดาวนกัน  เขามีสังคมของ 
เขา  มีความรื่นเริงของเขา  เรานัง่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูโคนตนไม  อยูในที่สงบสงัด  นี่ 
ความรูสึกความนึกคิดมันเปนสภาพแวดลอม..  ความนึกคิด  ความทีม่ันคิดนี่มนัคิด 
มหาศาลเลย แตตัวจิตของเรา เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาใครทําความสงบของใจไดนีม่ันเปนสมาธิธรรม.. สติธรรม สมาธิธรรม ปญญา 
ธรรมนี่ของขวัญที่เราจะใหกับตวัเราเอง 

ชีวิตของเรานี้มคีุณคามาก  !  มีคุณคามากทําไมมนัทุกขมนัยากขนาดนี้ละ  ความ 
ทุกขยากนีใ่ครทกุขมากทกุขนอยเพราะไดรบัการฝกฝนมาหรือเปลา  ทุกคนศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาวาเขาใจทั้งนั้นแหละ  เราเขาใจธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําไมเรายับยัง้ตัวเราไมได  ทําไมเรา
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ยับยั้งความคิดไมได  เพราะมันขาดการฝกฝน..  ถาฝกฝนดีมันจะควบคุมใจเราได  ถาเรา 
ควบคมุใจเราได เห็นไหม นี่ทําไมเราคิดอยางนี้ ทําไมเรามคีวามทกุขอยางนี้ 

ความสุขและความทกุขนีน่ะ.. นี่ความจริงแลวความสุขมันไมมีหรอก พอทุกขมัน 
ดับไปความสุขก็ช่ัวคราว  ความสุขความทกุขนีม่นัมีแตคนยึดมัน่ถือมัน่ใหคากันไปเอง 
การใหคามันอยูทีมุ่มมอง  ถามมุมองอยางนัน้  มีความรูสึกอยางนัน้เราก็มีความสุข  แตถา 
ความขัดแยงใจ ความไมพอใจมนักเ็ปนความทกุขนะ 

ถาความทุกขความสุขเกิดขึน้มานีม่ันเกิดขึน้มาจากไหนละ  เกิดขึน้มาจากเราไมมี 
สติ เราไมมกีารฝกฝน ถาเรามกีารฝกฝนนะ เราฝกฝนของเราเพือ่ประโยชนของเรา เราจะ 
ใหรางวัลชีวิตของเรานะ ชีวิตของเรานี่เราใหของขวญัเราเอง 

ถาเราใหของขวัญเราเอง นี่ทางโลกเขาใหวัตถุขาวของเงินทองกัน ในพุทธศาสนา 
ใหปญญา ใหสติ ใหสมาธิ ใหมีปญญา ถาเรามีปญญานะเราจะหาเงนิทองไดมหาศาลเลย 
เรามีสติมปีญญา  เราจะหาเงินหาทองไดขนาดไหนเราก็หาได  แตถาเราขาดสติเราขาด 
ปญญา เราทําสิ่งใดมันก็ไมเปนประโยชนกับเราหรอก.. มันทําสิ่งใด เห็นไหม ประโยชน 
เพราะโลกกนั นี่ทางสังคมเขาติฉินนนิทากัน หรอืเขาสรรเสริญกนั นั่นโลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ นี้เปนธรรมะเกาแก มันมีอยูประจําโลก ฉะนั้นเราทําสิ่งใดก็แลวแต 
ถาเราแครสังคมจนมากเกินไป  นีโ่ลกเปนใหญ  แตถาเราแครกับคุณธรรมศีลธรรมมาก 
เกินไป  เขาวาคนนี้คนที่แบบวาไมฉลาด..  ความฉลาดนี่ฉลาดของใคร  ถาความฉลาดใน 
โลก เห็นไหม สิ่งนี้เราแสวงหามาเพื่อเรา แตถาเราฉลาดในธรรมนะ เรามีสิง่ใดเปนปจจัย 
เครื่องอาศัยพอประมาณ  สิ่งที่เรามีสติปญญา  หรือวาเขาวาเราจะโงแตเราฉลาดกบัตัวเรา 
เอง เพราะคุณงามความดีจะติดกับใจเราไป 

สิ่งที่เปนคุณงามความดี  เห็นไหม  คุณงามความดี  การเสียสละ  การจาคะ  การ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน  แตการชวยเหลอืเจอืจานกัน  ถาใครเปนคนใจบุญคนนัน้จะอยูไม 
เปนสุขเลย จะมีคนมารมุลอมอยูกบัคนๆ นั้นคนเดยีว  เพราะคนๆ นัน้เปนคนใจบุญ การ 
เปนคนใจบุญ  เราก็ตองมีสติปญญาของเรา  เราจะชวยเหลือเจอืจานใคร เราตองชวยเหลอื 
เจือจานของเรา นี่พูดเปนทางธรรมนะ
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แตถาเปนทางโลกนั้นเปนการสรางภาพ  ทุกคนจะเปนคนดเีปนการสรางภาพ  แต 
สรางภาพขึ้นมาเบื้องหลังเปนอยางไรก็ไมรู  แตถาเปนธรรม  ไมมีเบื้องหนาเบือ้งหลัง.. 
หลวงตาพูดประจํา  นี่มนัเสมอภาคกนั  ไมมีลบูหนาปะจมกู  แตทางโลกเขามีลูบหนาปะ 
จมูกนะ นี่คอืทางโลก 

นี้พูดถึงวันขึ้นปใหม.. เราศึกษา เราใชปญญา เราเขาใจของเราวาชีวิตของเรา เห็น 
ไหม  เรามีชีวิต  ตื่นขึน้มาเรายงัมลีมหายใจอยู  สิง่นี้เปนรางวัลของเรา  รางวัลของเรา  เรา 
ตื่นขึ้นมาเรายังมีความรูสึกอยู  ยังมีสติปญญาของเราอยูนี้คอืรางวัลชีวิตของเรานะ..  สิ่งที่ 
เปนภาระแบกหามคือความนึกคิดของใจ  สิง่ที่เปนภาระแบกหามความนึกคิดของใจนีเ่รา 
คอยแกไขของเราไป 

ถาพูดถึงมอีุปสรรคสิ่งใด..  มีอุปสรรค  เหน็ไหม  พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย.. การเสียสละมา ดูสิ เวลาเปน 
พระเวสสันดร  เสียสละตั้งแตทรัพยสนิเงินทองจนชาวบานเขารับไมได  นีเ่วลาเขาปา 
ไปกัณหาชาลีก็สละ แมแตนางมัทรีก็สละ ความสละอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะมเีขม็มุง 
ถึงที่สุดชาติสุดทายขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตองเสียสละทัง้ภรรยา  เสียสละ 
ทั้งบุตร ทุกๆ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเพราะปรารถนาโพธิญาณ นี่ตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

พวกเราไมเสยีสละหรอก  พวกเรานี่มนัเปนสาวก  สาวกะไมถึงขนาดนั้น  ไมตอง 
ทําขนาดนั้น แตพูดถึงเวลาผูที่จะมเีชาวปญญา ผูที่จะตรัสรูเองโดยชอบ การเสยีสละอยาง 
นั้นเสยีสละเพราะอะไร  เพราะความยึดติดของใจ  ใจถามันยึดติดมนัก็ไมมีสิง่ใดหรอก  มี 
สิ่งนี้เทานั้น มคีวามผูกพนั ความรักใครนี่สิ่งนี้มนัเปนความผูกพนัมาก 

การเสียสละอยางนั้น..  การเสียสละอยางนั้นโดยหวงัโพธิญาณ  การเสียสละดวย 
ศรัทธาดวยความเช่ือ  มนัยังมีความผูกพันนะ  เพราะคนยังมีกเิลสอยู  คนยังมีความรูสึก 
ความผูกพันอยูนะ  ดูสิ  ดูเวลาเสียสละกนัไป  เห็นไหม  กัณหาชาลีนี่วิ่งหนเีลย  พอจะ 
เสียสละลูกไดอยางไร  แตพอเวลาพอเสียสละนะ  สิง่นี้สิ่งที่เสียสละลูกเสียสละเพือ่อะไร 
พูดใหเขาใจ.. พูดใหเขาใจวาเสียสละไปเพื่ออะไร
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สิ่งที่เสียสละไปนี่กรรมเกากรรมใหม  คนเรามนัมีกรรมเกามา  ทําสิ่งใดมา  ดูสิ  ดู 
เวลาเชาวปญญาทุกคนอยากมีปฏิภาณ ทุกคนอยากมไีหวพริบ ทุกคนอยากมีปญญา นี่สิ่ง 
ที่เราสรางมา  เวลาเราสรางมา  เราทํามา  เราฝกฝนมา  พันธุกรรมทางจิตมนัฝกฝนของมนั 
มา เวลาเรามาวัดมาวา เรามานั่งสมาธิภาวนากนั เรากจ็ะมาสรางตรงนี้ 

นี่ฉลาดทางโลก  ฉลาดทางโลกคอืวิชาชีพ  คืออาชีพ  คือปญญาที่เราคิดกนัทาง 
วิชาชีพ  ฉลาดทางธรรมคือเอาชนะตัวเอง..  ปญญาในพุทธศาสนา  ปญญารอบรูในกอง 
สังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  ความคิดของเรานี่เรามีปญญาอีกช้ันหนึ่ง  อีกมิติ 
หนึ่ง 

“โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา” 

โลกียปญญานี่ความคิดทางโลก วิชาชีพนี่โลกียปญญา เกิดจากภพ เกิดจากอวิชชา 
เกิดจากหัวใจของเรา  โลกุตตรปญญาเกิดจากจิตสงบ  จิตสงบมนัไมมีกเิลส  มนัไมมี 
อวิชชาครอบงํา  เวลามนัเกิดโลกุตตรปญญา เห็นไหม นี่ปญญาในพทุธศาสนา ปญญาคือ 
ความรอบรูในกองสังขาร.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง นีม่ันควบคมุตัวเองได 
หมด แลวมนัควบคุมแลวมนัจะชําระสะสางของมันไป 

นี้คือรางวัลชีวิตนะ..  รางวัลของเรา  เราใชชีวิตของเรา  ชีวิตนี่ตั้งแตเรามีชีวิตอยูนี้ 
เราก็ไดของขวัญมาแลว  ของขวัญคือบุญกุศลที่สรางใหเรามาเปนมนุษยนี้  ของขวัญที่เรา 
ยังมีชีวิตอยูอกี  ๑  ป  อีก  ๑  ป  อีก  ๑  ป..  นี้คือรางวัลชีวิตของเรา  แลวสิ่งที่เราจะสราง 
คุณสมบัติของเรา  มีปญญาของเรา  เราจะรื้อคนในหัวใจของเรานัน้มนัเปนอกีช้ันหนึง่ 
เห็นไหม ฉะนั้นถึงมีทาน ระดับของทาน.. พวกเรานีร่ะดับของทาน 

ระดับของศีลคอืความรักษาความปกติของใจ ระดบัของศีลกพ็วกฤๅษีชีไพร พวก 
ถือศีลนะระดับของศลี.. ระดับของปญญา.. ศีล สมาธิ ปญญา ! ปญญานี้ภาวนามยปญญา 
ปญญาในพุทธศาสนานี่มันจะแกไขกเิลส มนัจะแกไขสิ่งที่เปนของขวัญช้ินมหาศาล เปน 
วิมุตติ เห็นไหม
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“โลกกบัธรรม” โลกเขาใหวัตถุสิ่งของตอกนั.. ธรรม ! ครูบาอาจารยของเรา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหปญญา  ใหคนฉลาด  ใหสังคมนั้นรมเย็นเปนสุข  สันติ 
สงบ รมเย็น.. ความสุขสงบสันติ.. 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมมี” 

ฉะนั้นคนที่หยาบ..  หยาบหมายถึงวาเขาเห็นความสงบอยางนี้ไมได  เขาเขาใจ 
ไมไดวาสงบไดอยางไร  มีความสขุไดอยางไร  จิตสงบจิตนิง่ๆ  มนัมคีวามสุขไดอยางไร.. 
ฉันสนุกครึกครื้นของฉันแตฉนัมีความสุข  นัน่มคีวามคิดอนัหนึง่  แตพอจิตมันพัฒนาขึ้น 
ไปมันก็รูวาสิ่งนีม้ันกเ็ปนอนิจจงั มันก็เปนของโลกของช่ัวคราว มันก็จะหาความสขุอนัที่ 
เปนจริงขึน้มาอีกอนัหนึง่ นี่จิตมันพัฒนาขึ้นมา 

แลวครูบาอาจารยของเราเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  จะเอาความจรงิขึ้นมาก็ 
พยายามจะใหมันสงบลึกซึง้เขาไป  ปญญาลึกซึ้งเขาไป  นี่มันปญญาที่ชําระกิเลส  ไมใช 
ปญญาอยางที่เราคิดกนัอยูนี้หรอก 

ปญญาที่เราคิดกันอยูนีเ้ขาเรยีกโลกียปญญา ปญญาเกิดจากอวิชชา เพราะ ! เพราะ 
จิตคือภพของเรานี่มนัมอีวิชชา  แลวปญญาเกิดจากสิ่งนี้มนัก็ไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา  แต 
เราทําความสงบของใจ  แลวฝกฝนหัดใชปญญาของเราไปบอยครัง้เขา  มันก็จะยอนกลับ 
มาใหสงบมากขึน้ มนัจะใหเปนความสะอาดบริสุทธิม์ากขึ้น 

สะอาดบริสุทธิ์ในระดับของศีลนะ  สะอาดบริสุทธิ์ในระดับของสมาธิ  ถามีสมาธิ 
นี่จิตมนัสงบ  จิตทีม่ันเปนหนึง่เพราะมันไมมสีิ่งใดยุแหยมันมันถึงเปนหนึ่ง  นั่นละคอื 
ความสุขสงบ นั่นละคอืความสงบของใจ คอืความสะอาดของใจในระดับของสมาธิ แลว 
ถามันระดับของปญญานี่มนัจะรื้อคนเขาไปอีกชัน้หนึ่ง  แลวคอยแกไขเขาไปอีกช้ันหนึ่ง 
นั้นเปนอีกระดบัหนึง่ เห็นไหม 

คือใจของคนมีหยาบ-ละเอยีด  แมแตพระอรหันตยงัมีเอตทัคคะ  พระอรหนัตยังมี 
มุมมอง  พระอรหนัตยงัมีวิธีการแตกตางกันไป  มันอยูที่การสรางของเรานี่แหละ  เราถงึ 
บอกวาจิตของคนมันเหมือนลายนิ้วมือ เวลาเราพมิพนิ้วมอืนีจ่ะไมเหมือนกันซกัคนหนึ่ง
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ความรูสึกนึกคิดของคนไมเหมือนกันเลย  !  ไมเหมอืนกนัเลย  !  นี่พันธุกรรมทาง 
จิตมันไมเหมือนกนัเพราะการสรางมา ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ที่จิตมนัสรางของมันมา  ถา 
สรางของมันมานี่เรามาแกไข  ที่เรามาทําบุญกุศลกนัอยูนี่เพราะเหตุนีไ้ง  เหตุที่เราทําบุญ 
กุศลเพื่อใหพันธุกรรมของมัน  ลายนิว้มอื  ลายของจติ  นี่ผลบุญของมนัพัฒนาขึ้นมา  แลว 
ถามีปญญาขึ้นมาเราจะเหน็คุณงามความดี 

จิตสงบ  เหน็ไหม  สขุใดเทากับความสงบของใจ..  สุขใดเทากับปญญาที่พจิารณา 
แกไขของหวัใจใหพนออกไป  นั้นคือรางวัลชีวิตในพุทธศาสนา  พุทธศาสนานี่ปฏิเสธ  ! 
ปฏิเสธพระเจา ปฏิเสธพระเจาเปนผูตัดสิน ปฏิเสธทกุๆ อยาง.. 

ในพุทธศาสนา  อริยสัจ  !  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  สัจจะความจรงิทีม่ันได 
พิสูจน นีเ่ช่ือตรงนี้ แลวผลของมันเกิดทีน่ี่ ไมมใีครตดัสินเราได ! ไมมีใครช้ีนําเราได ! 

ครูบาอาจารยอาจารยเพยีงแตเทศนาวาการนีเ่ปนบอกทาง  แลวเราเปนคนพิสูจน 
ตรวจสอบ  แลวมันจะเปนอริยสัจ  สจัธรรมจะเกิดกบัหัวใจของเรา  แลวเราจะเขาใจตาม 
ความเปนจริง สิ่งนี้คือรางวัลชีวิตของเรานะ.. 

รางวัลชีวิตคอืมีสติ มปีญญา ไมไหลไปกับโลก เราเกิดมากับโลก อยูกับโลก แลว 
เราจะทําประโยชนกับเรา เพื่อหัวใจของเรามากหรือนอยแคไหน มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิต 
ที่เราจะแสวงหาไดเนาะ  นี้คือวนัขึ้นปใหม..  ปใหม..  ชีวิตใหม  เพื่ออุดมการณใหม  เรามี 
ความเหน็ใหมกับชีวิตของเรา เอวัง


