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วันปใหม..  วันปใหมเปนสมมุติวาปใหม  โลกเขาสมมุติกนัวาวนันีเ้ปนวันขึ้นป 
ใหม  เพราะวนัขึน้ปใหมปมนัหมดไป ๑ ป..  แตถาเปนธรรมนะ วนัคืนลวงไปๆ บัดนี้เรา 
ทําอะไรอยู เห็นไหม ๒๔ ช่ัวโมง นี่ยักษ ! มืดกับสวางมันกนิชีวิตเราไปตลอด 

โลกเขาใหของขวัญกนั คนมาภาวนาเมื่อคนืไดของขวัญไหม ถาใครทําความสงบ 
ของใจ  ถาใจเราสงบไดเราจะใหของขวัญกับตวัเราเอง..  วันปใหมนะ  เราขึน้ปใหม  เชา 
ขึ้นมาเราลืมตาขึ้นมานั้นคือรางวัลชีวิตนะ  ชีวิตนีม้ีคุณคามาก  สรรพสิง่ในโลกนี้มี 
ทรัพยสนิที่มเีพราะเรามีชีวิตเราถึงเปนเจาของ  แตถาเราหมดอายุขัย  เวลาเราสิ้นชีวิตไป 
ทรัพยสมบัติทั้งหมดมนัจะอยูกับโลกนี้ 

เขาใหวัตถุใหของขวัญกัน  เขาเคาทดาวนกนัเพือ่ความสนุกรื่นเริงของเขา  แตของ 
เรานี่เราพยายามจะหาสัจจะความจรงิของเรา  เห็นไหม  เขาเคาทดาวนกัน  เขามีสังคมของ 
เขา  มีความรื่นเริงของเขา  เรานัง่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูโคนตนไม  อยูในที่สงบสงัด  นี่ 
ความรูสึกความนึกคิดมันเปนสภาพแวดลอม..  ความนึกคิด  ความทีม่ันคิดนี่มนัคิด 
มหาศาลเลย แตตัวจิตของเรา เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาใครทําความสงบของใจไดนีม่ันเปนสมาธิธรรม.. สติธรรม สมาธิธรรม ปญญา 
ธรรมนี่ของขวัญที่เราจะใหกับตวัเราเอง 

ชีวิตของเรานี้มคีุณคามาก  !  มีคุณคามากทําไมมนัทุกขมนัยากขนาดนี้ละ  ความ 
ทุกขยากนีใ่ครทกุขมากทกุขนอยเพราะไดรบัการฝกฝนมาหรือเปลา  ทุกคนศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาวาเขาใจทั้งนั้นแหละ  เราเขาใจธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําไมเรายับยัง้ตัวเราไมได  ทําไมเรา
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ยับยั้งความคิดไมได  เพราะมันขาดการฝกฝน..  ถาฝกฝนดีมันจะควบคุมใจเราได  ถาเรา 
ควบคมุใจเราได เห็นไหม นี่ทําไมเราคิดอยางนี้ ทําไมเรามคีวามทกุขอยางนี้ 

ความสุขและความทกุขนีน่ะ.. นี่ความจริงแลวความสุขมันไมมีหรอก พอทุกขมัน 
ดับไปความสุขก็ช่ัวคราว  ความสุขความทกุขนีม่นัมีแตคนยึดมัน่ถือมัน่ใหคากันไปเอง 
การใหคามันอยูทีมุ่มมอง  ถามมุมองอยางนัน้  มีความรูสึกอยางนัน้เราก็มีความสุข  แตถา 
ความขัดแยงใจ ความไมพอใจมนักเ็ปนความทกุขนะ 

ถาความทุกขความสุขเกิดขึน้มานีม่ันเกิดขึน้มาจากไหนละ  เกิดขึน้มาจากเราไมมี 
สติ เราไมมกีารฝกฝน ถาเรามกีารฝกฝนนะ เราฝกฝนของเราเพือ่ประโยชนของเรา เราจะ 
ใหรางวัลชีวิตของเรานะ ชีวิตของเรานี่เราใหของขวญัเราเอง 

ถาเราใหของขวัญเราเอง นี่ทางโลกเขาใหวัตถุขาวของเงินทองกัน ในพุทธศาสนา 
ใหปญญา ใหสติ ใหสมาธิ ใหมีปญญา ถาเรามีปญญานะเราจะหาเงนิทองไดมหาศาลเลย 
เรามีสติมปีญญา  เราจะหาเงินหาทองไดขนาดไหนเราก็หาได  แตถาเราขาดสติเราขาด 
ปญญา เราทําสิ่งใดมันก็ไมเปนประโยชนกับเราหรอก.. มันทําสิ่งใด เห็นไหม ประโยชน 
เพราะโลกกนั นี่ทางสังคมเขาติฉินนนิทากัน หรอืเขาสรรเสริญกนั นั่นโลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ นี้เปนธรรมะเกาแก มันมีอยูประจําโลก ฉะนั้นเราทําสิ่งใดก็แลวแต 
ถาเราแครสังคมจนมากเกินไป  นีโ่ลกเปนใหญ  แตถาเราแครกับคุณธรรมศีลธรรมมาก 
เกินไป  เขาวาคนนี้คนที่แบบวาไมฉลาด..  ความฉลาดนี่ฉลาดของใคร  ถาความฉลาดใน 
โลก เห็นไหม สิ่งนี้เราแสวงหามาเพื่อเรา แตถาเราฉลาดในธรรมนะ เรามีสิง่ใดเปนปจจัย 
เครื่องอาศัยพอประมาณ  สิ่งที่เรามีสติปญญา  หรือวาเขาวาเราจะโงแตเราฉลาดกบัตัวเรา 
เอง เพราะคุณงามความดีจะติดกับใจเราไป 

สิ่งที่เปนคุณงามความดี  เห็นไหม  คุณงามความดี  การเสียสละ  การจาคะ  การ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน  แตการชวยเหลอืเจอืจานกัน  ถาใครเปนคนใจบุญคนนัน้จะอยูไม 
เปนสุขเลย จะมีคนมารมุลอมอยูกบัคนๆ นั้นคนเดยีว  เพราะคนๆ นัน้เปนคนใจบุญ การ 
เปนคนใจบุญ  เราก็ตองมีสติปญญาของเรา  เราจะชวยเหลือเจอืจานใคร เราตองชวยเหลอื 
เจือจานของเรา นี่พูดเปนทางธรรมนะ
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แตถาเปนทางโลกนั้นเปนการสรางภาพ  ทุกคนจะเปนคนดเีปนการสรางภาพ  แต 
สรางภาพขึ้นมาเบื้องหลังเปนอยางไรก็ไมรู  แตถาเปนธรรม  ไมมีเบื้องหนาเบือ้งหลัง.. 
หลวงตาพูดประจํา  นี่มนัเสมอภาคกนั  ไมมีลบูหนาปะจมกู  แตทางโลกเขามีลูบหนาปะ 
จมูกนะ นี่คอืทางโลก 

นี้พูดถึงวันขึ้นปใหม.. เราศึกษา เราใชปญญา เราเขาใจของเราวาชีวิตของเรา เห็น 
ไหม  เรามีชีวิต  ตื่นขึน้มาเรายงัมลีมหายใจอยู  สิง่นี้เปนรางวัลของเรา  รางวัลของเรา  เรา 
ตื่นขึ้นมาเรายังมีความรูสึกอยู  ยังมีสติปญญาของเราอยูนี้คอืรางวัลชีวิตของเรานะ..  สิ่งที่ 
เปนภาระแบกหามคือความนึกคิดของใจ  สิง่ที่เปนภาระแบกหามความนึกคิดของใจนีเ่รา 
คอยแกไขของเราไป 

ถาพูดถึงมอีุปสรรคสิ่งใด..  มีอุปสรรค  เหน็ไหม  พระโพธิสัตว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย.. การเสียสละมา ดูสิ เวลาเปน 
พระเวสสันดร  เสียสละตั้งแตทรัพยสนิเงินทองจนชาวบานเขารับไมได  นีเ่วลาเขาปา 
ไปกัณหาชาลีก็สละ แมแตนางมัทรีก็สละ ความสละอยางนัน้เพราะอะไร  เพราะมเีขม็มุง 
ถึงที่สุดชาติสุดทายขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตองเสียสละทัง้ภรรยา  เสียสละ 
ทั้งบุตร ทุกๆ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเพราะปรารถนาโพธิญาณ นี่ตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

พวกเราไมเสยีสละหรอก  พวกเรานี่มนัเปนสาวก  สาวกะไมถึงขนาดนั้น  ไมตอง 
ทําขนาดนั้น แตพูดถึงเวลาผูที่จะมเีชาวปญญา ผูที่จะตรัสรูเองโดยชอบ การเสยีสละอยาง 
นั้นเสยีสละเพราะอะไร  เพราะความยึดติดของใจ  ใจถามันยึดติดมนัก็ไมมีสิง่ใดหรอก  มี 
สิ่งนี้เทานั้น มคีวามผูกพนั ความรักใครนี่สิ่งนี้มนัเปนความผูกพนัมาก 

การเสียสละอยางนั้น..  การเสียสละอยางนั้นโดยหวงัโพธิญาณ  การเสียสละดวย 
ศรัทธาดวยความเช่ือ  มนัยังมีความผูกพันนะ  เพราะคนยังมีกเิลสอยู  คนยังมีความรูสึก 
ความผูกพันอยูนะ  ดูสิ  ดูเวลาเสียสละกนัไป  เห็นไหม  กัณหาชาลีนี่วิ่งหนเีลย  พอจะ 
เสียสละลูกไดอยางไร  แตพอเวลาพอเสียสละนะ  สิง่นี้สิ่งที่เสียสละลูกเสียสละเพือ่อะไร 
พูดใหเขาใจ.. พูดใหเขาใจวาเสียสละไปเพื่ออะไร
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สิ่งที่เสียสละไปนี่กรรมเกากรรมใหม  คนเรามนัมีกรรมเกามา  ทําสิ่งใดมา  ดูสิ  ดู 
เวลาเชาวปญญาทุกคนอยากมีปฏิภาณ ทุกคนอยากมไีหวพริบ ทุกคนอยากมีปญญา นี่สิ่ง 
ที่เราสรางมา  เวลาเราสรางมา  เราทํามา  เราฝกฝนมา  พันธุกรรมทางจิตมนัฝกฝนของมนั 
มา เวลาเรามาวัดมาวา เรามานั่งสมาธิภาวนากนั เรากจ็ะมาสรางตรงนี้ 

นี่ฉลาดทางโลก  ฉลาดทางโลกคอืวิชาชีพ  คืออาชีพ  คือปญญาที่เราคิดกนัทาง 
วิชาชีพ  ฉลาดทางธรรมคือเอาชนะตัวเอง..  ปญญาในพุทธศาสนา  ปญญารอบรูในกอง 
สังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  ความคิดของเรานี่เรามีปญญาอีกช้ันหนึ่ง  อีกมิติ 
หนึ่ง 

“โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา” 

โลกียปญญานี่ความคิดทางโลก วิชาชีพนี่โลกียปญญา เกิดจากภพ เกิดจากอวิชชา 
เกิดจากหัวใจของเรา  โลกุตตรปญญาเกิดจากจิตสงบ  จิตสงบมนัไมมีกเิลส  มนัไมมี 
อวิชชาครอบงํา  เวลามนัเกิดโลกุตตรปญญา เห็นไหม นี่ปญญาในพทุธศาสนา ปญญาคือ 
ความรอบรูในกองสังขาร.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง นีม่ันควบคมุตัวเองได 
หมด แลวมนัควบคุมแลวมนัจะชําระสะสางของมันไป 

นี้คือรางวัลชีวิตนะ..  รางวัลของเรา  เราใชชีวิตของเรา  ชีวิตนี่ตั้งแตเรามีชีวิตอยูนี้ 
เราก็ไดของขวัญมาแลว  ของขวัญคือบุญกุศลที่สรางใหเรามาเปนมนุษยนี้  ของขวัญที่เรา 
ยังมีชีวิตอยูอกี  ๑  ป  อีก  ๑  ป  อีก  ๑  ป..  นี้คือรางวัลชีวิตของเรา  แลวสิ่งที่เราจะสราง 
คุณสมบัติของเรา  มีปญญาของเรา  เราจะรื้อคนในหัวใจของเรานัน้มนัเปนอกีช้ันหนึง่ 
เห็นไหม ฉะนั้นถึงมีทาน ระดับของทาน.. พวกเรานีร่ะดับของทาน 

ระดับของศีลคอืความรักษาความปกติของใจ ระดบัของศีลกพ็วกฤๅษีชีไพร พวก 
ถือศีลนะระดับของศลี.. ระดับของปญญา.. ศีล สมาธิ ปญญา ! ปญญานี้ภาวนามยปญญา 
ปญญาในพุทธศาสนานี่มันจะแกไขกเิลส มนัจะแกไขสิ่งที่เปนของขวัญช้ินมหาศาล เปน 
วิมุตติ เห็นไหม
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“โลกกบัธรรม” โลกเขาใหวัตถุสิ่งของตอกนั.. ธรรม ! ครูบาอาจารยของเรา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหปญญา  ใหคนฉลาด  ใหสังคมนั้นรมเย็นเปนสุข  สันติ 
สงบ รมเย็น.. ความสุขสงบสันติ.. 

“สุขสิ่งใดเทากบัจิตสงบไมมี” 

ฉะนั้นคนที่หยาบ..  หยาบหมายถึงวาเขาเห็นความสงบอยางนี้ไมได  เขาเขาใจ 
ไมไดวาสงบไดอยางไร  มีความสขุไดอยางไร  จิตสงบจิตนิง่ๆ  มนัมคีวามสุขไดอยางไร.. 
ฉันสนุกครึกครื้นของฉันแตฉนัมีความสุข  นัน่มคีวามคิดอนัหนึง่  แตพอจิตมันพัฒนาขึ้น 
ไปมันก็รูวาสิ่งนีม้ันกเ็ปนอนิจจงั มันก็เปนของโลกของช่ัวคราว มันก็จะหาความสขุอนัที่ 
เปนจริงขึน้มาอีกอนัหนึง่ นี่จิตมันพัฒนาขึ้นมา 

แลวครูบาอาจารยของเราเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  จะเอาความจรงิขึ้นมาก็ 
พยายามจะใหมันสงบลึกซึง้เขาไป  ปญญาลึกซึ้งเขาไป  นี่มันปญญาที่ชําระกิเลส  ไมใช 
ปญญาอยางที่เราคิดกนัอยูนี้หรอก 

ปญญาที่เราคิดกันอยูนีเ้ขาเรยีกโลกียปญญา ปญญาเกิดจากอวิชชา เพราะ ! เพราะ 
จิตคือภพของเรานี่มนัมอีวิชชา  แลวปญญาเกิดจากสิ่งนี้มนัก็ไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา  แต 
เราทําความสงบของใจ  แลวฝกฝนหัดใชปญญาของเราไปบอยครัง้เขา  มันก็จะยอนกลับ 
มาใหสงบมากขึน้ มนัจะใหเปนความสะอาดบริสุทธิม์ากขึ้น 

สะอาดบริสุทธิ์ในระดับของศีลนะ  สะอาดบริสุทธิ์ในระดับของสมาธิ  ถามีสมาธิ 
นี่จิตมนัสงบ  จิตทีม่ันเปนหนึง่เพราะมันไมมสีิ่งใดยุแหยมันมันถึงเปนหนึ่ง  นั่นละคอื 
ความสุขสงบ นั่นละคอืความสงบของใจ คอืความสะอาดของใจในระดับของสมาธิ แลว 
ถามันระดับของปญญานี่มนัจะรื้อคนเขาไปอีกชัน้หนึ่ง  แลวคอยแกไขเขาไปอีกช้ันหนึ่ง 
นั้นเปนอีกระดบัหนึง่ เห็นไหม 

คือใจของคนมีหยาบ-ละเอยีด  แมแตพระอรหันตยงัมีเอตทัคคะ  พระอรหนัตยังมี 
มุมมอง  พระอรหนัตยงัมีวิธีการแตกตางกันไป  มันอยูที่การสรางของเรานี่แหละ  เราถงึ 
บอกวาจิตของคนมันเหมือนลายนิ้วมือ เวลาเราพมิพนิ้วมอืนีจ่ะไมเหมือนกันซกัคนหนึ่ง



เทศนเชา วนัที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๔ ๖ 

ความรูสึกนึกคิดของคนไมเหมือนกันเลย  !  ไมเหมอืนกนัเลย  !  นี่พันธุกรรมทาง 
จิตมันไมเหมือนกนัเพราะการสรางมา ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ที่จิตมนัสรางของมันมา  ถา 
สรางของมันมานี่เรามาแกไข  ที่เรามาทําบุญกุศลกนัอยูนี่เพราะเหตุนีไ้ง  เหตุที่เราทําบุญ 
กุศลเพื่อใหพันธุกรรมของมัน  ลายนิว้มอื  ลายของจติ  นี่ผลบุญของมนัพัฒนาขึ้นมา  แลว 
ถามีปญญาขึ้นมาเราจะเหน็คุณงามความดี 

จิตสงบ  เหน็ไหม  สขุใดเทากับความสงบของใจ..  สุขใดเทากับปญญาที่พจิารณา 
แกไขของหวัใจใหพนออกไป  นั้นคือรางวัลชีวิตในพุทธศาสนา  พุทธศาสนานี่ปฏิเสธ  ! 
ปฏิเสธพระเจา ปฏิเสธพระเจาเปนผูตัดสิน ปฏิเสธทกุๆ อยาง.. 

ในพุทธศาสนา  อริยสัจ  !  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  สัจจะความจรงิทีม่ันได 
พิสูจน นีเ่ช่ือตรงนี้ แลวผลของมันเกิดทีน่ี่ ไมมใีครตดัสินเราได ! ไมมีใครช้ีนําเราได ! 

ครูบาอาจารยอาจารยเพยีงแตเทศนาวาการนีเ่ปนบอกทาง  แลวเราเปนคนพิสูจน 
ตรวจสอบ  แลวมันจะเปนอริยสัจ  สจัธรรมจะเกิดกบัหัวใจของเรา  แลวเราจะเขาใจตาม 
ความเปนจริง สิ่งนี้คือรางวัลชีวิตของเรานะ.. 

รางวัลชีวิตคอืมีสติ มปีญญา ไมไหลไปกับโลก เราเกิดมากับโลก อยูกับโลก แลว 
เราจะทําประโยชนกับเรา เพื่อหัวใจของเรามากหรือนอยแคไหน มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิต 
ที่เราจะแสวงหาไดเนาะ  นี้คือวนัขึ้นปใหม..  ปใหม..  ชีวิตใหม  เพื่ออุดมการณใหม  เรามี 
ความเหน็ใหมกับชีวิตของเรา เอวัง


