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ขอ ๓๐๕.  เรื่อง “การถือศลีตองใชปญญา ควรพจิารณาอยางไร” 

ถาม  :  “การถือศีลตองใชปญญา” 

นมัสการหลวงพอครับ  ผมเคยฟงในเทศนหลวงพอมีใจความวา  “การถือศลีตอง 
ใชปญญา  ไมเชนนัน้จะดําเนินชีวิตบนโลกไดลําบากมาก”  เพราะผมเหน็วาศีลเปนบาท 
ฐานของการภาวนา  ถาไมมีศีล  หรือศีลไมสะอาดกภ็าวนาไมขึน้  แตการดํารงชีพในเพศ 
ฆราวาสตองทํามาหากิน ยากทีจ่ะถอืศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ ทั้งๆ ที่มีความตั้งใจถอืศีล ๕ 

๑. ขอใหหลวงพออธิบายหลักการและแนวทางปฏิบตัิ การถือศีลตองใชปญญาให 
ชัดเจนขึน้อีกดวยครับ  และในยุคโลกาภวิัตน  ปจจบุันรูปแบบสิ่งตางๆ  ในการเช่ือมโยง 
กันที่ดูเสมือนไรขอบเขต  ซึ่งทําใหเราอาจมีสวนผิดศีลโดยไมรูตัว  ผมขออนุญาต 
ยกตัวอยางเปนคําถามคอื.. 

๒. ถือศีลตองไมทํางานในบริษัทหรือโรงงานที่ผิดศีลดวยใชไหม อยางเชนธุรกจิ 
ที่มีการฆาสัตวและแปรรูป  ธุรกิจเครื่องดื่มเหลาเบยีรเพราะถือวามีสวนในการทําผิดศีล 
หรือแมแตในแผนกไอทเีกี่ยวกับคอมพิวเตอรบัญชี  ที่ไมเกีย่วของกบัการฆาสัตวหรอื 
ผลิตเหลาแตอยางไร  เพยีงเทียบเคียงกรณี  ขนาดแคใหคนยืมเงนิเพราะสงสาร  แตเขาเอา 
ไปเปนทุนทําแทง  เราจะตองมีบาปดวยเลย  ทั้งทีไ่มรูเรื่องดวย  เหลานี้ความจริงเปน 
อยางไรครับ 

๓. ถือศีลตองไมซือ้หุนของธุรกิจที่ผิดศีลใชไหม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่มันเปนปญหาโลกแตก.. ปญญาโลกแตก เห็นไหม ตั้งแตวาขอ ๑
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ถาม  :  ๑.  ขอใหหลวงพออธิบายหลักการและแนวทางปฏิบัติ  การถือศีลที่ตองใช 
ปญญาใหชัดเจนขึ้นอีกดวยครบั และในยุคโลกาภิวตัน ปจจุบนัรูปแบบสิ่งตางๆ และการ 
เช่ือมโยงกนัที่ดูเสมือนไรขอบเขต ซึ่งทําใหเราอาจมสีวนผิดศีลดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้นะมนัระดับทาน ศีล ภาวนา  !  เรื่องของทานคือการเสียสละ  เห็น 
ไหม  การเสยีสละ    แตเรื่องของศลีนี่  เรื่องของศีลมันกเ็หมอืนธรรมและวินัย  ธรรมคอื 
รัฐศาสตร วินัยคือนิติศาสตร 

ธรรมและวนิัย  !  พระพุทธเจาบอกธรรมและวนิัย..  ธรรมคือสจัธรรมความเปน 
จริง  ศีลคอืขอบังคับ..  ฉะนั้นสิง่ทีว่าถือศีลตองใชปญญา  คําวาใชปญญานี่บางคนถอืศีล 
โดยเริม่ตนนี่นะมนัจะมีความทุกขมาก ทําอะไรก็ผิด ทําอะไรก็ผิด เพราะเราถือวาเราตอง 
ถือศีล แลวถือศีลมันกเ็หมอืนกับเปนกรอบที่ดํารงชีวิตเลย กรอบที่เราขยับไมไดเลย 

สิ่งที่เราขยบัไมได  ศีลนี่นะ  พูดถึงศีลมันเปนอยางนั้นจริงๆ  นี่วนิัยกค็ือวินัย 
กฎหมายก็คือกฎหมาย  ไมยกเวนใครทั้งสิน้  กฎหมายไมมีการยกเวนใครนะ  ผิดก็คือผิด 
ถูกก็คอืถูก มนัเปนสัจจะ มนัเปนความจรงิอยูแลว ฉะนั้นศีล ๕ ก็คอืศีล ๕ 

ทีนี้พอวากฎหมายไมยกเวนบังคับใคร  แตเวลาที่มนัเปนธรรมขึ้นมาละ  นี่สิ่งที่ 
เปนธรรมเพราะเราถอืโดยที่วามนัเปนความเหน็ของเราไง  พอเปนความเห็นของเรา  เห็น 
ไหม นี่สิง่นัน้มีชีวิตกนิไมได อะไรไมได.. นี่มนัมคีนมาพูดเปนมุขตลกเยอะมาก บางคน 
ถือศีลนะก็วาตัวเองถือศลีไมเคยกนิสัตวที่มีชีวิตเลย  เวลาไปตลาดพอเขาเหน็คนๆ  นีม้า 
เชนปลานีเ่ขาขาย  ๕  บาท  ๕  บาทใชไหม  แตคนนี้มาเขาทุบใหตายกอนเลยเขาขาย  ๑๐ 
บาท คนนี้อยากกินก็ตองซื้อเขา แลวพอเหน็เขามากท็ําอยางนัน้ 

นี่ไงเราไปบอกเขาวาเราถือศลีทําไมละ  เราไปบอกเขาวาเราถอืศีลทําไม  เรา 
สามารถเปลี่ยนเปนอยางอื่นได เราจะกินอะไร แบบวาเราไปซื้อของนี่เราบริหารไดไง เรา 
ไมจําเปนวาจะตองเอาสิ่งนี้ แลวตองไดสิ่งนี้ แลวตองเปนสิ่งทีว่าไมผิดศีลดวย ฉะนั้นพอ 
ไมผิดศีลนี่เราบริหารได เราเปลีย่นแปลงได 

ฉะนั้นการถือศีลตองใชปญญานี่มนัมปีญญาของมันนะ..  เรายกตัวอยางนะ  อนันี้ 
ยกตัวอยางนี้ไมใชเปนการชี้โพรงใหกระรอก  ไมใชทําใหคนมีแตความ  แบบวาตะแบง 
หรือฉอฉล  มันมีอยูในสุตตนัตปฎก  สามีเปนนายพรานปา  ภรรยานีเ่ปนภรรยานายพราน
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ปา นายพรานปาออกลาสัตว ออกลาสัตวทุกวันเลย พอออกลาสัตวขึน้มา ภรรยาใชไหมก็ 
ตองเตรยีมอาหาร  เตรียมธนู  เตรยีมทกุอยางใหพรอมเลย  แตขณะที่ทํานีไ่มเคยเหน็ดวย 
เลย ไมเห็นดวยๆ แตเพราะการดํารงชีพไง ดํารงชีพของเขา 

สามีออกปาไปลาสัตว  พอลาสัตวใชไหม  ไปยิงสัตวมันก็ฆาทั้งนั้นแหละ  แลวสิ่ง 
นั้นกเ็อามาเปนอาหารดวย  แลวเอามาขายดวย  แตภรรยานี่ไมเหน็ดวย  พอเวลาทําสิ่งใด 
เจตนาบอกไมเห็นดวยๆ  สามี  ภรรยาคูนีเ้วลาตายไปนะ  นี่สามีตกนรกอเวจี  ภรรยาเปน 
พระโสดาบัน.. อยูในพระไตรปฎก ภรรยานี่เปนพระโสดาบันนะ 

ทีนี้พอเวลาพระนี่คําวาถือศีลๆ  คําวาศีลนี่ใช  !  มันมอีงคประกอบไง  ถา 
ไมอยางนั้นปบมันเหมือนกับวาเรานี่ฉอฉล  ตะแบงหาทางออก..  นี่ศีลทะลุ  ศีลดาง  ศีล 
พรอย  ศีลขาด  !  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลทะลุ  ศีลขาด..  หลวงตาจะพูดบอยศีลดางศีลพรอย 
เห็นไหม มันดางพรอย มันไมถึงกบัขาด แตมันดางพรอย มนัเศราหมอง ถาเราทําผิดมัน 
เศราหมองแนนอน 

นี้คําวาเศราหมอง แลวมันดางพรอย มนัทะลุ ถาครบองคประกอบขาด ! ศีลขาด.. 
ทีนี้พอศลีขาด  เราจะบอกวานะมนัตองมีปญญา  คําวามีปญญานี่อยางเชนเรารางกายปกติ 
เราไปที่ไหนเราก็สะดวกใชไหม อยางเชนเรานีเ่ราเปนคนพิการ ถาเราเปนคนพกิารเราจะ 
ไมสามารถดํารงชีวิตแบบคนปกติได  ในปจจุบนัเขาเรียกรองสิทธิของคนพิการ  เหน็ไหม 
ในทางเทา  ในรถไฟฟาตองมีที่ขึ้นที่ลงของคนพกิาร  นี่เขาเรียกรองสิทธิของเขาคนพิการ 
อยางเชนเราพิการสวนใดสวนหนึ่ง เราจะทําปกติแบบคนปกตไิมได 

ฉะนั้นถาเกิดเราพิการขึ้นมาละ  เราจะประกอบใหถกูตองตามแบบคนปกติ  ตาม 
ศีลที่พระพทุธเจาบัญญัติไดไหม  มันก็ทําไมได  พอทําไมไดก็แสดงวาเรานี่หมดสิทธิสิ 
เราไมมีโอกาสปฏิบัติใชไหม เราก็มโีอกาสไง 

เราจะพิการมากหรอืพิการนอยก็แลวแต  สิ่งที่พิการคือสวนที่พิการ  แตหัวใจไมมี 
พิการ ! หัวใจไมพิการ การปฏิบัติเราไมเคยพิการ ! 

ฉะนั้นถามันพกิารใชไหม  พิการสิ่งใดนี่มคีนรองทุกขมาก  พอบอกวาเปนคน 
พิการใชไหม  แลวคนพิการโดยกําเนิดก็มี  คนพิการโดยอบุัติเหตุกม็ี  แลวคนพิการโดย
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กําเนิดนีก่รรมอะไร  แลวคนมาพกิารโดยอุบัติเหตนุีก้รรมอะไร  นี่เขาบอกวาเพราะพุทธ 
ศาสนาใหเช่ือเรื่องกรรม แลวพอเช่ือเรือ่งกรรม พอทาํสิ่งใดก็บอกวานี่เปนกรรมๆ 

บางคนไมยอมรบันะ  เรามกีรรมอะไร  เกิดมานี่เปนกรรมอะไร  แลวบอกวาเปน 
กรรมๆ  แสดงวาเพราะคําวาเปนกรรมนี่เขาตีความวามีกรรมคือทําความผิดพลาดมา  คอื 
ทําความไมดมีา  พอทําความไมดมีา  ถาเราพิการแสดงวาชาติที่แลวเราทําไมดีหมดเลย 
เหรอ เราเปนคนเลวขนาดนัน้เลยเหรอ 

ทีนี้คําวาพิการ  เวลากรรมมนัใหผลนะ  เวลาใหผลนะดูสิเราพิการตั้งแตกําเนิด 
หรือเราพิการเพราะมาประสบอุบัตเิหตุ  แตขณะพิการแลวนี่พิการมันก็สวนรางกายใช 
ไหม แตสิ่งที่เปนหัวใจนีม้ันมีโอกาสอยู ฉะนัน้ที่คําวาตองใชปญญานี่คือวาไมใหเถรตรง 
เกินไป  ไมใหขวางโลกไง  !  ถือศีลไมใชวาถอืศีลแลวก็ขวางโลก  ขึ้นปายเขียนไว  สกัที่ 
หนาผากเลย “กระผมถือศีลนะ ! อูฮู.. ทําอะไรตองทาํใหถูกตองนะ” 

มันไมใชอยางนั้น  !  เราถือศลีก็ถอืศีลไวในใจใชไหม  เราใชปญญาเราสิ  เราใช 
ปญญาเราวาเหตุการณอยางนี้  กรณีอยางนี้เราจะทําใหมันดีที่สุดอยางไร  ใหมันผิดนอย 
ที่สุดเปนอยางไร  ถามนัทําไดมนัก็ผานไปได  เพราะวาเวลาพระเรา  เห็นไหม 
องคประกอบของศีล เพราะถาคําวาศีลขาด เวลาเราเห็นพระนี่ทุกคนบอกวาพระองคนี้ผิด 
ศีล พระองคนี้ทําผิด..  องคประกอบมนัครบไหม แลวถาเขามีเหตุผลของเขา  เพราะวาใน 
วินัยนี่นะ ในวนิัยของพระมนัก็เหมือนกฎหมาย มนัมีอาบัต-ิอนาบัติ 

อาบัติหมายถึงวาผิดเปนอาบัติ  อนาบัติคอืไมเปนอาบัติ..  มันไปลวงอยางเชนเรา 
ทอดกฐินนี่  ทอดกฐนินะ  โดยปกติพระนีน่ะเชาขึ้นมาผา ๓  ผืน  อรุณขึ้นนี่ตองผา ๓  ผืน 
อยูในหัตถบาตร  อยูใกลตัวถงึศอกหนึ่ง  แตพอไดกฐินจําพรรษา  ๓  เดือนนะ  อานิสงส 
ของมันคอืไมเปนอาบัติในเวลา  ๑  เดือน  ถาใครไดรบักฐินดวย  เราจะทิ้งจากผาผืนใดผืน 
หนึ่งไดถงึ ๔ เดือน นี่ไงแลวเรารูไหมวาคนๆ นั้นเขามีสิทธิ.. นี้ตามกฎหมายนะตามวินยั 
นะ แตพระปฏิบัตเิรานี่ไมเอา คือวาก็ถอื ๓ ผืนตลอดเวลา 

ฉะนั้นวินัยบังคับนะบงัคับวา  ภิกษุหามฉันเนือ้ดิบ  ภิกษุหามฉันเลือดสดๆ  ภิกษุ 
หามฉัน  !  เวนไวแตผีเขา  วิกลจริต..  สมมุติวาเราเปนพระ  เราปฏิบัตเิราวิกลจริต  พอ 
วิกลจริตแลวเราควบคุมตวัไมได  เราทําสิ่งใดไปนี่ผิดศีลไหม..  ไมผิด  !  แตถาวันไหนเรา
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ระลึกตวัได  เรากลับมาฟนเปนปกตินะหามทําเด็ดขาด  ถาทําแลวผิดทันทีเลย  แตขณะ 
วิกลจริตนี่  ภิกษุแสดงธรรมตอผูที่ไมเปนไข..  การยืนกบัการนัง่นีเ่ปนการเคารพกันใน 
สมัยพุทธกาล 

ภิกษุยืนอยู  บุคคลที่ไมเปนไขนั่งอยู  ภิกษุแสดงธรรมเปนอาบัติทกุกฎ..  ถาอยาง 
โยมนี่ ถาโยมไมพรอม ดูกิริยาทีว่าไมเคารพแลวภกิษุแสดงธรรมไป ภิกษุเปนอาบัติทนัที 
เลย  แต  !  แตภิกษุแสดงกับคฤหัสถที่เปนไข  อยางถาโยมไมสบาย  โยมไมสบายแลว 
ควบคมุตัวเองไมได  ภิกษุแสดงธรรมไดไมเปนอาบตัิ  ไมเปนอาบัติ..  แตถาเปนปกติเปน 
อาบัติ ! 

นี่มนัมีขอยกเวนของเขาอยูถาในวินัยนะ  นี่พูดถงึในวินยั  ๒๒๗  นะ  ๒๑,๐๐๐ 
ดวย  แตนี้ศีล  ๕  ยอนกลบัมาที่ศีล  ๕  ถายอนกลบัมาที่ศีล  ๕  นี่เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
จิตใจเรามันเปนวิทยาศาสตร  เห็นไหม  เราเคยพูดไวบอยมาก  วาเวลาแสดงธรรม  ครูบา 
อาจารยก็แสดงเปนวิทยาศาสตรนี่แหละ  แตวิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  วิทยาศาสตรนี่ 
เปนสูตร  เปนสูตรเปนทฤษฎีที่สําเรจ็แลว  แตธรรมะนีม่ันละเอียดออนกวาวิทยาศาสตร 
เห็นไหม มันเลหเหลี่ยม มันหลบหลีกได 

ฉะนั้นถาปญญานี่  เวลาเราใชปญญาพิจารณาของเราไป  มันจะตามความรูสึก 
ความนกึคิดไปตลอด ตามไปถึงที่สุดนะ  มนัจะลงใตดิน  มันจะมุดไปในจิตใตสํานกึ  มัน 
จะมุดไปไหน  ปญญามนัจะตามเผาไปตลอดเลย  ตามเขาไปถงึกนบึ้งของมันเลย  แตถา 
เปนวิทยาศาสตรนะเราคิดจบทีหนึ่งก็จบแลวนะ  เหน็ไหม  ที่เขาคิดนี่วามันใชปญญาแลว 
มันปลอยวางหมดเลย  เปนอะไร  เปนภาวนาซ้ําเปนภาวนาใหม  นี่มนัปลอยวางแลว 
พิจารณา 

เพราะเราคิดแบบวิทยาศาสตรใชไหม  วิทยาศาสตรนี่พวกโยม  เห็นไหม  ลางถวย 
ลางจานเสร็จแลว  นี่เสร็จรึยัง  เสรจ็แลว  เสรจ็แลวแลวไดอะไรขึน้มาละ  ไดอะไรกเ็สรจ็ 
งานแลวไง พรุงนี้ตองลางใหมเพราะพรุงนี้ตองใชอกีแลว.. ความคิดทีเ่กิดขึน้มานีม่ันเปน 
วิทยาศาสตร  ฉะนั้นเวลาเราถือศีลนี่เราคิดแบบวิทยาศาสตร  คิดแบบโลก  คิดแบบ 
วิทยาศาสตรแตมันไมไดคิด  อยางที่เราพูดเมือ่กีน้ี้  ที่วาอยางเชนเรานี่เราพิการมากพิการ 
นอย เหน็ไหม
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จิตใจของคนมันไมเหมือนกนัไง  จิตใจของคนนะ  ถาคนมนัละเอียดใชไหมมนัก็ 
บอกอยางนี้ผิดๆ  มันจะเอาตามขอเท็จจริงเลย  แตถามันเปนวาของคนมีความจําเปน 
อยางเชนธุรกจิทีเ่ขาถามขึ้นมา  ถาเราเกิดในตระกูลนั้นละ  เราเกิดมานะ..  มันมีคนมาถาม 
มาก  คนมาถามวาเขาเกิดมาในตระกูลทําประมง  ในบานของเขา  ในตระกูลของเขามี 
เรือประมงเยอะมาก แลวเขาเปนลกูหลานที่ตองรบัมรดกตกทอดทําการประมง แตเขาไม 
อยากทําเขามาปรึกษา 

นี่หลายคนมากนะ  เรารับการปรกึษาอยางนี้ ๓-๔ คน ที่วาครอบครวัเขามีเรอืเดนิ 
ทะเล บางครอบครัวมี ๒  ลํา ๔  ลํา  แลวแบบวาเขาเปนลูก  เขาตองรับผิดชอบตอจากพอ 
แมของเขา แลวจะใหผมทําอยางใด  ผูหญิงก็แลวจะใหหนูทําอยางไร หนูไมอยากได หนู 
ไมตองการ  หนูตองการทําอาชีพของหนูเอง  คือเขาออกมาทํางานนอกบาน  แตสุดทาย 
แลวที่บานเขาก็ตองคิดอยางนั้น  เราจะบอกวาถาเราเปนคนอยางนั้นเราจะทําอยางไร  เหน็ 
ไหม เรายกถึงวาถาเราพิการเราจะทําอยางไร 

นี้การถอืศีล  ถาเราถอืโดยเครงครัด  เราถือโดยอยางนั้นแลวนีม่ันก็ตองมีอุบาย  คํา 
วาอุบายเหมือนกับวาพระกัสสปะ  เห็นไหม  พระกสัสปะเปนลูกชายคนเดียว  เปนเศรษฐี 
พอแมอยากใหมีครอบครัวมาก แตตัวเองกอ็ยากบวชมาก ทีนี้ดวยความวากตัญูกตเวทีก็ 
รับปากพอแมวาจะบวช    แตพยายามจะหา  พอแมก็ไปหาคูใหไปหาผูหญิงให  พอหา 
ผูหญิงนี่พอดมีันมีบุญสรางมาเหมอืนกนั  ผูหญิงกม็คีวามคิดเหมือนกับพระกัสสปะ ก็เลย 
สัญญากันวาเราจะแตงงานกนั  แตงงานกนัในนาม  แตเราจะอยูกันแบบพรหมจรรย  แลว 
ตั้งสัจจะไว  เวลาอยูดวยกันนะเอาดอกไมตั้งไวบนทีห่ัวนอน  ดอกไมจะสดอยูตลอดเวลา 
เลย 

นี่ก็อปุฏฐากพอแมทัง้ ๒ ฝาย จนพอแมทั้ง ๒ ฝายเสียชีวิตหมดแลว ก็ตกลงกันวา 
ทรัพยสมบัติเอามาแจกเขาหมดเลย  เอามาสละทานหมดเลยแลวออกบวช  สามีไปทาง 
หนึ่ง  ภรรยาไปทางหนึง่  แลวสําเร็จเปนพระอรหนัตทั้งคูเลย..  นี่เห็นไหม  เขาจัดการของ 
เขา แลวเราจะมีความเขมแข็งอยางนัน้ไหม 

นี้พูดถึงความเห็นนะ  ขอบเขตของการถือศีล  วันนี้เขาบอกวาใหหลวงพอแนะนํา 
ใหอธิบายวาจะทําอยางไร  อธิบายไปแลวกเ็ลยจับประเดน็ไมไดเลยวาไมรูจะทําอยางไร 
อธิบายไปแลวไมรูจะทําอยางไรเลย
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เราจะบอกวาบุคคลคนๆ หนึ่ง  ในครอบครัวหนึ่ง.. หรือในครอบครวัหนึ่ง บุคคล 
ใดก็แลวแต  ทั้งๆ  ที่บุคคลหลายคนนัน้  มันก็จะมี  แบบวามีปญหาไมเหมอืนกัน ปญหาที่ 
บุคคลจะเผชิญนี่มนัไมเหมอืนกนั  บางคนมนัมีขอบบีคั้นมากกวา  บางคนมันก็แบบวามี 
ทางออกได  ฉะนั้นมันอยูทีก่รรม  เหน็ไหม  กรรมทีม่ันจะแสวงหามาอยางใด  แลวเราจะ 
ทําอยางใด เราพิจารณาของเรา 

คําวาพิจารณานะ  ในปจจบุันนี้  ในปจจุบนัถาเราทาํอยูนี่มนัผิด  เพราะเราอยูใน 
วงจรที่มนัผิดพลาด เราจะทําอยางไรเราถงึจะออกจากวงจรนีไ้ป เราจะทําอยางไรใหวงจร 
นี้ไมกระทบกระเทือนเพราะเรา  เราจะออกไปจากวงจรนี้ ใหวงจรนี้เขาอยูของเขากัน  เขา 
อยูของเขากนัได แลวเราจะสละตัวเราออกจากวงจรนี้ไปอยางใด.. นี่ถาคิดเปนนะ 

เราถือศีล  นีเ่ราจะถือศีลแตเราอยูในโลก  ถาเรายังมีกรรมอยู  เราจะตองทํา 
เหตุการณ  อยางเชนนะ  เดี๋ยวจะขอตอไป..  นี่อยางเชนเรามปีญหาขึ้นมาตางๆ  เราจะทํา 
อยางใด 

ทีนี้ขอตอไป ขอ ๒. เหน็ไหม 

ถาม  :  ๒.  ถือศีลตองไมทํางานในบริษัท  และโรงงานทีท่ําผิดศีลดวยใชไหมครับ 
อยางเชนธุรกจิทีม่ีการฆาสัตวและแปรรูป  ธุรกิจเครื่องดืม่เหลาเบียร  เพราะถอืวามีสวน 
รวมในการทําผิดนัน้ ทั้งๆ ที่แผนกบัญชีก็เกี่ยวของในการฆาสัตว ผลิตเหลา.. แตอยางไร 
เทียบเคียงใดๆ  ขนาดไหน  ขนาดแคใหคนยืมเงินเพราะสงสาร  แตเขาเอาไปเปนทนุทํา 
แทง เราก็ตองมีบาปดวย 

หลวงพอ  :  ไออยางนีเ้ราจะบอกวาไมมบีาปเราก็วามี  ไออยางนี้ทําไมเราใหเขาละ 
ทําไมเราใหเขา  เราใหเขาเพราะวามนัมีบุญคุณกนัใชไหม  มันใหเขาเพราะความสงสาร.. 
สงสารนี่สงสารตอนน้ําทวมคนจมน้ํานี่นาสงสารกวาอีก  ฉะนั้นคําวาสงสารตางๆ  นี้กว็า 
กันไป  อยางเชนที่วานี่  เห็นไหม  ถาเราทํางาน  ทําผิดศีลในโรงงานที่เขาแปรรปูสัตว  ทํา 
เบียร เหลา แมแตแผนกบัญชี 

เราจะบอกวาแผนกบัญชีกับผูผลิต  หรือการกระทํานี่ผลมนัเทากนัไหม  ผลมันก็ 
ไมเทากนั  ผลมันไมเทากัน..  นี้เวลาไปทํา  เวลาเราไปทํางานนี่  เพราะพระพุทธเจาพูดไว
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อยางนี้ ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ.. สัมมาอาชีวะ ไมควรคาเครื่อง 
ฆาสัตว ไมควรคาพวกเบ็ดพวกอะไรนีเ่ราไมควรคา 

นี่อยางนี้เราเลือกไดไง ถาเราทําธุรกิจเราเลือกไดใชไหม แตถาเราเกิดมาในสงัคม 
นั้นละ เราเกิดมาในบานนั้นละเราจะทําอยางไร เพราะวาโลกกับธรรมมันอยูดวยกนั โลก 
กับธรรมนะ ถาอยางนั้นแลวเราหาทางออกของเราเอง นี่พูดถงึสัมมาอาชีวะ พระพทุธเจา 
บอกวาใหเลือกตั้งแตเริม่ตนเลย 

ฉะนั้นอยางที่เราเขาไปทํางาน  คนมนัมีหยาบมนัมีละเอียดแตกตางกันนะ  ถาคน 
หยาบ  คนหยาบเขามองไมเห็นเรื่องอยางนี้เลย  แตถาคนละเอียด  เหน็ไหม  เพราะกรณีนี้ 
เพราะหลวงตาเคยมาพูดที่โพธาราม  ทานเลาใหฟงเองวาอธิบดีกรมประมงมาถามปญหา 
ทาน  เพราะวามนัเปนปญหานะ  มันเปนปญหาวาศีล  ๕  นี่หามฆาสัตว  หามกระทําสิ่ง 
ตางๆ  แตธุรกิจสัตวน้ําที่มนัสงออก  เมือ่กอนเปนอนัดับ  ๒  ของประเทศ  เขาบอกวาถา 
อยางนัน้ปบมันก็ไมทําดวยความมัน่คง 

หลวงตาบอกวาใหเรานี่ไปสรางบานอยูในปาชาไดไหม บอกไมได ทุกคนก็สราง 
บานในหมูบานทัง้นัน้แหละ  ทานกบ็อกวาความเจริญบนซากศพของคนอืน่  กับความ 
เจริญโดยถูกตอง  มนัแตกตางกนันะ  ความเจริญ  เหน็ไหม  ถาคนเขาเหน็อยางนั้น  ความ 
เจริญของเขาอยางนัน้ มนัก็เรื่องของเขา แตถาเราจะทําใหถูกตองมันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

นี่พูดถึงมันเปนทางเลือก  คนเรามนัตองมทีางเลอืก  มันมีทางออก  ถาคนเรามี 
ทางออกนะ  กรรมเกา  กรรมใหมไง..  กรรมปจจุบนันี้  อยางเชนปจจบุันนี้ถากรรมเกาเรา 
วากรรมเกาไมมเีลย แลวกรรมปจจบุันนี้เราไปเจออบุัติเหตุละ นี่ก็คือกรรมใหม แตถาเรา 
มีกรรมเกามา เห็นไหม ทําไมอบุัติเหตุตองมาเกิดที่นีล่ะ มันมีกรรมเกามาจึงทําใหประสบ 
อุบัติเหตุ อุบัตเิหตุนัน้คือกรรม 

เขาบอกอุบัติเหตุกบักรรมนี่อนัเดียวกนัหรือเปลา  เขาบอกเวลาเกิดกรรมนีเ่ขา 
บอกไมใช มันเปนอุบัติเหตุ ! มันเปนอุบัติเหตุไมใชกรรม มันเปนอุบัติเหตุ.. ใช ! มันเปน 
อุบัติเหตุ  แตถามีสติสักหนอยหนึ่ง  มีความระมัดระวังสักหนอยหนึ่ง  มันจะเกิดอุบัตเิหตุ 
ไหมละ  เรานีเ่ปนคนทีร่ะมัดระวงัมาตลอดเวลาเลย  แตวันนี้ทําไมตองมาเผลอใหมนัมี 
อุบัติเหตุละ นี่กรรมของคนมนัมีซบัซอนมา
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ฉะนั้นเราจะบอกวา  ในปจจบุันนี้เราจะเลอืกใหมนัสะอาดบริสทุธิ์ทั้งหมดเลยนี่ 
มันไมใชวาเราเกิดมาทุกคนเปนเหมอืนผาขาว  แลวมาปจจุบนันี้ตางคนตางเปนผาขาว 
หมด  เราก็เลือกอะไรก็ไดใชไหม  แตเราเกิดมาจากกรรม นี่มนัแตกตางหลากหลายไง  ถา 
กรรมคนทีม่าดีมนัก็ดี  เกิดมาเห็นไหม สัมมาอาชีวะเลย   พอแมทําสิ่งทีถู่กตองดีงามหมด 
เลย แลวก็ชักชวนลกูไปทางที่ดีหมดเลย ถาเราเกิดมาเจอสภาวะแบบนัน้ละ 

มันมี กรณีอยางนี้มนัมมีากในพระไตรปฎก นกแขกเตา.. นกแขกเตามันมีคูแฝด คู 
แฝดใชไหม  แลวมันเกิดมา  ๒  ตัว  ตัวหนึ่งฤๅษีชีไพรเอาไปเลีย้ง  อีกตวัหนึ่งโจรเอาไป 
เลี้ยง  นี่นิสยัมนัไปคนละเรือ่งเลย  ไอตัวทีฤ่ๅษีเอาไปเลี้ยงก็เปนนิสยัผูทรงศลี  ไอตวัที่โจร 
เอาไปเลี้ยงมันเปนคนดูตนทางใหโจร มนัไปคนละทางเลย 

มันมีในพระไตรปฎกนี่นะมนัมี  เวลาพระพุทธเจาพดูถึงเรื่องสิง่ใด มนัมทีี่มาที่ไป 
พระพุทธเจานี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  เห็นการที่สรางอะไรมา  แลวจะมาประสบผลอยาง 
ใดเลย  ฉะนั้นพอทานพูดอยางนั้นปบ  นี่เวลามีปญหาพระจะมาถาม  พระพุทธเจาจะบอก 
วามันเปนเพราะเหตนุี้ มันเปนเพราะเหตุนี้ 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วาในชีวิตปจจบุันของเรานีม่ันมาจากอะไร  มันมาจากอะไร 
แลวนีอ่ันนี้เราไมพูดถงึ  เราไมพูดถงึหมายถึงวาอดตี  ประวัติศาสตรเราไมตองไปพูดถึง 
เราไมไปแกไขมนัหรอก ประวัติศาสตรเราไมเคยคิดแกไข แตประวัติศาสตรนี่  เรามาจาก 
ประวัติศาสตรไง  มนัมทีี่มาไง  นีป่ระวัติศาสตรมนัมีทีม่าของเราใชไหม  ถาเรามีที่มา 
อยางเรานี่พอมาแลว มาเจอปจจุบนันีเ้ราจะแกไขอยางใด 

ถาแกไขอยางไรนีม่ันถึงวา  ถาที่มานีม่ันทําใหเราแบบวามนัรุนแรง  เราก็ตองมี 
ความเขมแข็ง  เพราะวาความรูสึกความนกึคิดของเรานี่มันต่ําตอยกวาคนอื่น  แตถาคนนี้ 
ที่มาเขาเขมแข็ง เขามาที่ดี ความรูสึกความนึกคิดของเขาก็แตกตางกนัไป 

ฉะนั้นเรื่องที่วา  เราจะไปบอกวาใหบริษัทธุรกิจในโลกนี้สะอาดบริสทุธิ์หมดเลย 
หรือถูกตองดงีามหมดเลย  หรือเราตองไปอยูในสิ่งที่เปนธุรกิจที่บริสุทธิ์หมดเลยนี่มนัจะ 
เปนไปไดอยางไร  เพราะเราบวชใหมๆ  เราก็ไมคอยเขาใจหรอก  ทีนี้พอเวลาเรามาจาก 
อีสานมนัมีพระมาดวยไง  เขามาเหน็ที่บาน  เพราะที่บานมนัทําเสนกวยเตี๋ยวไง  เขาบอก 
บานมึงดเีนาะ สัมมาอาชีวะวะ กกู็ยังงงเลย เราคิดไมถึงนะ คอืวามนัเปนขาว มนัเปนแปง
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มันทําเปนอยางนัน้ไป  เวลาเขาไปดูเขาพูดนี่เราแปลกใจ  ถามันเปน  ไอนี่มนัอยูที่วาเรา 
เลือกไมได แตในปจจบุันนี้เราจะเลอืกได 

นี่พูดถึงวาการถอืศีลตองใชปญญานะ ! 

ถาม  :  ๓. ถือศีลตองไมซื้อหุนในธุรกจิที่ผิดศีลดวยใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไอการซือ้หุนนี่นะเปนการลงทุน เพราะเรื่องการลงทนุนีน่ะ เรื่องทําธุรกิจ 
กับความผิดศีล ความผิดศีลมนัอยูที่วาใจของคนสะอาดนะ มันมีอยูลูกศิษยคนหนึง่เขาเลา 
ใหฟงนะ  เขาวาเขาเปนขาราชการผูใหญ  เขาบอกวาเขาไมเคยวิง่เตนอะไรเลย..  แปลกนะ 
เขาพูดเองวาเขาไมเคยวิ่งเตนอะไรเลย  แลวถงึเวลาจะมกีารโยกยายนีม่ันบังเอิญนะ 
บังเอิญวาจะมนีาย ก. กับนาย ข. นี่จะวิ่งเตนมาคูหนึง่ เขาจะแขงขนักนัมา สุดทายแลวเขา 
ไมตองทําอะไรเลยนะ เขาเปนตาอยูทุกทเีลย 

แปลกมากนะ  เขาบอกเขาพูดดวยสัจจริงวาเขาไปทํางานเขาไปทํางานสุด 
ความสามารถเขานั่นแหละ  แตเขาไมเคยไปวิง่เตนเรื่องอะไรที่วาโดยการวิง่เตนของเขา 
แตพอมันมีปญหาขึ้นมานี่มนัจะมีตาอนิกับตานา  ทกุทีมนัจะมีตาอินกบัตานาเขาแขงขนั 
กัน พอเขาแขงขันปบนะ มันลงไมไดนะมาลงที่ตาอยูทุกทเีลย 

นี่เขาพูดของเขา  แตในความรูสกึของเราสิ  เราวาคนนี้แปลก  คนนี้แสดงวาเขา 
สรางบุญของเขามาดี.. เขาสรางบุญของเขามาดี เพราะธรรมดาคนเรานี่หนาที่การงานใคร 
ก็อยากเจริญทกุคนแหละ  ใครไมอยากได  ก็อยากไดทั้งนัน้แหละ อยากไดแตไมถึงกับทํา 
นอกกติกา คือไปวิ่งเตนเขาไมเคยทํา แตอยากไดไหม.. อยาก แตไปทําอยางนั้นไมทํา แต 
บังเอิญคนอืน่เขาไปแขงขนักัน พอไปแขงขันกนัแลวก็มาตกทีเ่ขา 

นี้พูดถึงวามนัไดมาเอง  มันไดมาเองนะ  แตถาเราจะลงทุน  เราจะซื้อหุนนี่ตอง 
ไมใชที่ผิดศีลดวยใชไหมครับ..  ไอนี่มนัอยูที่เราเลือก  เห็นไหม มนัหยาบกวาคนที่เขาพูด 
เมื่อกี้นี้ทีบ่อกวา  เขาทําดีของเขา  พอเขาทําดีของเขา  นี่เราเช่ือมัน่ของเรา  พอเช่ือมัน่ของ 
เราแลวผลมันตองใหผลตามนัน้ ถาใหผลตามนัน้ นีไ่ดก็ได ไมไดก็ไมใชเวลาของเรา 

แตถาเราเปนคนที่ขาดแคลน  เราเปนคนทีอ่ัตคัด  เราทําคุณงามความดีของเราเพือ่ 
ความดีของเรา  พอยังไมไดความดีของเรานีเ่ราทุกขมากเลย  แตคนอื่นเขาทําความดีของ
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เขาเพื่อความดนีะ ถาเขายังไมถึงวาระของเขา เขาก็ไมตื่นเตน แตถาเมื่อไรถงึวาระของเขา 
นี่ความดีของเขาใหผลเขา  เห็นไหม  เราไมบกพรองไง  ถาเราไมบกพรองมันจะเปนอยาง 
นั้นไป 

นี่พูดถึงการถอืศีลเนาะ อันนี้สิมนัจะมี เพราะศีลมันถึงมกีารภาวนา ! 

ถาม  :  ๓๐๖. กามราคะกับกายราคะ (นี่คําถามนะ) เรื่อง “กามราคะกบักายราคะ อัน 
เดียวกนัหรอืเปลาครับ อนัเดียวกนัไหมครับ” 

ทําไมผมมองไมเหน็ความยึดมัน่ถอืมัน่ในกายสังขาร  ของสวยของงามโดยเฉพาะ 
รูปกายของอิสตรี  ทั้งสีสัน  วรรณะ  และความรูสึก  บางครั้งผมรูสึกเหมือนกับวาผมเองที่ 
เปนผูสรางจินตนาการวามนัสวย  มนัดี  มันสุข  มนันาสนใจ  ผมไมอาจจะสรางสตเิพื่อ 
พิจารณาธรรมอยางนี้ไดเลย นัน้เปนเพราะวากรรมของผมยงัไมหมดใชไหมครับ สิ่งที่ผม 
กระทํายังตองกระทําตอไปอีกใชไหมครบั  จึงไมสามารถละมันทิง้ได  ผมมีความอยาก 
และไมอยากมีความกําหนัดในกามที่เกิดจากกายสังขารของมนุษย นั้นเพราะอะไรครบั 

ความไมสนใจ ความสุขนั้นมีอยู แตความไมสนใจในความงาม ในรูป ในขนัธไม 
มีเลย ผมควรพิจารณาอยางไร ควรเริม่ตนใหมหรือแกไขอยางไร 

วันนี้ผมรูวามันทกุขนะที่ตองไปรูสกึอยางนั้น  และตอนนี้ผมเริม่รูแลววาเรานี้โง 
เหลือเกิน โงจนไมอาจกาวขามสิ่งเหลานี้ไปได กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  นี้เขาถามปญหา ปญหาของเขาคือเขาพยายามจะพิจารณากามราคะ เห็น 
ไหม เขาถามวากามราคะกับกายราคะนีม่ันอันเดียวกนัหรือเปลา.. 

เพราะคนภาวนาแลวมันกอ็ยากจะพนทุกข  อยากจะทําอะไรใหมันพัฒนาของมัน 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป แตพอภาวนาไปแลวนี่ทําไมผมไมเหน็ ไมรู ไมเขาใจ.. นี่สิ่งนี้เปน 
ทุกขนะ  คอืคําถามนีเ้ปนคําถามกําปนทุบดนิ  คืออยากพนทุกขแตไมรูจะไปทางไหน 
อยากจะตัดกามราคะ  กามราคะกับกายราคะนีเ่ปนอนัเดียวกันหรือเปลา  อยากจะชนะมนั 
อยากจะฆากิเลส แตไมรูวากิเลสจะฆาที่ไหน แลวฆาอยางใด.. นี่ไงคําถามถงึบอกวา เวลา
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ผมภาวนาไปแลว เห็นไหม ถาภาวนาไปแลวนีม่ันเหมือนกับไมรับรูอะไรเลย นีม่ันไมใช 
ธรรมะไง 

นี่ไงถอืศีลใชไหม  พอถอืศีลแลวมันมีปญญาขึ้นมา  มีปญญาขึ้นมาเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้มา  พอเปนช้ันเปนตอนขึน้มานี่ศีล  สมาธิ  ปญญา..  พอมีศีลทําใหจิตใจมันสงบ 
พอจิตมนัสงบนะมันก็เหมือนวาเรามอีาวุธ  เรามีมีด  มีพรา  มีสิ่งใดที่จะเอาไปทําใหมัน 
ประสบผลสําเรจ็ได แตเราบอกวาเราถือศีลใชไหม  เราก็เริม่ภาวนาของเรานะ แลวกเ็งียบ 
หายกันไปหมดเลย 

“ทําไมผมไมเห็นความยึดมั่นถือมั่นของสงัขาร..  ทําไมผมมองไมเหน็ความยึดมัน่ 
ถือมัน่ของสังขาร  ของสวยของงาม  โดยเฉพาะรปูกายของสตรี  ทั้งสีสนั  วรรณะใน 
ความรูสึก  บางครั้งผมรูสึกเหมือนกับวาผมเองที่เปนผูสรางจินตนาการวามนัสวยมนั 
งาม” 

นี่เวลาเขาเห็นมันเห็นหยาบใชไหม  อยางเชนเราสรางจินตนาการแลวรับรูนี่มนั 
อารมณหยาบๆ  ถาสติมันทันมันกจ็บ  พอมนัจบแลวทําอยางไรตอไปละ  ทําอะไรกัน 
ตอไป..  นี่ไงถาเราจะทําตอไปไดมนัตองใหจิตลกึกวานั้น  คําวาลึกกวานัน้คือมันตองมี 
สมาธิ มีสมาธิมันจะมองเห็น มนัจะมีสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปญญา  ! สมาธิ  เห็นไหม วิปสสนาคือจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรมโดยสัจธรรม  ถาโดยสจัธรรมนีม่ันกจ็ะเหน็โดยความเปนจริง  แตนี้ 
ความคิดความรูสึกของเรามนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาที่ศึกษา  ปญญาที่เขาใจมา 
ปญญาที่ศึกษาธรรมมา เห็นไหม นี่วาจิตสงบแลวพจิารณากาย พอพิจารณากาย พิจารณา 
กายผานกายแลวกเ็ปนโสดาบัน  ใครมาก็พิจารณากาย  พูดเปนวิทยาศาสตรไง  พูดเปน 
สูตรสําเร็จไง 

จิตสงบแลวพิจารณากายสิ สติปฏฐาน ๔ สิ เราถงึบอกวาสติปฏฐาน ๔ ความจริง 
มันไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะจิตมันไมสงบ  ไมมเีพราะมนัไมมีผูกระทํา  แตมันมี 
โดยวิทยาศาสตร มีโดยตําราไง นี่สติปฏฐาน ๔ นะ พุทโธ พุทโธนี่เปนสมถะ นี่พวกนี้ไม 
มีปญญาหรอก แตถาใชปญญามันจะเปนสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ของใคร
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ถาสติปฏฐาน ๔ ก็นี่ไง พอมนัทําจบแลวอะไรตอละ ก็ผมไมรูไมเห็น จบแลวก็คือ 
จบแลว  เพราะอะไร  เพราะมันไมมทีี่มาที่ไป  ไมมรีากเหงา  ไมมีตนขั้ว  ไมมีบัญชี  ถาจิต 
มันสงบเขาไป  มนัสงบลงสูจิต..  สูจิตนั้นคอืตัวรากเหงา  ภวาสวะคือภพ  !  ปฏิสนธิจิต.. 
ปฏิสนธิจิตเกิดเปนมนุษย ปฏิสนธิจิตเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมตางๆ 

ปฏิสนธิจิตคือรากเหงาคอืตนขัว้ ถาจิตสงบมาสูตนขัว้นั้น สลปิตรวจสอบได  เงนิ 
โอนไปที่ไหน  เงนิของใคร  ใครโกงใคร  เดี๋ยวตรวจสอบหมด  ถามนัเปนความจริง 
ตรวจสอบไดหมด  ถาตรวจสอบไดหมดมนัก็ชําระกิเลสได..  นี่เงินโอนไปโอนมา  โอน 
กันไปไมมีสลิป  ไมมีตัน้ขั้ว  มันเปนการคอรัปชั่น  คอรัปชั่นธรรมะนะ  คอรัปชั่นของ 
พระพุทธเจา  มนักเ็ลยบอกวานี่วางๆ  สบายๆ  นี่ไงมนัไมมีสลิป  มันไมมกีารโอนเขาโอน 
ออก มนัไมมีการไปมา แลวมันกง็งอยูนี่ 

กามราคะกับกายราคะเลยนะ  เขาคิดวากายราคะ..  คือความคิดวิทยาศาสตรไง 
ความคิดวทิยาศาสตรวาถาเปนกายราคะคอืเพศตรงขาม  คือหญิงกับชายนัน่คือราคะ  แต 
เขาไมไดบอกวาใจกูเปนราคะ ไมใชรางกายนั้นเปนราคะ รางกายนัน้เปนสิทธิของเขา 

พระพุทธเจาบอกวากิเลสนะไมใชอยูทีรู่ป รส กลิน่ เสียง ไมใชกิเลส สรรพสิง่ใน 
โลกนี้ไมใชกเิลส  ไมมอีะไรเปนกิเลสเลย  กิเลสคอืความไมรู  คืออวิชชาที่ใจนี้เทานั้น 
ไมใชผูหญิงเปนกิเลส ไมใชผูชายเปนกเิลส  ผูชายก็เปนผูชาย  ผูหญิงก็เปนผูหญิงมนัเกีย่ว 
อะไรกนั ผูชายเขาก็เปนผูชายใชไหม ผูหญิงเขากเ็ปนผูหญิงใชไหม เขาเปนกิเลสเหรอ 

ตัวเขาเปนกิเลสกับใจเขาแตเขาไมเปนกเิลสกับเราหรอก  เขาไมไดเปนกิเลสให 
เราไปฟุงซานถึงเขาหรอก เขาไมรูอะไรกับเราหรอก ผูหญิงมันเดินผานไปแลว ผูหญิงมัน 
กลับบานนอนแลวเราเพิง่คิดได  แหม..  ผูหญิงคนนี้สวย  สวย..  นี่ไอความคิดไดนัน่คือ 
กิเลส ไอผูหญิงที่มนัผานไปแลวมันไมใชกเิลส 

ฉะนั้นกายราคะไมมี  !  กายราคะไมมี  มีแตกามราคะ..  กายก็คือวัตถุอนัหนึง่  กาย 
เปนวัตถุอนัหนึง่  แตนั่นดวยความเห็นวิทยาศาสตรไง  เห็นไหม  วิทยาศาสตรพิจารณา 
กายๆ  แลวพิจารณาไปแลวกจ็ะเปนโสดาบนั  แลวกค็นบอกพิจารณากายแลวนะผานกาย 
เราเดินผานปาชานี่กเูดินผานศพเยอะแยะเลย  กายเปนรอยๆ  กาย  ผานมาแลวไดอะไร.. 
ไมไดอะไรหรอก ไมไดอะไรเพราะอะไรรูไหม ไมไดอะไรเพราะวาไมใชภาคปฏิบัติ
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ปริยัติ  ปฏิบัติ  !  ปริยัติคือการศึกษา  ปริยัติคือวทิยาศาสตร  เราศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจา  ศึกษาแลวก็คอืการศึกษา  แตในการปฏิบัติ  เห็นไหม  เปนการพิสูจน 
ตรวจสอบ.. ฉะนั้นสิ่งทีว่านี่ สิ่งตางๆ เขาพูดเองหมดนะ 

“สิ่งตางๆ  นี้มนัเหมือนผมเองที่เปนผูจินตนาการวามันสวย  มนัดี  มนัสุข  มนั 
นาสนใจ ผมไมอาจสรางสตเิพื่อพิจารณาธรรมอยางนี้ไดเลย” 

นี่ผมไมอาจสราง ! สรางไมมี การสรางนีน่ะคอืการฝก บางทีเราบอกวาลองสราง 
ขึ้นมา  สติตองสรางขึน้มา  สมาธิตอง..  คําวาสรางของเรานี่นะมนัเปนเขาเรียกวาสารตั้ง 
ตน  มันเปนตัวนํา  พอเรามีการสรางวาเราตองการสติ  เราฝกหัดสติจนมันเปนตัวมนัเอง 
ไมใชการสราง  ไมใชสารตั้งตน  มนัเปนสติ  ทําสมาธิเราก็พยายามตั้งสติใหมันเปนสมาธิ 
นี่สารตั้งตน.. ถาไมมีสารตัง้ตนเราจะไปประกอบสิง่นั้นขึน้มาไมได 

คําวาสารตั้งตน  เห็นไหม  เวลาพิจารณากาย  ถาจิตเราสงบแลวเห็นกายไมได  เรา 
ตองรําพึงถึงกายขึน้มา  นึกเอา  !  นึกเอาในสมาธิ  นึกเอาขึ้นมา    จนมีความชํานาญแลว 
ไมใชนึก พอมีความชํานาญแลวถานึกนะมนัเปนสัญญา แตพอเราฝกหัดจนมนัขึ้นมาเปน 
ความจรงิแลว  พอตั้งเปนกายขึ้นมาพิจารณามนัจะละลายไป  มันจะเนามันจะเปอยผุพัง 
ของมันไป ตามแตกําลงัของจิตทีม่ีกําลัง นีเ่ปนขอเทจ็จริง 

นี่สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! เกิดตรงจิตมนัสงบแลว พิจารณาเห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมดวยขอเท็จจริง.. แลวขอเท็จจริงนี ่ เห็นไหม เวลาเราตมน้ําเราทําอาหาร 
เวลามนัโดนความรอนนีอ่าหารมันจะสุกไหม เราทําอาหารนี่อาหารจะสุก 

ตบะธรรมมันมี  สติมันมี  สมาธิมันมี  เวลามันพจิารณาของมนัไปดวยตบะธรรม 
มันมีพลังงานของมัน  พลังงานตัวนี้มนัทําใหเกิดเปนอสุภะ  พอเปนอสุภะนีม่ันจะแปร 
สภาพของมนัไป แลวผูดู ผูรู ผูเห็นคือใคร ก็คอืตัวจติ ถาตัวจิตมนัมกีารกระทําแบบนัน้ นี่ 
คือการกระทําแบบนัน้มนัถงึจะเปนภาคปฏิบัติ ฉะนัน้การปฏิบัตมิันตองมีพื้นฐานไง 

ที่บอกวาคําวาตองมีสารตั้งตน โอย.. อยางนีม้ันกน็ึกเอานะสิ.. ถามันเปนกิเลสมัน 
นึกเอาอยูแลว แตถาเปนความจรงิมนัไมใชนึกเอา มนัฝกจนมันเปนจรงิขึ้นมา พอเปนจริง 
ขึ้นมานีเ่ปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  ไมไดเช่ือใคร..  พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือใคร 
ไมใหเช่ือพระพุทธเจา  !  ไมใหเช่ืออาจารยที่สอน  !  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหปฏิบัติขึน้มา
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ใหมันเปนจริงขึ้นมา  ใหเช่ืออันนั้นเปนปจจัตตงั  อนัที่รูทีเ่ห็นนั้นเปนปจจัตตงัขึ้นมา..  นี้ 
คําวาเปนปจจัตตังขึน้มา  สิ่งนั้นตางหากมันถึงเปนสนัทิฏฐิโก  นี่มนัถึงจะชําระกิเลสโดย 
ใจดวงนั้น 

ฉะนั้นสิ่งทีเ่ขาถามมา  “กามราคากับกายราคะนี่ใหทําอยางใด..  ความสนใจนี่เขา 
บอกวาทกุขมากนะ  ความไมสนใจความสุขนั้นมีอยู  แตความไมสนใจในความสวยงาม 
ในรูปในขันธไมมเีลย ควรจะพิจารณาตอไป” 

คําวาไมมเีลยนี่มนัแบบวามันวาง  มันวางคือมันวาง  มันวางนี่มนัไมรูวาใครวาง 
ใครไง แตถาเปนความจริง ถามันมีสตินะ มนัมีตวัเรานี่เราเปนผูทํางาน ทํางานจบแลวมัน 
ปลอยวางโดยที่วาการพจิารณากาย พิจารณากายจนมันรวมลงมันขาดนะ กายเปนกาย จิต 
เปนจิต  ทุกขเปนทุกข..  กายเปนไป  กายแยกออกไป  จิตมันแยกออกไป  ทุกขมันแยก 
ออกไป จิตรวมลงสู ! จิตรวมลงสู ! เห็นไหม หลวงตาพูดประจํา “เวลาเปนโสดาบนันีน่ะ 
เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนันีอ่ยางคนละทวีปเลย  เหมือนกับยโุรปกับเอเชียนี่มนั 
แยกออกจากกนัเลย” 

นี่มนัแยกออกจากกัน  มนัรวมลง  พอรวมลงนี่กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข  แลวอะไรรวมลงละ..  จิตเปนจิตแลว สิง่ที่รวมลงคืออะไรละ  แลวรวมลงสูฐานของ 
มัน ชําระของมันแลวสังโยชนขาด ๓ ตัวแลว แลวมันเหลอือะไรละ ! มันเหลอือะไร มัน 
เปนอยางใด มนัเปนเชนใด 

นี่ผูภาวนาเปน  ครูบาอาจารยทานภาวนาเปนของทาน  ทานจะรูของทานหมดละ.. 
คําวารูของทานนะ  มนัพิจารณาของมันไปแลวมันจะเปนตามความจรงิของมนั  ถาเปน 
ความจรงิของมนั นี่ความจรงิคือความจริง ความจริงมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีอนัเดยีว ใครพูด 
ก็เหมอืนกนั  พระพุทธเจาพูดหรอืใครจะพูด  พระศรีอริยเมตไตรยจะมาพูดก็อนันี้แหละ 
อันเดยีวกนั ทุกคนจะรูเหมอืนกนั แลวพิสูจนไดเหมอืนกนั แตถาคนไมรู จําอยางไรกพ็ูด 
ไมได 

เวลาพูดมันเปนวิทยาศาสตรนี่พูดสําเร็จเลย กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข 
!  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุขแลวเปนอยางไรละ  กก็ายเปนกายแลวทําอยางไร 
ละ.. ตอบไมไดหรอก ตอบไมไดเพราะอะไร เพราะของไมเคยรูไมเคยเห็นตอบไมได
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แตถาของเคยรูเคยเหน็นะเวลาทําไปแลวมันจะพัฒนาการของมนั  ไมใชวาพอจิต 
สงบแลวพจิารณากายสิ  พอจิตสงบแลวพิจารณากายสิ  ใครมากพ็ูดอยางนี้วาพอจิตสงบ 
แลวพิจารณากายสิ แลวพิจารณาอยางไรละ ก็พิจารณาแบบวิทยาศาสตรไง พิจารณาแบบ 
ดูหนังสารคดีพอทําหนังจบกค็ือจบ  แลวเปนอะไรละ  พอหนงัจบแลวก็ตางคนตางกลบั 
บานใชไหม กิเลสยังทวมหวัอยู ไมรูจะทําอยางไรตอ ก็ทําแบบวิทยาศาสตรไง 

แตถาเปนจริงหนงัจบแลว  หนังจบแลวเราเปนอะไรละ  มันเหลอือะไรละ  เรารู 
อะไรละ  เราเขาใจอะไร  แลวเราทําอยางไรได  ถายังไมไดอะไรแสดงวาเรายงัไมรูจรงิ 
ไหม  เราก็ตองทําใหม  ทําซ้ําๆๆ  จนกวาเราจะเขาใจไดหมด  เราจะปลอยวางไดหมด..  ถา 
เราปลอยวางไดหมด เราอธิบายไดหมด อันนั้นถึงจะเปนได 

เราจะบอกวาสิ่งที่ทํามา  สิ่งที่วาการพิจารณากามราคะกับกายราคะมันพิจารณา 
โดยวิทยาศาสตรโดยโลก  แตถาเปนความจริงตองพยายามปญญาอบรมสมาธิ  หรือคํา 
บริกรรมใหจิตสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาแลวนีท่ี่วาพอมันปลอยวางหมด  มนัเบลอ 
หมด นี่มันปลอยวางหมดเลย ทําอะไรไมได กําหนดอะไรไมไดเลย นั่นคอืไมมอีะไรเลย 
เพราะไมมีสติ.. ถามีสติ สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปนปญญา.. เพราะมีสติ สมาธิถึงเปน 
สัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิออกไปพิจารณากายมนัถึงเปนวิปสสนา  แตถาไมมีสมาธิ 
พิจารณากายมันเปนโลกียปญญา มันเปนปญญาแบบวิทยาศาสตร ปญญาแบบโลก 

ปญญาแบบโลกคอืปญญาแบบเราคิดใครครวญใหมนัจบกระบวนการไปถงึ 
ความคิดรอบหนึง่  จบแลวก็คอืคิดจบแลวไง  แตถาพอเราใชปญญาอบรมสมาธิหรือใชคํา 
บริกรรมพทุโธใหจิตสงบเขามา  ไอตัวจิตนัน้แหละ  ไอตัวภวาสวะ  ไอตวัภพนีป่ฏิสนธิ 
วิญญาณนั่นละ  ไอตัวจิตใตสํานึกนัน่ละ  มันจะออกไปพจิารณา  ออกไปพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม แลวมนัจะสํารอกคายสิ่งที่อยูในใจมัน อยูในจิตใตสํานึกนั้น อยูจิตกอน 
สํานึกนั้น อยูที่ภวาสวะ อยูทีจ่ิตเดมิแท นั้นคอืตัวสงัโยชน 

ตัวสังโยชน  ตัวผูกมัดมนัอยูที่จิตเดิมแท  มนัไมไดอยูที่ความคิด  ความคิดนี้หยาบ 
มาก พลังงานคือจิตนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส คอืจิต 
เดิมแทออกมาคิด ออกมาคิดถงึเปนสังขาร.. สังขาร ความคิด ความปรงุความแตงมนัเกิด 
จากจิต  มนัไมใชจิต  แลวไปคิดกันอยูทีค่วามคิด  ความคิดเกิดขึน้แลวก็ดับที่ความคิด  ไอ
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จิตใตสํานึกนัน้มนันอนตกีินอยูนัน่สบายมากเลย  มันบอกวาชาวพุทธนี้โคตรโงเลย 
ปฏิบัติโงๆ เลย ปฏิบัตทิี่ความคิดเลย ไมไดปฏิบัติที่จติ 

นี่กิเลสมนัหัวเราะเยาะ  มนัขี่หัวอยู  นี่เพราะอะไร  เพราะคิดแบบวิทยาศาสตร  คิด 
แบบปริยัติ  คิดแบบการศึกษา  ไมไดปฏบิัติตามขอเท็จจรงิ  ถาปฏิบัติตามขอเทจ็จริง  จิต 
สงบเขามา  จิตไมสงบกบัจิตสงบมนัก็ตางกนั  ก็รูแลววาอนันี้สงบ  อันนี้ไมสงบ  พอจิต 
สงบแลวออกใชปญญา มันจะรูเลยวาปญญาที่เปนโลกียปญญา 

“โลกียปญญาคือปญญาอบรมสมาธิ โลกุตตรปญญาคือปญญาฆากิเลส” 

โลกียปญญากับโลกุตตรปญญาแตกตางกันอยางใด..  ความแตกตางอันนี้มนัเกิด 
มาจากไหน  มนัเกิดจากจิตสงบโดยภาคปฏิบัติทีม่ีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  เปนคนตอกย้ํา 
มันตอกย้ําเพราะอะไร  มันตอกย้ําเพราะทานปฏบิัตมิาแลว  ทานผานกิเลสมาแลว  ไอเรา 
ไมเคยทํา ไอเรานี่ไปกอปปมา ไปเอาแบบอยางมา แลวกม็าทํา 

ผมวางหมดแลว ไมรูจะทําอยางไรตอ กเ็ลยเขาใจวา กายราคะมีหรอืเปลา.. ไมใช 
!  มันไมมีประสบการณจริงไง  แตประสบการณนี่เปนประสบการณ  ถาอยางนีน้ะมันมีสุ 
ตมยปญญา..  นี่คือจินตมยปญญา  คือจินตนาการดวยเรา  แตถาเปนภาวนามยปญญานี่มนั 
จะไปอกีช้ันหนึง่ 

นี่ไงมิติ  เห็นไหม  เราบอกปญญาคนละมิติ  ความรบัรูคนละมิติ..  คนละมิติจรงิๆ 
นะ  มิติของสามัญสํานึกเรา นี่มนุษย มิติของการปฏบิัติ นี่ไงสมมุติบัญญัติ บัญญัติคือสัจ 
ธรรมของพระพุทธเจา  เวลามนัผานพนไปแลวนะมันจะเปนธรรมแทๆ  มนัพนจาก 
บัญญัติไปดวย  พนจากสมมุติ  พนจากบัญญัติแลวบอกเปนวิมุตติ  วิมุตตินีก่็เปนสมมุติ 
อันหนึง่เพราะสมมุติวาวมิุตติไง  แตความจรงิมนัมีผล  ผลคือความจริงอันนั้น  แตไมรูจะ 
พูดอยางไรก็เลยบอกเปนวิมุตติ 

แลวเขาบอก  เวลาเขาเถียงกันไงปรยิัติเขาบอกวาวมิุตติก็สมมุติ  วมิุตติก็นกึเอา 
ขึ้นมา..  ใช  !  วิมุตติก็สมมุติ  แตสมมุติวาวมิุตติไง  สมมุตวิาวิมุตตเิวย  สมมุตวิาเปน 
ธรรมนะทําไม  เพราะมนัเปนธรรมจรงิๆ  แตพูดกันไมไดใชไหม  กกู็ตองสมมุตมิาคุยกบั 
มึงนีไ่ง ก็เลยสมมุติวาวมิุตติ



ศีลกับปญญา ๑๘ 

เขาก็บอกวานีม่ันเปนสมมุติ  วมิุตติก็เปนสมมุติ..  ใช  !  มนัก็เปนสมมุติ  เพราะ 
สมมุติมาเพื่อสือ่ความหมายกนัไง แตผูที่เขาถึงจริงเขารูจริง.. เขารูจรงิของเขา  เขามีเหตมุี 
ผลของเขา เขามีสัจธรรมรองรับความรูสึกของเขา อนันัน้ถึงวาเปนการปฏิบัตเินาะ 

นี่เขาถามมา  เพราะคําถามนี่มนัเปนสองแงสองงาม..  สองแงสองงามเพราะอะไร 
เพราะวาอยางนี้เปนอยางไร อยางนี้เปนอยางไร ถาเราตอบไปแลวนี่มนัก็ตอบแตคําถามนี้ 
แตที่เราตอบนีน่ะเราตอบถึงวา ที่มาของผูปฏิบัติ 

ที่มาของการปฏิบัตมิันจะมคีําถามนี้ขึน้มา  ถามันมีความจริงคําถามมนัจะไปอีก 
รูปแบบหนึง่  แตถาการปฏิบัตเิริ่มตนมา  มนัเปนวิทยาศาสตรหมดมันกอ็อกมาเปนแบบนี้ 
แลวถาตอบตรงนีป้บมนัก็ครึ่งๆ  กลางๆ  ใชไหม  คําตอบอันนี้เลยยอนกลับไปตั้งแต 
เริ่มตนการปฏบิัติ ตั้งแตทําสติ สมาธิ ปญญา แลวออกมาเปนความจริง 

อันนีม้ันเปนจนิตมยปญญา  จินตนาการของผูมกีิเลส  กิเลสกเ็ปนอยางนี้  แลวถา 
ตอบอนันีม้ันกจ็ะวนอยูในนี้แหละ ออกไปไมไดหรอก อาว.. ปญญาก็ใชแลว วางก็ปลอย 
วางหมดแลวกายราคะกร็ูแลว กามราคะก็รูแลว แลวไดอะไรละ.. ถาไดไมถามมาหรอก ที่ 
ถามมายังงงอยู  พองงอยูเราถงึบอกวาเริ่มตนถาจะใหถูกตองเริม่ตนกลับมาตั้งสติ  ตองมี 
ปญญาอบรมสมาธิ หรือมีคําบริกรรมใหจิตสงบ 

พอจิตสงบแลวมันจะมอีาวุธ  มีธรรมาวุธไปตอสูคดังางกับกเิลส  แลวถาทําลาย 
กิเลสแลวมนัถึงจะเปนวิมุตติ เปนสัจธรรมเขาไป เปนช้ันเปนตอนเขาไป เอวงั


