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ขอ ๓๐๕.  เรื่อง “การถือศลีตองใชปญญา ควรพจิารณาอยางไร” 

ถาม  :  “การถือศีลตองใชปญญา” 

นมัสการหลวงพอครับ  ผมเคยฟงในเทศนหลวงพอมีใจความวา  “การถือศลีตอง 
ใชปญญา  ไมเชนนัน้จะดําเนินชีวิตบนโลกไดลําบากมาก”  เพราะผมเหน็วาศีลเปนบาท 
ฐานของการภาวนา  ถาไมมีศีล  หรือศีลไมสะอาดกภ็าวนาไมขึน้  แตการดํารงชีพในเพศ 
ฆราวาสตองทํามาหากิน ยากทีจ่ะถอืศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ ทั้งๆ ที่มีความตั้งใจถอืศีล ๕ 

๑. ขอใหหลวงพออธิบายหลักการและแนวทางปฏิบตัิ การถือศีลตองใชปญญาให 
ชัดเจนขึน้อีกดวยครับ  และในยุคโลกาภวิัตน  ปจจบุันรูปแบบสิ่งตางๆ  ในการเช่ือมโยง 
กันที่ดูเสมือนไรขอบเขต  ซึ่งทําใหเราอาจมีสวนผิดศีลโดยไมรูตัว  ผมขออนุญาต 
ยกตัวอยางเปนคําถามคอื.. 

๒. ถือศีลตองไมทํางานในบริษัทหรือโรงงานที่ผิดศีลดวยใชไหม อยางเชนธุรกจิ 
ที่มีการฆาสัตวและแปรรูป  ธุรกิจเครื่องดื่มเหลาเบยีรเพราะถือวามีสวนในการทําผิดศีล 
หรือแมแตในแผนกไอทเีกี่ยวกับคอมพิวเตอรบัญชี  ที่ไมเกีย่วของกบัการฆาสัตวหรอื 
ผลิตเหลาแตอยางไร  เพยีงเทียบเคียงกรณี  ขนาดแคใหคนยืมเงนิเพราะสงสาร  แตเขาเอา 
ไปเปนทุนทําแทง  เราจะตองมีบาปดวยเลย  ทั้งทีไ่มรูเรื่องดวย  เหลานี้ความจริงเปน 
อยางไรครับ 

๓. ถือศีลตองไมซือ้หุนของธุรกิจที่ผิดศีลใชไหม อยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่มันเปนปญหาโลกแตก.. ปญญาโลกแตก เห็นไหม ตั้งแตวาขอ ๑



ศีลกับปญญา ๒ 

ถาม  :  ๑.  ขอใหหลวงพออธิบายหลักการและแนวทางปฏิบัติ  การถือศีลที่ตองใช 
ปญญาใหชัดเจนขึ้นอีกดวยครบั และในยุคโลกาภิวตัน ปจจุบนัรูปแบบสิ่งตางๆ และการ 
เช่ือมโยงกนัที่ดูเสมือนไรขอบเขต ซึ่งทําใหเราอาจมสีวนผิดศีลดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้นะมนัระดับทาน ศีล ภาวนา  !  เรื่องของทานคือการเสียสละ  เห็น 
ไหม  การเสยีสละ    แตเรื่องของศลีนี่  เรื่องของศีลมันกเ็หมอืนธรรมและวินัย  ธรรมคอื 
รัฐศาสตร วินัยคือนิติศาสตร 

ธรรมและวนิัย  !  พระพุทธเจาบอกธรรมและวนิัย..  ธรรมคือสจัธรรมความเปน 
จริง  ศีลคอืขอบังคับ..  ฉะนั้นสิง่ทีว่าถือศีลตองใชปญญา  คําวาใชปญญานี่บางคนถอืศีล 
โดยเริม่ตนนี่นะมนัจะมีความทุกขมาก ทําอะไรก็ผิด ทําอะไรก็ผิด เพราะเราถือวาเราตอง 
ถือศีล แลวถือศีลมันกเ็หมอืนกับเปนกรอบที่ดํารงชีวิตเลย กรอบที่เราขยับไมไดเลย 

สิ่งที่เราขยบัไมได  ศีลนี่นะ  พูดถึงศีลมันเปนอยางนั้นจริงๆ  นี่วนิัยกค็ือวินัย 
กฎหมายก็คือกฎหมาย  ไมยกเวนใครทั้งสิน้  กฎหมายไมมีการยกเวนใครนะ  ผิดก็คือผิด 
ถูกก็คอืถูก มนัเปนสัจจะ มนัเปนความจรงิอยูแลว ฉะนั้นศีล ๕ ก็คอืศีล ๕ 

ทีนี้พอวากฎหมายไมยกเวนบังคับใคร  แตเวลาที่มนัเปนธรรมขึ้นมาละ  นี่สิ่งที่ 
เปนธรรมเพราะเราถอืโดยที่วามนัเปนความเหน็ของเราไง  พอเปนความเห็นของเรา  เห็น 
ไหม นี่สิง่นัน้มีชีวิตกนิไมได อะไรไมได.. นี่มนัมคีนมาพูดเปนมุขตลกเยอะมาก บางคน 
ถือศีลนะก็วาตัวเองถือศลีไมเคยกนิสัตวที่มีชีวิตเลย  เวลาไปตลาดพอเขาเหน็คนๆ  นีม้า 
เชนปลานีเ่ขาขาย  ๕  บาท  ๕  บาทใชไหม  แตคนนี้มาเขาทุบใหตายกอนเลยเขาขาย  ๑๐ 
บาท คนนี้อยากกินก็ตองซื้อเขา แลวพอเหน็เขามากท็ําอยางนัน้ 

นี่ไงเราไปบอกเขาวาเราถือศลีทําไมละ  เราไปบอกเขาวาเราถอืศีลทําไม  เรา 
สามารถเปลี่ยนเปนอยางอื่นได เราจะกินอะไร แบบวาเราไปซื้อของนี่เราบริหารไดไง เรา 
ไมจําเปนวาจะตองเอาสิ่งนี้ แลวตองไดสิ่งนี้ แลวตองเปนสิ่งทีว่าไมผิดศีลดวย ฉะนั้นพอ 
ไมผิดศีลนี่เราบริหารได เราเปลีย่นแปลงได 

ฉะนั้นการถือศีลตองใชปญญานี่มนัมปีญญาของมันนะ..  เรายกตัวอยางนะ  อนันี้ 
ยกตัวอยางนี้ไมใชเปนการชี้โพรงใหกระรอก  ไมใชทําใหคนมีแตความ  แบบวาตะแบง 
หรือฉอฉล  มันมีอยูในสุตตนัตปฎก  สามีเปนนายพรานปา  ภรรยานีเ่ปนภรรยานายพราน
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ปา นายพรานปาออกลาสัตว ออกลาสัตวทุกวันเลย พอออกลาสัตวขึน้มา ภรรยาใชไหมก็ 
ตองเตรยีมอาหาร  เตรียมธนู  เตรยีมทกุอยางใหพรอมเลย  แตขณะที่ทํานีไ่มเคยเหน็ดวย 
เลย ไมเห็นดวยๆ แตเพราะการดํารงชีพไง ดํารงชีพของเขา 

สามีออกปาไปลาสัตว  พอลาสัตวใชไหม  ไปยิงสัตวมันก็ฆาทั้งนั้นแหละ  แลวสิ่ง 
นั้นกเ็อามาเปนอาหารดวย  แลวเอามาขายดวย  แตภรรยานี่ไมเหน็ดวย  พอเวลาทําสิ่งใด 
เจตนาบอกไมเห็นดวยๆ  สามี  ภรรยาคูนีเ้วลาตายไปนะ  นี่สามีตกนรกอเวจี  ภรรยาเปน 
พระโสดาบัน.. อยูในพระไตรปฎก ภรรยานี่เปนพระโสดาบันนะ 

ทีนี้พอเวลาพระนี่คําวาถือศีลๆ  คําวาศีลนี่ใช  !  มันมอีงคประกอบไง  ถา 
ไมอยางนั้นปบมันเหมือนกับวาเรานี่ฉอฉล  ตะแบงหาทางออก..  นี่ศีลทะลุ  ศีลดาง  ศีล 
พรอย  ศีลขาด  !  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลทะลุ  ศีลขาด..  หลวงตาจะพูดบอยศีลดางศีลพรอย 
เห็นไหม มันดางพรอย มันไมถึงกบัขาด แตมันดางพรอย มนัเศราหมอง ถาเราทําผิดมัน 
เศราหมองแนนอน 

นี้คําวาเศราหมอง แลวมันดางพรอย มนัทะลุ ถาครบองคประกอบขาด ! ศีลขาด.. 
ทีนี้พอศลีขาด  เราจะบอกวานะมนัตองมีปญญา  คําวามีปญญานี่อยางเชนเรารางกายปกติ 
เราไปที่ไหนเราก็สะดวกใชไหม อยางเชนเรานีเ่ราเปนคนพิการ ถาเราเปนคนพกิารเราจะ 
ไมสามารถดํารงชีวิตแบบคนปกติได  ในปจจุบนัเขาเรียกรองสิทธิของคนพิการ  เหน็ไหม 
ในทางเทา  ในรถไฟฟาตองมีที่ขึ้นที่ลงของคนพกิาร  นี่เขาเรียกรองสิทธิของเขาคนพิการ 
อยางเชนเราพิการสวนใดสวนหนึ่ง เราจะทําปกติแบบคนปกตไิมได 

ฉะนั้นถาเกิดเราพิการขึ้นมาละ  เราจะประกอบใหถกูตองตามแบบคนปกติ  ตาม 
ศีลที่พระพทุธเจาบัญญัติไดไหม  มันก็ทําไมได  พอทําไมไดก็แสดงวาเรานี่หมดสิทธิสิ 
เราไมมีโอกาสปฏิบัติใชไหม เราก็มโีอกาสไง 

เราจะพิการมากหรอืพิการนอยก็แลวแต  สิ่งที่พิการคือสวนที่พิการ  แตหัวใจไมมี 
พิการ ! หัวใจไมพิการ การปฏิบัติเราไมเคยพิการ ! 

ฉะนั้นถามันพกิารใชไหม  พิการสิ่งใดนี่มคีนรองทุกขมาก  พอบอกวาเปนคน 
พิการใชไหม  แลวคนพิการโดยกําเนิดก็มี  คนพิการโดยอบุัติเหตุกม็ี  แลวคนพิการโดย
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กําเนิดนีก่รรมอะไร  แลวคนมาพกิารโดยอุบัติเหตนุีก้รรมอะไร  นี่เขาบอกวาเพราะพุทธ 
ศาสนาใหเช่ือเรื่องกรรม แลวพอเช่ือเรือ่งกรรม พอทาํสิ่งใดก็บอกวานี่เปนกรรมๆ 

บางคนไมยอมรบันะ  เรามกีรรมอะไร  เกิดมานี่เปนกรรมอะไร  แลวบอกวาเปน 
กรรมๆ  แสดงวาเพราะคําวาเปนกรรมนี่เขาตีความวามีกรรมคือทําความผิดพลาดมา  คอื 
ทําความไมดมีา  พอทําความไมดมีา  ถาเราพิการแสดงวาชาติที่แลวเราทําไมดีหมดเลย 
เหรอ เราเปนคนเลวขนาดนัน้เลยเหรอ 

ทีนี้คําวาพิการ  เวลากรรมมนัใหผลนะ  เวลาใหผลนะดูสิเราพิการตั้งแตกําเนิด 
หรือเราพิการเพราะมาประสบอุบัตเิหตุ  แตขณะพิการแลวนี่พิการมันก็สวนรางกายใช 
ไหม แตสิ่งที่เปนหัวใจนีม้ันมีโอกาสอยู ฉะนัน้ที่คําวาตองใชปญญานี่คือวาไมใหเถรตรง 
เกินไป  ไมใหขวางโลกไง  !  ถือศีลไมใชวาถอืศีลแลวก็ขวางโลก  ขึ้นปายเขียนไว  สกัที่ 
หนาผากเลย “กระผมถือศีลนะ ! อูฮู.. ทําอะไรตองทาํใหถูกตองนะ” 

มันไมใชอยางนั้น  !  เราถือศลีก็ถอืศีลไวในใจใชไหม  เราใชปญญาเราสิ  เราใช 
ปญญาเราวาเหตุการณอยางนี้  กรณีอยางนี้เราจะทําใหมันดีที่สุดอยางไร  ใหมันผิดนอย 
ที่สุดเปนอยางไร  ถามนัทําไดมนัก็ผานไปได  เพราะวาเวลาพระเรา  เห็นไหม 
องคประกอบของศีล เพราะถาคําวาศีลขาด เวลาเราเห็นพระนี่ทุกคนบอกวาพระองคนี้ผิด 
ศีล พระองคนี้ทําผิด..  องคประกอบมนัครบไหม แลวถาเขามีเหตุผลของเขา  เพราะวาใน 
วินัยนี่นะ ในวนิัยของพระมนัก็เหมือนกฎหมาย มนัมีอาบัต-ิอนาบัติ 

อาบัติหมายถึงวาผิดเปนอาบัติ  อนาบัติคอืไมเปนอาบัติ..  มันไปลวงอยางเชนเรา 
ทอดกฐินนี่  ทอดกฐนินะ  โดยปกติพระนีน่ะเชาขึ้นมาผา ๓  ผืน  อรุณขึ้นนี่ตองผา ๓  ผืน 
อยูในหัตถบาตร  อยูใกลตัวถงึศอกหนึ่ง  แตพอไดกฐินจําพรรษา  ๓  เดือนนะ  อานิสงส 
ของมันคอืไมเปนอาบัติในเวลา  ๑  เดือน  ถาใครไดรบักฐินดวย  เราจะทิ้งจากผาผืนใดผืน 
หนึ่งไดถงึ ๔ เดือน นี่ไงแลวเรารูไหมวาคนๆ นั้นเขามีสิทธิ.. นี้ตามกฎหมายนะตามวินยั 
นะ แตพระปฏิบัตเิรานี่ไมเอา คือวาก็ถอื ๓ ผืนตลอดเวลา 

ฉะนั้นวินัยบังคับนะบงัคับวา  ภิกษุหามฉันเนือ้ดิบ  ภิกษุหามฉันเลือดสดๆ  ภิกษุ 
หามฉัน  !  เวนไวแตผีเขา  วิกลจริต..  สมมุติวาเราเปนพระ  เราปฏิบัตเิราวิกลจริต  พอ 
วิกลจริตแลวเราควบคุมตวัไมได  เราทําสิ่งใดไปนี่ผิดศีลไหม..  ไมผิด  !  แตถาวันไหนเรา
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ระลึกตวัได  เรากลับมาฟนเปนปกตินะหามทําเด็ดขาด  ถาทําแลวผิดทันทีเลย  แตขณะ 
วิกลจริตนี่  ภิกษุแสดงธรรมตอผูที่ไมเปนไข..  การยืนกบัการนัง่นีเ่ปนการเคารพกันใน 
สมัยพุทธกาล 

ภิกษุยืนอยู  บุคคลที่ไมเปนไขนั่งอยู  ภิกษุแสดงธรรมเปนอาบัติทกุกฎ..  ถาอยาง 
โยมนี่ ถาโยมไมพรอม ดูกิริยาทีว่าไมเคารพแลวภกิษุแสดงธรรมไป ภิกษุเปนอาบัติทนัที 
เลย  แต  !  แตภิกษุแสดงกับคฤหัสถที่เปนไข  อยางถาโยมไมสบาย  โยมไมสบายแลว 
ควบคมุตัวเองไมได  ภิกษุแสดงธรรมไดไมเปนอาบตัิ  ไมเปนอาบัติ..  แตถาเปนปกติเปน 
อาบัติ ! 

นี่มนัมีขอยกเวนของเขาอยูถาในวินัยนะ  นี่พูดถงึในวินยั  ๒๒๗  นะ  ๒๑,๐๐๐ 
ดวย  แตนี้ศีล  ๕  ยอนกลบัมาที่ศีล  ๕  ถายอนกลบัมาที่ศีล  ๕  นี่เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
จิตใจเรามันเปนวิทยาศาสตร  เห็นไหม  เราเคยพูดไวบอยมาก  วาเวลาแสดงธรรม  ครูบา 
อาจารยก็แสดงเปนวิทยาศาสตรนี่แหละ  แตวิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  วิทยาศาสตรนี่ 
เปนสูตร  เปนสูตรเปนทฤษฎีที่สําเรจ็แลว  แตธรรมะนีม่ันละเอียดออนกวาวิทยาศาสตร 
เห็นไหม มันเลหเหลี่ยม มันหลบหลีกได 

ฉะนั้นถาปญญานี่  เวลาเราใชปญญาพิจารณาของเราไป  มันจะตามความรูสึก 
ความนกึคิดไปตลอด ตามไปถึงที่สุดนะ  มนัจะลงใตดิน  มันจะมุดไปในจิตใตสํานกึ  มัน 
จะมุดไปไหน  ปญญามนัจะตามเผาไปตลอดเลย  ตามเขาไปถงึกนบึ้งของมันเลย  แตถา 
เปนวิทยาศาสตรนะเราคิดจบทีหนึ่งก็จบแลวนะ  เหน็ไหม  ที่เขาคิดนี่วามันใชปญญาแลว 
มันปลอยวางหมดเลย  เปนอะไร  เปนภาวนาซ้ําเปนภาวนาใหม  นี่มนัปลอยวางแลว 
พิจารณา 

เพราะเราคิดแบบวิทยาศาสตรใชไหม  วิทยาศาสตรนี่พวกโยม  เห็นไหม  ลางถวย 
ลางจานเสร็จแลว  นี่เสร็จรึยัง  เสรจ็แลว  เสรจ็แลวแลวไดอะไรขึน้มาละ  ไดอะไรกเ็สรจ็ 
งานแลวไง พรุงนี้ตองลางใหมเพราะพรุงนี้ตองใชอกีแลว.. ความคิดทีเ่กิดขึน้มานีม่ันเปน 
วิทยาศาสตร  ฉะนั้นเวลาเราถือศีลนี่เราคิดแบบวิทยาศาสตร  คิดแบบโลก  คิดแบบ 
วิทยาศาสตรแตมันไมไดคิด  อยางที่เราพูดเมือ่กีน้ี้  ที่วาอยางเชนเรานี่เราพิการมากพิการ 
นอย เหน็ไหม
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จิตใจของคนมันไมเหมือนกนัไง  จิตใจของคนนะ  ถาคนมนัละเอียดใชไหมมนัก็ 
บอกอยางนี้ผิดๆ  มันจะเอาตามขอเท็จจริงเลย  แตถามันเปนวาของคนมีความจําเปน 
อยางเชนธุรกจิทีเ่ขาถามขึ้นมา  ถาเราเกิดในตระกูลนั้นละ  เราเกิดมานะ..  มันมีคนมาถาม 
มาก  คนมาถามวาเขาเกิดมาในตระกูลทําประมง  ในบานของเขา  ในตระกูลของเขามี 
เรือประมงเยอะมาก แลวเขาเปนลกูหลานที่ตองรบัมรดกตกทอดทําการประมง แตเขาไม 
อยากทําเขามาปรึกษา 

นี่หลายคนมากนะ  เรารับการปรกึษาอยางนี้ ๓-๔ คน ที่วาครอบครวัเขามีเรอืเดนิ 
ทะเล บางครอบครัวมี ๒  ลํา ๔  ลํา  แลวแบบวาเขาเปนลูก  เขาตองรับผิดชอบตอจากพอ 
แมของเขา แลวจะใหผมทําอยางใด  ผูหญิงก็แลวจะใหหนูทําอยางไร หนูไมอยากได หนู 
ไมตองการ  หนูตองการทําอาชีพของหนูเอง  คือเขาออกมาทํางานนอกบาน  แตสุดทาย 
แลวที่บานเขาก็ตองคิดอยางนั้น  เราจะบอกวาถาเราเปนคนอยางนั้นเราจะทําอยางไร  เหน็ 
ไหม เรายกถึงวาถาเราพิการเราจะทําอยางไร 

นี้การถอืศีล  ถาเราถอืโดยเครงครัด  เราถือโดยอยางนั้นแลวนีม่ันก็ตองมีอุบาย  คํา 
วาอุบายเหมือนกับวาพระกัสสปะ  เห็นไหม  พระกสัสปะเปนลูกชายคนเดียว  เปนเศรษฐี 
พอแมอยากใหมีครอบครัวมาก แตตัวเองกอ็ยากบวชมาก ทีนี้ดวยความวากตัญูกตเวทีก็ 
รับปากพอแมวาจะบวช    แตพยายามจะหา  พอแมก็ไปหาคูใหไปหาผูหญิงให  พอหา 
ผูหญิงนี่พอดมีันมีบุญสรางมาเหมอืนกนั  ผูหญิงกม็คีวามคิดเหมือนกับพระกัสสปะ ก็เลย 
สัญญากันวาเราจะแตงงานกนั  แตงงานกนัในนาม  แตเราจะอยูกันแบบพรหมจรรย  แลว 
ตั้งสัจจะไว  เวลาอยูดวยกันนะเอาดอกไมตั้งไวบนทีห่ัวนอน  ดอกไมจะสดอยูตลอดเวลา 
เลย 

นี่ก็อปุฏฐากพอแมทัง้ ๒ ฝาย จนพอแมทั้ง ๒ ฝายเสียชีวิตหมดแลว ก็ตกลงกันวา 
ทรัพยสมบัติเอามาแจกเขาหมดเลย  เอามาสละทานหมดเลยแลวออกบวช  สามีไปทาง 
หนึ่ง  ภรรยาไปทางหนึง่  แลวสําเร็จเปนพระอรหนัตทั้งคูเลย..  นี่เห็นไหม  เขาจัดการของ 
เขา แลวเราจะมีความเขมแข็งอยางนัน้ไหม 

นี้พูดถึงความเห็นนะ  ขอบเขตของการถือศีล  วันนี้เขาบอกวาใหหลวงพอแนะนํา 
ใหอธิบายวาจะทําอยางไร  อธิบายไปแลวกเ็ลยจับประเดน็ไมไดเลยวาไมรูจะทําอยางไร 
อธิบายไปแลวไมรูจะทําอยางไรเลย
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เราจะบอกวาบุคคลคนๆ หนึ่ง  ในครอบครัวหนึ่ง.. หรือในครอบครวัหนึ่ง บุคคล 
ใดก็แลวแต  ทั้งๆ  ที่บุคคลหลายคนนัน้  มันก็จะมี  แบบวามีปญหาไมเหมอืนกัน ปญหาที่ 
บุคคลจะเผชิญนี่มนัไมเหมอืนกนั  บางคนมนัมีขอบบีคั้นมากกวา  บางคนมันก็แบบวามี 
ทางออกได  ฉะนั้นมันอยูทีก่รรม  เหน็ไหม  กรรมทีม่ันจะแสวงหามาอยางใด  แลวเราจะ 
ทําอยางใด เราพิจารณาของเรา 

คําวาพิจารณานะ  ในปจจบุันนี้  ในปจจุบนัถาเราทาํอยูนี่มนัผิด  เพราะเราอยูใน 
วงจรที่มนัผิดพลาด เราจะทําอยางไรเราถงึจะออกจากวงจรนีไ้ป เราจะทําอยางไรใหวงจร 
นี้ไมกระทบกระเทือนเพราะเรา  เราจะออกไปจากวงจรนี้ ใหวงจรนี้เขาอยูของเขากัน  เขา 
อยูของเขากนัได แลวเราจะสละตัวเราออกจากวงจรนี้ไปอยางใด.. นี่ถาคิดเปนนะ 

เราถือศีล  นีเ่ราจะถือศีลแตเราอยูในโลก  ถาเรายังมีกรรมอยู  เราจะตองทํา 
เหตุการณ  อยางเชนนะ  เดี๋ยวจะขอตอไป..  นี่อยางเชนเรามปีญหาขึ้นมาตางๆ  เราจะทํา 
อยางใด 

ทีนี้ขอตอไป ขอ ๒. เหน็ไหม 

ถาม  :  ๒.  ถือศีลตองไมทํางานในบริษัท  และโรงงานทีท่ําผิดศีลดวยใชไหมครับ 
อยางเชนธุรกจิทีม่ีการฆาสัตวและแปรรูป  ธุรกิจเครื่องดืม่เหลาเบียร  เพราะถอืวามีสวน 
รวมในการทําผิดนัน้ ทั้งๆ ที่แผนกบัญชีก็เกี่ยวของในการฆาสัตว ผลิตเหลา.. แตอยางไร 
เทียบเคียงใดๆ  ขนาดไหน  ขนาดแคใหคนยืมเงินเพราะสงสาร  แตเขาเอาไปเปนทนุทํา 
แทง เราก็ตองมีบาปดวย 

หลวงพอ  :  ไออยางนีเ้ราจะบอกวาไมมบีาปเราก็วามี  ไออยางนี้ทําไมเราใหเขาละ 
ทําไมเราใหเขา  เราใหเขาเพราะวามนัมีบุญคุณกนัใชไหม  มันใหเขาเพราะความสงสาร.. 
สงสารนี่สงสารตอนน้ําทวมคนจมน้ํานี่นาสงสารกวาอีก  ฉะนั้นคําวาสงสารตางๆ  นี้กว็า 
กันไป  อยางเชนที่วานี่  เห็นไหม  ถาเราทํางาน  ทําผิดศีลในโรงงานที่เขาแปรรปูสัตว  ทํา 
เบียร เหลา แมแตแผนกบัญชี 

เราจะบอกวาแผนกบัญชีกับผูผลิต  หรือการกระทํานี่ผลมนัเทากนัไหม  ผลมันก็ 
ไมเทากนั  ผลมันไมเทากัน..  นี้เวลาไปทํา  เวลาเราไปทํางานนี่  เพราะพระพุทธเจาพูดไว
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อยางนี้ ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ.. สัมมาอาชีวะ ไมควรคาเครื่อง 
ฆาสัตว ไมควรคาพวกเบ็ดพวกอะไรนีเ่ราไมควรคา 

นี่อยางนี้เราเลือกไดไง ถาเราทําธุรกิจเราเลือกไดใชไหม แตถาเราเกิดมาในสงัคม 
นั้นละ เราเกิดมาในบานนั้นละเราจะทําอยางไร เพราะวาโลกกับธรรมมันอยูดวยกนั โลก 
กับธรรมนะ ถาอยางนั้นแลวเราหาทางออกของเราเอง นี่พูดถงึสัมมาอาชีวะ พระพทุธเจา 
บอกวาใหเลือกตั้งแตเริม่ตนเลย 

ฉะนั้นอยางที่เราเขาไปทํางาน  คนมนัมีหยาบมนัมีละเอียดแตกตางกันนะ  ถาคน 
หยาบ  คนหยาบเขามองไมเห็นเรื่องอยางนี้เลย  แตถาคนละเอียด  เหน็ไหม  เพราะกรณีนี้ 
เพราะหลวงตาเคยมาพูดที่โพธาราม  ทานเลาใหฟงเองวาอธิบดีกรมประมงมาถามปญหา 
ทาน  เพราะวามนัเปนปญหานะ  มันเปนปญหาวาศีล  ๕  นี่หามฆาสัตว  หามกระทําสิ่ง 
ตางๆ  แตธุรกิจสัตวน้ําที่มนัสงออก  เมือ่กอนเปนอนัดับ  ๒  ของประเทศ  เขาบอกวาถา 
อยางนัน้ปบมันก็ไมทําดวยความมัน่คง 

หลวงตาบอกวาใหเรานี่ไปสรางบานอยูในปาชาไดไหม บอกไมได ทุกคนก็สราง 
บานในหมูบานทัง้นัน้แหละ  ทานกบ็อกวาความเจริญบนซากศพของคนอืน่  กับความ 
เจริญโดยถูกตอง  มนัแตกตางกนันะ  ความเจริญ  เหน็ไหม  ถาคนเขาเหน็อยางนั้น  ความ 
เจริญของเขาอยางนัน้ มนัก็เรื่องของเขา แตถาเราจะทําใหถูกตองมันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

นี่พูดถึงมันเปนทางเลือก  คนเรามนัตองมทีางเลอืก  มันมีทางออก  ถาคนเรามี 
ทางออกนะ  กรรมเกา  กรรมใหมไง..  กรรมปจจุบนันี้  อยางเชนปจจบุันนี้ถากรรมเกาเรา 
วากรรมเกาไมมเีลย แลวกรรมปจจบุันนี้เราไปเจออบุัติเหตุละ นี่ก็คือกรรมใหม แตถาเรา 
มีกรรมเกามา เห็นไหม ทําไมอบุัติเหตุตองมาเกิดที่นีล่ะ มันมีกรรมเกามาจึงทําใหประสบ 
อุบัติเหตุ อุบัตเิหตุนัน้คือกรรม 

เขาบอกอุบัติเหตุกบักรรมนี่อนัเดียวกนัหรือเปลา  เขาบอกเวลาเกิดกรรมนีเ่ขา 
บอกไมใช มันเปนอุบัติเหตุ ! มันเปนอุบัติเหตุไมใชกรรม มันเปนอุบัติเหตุ.. ใช ! มันเปน 
อุบัติเหตุ  แตถามีสติสักหนอยหนึ่ง  มีความระมัดระวังสักหนอยหนึ่ง  มันจะเกิดอุบัตเิหตุ 
ไหมละ  เรานีเ่ปนคนทีร่ะมัดระวงัมาตลอดเวลาเลย  แตวันนี้ทําไมตองมาเผลอใหมนัมี 
อุบัติเหตุละ นี่กรรมของคนมนัมีซบัซอนมา
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ฉะนั้นเราจะบอกวา  ในปจจบุันนี้เราจะเลอืกใหมนัสะอาดบริสทุธิ์ทั้งหมดเลยนี่ 
มันไมใชวาเราเกิดมาทุกคนเปนเหมอืนผาขาว  แลวมาปจจุบนันี้ตางคนตางเปนผาขาว 
หมด  เราก็เลือกอะไรก็ไดใชไหม  แตเราเกิดมาจากกรรม นี่มนัแตกตางหลากหลายไง  ถา 
กรรมคนทีม่าดีมนัก็ดี  เกิดมาเห็นไหม สัมมาอาชีวะเลย   พอแมทําสิ่งทีถู่กตองดีงามหมด 
เลย แลวก็ชักชวนลกูไปทางที่ดีหมดเลย ถาเราเกิดมาเจอสภาวะแบบนัน้ละ 

มันมี กรณีอยางนี้มนัมมีากในพระไตรปฎก นกแขกเตา.. นกแขกเตามันมีคูแฝด คู 
แฝดใชไหม  แลวมันเกิดมา  ๒  ตัว  ตัวหนึ่งฤๅษีชีไพรเอาไปเลีย้ง  อีกตวัหนึ่งโจรเอาไป 
เลี้ยง  นี่นิสยัมนัไปคนละเรือ่งเลย  ไอตัวทีฤ่ๅษีเอาไปเลี้ยงก็เปนนิสยัผูทรงศลี  ไอตวัที่โจร 
เอาไปเลี้ยงมันเปนคนดูตนทางใหโจร มนัไปคนละทางเลย 

มันมีในพระไตรปฎกนี่นะมนัมี  เวลาพระพุทธเจาพดูถึงเรื่องสิง่ใด มนัมทีี่มาที่ไป 
พระพุทธเจานี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  เห็นการที่สรางอะไรมา  แลวจะมาประสบผลอยาง 
ใดเลย  ฉะนั้นพอทานพูดอยางนั้นปบ  นี่เวลามีปญหาพระจะมาถาม  พระพุทธเจาจะบอก 
วามันเปนเพราะเหตนุี้ มันเปนเพราะเหตุนี้ 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วาในชีวิตปจจบุันของเรานีม่ันมาจากอะไร  มันมาจากอะไร 
แลวนีอ่ันนี้เราไมพูดถงึ  เราไมพูดถงึหมายถึงวาอดตี  ประวัติศาสตรเราไมตองไปพูดถึง 
เราไมไปแกไขมนัหรอก ประวัติศาสตรเราไมเคยคิดแกไข แตประวัติศาสตรนี่  เรามาจาก 
ประวัติศาสตรไง  มนัมทีี่มาไง  นีป่ระวัติศาสตรมนัมีทีม่าของเราใชไหม  ถาเรามีที่มา 
อยางเรานี่พอมาแลว มาเจอปจจุบนันีเ้ราจะแกไขอยางใด 

ถาแกไขอยางไรนีม่ันถึงวา  ถาที่มานีม่ันทําใหเราแบบวามนัรุนแรง  เราก็ตองมี 
ความเขมแข็ง  เพราะวาความรูสึกความนกึคิดของเรานี่มันต่ําตอยกวาคนอื่น  แตถาคนนี้ 
ที่มาเขาเขมแข็ง เขามาที่ดี ความรูสึกความนึกคิดของเขาก็แตกตางกนัไป 

ฉะนั้นเรื่องที่วา  เราจะไปบอกวาใหบริษัทธุรกิจในโลกนี้สะอาดบริสทุธิ์หมดเลย 
หรือถูกตองดงีามหมดเลย  หรือเราตองไปอยูในสิ่งที่เปนธุรกิจที่บริสุทธิ์หมดเลยนี่มนัจะ 
เปนไปไดอยางไร  เพราะเราบวชใหมๆ  เราก็ไมคอยเขาใจหรอก  ทีนี้พอเวลาเรามาจาก 
อีสานมนัมีพระมาดวยไง  เขามาเหน็ที่บาน  เพราะที่บานมนัทําเสนกวยเตี๋ยวไง  เขาบอก 
บานมึงดเีนาะ สัมมาอาชีวะวะ กกู็ยังงงเลย เราคิดไมถึงนะ คอืวามนัเปนขาว มนัเปนแปง
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มันทําเปนอยางนัน้ไป  เวลาเขาไปดูเขาพูดนี่เราแปลกใจ  ถามันเปน  ไอนี่มนัอยูที่วาเรา 
เลือกไมได แตในปจจบุันนี้เราจะเลอืกได 

นี่พูดถึงวาการถอืศีลตองใชปญญานะ ! 

ถาม  :  ๓. ถือศีลตองไมซื้อหุนในธุรกจิที่ผิดศีลดวยใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ไอการซือ้หุนนี่นะเปนการลงทุน เพราะเรื่องการลงทนุนีน่ะ เรื่องทําธุรกิจ 
กับความผิดศีล ความผิดศีลมนัอยูที่วาใจของคนสะอาดนะ มันมีอยูลูกศิษยคนหนึง่เขาเลา 
ใหฟงนะ  เขาวาเขาเปนขาราชการผูใหญ  เขาบอกวาเขาไมเคยวิง่เตนอะไรเลย..  แปลกนะ 
เขาพูดเองวาเขาไมเคยวิ่งเตนอะไรเลย  แลวถงึเวลาจะมกีารโยกยายนีม่ันบังเอิญนะ 
บังเอิญวาจะมนีาย ก. กับนาย ข. นี่จะวิ่งเตนมาคูหนึง่ เขาจะแขงขนักนัมา สุดทายแลวเขา 
ไมตองทําอะไรเลยนะ เขาเปนตาอยูทุกทเีลย 

แปลกมากนะ  เขาบอกเขาพูดดวยสัจจริงวาเขาไปทํางานเขาไปทํางานสุด 
ความสามารถเขานั่นแหละ  แตเขาไมเคยไปวิง่เตนเรื่องอะไรที่วาโดยการวิง่เตนของเขา 
แตพอมันมีปญหาขึ้นมานี่มนัจะมีตาอนิกับตานา  ทกุทีมนัจะมีตาอินกบัตานาเขาแขงขนั 
กัน พอเขาแขงขันปบนะ มันลงไมไดนะมาลงที่ตาอยูทุกทเีลย 

นี่เขาพูดของเขา  แตในความรูสกึของเราสิ  เราวาคนนี้แปลก  คนนี้แสดงวาเขา 
สรางบุญของเขามาดี.. เขาสรางบุญของเขามาดี เพราะธรรมดาคนเรานี่หนาที่การงานใคร 
ก็อยากเจริญทกุคนแหละ  ใครไมอยากได  ก็อยากไดทั้งนัน้แหละ อยากไดแตไมถึงกับทํา 
นอกกติกา คือไปวิ่งเตนเขาไมเคยทํา แตอยากไดไหม.. อยาก แตไปทําอยางนั้นไมทํา แต 
บังเอิญคนอืน่เขาไปแขงขนักัน พอไปแขงขันกนัแลวก็มาตกทีเ่ขา 

นี้พูดถึงวามนัไดมาเอง  มันไดมาเองนะ  แตถาเราจะลงทุน  เราจะซื้อหุนนี่ตอง 
ไมใชที่ผิดศีลดวยใชไหมครับ..  ไอนี่มนัอยูที่เราเลือก  เห็นไหม มนัหยาบกวาคนที่เขาพูด 
เมื่อกี้นี้ทีบ่อกวา  เขาทําดีของเขา  พอเขาทําดีของเขา  นี่เราเช่ือมัน่ของเรา  พอเช่ือมัน่ของ 
เราแลวผลมันตองใหผลตามนัน้ ถาใหผลตามนัน้ นีไ่ดก็ได ไมไดก็ไมใชเวลาของเรา 

แตถาเราเปนคนที่ขาดแคลน  เราเปนคนทีอ่ัตคัด  เราทําคุณงามความดีของเราเพือ่ 
ความดีของเรา  พอยังไมไดความดีของเรานีเ่ราทุกขมากเลย  แตคนอื่นเขาทําความดีของ
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เขาเพื่อความดนีะ ถาเขายังไมถึงวาระของเขา เขาก็ไมตื่นเตน แตถาเมื่อไรถงึวาระของเขา 
นี่ความดีของเขาใหผลเขา  เห็นไหม  เราไมบกพรองไง  ถาเราไมบกพรองมันจะเปนอยาง 
นั้นไป 

นี่พูดถึงการถอืศีลเนาะ อันนี้สิมนัจะมี เพราะศีลมันถึงมกีารภาวนา ! 

ถาม  :  ๓๐๖. กามราคะกับกายราคะ (นี่คําถามนะ) เรื่อง “กามราคะกบักายราคะ อัน 
เดียวกนัหรอืเปลาครับ อนัเดียวกนัไหมครับ” 

ทําไมผมมองไมเหน็ความยึดมัน่ถอืมัน่ในกายสังขาร  ของสวยของงามโดยเฉพาะ 
รูปกายของอิสตรี  ทั้งสีสัน  วรรณะ  และความรูสึก  บางครั้งผมรูสึกเหมือนกับวาผมเองที่ 
เปนผูสรางจินตนาการวามนัสวย  มนัดี  มันสุข  มนันาสนใจ  ผมไมอาจจะสรางสตเิพื่อ 
พิจารณาธรรมอยางนี้ไดเลย นัน้เปนเพราะวากรรมของผมยงัไมหมดใชไหมครับ สิ่งที่ผม 
กระทํายังตองกระทําตอไปอีกใชไหมครบั  จึงไมสามารถละมันทิง้ได  ผมมีความอยาก 
และไมอยากมีความกําหนัดในกามที่เกิดจากกายสังขารของมนุษย นั้นเพราะอะไรครบั 

ความไมสนใจ ความสุขนั้นมีอยู แตความไมสนใจในความงาม ในรูป ในขนัธไม 
มีเลย ผมควรพิจารณาอยางไร ควรเริม่ตนใหมหรือแกไขอยางไร 

วันนี้ผมรูวามันทกุขนะที่ตองไปรูสกึอยางนั้น  และตอนนี้ผมเริม่รูแลววาเรานี้โง 
เหลือเกิน โงจนไมอาจกาวขามสิ่งเหลานี้ไปได กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ  :  นี้เขาถามปญหา ปญหาของเขาคือเขาพยายามจะพิจารณากามราคะ เห็น 
ไหม เขาถามวากามราคะกับกายราคะนีม่ันอันเดียวกนัหรือเปลา.. 

เพราะคนภาวนาแลวมันกอ็ยากจะพนทุกข  อยากจะทําอะไรใหมันพัฒนาของมัน 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป แตพอภาวนาไปแลวนี่ทําไมผมไมเหน็ ไมรู ไมเขาใจ.. นี่สิ่งนี้เปน 
ทุกขนะ  คอืคําถามนีเ้ปนคําถามกําปนทุบดนิ  คืออยากพนทุกขแตไมรูจะไปทางไหน 
อยากจะตัดกามราคะ  กามราคะกับกายราคะนีเ่ปนอนัเดียวกันหรือเปลา  อยากจะชนะมนั 
อยากจะฆากิเลส แตไมรูวากิเลสจะฆาที่ไหน แลวฆาอยางใด.. นี่ไงคําถามถงึบอกวา เวลา
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ผมภาวนาไปแลว เห็นไหม ถาภาวนาไปแลวนีม่ันเหมือนกับไมรับรูอะไรเลย นีม่ันไมใช 
ธรรมะไง 

นี่ไงถอืศีลใชไหม  พอถอืศีลแลวมันมีปญญาขึ้นมา  มีปญญาขึ้นมาเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้มา  พอเปนช้ันเปนตอนขึน้มานี่ศีล  สมาธิ  ปญญา..  พอมีศีลทําใหจิตใจมันสงบ 
พอจิตมนัสงบนะมันก็เหมือนวาเรามอีาวุธ  เรามีมีด  มีพรา  มีสิ่งใดที่จะเอาไปทําใหมัน 
ประสบผลสําเรจ็ได แตเราบอกวาเราถือศีลใชไหม  เราก็เริม่ภาวนาของเรานะ แลวกเ็งียบ 
หายกันไปหมดเลย 

“ทําไมผมไมเห็นความยึดมั่นถือมั่นของสงัขาร..  ทําไมผมมองไมเหน็ความยึดมัน่ 
ถือมัน่ของสังขาร  ของสวยของงาม  โดยเฉพาะรปูกายของสตรี  ทั้งสีสนั  วรรณะใน 
ความรูสึก  บางครั้งผมรูสึกเหมือนกับวาผมเองที่เปนผูสรางจินตนาการวามนัสวยมนั 
งาม” 

นี่เวลาเขาเห็นมันเห็นหยาบใชไหม  อยางเชนเราสรางจินตนาการแลวรับรูนี่มนั 
อารมณหยาบๆ  ถาสติมันทันมันกจ็บ  พอมนัจบแลวทําอยางไรตอไปละ  ทําอะไรกัน 
ตอไป..  นี่ไงถาเราจะทําตอไปไดมนัตองใหจิตลกึกวานั้น  คําวาลึกกวานัน้คือมันตองมี 
สมาธิ มีสมาธิมันจะมองเห็น มนัจะมีสมาธิ 

ศีล สมาธิ ปญญา  ! สมาธิ  เห็นไหม วิปสสนาคือจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรมโดยสัจธรรม  ถาโดยสจัธรรมนีม่ันกจ็ะเหน็โดยความเปนจริง  แตนี้ 
ความคิดความรูสึกของเรามนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาที่ศึกษา  ปญญาที่เขาใจมา 
ปญญาที่ศึกษาธรรมมา เห็นไหม นี่วาจิตสงบแลวพจิารณากาย พอพิจารณากาย พิจารณา 
กายผานกายแลวกเ็ปนโสดาบัน  ใครมาก็พิจารณากาย  พูดเปนวิทยาศาสตรไง  พูดเปน 
สูตรสําเร็จไง 

จิตสงบแลวพิจารณากายสิ สติปฏฐาน ๔ สิ เราถงึบอกวาสติปฏฐาน ๔ ความจริง 
มันไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะจิตมันไมสงบ  ไมมเีพราะมนัไมมีผูกระทํา  แตมันมี 
โดยวิทยาศาสตร มีโดยตําราไง นี่สติปฏฐาน ๔ นะ พุทโธ พุทโธนี่เปนสมถะ นี่พวกนี้ไม 
มีปญญาหรอก แตถาใชปญญามันจะเปนสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ของใคร
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ถาสติปฏฐาน ๔ ก็นี่ไง พอมนัทําจบแลวอะไรตอละ ก็ผมไมรูไมเห็น จบแลวก็คือ 
จบแลว  เพราะอะไร  เพราะมันไมมทีี่มาที่ไป  ไมมรีากเหงา  ไมมีตนขั้ว  ไมมีบัญชี  ถาจิต 
มันสงบเขาไป  มนัสงบลงสูจิต..  สูจิตนั้นคอืตัวรากเหงา  ภวาสวะคือภพ  !  ปฏิสนธิจิต.. 
ปฏิสนธิจิตเกิดเปนมนุษย ปฏิสนธิจิตเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมตางๆ 

ปฏิสนธิจิตคือรากเหงาคอืตนขัว้ ถาจิตสงบมาสูตนขัว้นั้น สลปิตรวจสอบได  เงนิ 
โอนไปที่ไหน  เงนิของใคร  ใครโกงใคร  เดี๋ยวตรวจสอบหมด  ถามนัเปนความจริง 
ตรวจสอบไดหมด  ถาตรวจสอบไดหมดมนัก็ชําระกิเลสได..  นี่เงินโอนไปโอนมา  โอน 
กันไปไมมีสลิป  ไมมีตัน้ขั้ว  มันเปนการคอรัปชั่น  คอรัปชั่นธรรมะนะ  คอรัปชั่นของ 
พระพุทธเจา  มนักเ็ลยบอกวานี่วางๆ  สบายๆ  นี่ไงมนัไมมีสลิป  มันไมมกีารโอนเขาโอน 
ออก มนัไมมีการไปมา แลวมันกง็งอยูนี่ 

กามราคะกับกายราคะเลยนะ  เขาคิดวากายราคะ..  คือความคิดวิทยาศาสตรไง 
ความคิดวทิยาศาสตรวาถาเปนกายราคะคอืเพศตรงขาม  คือหญิงกับชายนัน่คือราคะ  แต 
เขาไมไดบอกวาใจกูเปนราคะ ไมใชรางกายนั้นเปนราคะ รางกายนัน้เปนสิทธิของเขา 

พระพุทธเจาบอกวากิเลสนะไมใชอยูทีรู่ป รส กลิน่ เสียง ไมใชกิเลส สรรพสิง่ใน 
โลกนี้ไมใชกเิลส  ไมมอีะไรเปนกิเลสเลย  กิเลสคอืความไมรู  คืออวิชชาที่ใจนี้เทานั้น 
ไมใชผูหญิงเปนกิเลส ไมใชผูชายเปนกเิลส  ผูชายก็เปนผูชาย  ผูหญิงก็เปนผูหญิงมนัเกีย่ว 
อะไรกนั ผูชายเขาก็เปนผูชายใชไหม ผูหญิงเขากเ็ปนผูหญิงใชไหม เขาเปนกิเลสเหรอ 

ตัวเขาเปนกิเลสกับใจเขาแตเขาไมเปนกเิลสกับเราหรอก  เขาไมไดเปนกิเลสให 
เราไปฟุงซานถึงเขาหรอก เขาไมรูอะไรกับเราหรอก ผูหญิงมันเดินผานไปแลว ผูหญิงมัน 
กลับบานนอนแลวเราเพิง่คิดได  แหม..  ผูหญิงคนนี้สวย  สวย..  นี่ไอความคิดไดนัน่คือ 
กิเลส ไอผูหญิงที่มนัผานไปแลวมันไมใชกเิลส 

ฉะนั้นกายราคะไมมี  !  กายราคะไมมี  มีแตกามราคะ..  กายก็คือวัตถุอนัหนึง่  กาย 
เปนวัตถุอนัหนึง่  แตนั่นดวยความเห็นวิทยาศาสตรไง  เห็นไหม  วิทยาศาสตรพิจารณา 
กายๆ  แลวพิจารณาไปแลวกจ็ะเปนโสดาบนั  แลวกค็นบอกพิจารณากายแลวนะผานกาย 
เราเดินผานปาชานี่กเูดินผานศพเยอะแยะเลย  กายเปนรอยๆ  กาย  ผานมาแลวไดอะไร.. 
ไมไดอะไรหรอก ไมไดอะไรเพราะอะไรรูไหม ไมไดอะไรเพราะวาไมใชภาคปฏิบัติ
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ปริยัติ  ปฏิบัติ  !  ปริยัติคือการศึกษา  ปริยัติคือวทิยาศาสตร  เราศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจา  ศึกษาแลวก็คอืการศึกษา  แตในการปฏิบัติ  เห็นไหม  เปนการพิสูจน 
ตรวจสอบ.. ฉะนั้นสิ่งทีว่านี่ สิ่งตางๆ เขาพูดเองหมดนะ 

“สิ่งตางๆ  นี้มนัเหมือนผมเองที่เปนผูจินตนาการวามันสวย  มนัดี  มนัสุข  มนั 
นาสนใจ ผมไมอาจสรางสตเิพื่อพิจารณาธรรมอยางนี้ไดเลย” 

นี่ผมไมอาจสราง ! สรางไมมี การสรางนีน่ะคอืการฝก บางทีเราบอกวาลองสราง 
ขึ้นมา  สติตองสรางขึน้มา  สมาธิตอง..  คําวาสรางของเรานี่นะมนัเปนเขาเรียกวาสารตั้ง 
ตน  มันเปนตัวนํา  พอเรามีการสรางวาเราตองการสติ  เราฝกหัดสติจนมันเปนตัวมนัเอง 
ไมใชการสราง  ไมใชสารตั้งตน  มนัเปนสติ  ทําสมาธิเราก็พยายามตั้งสติใหมันเปนสมาธิ 
นี่สารตั้งตน.. ถาไมมีสารตัง้ตนเราจะไปประกอบสิง่นั้นขึน้มาไมได 

คําวาสารตั้งตน  เห็นไหม  เวลาพิจารณากาย  ถาจิตเราสงบแลวเห็นกายไมได  เรา 
ตองรําพึงถึงกายขึน้มา  นึกเอา  !  นึกเอาในสมาธิ  นึกเอาขึ้นมา    จนมีความชํานาญแลว 
ไมใชนึก พอมีความชํานาญแลวถานึกนะมนัเปนสัญญา แตพอเราฝกหัดจนมนัขึ้นมาเปน 
ความจรงิแลว  พอตั้งเปนกายขึ้นมาพิจารณามนัจะละลายไป  มันจะเนามันจะเปอยผุพัง 
ของมันไป ตามแตกําลงัของจิตทีม่ีกําลัง นีเ่ปนขอเทจ็จริง 

นี่สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! เกิดตรงจิตมนัสงบแลว พิจารณาเห็นกาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมดวยขอเท็จจริง.. แลวขอเท็จจริงนี ่ เห็นไหม เวลาเราตมน้ําเราทําอาหาร 
เวลามนัโดนความรอนนีอ่าหารมันจะสุกไหม เราทําอาหารนี่อาหารจะสุก 

ตบะธรรมมันมี  สติมันมี  สมาธิมันมี  เวลามันพจิารณาของมนัไปดวยตบะธรรม 
มันมีพลังงานของมัน  พลังงานตัวนี้มนัทําใหเกิดเปนอสุภะ  พอเปนอสุภะนีม่ันจะแปร 
สภาพของมนัไป แลวผูดู ผูรู ผูเห็นคือใคร ก็คอืตัวจติ ถาตัวจิตมนัมกีารกระทําแบบนัน้ นี่ 
คือการกระทําแบบนัน้มนัถงึจะเปนภาคปฏิบัติ ฉะนัน้การปฏิบัตมิันตองมีพื้นฐานไง 

ที่บอกวาคําวาตองมีสารตั้งตน โอย.. อยางนีม้ันกน็ึกเอานะสิ.. ถามันเปนกิเลสมัน 
นึกเอาอยูแลว แตถาเปนความจรงิมนัไมใชนึกเอา มนัฝกจนมันเปนจรงิขึ้นมา พอเปนจริง 
ขึ้นมานีเ่ปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  ไมไดเช่ือใคร..  พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือใคร 
ไมใหเช่ือพระพุทธเจา  !  ไมใหเช่ืออาจารยที่สอน  !  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ใหปฏิบัติขึน้มา
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ใหมันเปนจริงขึ้นมา  ใหเช่ืออันนั้นเปนปจจัตตงั  อนัที่รูทีเ่ห็นนั้นเปนปจจัตตงัขึ้นมา..  นี้ 
คําวาเปนปจจัตตังขึน้มา  สิ่งนั้นตางหากมันถึงเปนสนัทิฏฐิโก  นี่มนัถึงจะชําระกิเลสโดย 
ใจดวงนั้น 

ฉะนั้นสิ่งทีเ่ขาถามมา  “กามราคากับกายราคะนี่ใหทําอยางใด..  ความสนใจนี่เขา 
บอกวาทกุขมากนะ  ความไมสนใจความสุขนั้นมีอยู  แตความไมสนใจในความสวยงาม 
ในรูปในขันธไมมเีลย ควรจะพิจารณาตอไป” 

คําวาไมมเีลยนี่มนัแบบวามันวาง  มันวางคือมันวาง  มันวางนี่มนัไมรูวาใครวาง 
ใครไง แตถาเปนความจริง ถามันมีสตินะ มนัมีตวัเรานี่เราเปนผูทํางาน ทํางานจบแลวมัน 
ปลอยวางโดยที่วาการพจิารณากาย พิจารณากายจนมันรวมลงมันขาดนะ กายเปนกาย จิต 
เปนจิต  ทุกขเปนทุกข..  กายเปนไป  กายแยกออกไป  จิตมันแยกออกไป  ทุกขมันแยก 
ออกไป จิตรวมลงสู ! จิตรวมลงสู ! เห็นไหม หลวงตาพูดประจํา “เวลาเปนโสดาบนันีน่ะ 
เวลากายกบัจิตมนัแยกออกจากกนันีอ่ยางคนละทวีปเลย  เหมือนกับยโุรปกับเอเชียนี่มนั 
แยกออกจากกนัเลย” 

นี่มนัแยกออกจากกัน  มนัรวมลง  พอรวมลงนี่กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข  แลวอะไรรวมลงละ..  จิตเปนจิตแลว สิง่ที่รวมลงคืออะไรละ  แลวรวมลงสูฐานของ 
มัน ชําระของมันแลวสังโยชนขาด ๓ ตัวแลว แลวมันเหลอือะไรละ ! มันเหลอือะไร มัน 
เปนอยางใด มนัเปนเชนใด 

นี่ผูภาวนาเปน  ครูบาอาจารยทานภาวนาเปนของทาน  ทานจะรูของทานหมดละ.. 
คําวารูของทานนะ  มนัพิจารณาของมันไปแลวมันจะเปนตามความจรงิของมนั  ถาเปน 
ความจรงิของมนั นี่ความจรงิคือความจริง ความจริงมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีอนัเดยีว ใครพูด 
ก็เหมอืนกนั  พระพุทธเจาพูดหรอืใครจะพูด  พระศรีอริยเมตไตรยจะมาพูดก็อนันี้แหละ 
อันเดยีวกนั ทุกคนจะรูเหมอืนกนั แลวพิสูจนไดเหมอืนกนั แตถาคนไมรู จําอยางไรกพ็ูด 
ไมได 

เวลาพูดมันเปนวิทยาศาสตรนี่พูดสําเร็จเลย กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข 
!  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุขแลวเปนอยางไรละ  กก็ายเปนกายแลวทําอยางไร 
ละ.. ตอบไมไดหรอก ตอบไมไดเพราะอะไร เพราะของไมเคยรูไมเคยเห็นตอบไมได
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แตถาของเคยรูเคยเหน็นะเวลาทําไปแลวมันจะพัฒนาการของมนั  ไมใชวาพอจิต 
สงบแลวพจิารณากายสิ  พอจิตสงบแลวพิจารณากายสิ  ใครมากพ็ูดอยางนี้วาพอจิตสงบ 
แลวพิจารณากายสิ แลวพิจารณาอยางไรละ ก็พิจารณาแบบวิทยาศาสตรไง พิจารณาแบบ 
ดูหนังสารคดีพอทําหนังจบกค็ือจบ  แลวเปนอะไรละ  พอหนงัจบแลวก็ตางคนตางกลบั 
บานใชไหม กิเลสยังทวมหวัอยู ไมรูจะทําอยางไรตอ ก็ทําแบบวิทยาศาสตรไง 

แตถาเปนจริงหนงัจบแลว  หนังจบแลวเราเปนอะไรละ  มันเหลอือะไรละ  เรารู 
อะไรละ  เราเขาใจอะไร  แลวเราทําอยางไรได  ถายังไมไดอะไรแสดงวาเรายงัไมรูจรงิ 
ไหม  เราก็ตองทําใหม  ทําซ้ําๆๆ  จนกวาเราจะเขาใจไดหมด  เราจะปลอยวางไดหมด..  ถา 
เราปลอยวางไดหมด เราอธิบายไดหมด อันนั้นถึงจะเปนได 

เราจะบอกวาสิ่งที่ทํามา  สิ่งที่วาการพิจารณากามราคะกับกายราคะมันพิจารณา 
โดยวิทยาศาสตรโดยโลก  แตถาเปนความจริงตองพยายามปญญาอบรมสมาธิ  หรือคํา 
บริกรรมใหจิตสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาแลวนีท่ี่วาพอมันปลอยวางหมด  มนัเบลอ 
หมด นี่มันปลอยวางหมดเลย ทําอะไรไมได กําหนดอะไรไมไดเลย นั่นคอืไมมอีะไรเลย 
เพราะไมมีสติ.. ถามีสติ สมาธิก็เปนสมาธิ ปญญาก็เปนปญญา.. เพราะมีสติ สมาธิถึงเปน 
สัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิออกไปพิจารณากายมนัถึงเปนวิปสสนา  แตถาไมมีสมาธิ 
พิจารณากายมันเปนโลกียปญญา มันเปนปญญาแบบวิทยาศาสตร ปญญาแบบโลก 

ปญญาแบบโลกคอืปญญาแบบเราคิดใครครวญใหมนัจบกระบวนการไปถงึ 
ความคิดรอบหนึง่  จบแลวก็คอืคิดจบแลวไง  แตถาพอเราใชปญญาอบรมสมาธิหรือใชคํา 
บริกรรมพทุโธใหจิตสงบเขามา  ไอตัวจิตนัน้แหละ  ไอตัวภวาสวะ  ไอตวัภพนีป่ฏิสนธิ 
วิญญาณนั่นละ  ไอตัวจิตใตสํานึกนัน่ละ  มันจะออกไปพจิารณา  ออกไปพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม แลวมนัจะสํารอกคายสิ่งที่อยูในใจมัน อยูในจิตใตสํานึกนั้น อยูจิตกอน 
สํานึกนั้น อยูที่ภวาสวะ อยูทีจ่ิตเดมิแท นั้นคอืตัวสงัโยชน 

ตัวสังโยชน  ตัวผูกมัดมนัอยูที่จิตเดิมแท  มนัไมไดอยูที่ความคิด  ความคิดนี้หยาบ 
มาก พลังงานคือจิตนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส คอืจิต 
เดิมแทออกมาคิด ออกมาคิดถงึเปนสังขาร.. สังขาร ความคิด ความปรงุความแตงมนัเกิด 
จากจิต  มนัไมใชจิต  แลวไปคิดกันอยูทีค่วามคิด  ความคิดเกิดขึน้แลวก็ดับที่ความคิด  ไอ
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จิตใตสํานึกนัน้มนันอนตกีินอยูนัน่สบายมากเลย  มันบอกวาชาวพุทธนี้โคตรโงเลย 
ปฏิบัติโงๆ เลย ปฏิบัตทิี่ความคิดเลย ไมไดปฏิบัติที่จติ 

นี่กิเลสมนัหัวเราะเยาะ  มนัขี่หัวอยู  นี่เพราะอะไร  เพราะคิดแบบวิทยาศาสตร  คิด 
แบบปริยัติ  คิดแบบการศึกษา  ไมไดปฏบิัติตามขอเท็จจรงิ  ถาปฏิบัติตามขอเทจ็จริง  จิต 
สงบเขามา  จิตไมสงบกบัจิตสงบมนัก็ตางกนั  ก็รูแลววาอนันี้สงบ  อันนี้ไมสงบ  พอจิต 
สงบแลวออกใชปญญา มันจะรูเลยวาปญญาที่เปนโลกียปญญา 

“โลกียปญญาคือปญญาอบรมสมาธิ โลกุตตรปญญาคือปญญาฆากิเลส” 

โลกียปญญากับโลกุตตรปญญาแตกตางกันอยางใด..  ความแตกตางอันนี้มนัเกิด 
มาจากไหน  มนัเกิดจากจิตสงบโดยภาคปฏิบัติทีม่ีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  เปนคนตอกย้ํา 
มันตอกย้ําเพราะอะไร  มันตอกย้ําเพราะทานปฏบิัตมิาแลว  ทานผานกิเลสมาแลว  ไอเรา 
ไมเคยทํา ไอเรานี่ไปกอปปมา ไปเอาแบบอยางมา แลวกม็าทํา 

ผมวางหมดแลว ไมรูจะทําอยางไรตอ กเ็ลยเขาใจวา กายราคะมีหรอืเปลา.. ไมใช 
!  มันไมมีประสบการณจริงไง  แตประสบการณนี่เปนประสบการณ  ถาอยางนีน้ะมันมีสุ 
ตมยปญญา..  นี่คือจินตมยปญญา  คือจินตนาการดวยเรา  แตถาเปนภาวนามยปญญานี่มนั 
จะไปอกีช้ันหนึง่ 

นี่ไงมิติ  เห็นไหม  เราบอกปญญาคนละมิติ  ความรบัรูคนละมิติ..  คนละมิติจรงิๆ 
นะ  มิติของสามัญสํานึกเรา นี่มนุษย มิติของการปฏบิัติ นี่ไงสมมุติบัญญัติ บัญญัติคือสัจ 
ธรรมของพระพุทธเจา  เวลามนัผานพนไปแลวนะมันจะเปนธรรมแทๆ  มนัพนจาก 
บัญญัติไปดวย  พนจากสมมุติ  พนจากบัญญัติแลวบอกเปนวิมุตติ  วิมุตตินีก่็เปนสมมุติ 
อันหนึง่เพราะสมมุติวาวมิุตติไง  แตความจรงิมนัมีผล  ผลคือความจริงอันนั้น  แตไมรูจะ 
พูดอยางไรก็เลยบอกเปนวิมุตติ 

แลวเขาบอก  เวลาเขาเถียงกันไงปรยิัติเขาบอกวาวมิุตติก็สมมุติ  วมิุตติก็นกึเอา 
ขึ้นมา..  ใช  !  วิมุตติก็สมมุติ  แตสมมุติวาวมิุตติไง  สมมุตวิาวิมุตตเิวย  สมมุตวิาเปน 
ธรรมนะทําไม  เพราะมนัเปนธรรมจรงิๆ  แตพูดกันไมไดใชไหม  กกู็ตองสมมุตมิาคุยกบั 
มึงนีไ่ง ก็เลยสมมุติวาวมิุตติ
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เขาก็บอกวานีม่ันเปนสมมุติ  วมิุตติก็เปนสมมุติ..  ใช  !  มนัก็เปนสมมุติ  เพราะ 
สมมุติมาเพื่อสือ่ความหมายกนัไง แตผูที่เขาถึงจริงเขารูจริง.. เขารูจรงิของเขา  เขามีเหตมุี 
ผลของเขา เขามีสัจธรรมรองรับความรูสึกของเขา อนันัน้ถึงวาเปนการปฏิบัตเินาะ 

นี่เขาถามมา  เพราะคําถามนี่มนัเปนสองแงสองงาม..  สองแงสองงามเพราะอะไร 
เพราะวาอยางนี้เปนอยางไร อยางนี้เปนอยางไร ถาเราตอบไปแลวนี่มนัก็ตอบแตคําถามนี้ 
แตที่เราตอบนีน่ะเราตอบถึงวา ที่มาของผูปฏิบัติ 

ที่มาของการปฏิบัตมิันจะมคีําถามนี้ขึน้มา  ถามันมีความจริงคําถามมนัจะไปอีก 
รูปแบบหนึง่  แตถาการปฏิบัตเิริ่มตนมา  มนัเปนวิทยาศาสตรหมดมันกอ็อกมาเปนแบบนี้ 
แลวถาตอบตรงนีป้บมนัก็ครึ่งๆ  กลางๆ  ใชไหม  คําตอบอันนี้เลยยอนกลับไปตั้งแต 
เริ่มตนการปฏบิัติ ตั้งแตทําสติ สมาธิ ปญญา แลวออกมาเปนความจริง 

อันนีม้ันเปนจนิตมยปญญา  จินตนาการของผูมกีิเลส  กิเลสกเ็ปนอยางนี้  แลวถา 
ตอบอนันีม้ันกจ็ะวนอยูในนี้แหละ ออกไปไมไดหรอก อาว.. ปญญาก็ใชแลว วางก็ปลอย 
วางหมดแลวกายราคะกร็ูแลว กามราคะก็รูแลว แลวไดอะไรละ.. ถาไดไมถามมาหรอก ที่ 
ถามมายังงงอยู  พองงอยูเราถงึบอกวาเริ่มตนถาจะใหถูกตองเริม่ตนกลับมาตั้งสติ  ตองมี 
ปญญาอบรมสมาธิ หรือมีคําบริกรรมใหจิตสงบ 

พอจิตสงบแลวมันจะมอีาวุธ  มีธรรมาวุธไปตอสูคดังางกับกเิลส  แลวถาทําลาย 
กิเลสแลวมนัถึงจะเปนวิมุตติ เปนสัจธรรมเขาไป เปนช้ันเปนตอนเขาไป เอวงั


