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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหานะ..  สรางบารมมีา 
เปนพระโพธิสัตว  แลวพอเราออกมาประพฤติปฏิบตัิ  คนควาอยู  ไปทําทุกรกริิยาอยู  ๖  ป 
นี่ทําทุกรกิริยา  เห็นไหม  ความทุกขอันนั้นไมใชความจรงิ  จนศึกษามาจนคนความาจน 
ตรัสรูเองโดยชอบ วางธรรมและวนิัยอันนี้ไว 

ธรรมและวนิัยอันนี้ ผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถาตามความเปนจรงิ เราปฏบิัติจรงิ 
รูจริง  เหน็ตามความเปนจริง  เห็นไหม  เราเปนลกูศิษยกรรมฐานใชไหม  กรรมฐานคือ 
ความที่เราจะประพฤติปฏิบัติตามครบูาอาจารยของเรา  ฉะนั้นลูกศิษยกรรมฐานมันตอง  ! 
ตองไมตืน่สิ  เราจะไมตืน่ไปแบบโลกเขา  โลกเขานีพ่อฟงขาวสิง่ใดแลวก็ตื่น  ตืน่ตามไป 
นี่เห็นลมพัดใบไมไหวก็ตืน่ ทุกอยางก็ตืน่ 

สิ่งนี้กเ็หมอืนกนั เราเปนลูกศิษยกรรมฐาน เรารูจรงิใชไหม.. อวิชชาคือความไมรู 
วิชาคือความรูจรงิ ถาเราไมรูสิ่งใดเปนความจริงและสิ่งใดเปนความไมจริงเราจะแกไขสิ่ง 
นั้นไดอยางไร สิ่งนัน้ถาเราเปนลูกศิษยมีครูบาอาจารย เรารับทราบไว เรารูไว 

เรื่องอยางนี้  เหน็ไหม ดูสิ เวลาการเกิด เวลานกลงเกาะบนตนไมนีล่งนิ่มนวลมาก 
เวลามนัจะบินขึน้ไป  มันพยายามบนิขึ้นไปตนไมนั้นสัน่ไหวไปหมดเลยเพราะมนัตอง 
ดีดตัวมันขึ้นไป  นี่การเกิดมันมีแตความพอใจ  แตการจะจากไปไมมีใครพอใจทัง้นัน้ 
แหละ นี้คือความเหน็ของโลกนะ 

โลกตื่นกลวักัน..  เกิดเปนความชอบ  เกิดมาเรามแีตความช่ืนใจดีใจกัน  นี่วา 
ตระกูลเราจะมั่นคงแข็งแรง  เวลาตายไปๆ  เวลาผูที่ลวงไปตายไป  ตายไปเราก็มีความ 
เสียใจเพราะอะไร  เพราะเรามอีวิชชา  เรามีความไมรูไง  แตครูบาอาจารยของเราทานมี 
ความรูจริงของทาน เห็นไหม
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การเกิดและการตายมีคาเทากนั  ฉะนั้นสิง่ทีม่ีคาเทากัน  จิตใจอันนั้นมันไมเพิม่ให 
โรคภัยไขเจ็บนีม้ันลกุลามไง แตมันเปนความจริงไง เวลาเราเจ็บไขไดปวย เราก็เจ็บไขได 
ปวยรางกายดวยใชไหม  แลวก็เจ็บไขไดปวยหวัใจดวยใชไหม  หัวใจมีแตความสัน่ไหว 
หัวใจมีแตความทุกขระทมใชไหม 

แตเวลาครูบาอาจารยเรานี่นะ “ภาราหะเว ปญจักขนัธา.. ขันธเปนภาระอยางยิง่” 

ธาตุ ๔ ธาตุคือรางกาย.. ธาตุ ๔ รางกายคือความรูสึกนึกคิด มนัเปนภาระอยางยิ่ง ! 
ถามันเปนภาระอยางยิง่  แตเราเขาใจมันแลวใชไหม  เราก็บริหารจัดการมนัใชไหม  นี้ก็ 
เหมือนกนั ถาเรารูวาสิง่ใดเปนความจรงิขึ้นมาแลวนีเ่ราใหมีหลกัของเราไง 

ถาเรามีหลกัของเราเราจะไมตื่นไปกับโลกเขา  ถาโลกเขาตื่นไป  นีเ่วลาเราตื่นกนั 
อยากชวยเหลือกันนี่เฮไปกันไปกเ็ฮกนัมา  มันไมเปนประโยชนหรอก  เรารบัทราบของ 
เราไว เรารูตวัของเราไว แลวเราก็ไมอยากใหทกุคนเปน 

ดวยความปรารถนา  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนารื้อ 
สัตวขนสัตว ไมใชรือ้สัตวขนสัตวทีร่างกายเรานะ รือ้สัตวขนสัตวความรูสึกนึกคิด หวัใจ 
นี่ใหพนจากทุกขไป  ถาจะรื้อสัตวขนสัตวนี่เล็งญาณวาบารมีธรรมมีแกกลา  บารมีธรรม 
นั้นสมควรไหม ถาไมสมควรพูดอยางไรเขาก็ไมเขาใจ 

นี้เรากถ็ือตัวถือตนกนันะวาเราเปนลกูศิษยกรรมฐาน  เรามีครูมอีาจารยเปนคน 
ช้ีนําเรา เรามีครูบาอาจารยสั่งสอนเรา แตพอเวลาเหตุการณเกิดขึน้มาทําไมมันตืน่กลวักนั 
ไปหมดละ  ทําไมเราสั่นไหวกันไปหมดละ  เราตองมีจุดยืนสิ  เราตองมจีุดยนื  มันเปน 
ความจรงิอยางนี้  โลกมันเปนความจริงอยางนี้  แลวเราเกิดมาสูความจรงิอยางนี้แลว  สิ่งที่ 
เปนความจริงอยางนี้  แลวเกิดมานี่ใครทําคุณงามความดี  ทําอกุศลในโลกนี้ไวมากขนาด 
ไหน 

ครูบาอาจารยเราเกิดขึน้มา  เชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานอุทิศชีวิตทานทั้ง 
ชีวิตนะ  ทานอยูปาอยูเขา  เห็นไหม  เวลาหลวงปูมัน่ทานเลาใหหลวงตาฟงวา  “เราไมมี 
เวลาวางเลย  เราไมมีเวลาวางเลย”  ทานเทศนาวาการ  แตเทศนาวาการสิ่งที่เราไมรูไมเห็น 
ทานรับผิดชอบของทาน ทานวางรากวางฐานไว ขอปฏิบัติใหเปนประโยชนกับเรา
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นี่  !  เวลาเกิดขึน้มาแลวใครทําประโยชนละ  ครูบาอาจารยของเราทานทํา 
ประโยชนทั้งชีวิตของทานแลว  ทานทําประโยชนสาํหรับตัวทานกอน  ทานทําประโยชน 
กับตัวทาน  ทานเขาใจของทานตามความเปนจริงแลวทานจะไมมีความสั่นไหวเชนแบบ 
โลกๆ  เขาไป  แลวยังออกมาทําประโยชนกับสงัคม  ประโยชนกบัโลก  ประโยชนกบั 
ประเทศชาติ ประโยชนกับเรา เปนผูที่สัง่สอนเรา เปนหลักชัยของเรา เปนที่จุดยนืของเรา 

นี้เวลาทานเจ็บไขไดปวยมันก็เปนเรื่องธรรมดาใชไหม  มันเปนเรื่องธรรมดาของ 
ธาตุขันธที่มันเสื่อมสภาพไปเปนธรรมดา แตธรรมดาแลวนี่ทุกคนก็ตองรกัษาใชไหม ทุก 
คนรักษาทุกคนก็ตองดูแลเปนธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดาแตพอเรารูขึ้นมาแลว  เห็นไหม 
เรารูไว เรารูของเรา มันเปนเรื่องสัจธรรม สัจธรรมแสดงตัวแลว.. 

เวลาเราเปนกรรมฐาน  ลูกศิษยกรรมฐานนีเ่ราอยากรู  เราอยากจะภาวนาเปน  เรา 
อยากจะควบคมุใจของเราได  สิ่งนี้เวลาสงครามมนัไมเกิดใครกว็าเปนนักรบทั้งนั้นแหละ 
เวลาสงครามไมเกิดใครกเ็กงทั้งนัน้แหละ  เวลาสงครามเกิดขึ้นมามนัจะมีใครเขาไปสู 
สงครามบาง เวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม เวลาชางสารเขาสู 
ศึก  เปนสัตวอาชาไนย  จะไมกลวัคมธนู  ไมกลวัคมดาบของใครทัง้สิ้น  จะบกุเขาไปใน 
แนวรบนั้น

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเกิดภัยขึ้นมา  ภัยมรณะ  ภัยตางๆ  เกิดขึ้นมา  เราจะออนแอได 
อยางไร..  ถาเราออนแอ  พอเราออนแอขึ้นมา  ดูสิ  ทางการแพทยใชไหม  ถาพูดถึงเครียด 
พูดถึงสิ่งตางๆ  เห็นไหม  มันทําใหเกิดโรคภัยไขเจบ็ได  แตถาจิตใจเราปลอดโปรง  สิ่งนี้ 
รางกายมนัก็เปนสภาพของมนัอยางนัน้ละ  แลวถาเรารักษาขึ้นมานี่มนัไมไปลุกลามให 
จิตใจมนัทําใหเกิดสภาพทีใ่หมนัเกิดขึน้มา.. ฉะนั้นเราตองมจีุดยืนของเรานะ  เรารับรู  เรา 
มีวิชา  มีความรู  คนที่เขาเปนเหยื่อของสงัคมเพราะอะไร  เพราะความโลภความอยากได 
ของเขา เขาถึงโดนหลอก โดนตางๆ มาตลอด 

นี้ก็เหมือนกัน  เราเขาใจตามความเปนจริง  ตามวทิยาศาสตร  ตามวิชาการ..  มัน 
เปนอยางนี้  มันเปนอยางนี้  เราตองยอมรับความจรงิ  ถาเรายอมรับความจริง  เราไมได 
ตองการใหมันเปนอยางนี้หรอก  แตมันเปนอยางนี้เอง  นี่มนัเปนสจัจะความจริงขึน้มาเอง 
เห็นไหม สัจจะความจริงเปนอยางนี้
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ในเมือ่สัจจะความจรงิเปนอยางนี้  เรารับทราบรับรูแลวนีเ่รารักษาหัวใจของเรา 
เราจะรกัษาหัวใจของเรา  เราก็ภาวนาของเรา  ตองการใหครูบาอาจารยของเรามีความ 
รมเย็นเปนสุข ในเมือ่เปนอยางนีเ้ราก็รกัษา เราก็ดูแลครูบาอาจารยของเราไป 

ครูบาอาจารยของเราทานทําประโยชนไวมากแลว  ประโยชนกับตัวทานก็ทําไว 
มากแลว  ประโยชนกับโลกก็ทําไวมากแลว  แลวทานเปนครูบาอาจารยของเรา  หลวงตา 
ทานบอกวา  “เปนผูเปากระหมอม”  ทานเคยเปนหลกัชัยของเรา    แตถึงเวลามนัเปนแลว 
เราจะตองมจีุดยืนนะ อยา ! อยาเฮไปกับเขา เราไปรวมงาน เราไปรวมแลวเราไปเชิดชู เรา 
ไปเพือ่บารมีของครูบาอาจารยทั้งนั้น แตเราไมไปสรางภาระ อยาไปสรางภาระ 

เราคิดวาเรามีศรัทธาเรามีความพอใจของเรา  เราคิดอยางไรเราก็ทําอยางนัน้  แลว 
ทุกคนก็คิดแบบเรา  ทุกคนก็คิดแบบเราแลวทําอยางนั้น  นีค่วามคิดของเรานะ  ความรูสกึ 
ของเราในหัวใจของเรานี้ นี่คิดมากขนาดไหนมันก็เปนนามธรรม 

แตเวลามนุษยคนหนึ่งมันก็ตองใชสถานที่ใชไหม มนุษย ๑๐๐ คน มนุษย ๑,๐๐๐ 
คน  มนุษยแสนคน  มนุษยลานคน  แลวเราจะไปทับถมกันเหรอ  มันจะทําใหเกิดการ 
กระทบกระทัง่กนั..  แตความรูสึกความนึกคิดนีเ่วลามนักระทบกระทัง่กัน  มันก็ 
กระทบกระทัง่กับใครละ  แตถาเราไปอยางนัน้มนักระทบกระทั่งนะ  เพราะเรามีธาตุ  ๔ 
เห็นไหม 

ฉะนั้นเราตองควบคมุหัวใจของเรา  ดูแลหัวใจของเรา..  เราพยายามทําเพื่อ 
ประโยชนนะ ตั้งใจขึ้นมา อยาตื่น ! อยาตื่น ! มันเปนอยางนี้ เวลาบอกวามันเปนเชนนีเ้อง 
คุยโมกันมันเปนเชนนีเ้อง มันเปนเชนนีเ้อง พอมันเปนจรงิๆ ขึ้นมาทําไมมนัไมเปนเชนนี้ 
เองละ ทําไมสัน่ไหวกนัไปหมดละ 

มันเปนเชนนีเ้อง  !  แตเราตองรักษาหัวใจของเรา  ถาหัวใจเรารกัษาได  เราเขาใจ 
เรื่องอยางนี้ได.. ถาเราเขาใจเรือ่งอยางนีน้ี่มนัจะยอนกลับมา เห็นไหม เวลาเรากําหนดพุท 
โธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ เวลากําหนดความตายๆ พอเกิดความตายแลวหวัใจมันจะไม 
ไปตามอํานาจของมัน
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แตถาเราคิดวาเราจะอยูอกีค้ําฟา  จิตใจมันประมาท  มันหาทางออกไปตามใจของ 
มัน แตถาเรากําหนดมรณานุสติ  เรานกึถึงความตายอยู  เห็นไหม แลวครบูาอาจารยนี่  เรา 
เคยคิดอยูนะวาทานจะใชชีวิตของทานสอนเราอกีรอบหนึ่งเปนครั้งสุดทาย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาจะไปปรนิิพพาน  เห็นไหม  ไปอยูกุสนิารา 
“เรามาเพือ่สุภัททะคนหนึง่” 

มรรคนี่ใครก็วาดี  ใครก็วาดี  ไมมีเหตุมีผล  ไมมีรอยเทาบนอากาศ..  ถาไมมีเหตุมี 
ผลทานยังใชชีวิตของทาน นีเ่ขาสูมรณะภยั ยังเทศนสอน ยังบอกมาตลอดทาง เราก็คิดวา 
ครูบาอาจารยเราทานจะใชบั้นปลายชีวิตของทานสั่งสอนเรา  ใหมีความเขมแข็ง  มันเปน 
อยางนี้ ! เวลาจิตใจมนัเขาไปสูมรณะ เขาไปสูความตายแลวนี่มนัไมหวัน่ไหว 

ทานจะพูดบอย  “หัวใจเราไมมอีะไรนะ  !  หัวใจเราไมมอีะไรนะ  !”  แตพวกเราก็ 
ทนไมไหวใชไหม ในเมือ่โลกมนัมกีารรักษาอยู ในเมื่อโลกมีเทคโนโลยีตางๆ ที่พอรักษา 
ได  เราก็จะรกัษากันไป  รักษากนัโดยธรรม  แตหัวใจของเรานะเราตองดูแลของเราดวย 
เราจะรกัษา  เราจะดูแลกัน  แตเราอยาหวัน่ไหว  !  เราอยาหวั่นไหว  ถาเราไมมีหลักเกณฑ 
เราก็จะหวั่นไหวไปอยางนั้น 

เราตองตั้งสตนิะ  เพราะ  !  เพราะเราเปนลกูศิษยกรรมฐานใชไหม  เราเปนลูกศิษย 
กรรมฐาน ครูบาอาจารยสั่งสอนเรามามากแลว ฉะนัน้เราตองมจีุดยืน เราตองแสดงตวัให 
ครูบาอาจารยของเราเห็นวาเรากม็ีจุดยนื  เราก็มีหลักเกณฑในหัวใจ  ถาเรายังสัน่ไหว  เรา 
ยังมีความพิรีพ้ิไร รําพันรําไพ ทานก็หวงเรา.. ทั้งๆ ที่ทานไมหวงตวัทาน แตทานหวงเรา 
ฉะนั้นเราจะทําตัวเราใหมัน่คง เราทําตัวเราใหเปนปกติ 

ดวยความเสียใจ  ดวยความสะเทือนใจกม็ีทุกๆ  คนนั่นละ  แตถาหัวใจเรามั่นคง 
หัวใจเราปกติ  ทานเหน็วาเรามั่นคงทานจะภูมิใจวาทานทํางานแลวประสบความสําเรจ็ 
ทานสั่งสอนพวกเรา ใหพวกเรามีจุดยืนได ทานสั่งสอนพวกเราใหมีหลกัมีเกณฑได.. เรา 
ตองมีหลักมเีกณฑนะ ! เราตองมีหลกัมเีกณฑ เอวงั


