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มันเปนขอ ๓๐๗. อันนี้มนัเปนการภาวนา เขาภาวนามานะ คําถาม.. 

ถาม  :  ๓๐๗. เรื่อง “หลับตาเห็น ลืมตากเ็ห็นดูแลวไมแตกตาง แตทําไมความรูสกึมนั 
ถึงไดตางกนั” 

(ขอเลาเหตุการณนะ)  เหตุที่มาภาวนาเปนจริงเปนจังเพราะวาตัวเองเคยฝนวารถ 
คว่ําตาย  และไดไปงานศพของตัวเอง  มันดูสลดหดหูใจมากสุดๆ  เห็นพอแมญาติพี่นอง 
รองไหใหเรา  มนัเศราใจอยางที่สุด  พอตื่นขึ้นมาความเศราสลดใจมนัเกาะกนิใจ 
ตลอดเวลา  และในใจคิดตอเลยวาจะทําอยางไรดีถาถึงเวลาตายขึ้นมาจริงๆ  จะไดไมเศรา 
โศกเสียใจแบบในฝนนี้  และในที่สุดกเ็ช่ือวามีทางเดียวที่จะแกปญหาตางๆ  ที่เรากลัวได 
คือการภาวนา 

แรกเริม่เดมิทีหัดนัง่สมาธิใหมๆ  ไมเขาใจวาสมาธิคอือะไร  กับเขาใจวาตองเหน็ 
นูนเหน็นีจ่ึงจะดี  และการเห็นนัน่แหละมัง้คือผลของสมาธิ..  แรกๆ  ปฏิบัติใหมๆ 
จินตนาการอยากเหน็เทวดา  วมิาน  พญานาคและตางๆ  ขณะนั่งสมาธิมันกไ็ดเห็นตาม 
ที่ตั้งเปาคาดหมายไว  พอเหน็ก็คิดวาเปนผลงาน  ชอบนําไปเลาใหแมชีผูมีบุญคุณฟง 
แรกๆ แมชีทานก็ฟงเรา ยิ่งเลายิ่งมัน ผมก็เลาใหฟงทกุวัน เห็นอยางนั้นเหน็อยางนีเ้ต็มไป 
หมดตามที่ใจจินตนาการอยากเห็น 

แลววนัหนึ่งผมก็เลานิมิตตางๆ  เชนเคย  วันนี้ทานกลับตําหนิผมอยางรนุแรงวา 
“ภาวนาไมไดเรื่อง  ภาวนามาตั้งนานแลวไมกาวหนาขึ้นเลย  หลงละเมอเพอเจอกบันมิิต 
บาบอทุกวัน”  ผมถึงกบัอึง้เลย  อึ้งมากๆ  แลวทานกไ็มพูดอะไรตออีก  งงมากๆ  ไปตอไม 
ถูกจรงิๆ คราวนี้จะภาวนาอยางไรละ สงสัยขึ้นมาทนัทีวาตอไปเราจะเอาอะไรเปนผลงาน
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ละ  แรกๆ  ไมยอมรับวาสิ่งที่เหน็คือสิง่ที่เราสรางภาพขึ้นมาเอง  พอแมชีทานเตอืนสติ  ก็ 
เริ่มกลับมาตั้งสติคิดวาเราปฏิบัติเพือ่อะไร  สุดทายไดคําตอบคือ  “เราอยากปฏบิัติเพือ่ไม 
อยากเสียใจเศราใจเวลาเราจะตายไง”  เมื่อคิดไดสุดทายนิมิตบาบอคอแตกตางๆ  ก็คอยๆ 
จางหายไปจากความคิดความเหน็ของตัวเอง จากนั้นก็ไมเคยคุยเรือ่งนมิิตกับแมชีอีกเลย 

มาวันหนึ่งหลงัจากไมนานขณะนัง่ภาวนาเชนเคยเหน็แปลกๆ  คือเห็นเปนละออง 
น้ําเล็กๆ เตม็ไปหมด เคลื่อนที่ได หมนุวนเขาตรงกลาง คราวนี้เหน็ไมเหมอืนนิมิตกอนที่ 
เคยเหน็ คือมนัชัดเจนสามารถเห็นรายละเอียดในหยดน้ําไดเลย ผมก็สงสัย แตภาพนั้นอยู 
ไมนานก็หายไป  ผมไดถามแมชวีานี้คืออะไร  แลวมันคอืสิ่งทีก่ิเลสเราสรางขึน้หรอืเปลา 
แมชีตอบวา  “สิ่งที่เหน็นัน้สามารถรูดวยใจที่เปนกลางของเราเอง”  ก็ยังไมไดคําตอบที่ 
ชัดเจนเทาที่ควรครับ แตที่แนๆ  ขณะที่เหน็ละอองน้าํนั้นความรูสึกมันดมีากๆ จนบอกไม 
ถูกครับ ผมก็เลยเอาความรูสกึนี้เปนตวัวัดวาสิ่งใดจรงิ สิ่งใดปลอมครับ 

ที่ผมพูดอยางนี้ไมแนวาถกูตองหรือเปลา  และมาไมกี่วนันี้ขณะนั่งภาวนาก็เหน็ 
อีก  แตคราวนีเ้ห็นคลายๆ  เมฆสีขาวเคลื่อนไหวและมารวมกันอยูตรงกลาง  แลวรอบๆ 
เปนสมีวง  มันรับรูถึงความสงบไดครับ  สติชัดเจนดี  และชัดเจนกับสิ่งที่เห็น  แตถามอง 
แบบทางวิทยาศาสตร มันเหมือนเรากําลงัมองกาแลก็ซีทางชางเผือกอยู แตแปลกใจตรงที่ 
เราเปดตามองดูรปูภาพกาแล็กซีในหนังสอืเรากลับเฉยๆ แตสิ่งที่เห็นขณะภาวนานัน้มนัก็ 
ดูไมแปลกจากรูปในหนงัสือเทาไร แตทําไมความรูสึกมันถึงไดตางกันลบิลับครับ 

พอตามไปมันเพลนิ  แตก็มีความคิดหนึง่เกิดขึ้นมา  ตองกลับมาพุทโธมันจะ 
ละเอยีดขึ้น มันจะละเอยีดขึ้นอีกนะ สุดทายมันเกิดขัดแยงกันครับ  ใจหนึง่อยากตามไปดู 
สิวามันจะมีความรูสกึอยางไรตอไปอกี  แตอีกใจหนึง่บอกวาไมตอง  ไปไมไดตองพทุโธ 
สุดทายสิ่งที่เหน็ก็หายแว็บไป  แลวกอ็อกมาจากความสงบในที่สุด  สงสัยวาถาตามสิ่งที่ 
เห็นไปมันจะเปนอยางไรขางหนาตอไป  มันจะเปนความสงบทีล่ะเอียดขึน้ไปหรอืเปลา 
หรือวากเิลสมนัหลอกใหเราหลงตามมันไป  ที่พูดอยางนี้เพราะลังเลสงสยัเตม็หัวใจครับ 
และไมทนัไดตามดูสักที จิตก็คลายออกจากความสงบกอน
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หลวงพอ  :  นี้คือคําถามนะ คําถามจะตอบตัง้แตแรก ตั้งแตแรกที่ภาวนามา เห็นไหม 
นี่เห็นทุกอยาง  การปรารถนา  เห็นเทวดา  เหน็มาร  เห็นพรหม  แลวกไ็ปคุยโมไงวาสิ่งนี้ 
เห็นสิ่งนี้รู จนแมชีเตือนเอาวานี่ภาวนาบาบอคอแตก ภาวนาขนาดไหนก็ยงัหลงอยู 

อันนีม้ันเปนนมิิต สิ่งที่เปนนมิิต นี่นิมิตมันมีหยาบ มันมีละเอียด.. นิมิตที่หยาบๆ 
ก็มีสวนหนึง่  นิมิตที่หยาบๆ  สิ่งนี้นะเวลาภาวนาไปถามีสติมนัก็แกอยางนัน้แหละ  แต 
สวนใหญมนัแกไมได  มันเหมือนเดก็  เด็กนีน่ะเวลามันทําสิ่งใดแลวผูใหญจะไปควบคมุ 
เด็กนีจ้ะตอตานมาก  จิตใจนี่มนัไรเดียงสา  พอไรเดยีงสา  มันไปรูในสิ่งใดตามนิมิตของ 
มัน มนัก็วาสิ่งนั้นเปนความจรงิ ทั้งๆ ที่ไมจรงิ 

เด็กทําอะไรถูกบางไหม  เด็กเล็กๆ  นี่มนัทําอะไรถกูบาง  มันก็อยูประสาเดก็นัน่ 
แหละ อยูจนกวามนัรอวันโตขึ้นมาไง เด็กๆ มนัก็คอืเด็กๆ นั่นแหละ แตมันไรเดียงสามนั 
ก็รับรูสภาวะตามของมนั  แต  ๑๐๐  เปอรเซ็นตของเดก็นะ  เด็กจะมีความรูสกึ  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย เพราะเขาตองตรึกของเขาอยูอยางนัน้ 

จิตของเรานี่พอเราทําความสงบมาบาง  มนัไปเห็นนมิิต  เห็นตางๆ  มนักเ็หมอืน 
เด็กๆ  นี่แหละ  ทนีี้เด็กเห็นกับผูใหญเห็น  เดก็เหน็กเ็ปนสวนหนึ่ง  ผูใหญเห็นกเ็ปนสวน 
หนึ่ง..  ในการเหน็นมิิตนี่ถาเด็กบางคน  เด็กบางคนนี่นะเลี้ยงงาย  เด็กบางคนนะ  โอโฮ.. 
เลี้ยงงายมาก พอแมนี่มคีวามสบายมาก  เด็กบางคนจะเกเรมาก  เด็กบางคนจะตอตานมาก 
เด็กบางคน เห็นไหม เด็กบางคน 

จิต  !  จิตแตละคนไมเหมือนกัน  ฉะนัน้เราจะบอกวาการไมเหน็นมิิตเลย  การไม 
เห็นนมิิตเลยเหมือนเด็กที่เลี้ยงงาย  เด็กทีเ่ลี้ยงงายนีเ่ขาจะเลี้ยงงายของเขา  นี่จิตที่ไมเหน็ 
นิมิตเลย  บางคนภาวนาไปรอยวันพนัปไมเคยเหน็นะ  จิตจะสงบไมสงบกไ็มเห็นนิมิต 
แลวพอสงบขึน้มาก็  ออ..  อยางนีเ้ปนความสงบ  ถาไมสงบกว็าอยางนี้เปนความไมสงบ 
แลวก็ไปฟงคนที่วามนีิมิตๆ นะ เขาจะงงนะ เอะ.. ทําไมเขามี ทําไมเราไมมี 

นี่เด็กทีเ่ลีย้งงาย  เดก็ที่นิสยัดี  เด็กเลี้ยงงายนีเ่ขาไมรูวาเขาดีกวาคนอืน่ไดอยางไร 
หรอก  เขาไมรูหรอก  เดก็กับเด็กไมรูกนันะ  เด็กคนที่เกเร  เด็กคนที่ตอตานการเลี้ยงดู  เด็ก 
ที่ขี้ออนเขากบ็อกวาเขาเปนปกตนิะ  เขาก็ไมรูหรอก  เขาไมรูวาเขาเปนคนอยางนัน้หรอก
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แตพอแม  เวลาพอแมมาคุยกันนี่วาทําไมเด็กคนนั้นมนัแตกตางคนนี้  คนนี้แตกตางคนนั้น 
นี่พอแมรูไดเพราะพอแมเปนผูรับผิดชอบ พอแมเปนคนเลี้ยงดู แตตัวเด็กไมรู 

จิตของเรานี่หัดภาวนาใหม ๆ หัดภาวนาใหมๆ นี่เหมือนเด็กออน เวลามนัภาวนา 
ไปนี่มนัไมรูมันหรอก  มันไมรูหรอก  ไอคนทีไ่มเคยมีนมิิตก็งงนะ  เอะ..  เราภาวนานี่ผิด 
หรือเปลา ไอเขาภาวนาแลวเหน็นมิิต ไอเราไมเหน็นีเ่ราผิดหรือเปลา.. ไมผิดหรอก ! ยิ่งดี 
.. ยิ่งดีมันจะสงบของมนัเขาไปตามขอเท็จจริง แตเดก็ที่มนีิมิต  เด็กที่เห็น  เวลาเดก็ที่มนัเก 
ของมัน เดก็ที่มนัอยูตามสภาพของมัน มันก็เปนของมัน พอแมรักนะ พอแมบอกวาลกูเรา 
นี่แข็งแรง  ไอควิดีมาก  แหม..  พอแมก็ภูมิใจไป พอจิตที่มนัภาวนาเหน็นมิิต  มันกจ็ะเหน็ 
นิมิตตามขอเทจ็จรงิของมนั  เด็กนิสัยเปนอยางไรมันก็แสดงออกตามสัญชาตญาณของ 
มัน 

จิตของใคร  !  จิตของใครที่มีสรางเวรสรางกรรมมา  มันจะแสดงออกตาม 
สัญชาตญาณของมัน  จิตที่สรางเวรสรางกรรมมา  ถาจิตมันเหน็นมิิตมนัมนีิมิตอยู  มนักม็ี 
นิมิตของมนัอยูอยางนั้นแหละ  เพียงแตจะแกไขนิมตินั้นอยางไร  ถาเดก็ไมมีนมิิตก็คอืไม 
มีนมิิต มันถูกตองของมนั เพราะมนัสงบเขามาโดยขอเท็จจรงิของมนั แตถามีนมิิตนะ ถา 
มันเริ่มมีนมิิตใชไหม เดก็ ! เด็กเวลามันยงัไรเดียงสาอยูนีม่ันยังชวยตวัเองไมได มนัก็ดวย 
ความซื่อของมัน ดวยความไรเดยีงสาของมนั มันทําผิดทําถูกโดยธรรมชาติของมนั 

เห็นนมิิต  !  เห็นนมิิตใหมๆ   มันเห็นเหมอืนเด็กๆ  เห็นเหมือนเด็กๆ  มันเปน 
ประโยชนไหมละ.. แตถาเวลามันพัฒนาขึ้นมา เราเห็นนมิิตตอนตัง้แตเด็กๆ ใชไหม ดูสิดู 
ความจําทางจิตวิทยา  เหน็ไหม  เดก็ถามอีะไรอยูที่ในหัวใจมัน  มันยึดสิง่ใดทีอ่ยูในหวัใจ 
ของมัน นี่โตขึ้นมามันจะเปนจริตเปนนิสยัของมนั เห็นไหม เด็กที่เราเลี้ยงมาตั้งแตเด็ก ถา 
มันมีปมในใจขึน้มามันจะเปนปญหาสังคมไปเลย  เด็กถาเราดูแลมนัดี  มนัจะเปน 
ประโยชนกับสังคมเลย มนัจะรับผิดชอบชีวิตของมนัเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเหน็นมิิตขึ้นมา  ถามันยึดมนัติดของมัน  เหน็ไหม  นี่มนัจะติด 
ปญหาของมนัอยางนัน้ แลวมนัจะไมพัฒนาขึน้มา แตถาเราเห็นนิมิตใชไหม เรานิสัยเปน 
อยางนี้ เรารูอยางนี้แลวเราวาง เหน็ไหม เห็นนิมิตแลววาง
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ถาใครเห็นนิมิตนะ พูดถึงถามันเกิดขึน้มานี่พทุโธหายหมด.. พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่  เราพุทโธกนัไปใชไหม เราพุทโธเพราะความเขาใจผิด พอเราพุทโธไป พอจิตมันเริ่มมี 
อาการของมัน  เหน็นมิิต  จิตมนัเหน็นมิิตเพราะอะไร  เพราะพุทโธนี่..  ถาพุทโธมนัเหน็ 
ทําไมอยูปกติไมเห็นละ ถาเราไมพุทโธทําไมไมเห็นนิมิต 

ไมเหน็..  ไมเห็นเพราะอะไร  ไมเหน็เพราะมนัเปนสามัญสํานึก  จิตเปนสามัญ 
สํานึก  แตพอพุทโธไปนีจ่ิตมนัมีการเปลีย่นแปลง  เปลี่ยนแปลงจากปกตมิันพัฒนาขึ้นมา 
พอพัฒนาขึน้มาเปนตัวจิตใชไหม  พอพัฒนาเขามาที่จิต  จิตมนัก็แสดงออกตาม 
สัญชาตญาณของมัน  เหมือนอาการของเด็กทีม่ันแสดงออก  พออาการของเด็กมัน 
แสดงออกปบมนัจะเห็นนิมิต  ถาเห็นนิมิต  ถาเราเปนเด็กใชไหม  พอเราเหน็นมิิตปบเราก็ 
ปลอยวางนมิิต เราปลอยวาง ปลอยวางเพื่ออะไร 

เด็กเหน็นมิิต กิริยาของเด็กนี่ เด็กที่อายุเปนทารก อายุ ๑ ขวบ ๒ ขวบ ๓ ขวบ ๔ 
ขวบ ๕ ขวบ  เด็กอายุ  ๑๐ ขวบ นีไ่งกริิยาที่แสดงออกมนัแตกตางกนั..  จิตขณะที่มันเห็น 
นิมิตครัง้แรก ดูเดก็ เห็นไหม ดูเวลามนัหิวนมมา ผูดูแลไมเอานมใหกินนี่มนัดูดนิว้มอืเลย 
มันนึกวาเปนนมของมัน นีม่ันเขาใจของมนั 

นิมิตเราเห็นตอนเปนทารก  เราไมเขาใจมนั  เราก็วานี่เห็นนิมิต  เหน็ไหม  จนเห็น 
นิมิตเราก็เขาใจวามันเปนสมาธิ  เราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนผลของสมาธิ..  มันเปนผลจริงๆ 
มันเปนผลเพราะจิตมันหดตวัเขามา  มนัมีเขามา  เหมือนคน  คนอยูโดยปกตนิี่ไมเคยฝน 
หรอก  คนจะฝนคือคนนอนหลับ  คนนอนหลับมนัถึงฝน  เอ็งยงัไมนอน  เอ็งจะฝนได 
อยางไร 

จิต..  ถามันไมสงบ  มนัไมมีการพัฒนาการมันจะเหน็ไดอยางไร  แตมนัเหน็แลวนี่ 
มันเหน็โดยหยาบๆ ไง มนัตองพัฒนาเขาไปไง ฉะนั้นถาเหน็นมิิตเราตองวางไง ตองวาง 
เขาไป พอวางเขาไปเรือ่ยๆ เขามา พอเรื่อยๆ เขามา  เห็นไหม พอปลอยวางนี่ พอแมชีเขา 
เตือน ภาวนาบาบอคอแตกอะไร ไปติดอยูอยางนั้น.. นี่ถูกตอง ! แตถาจะบอกวาใหไมมีก็ 
ไมได  มันก็ตองมีของมนัใชไหม  พอมขีองมันขึ้นมา  แลวเราเขาใจใชไหม  เพราะเรา 
พัฒนาแลว เราไมใชเด็ก
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นี่จิตเปนทารก  จิตที่ยงัเปนทารกอยูอยางนั้นละ  ถาจิตเปนทารกอยูอยางนัน้มนัก็ 
เห็นนมิิตอยูอยางนั้นแหละ  แตถาจิตไมเปนทารกเลยจิตไมมี  ไมมีชีวิตเลย  เปนสามัญ 
สํานึก  สามัญสํานึกคือโลกยีปญญา  แตถาจะสูการภาวนานี่มนัตองเปลี่ยนแปลงของมัน 
พอเปลี่ยนแปลงของมัน นี่ไงหญาปากคอก ! นี่ไงคอืวิธีการที่จิตจะเริ่มพัฒนาไง ระหวาง 
ที่ปริยัติกบัปฏิบัติไง 

ปริยัติคือการศึกษาคือการจําทั้งนัน้  คือสามัญสํานกึ  คือการศึกษาทางวิชาการ 
ทั้งนัน้..  แตพอปฏิบัติ  เห็นไหม  พอปฏิบัติไปมันตองมกีารทําความสะอาด  มันตองมีศีล 
สมาธิ ปญญา พอมีศีล สมาธิ ปญญานี่มันจะเขาสูจิต 

นี่เราถงึบอกวาลายนิ้วมือของคนไมเหมอืนกัน  ลายพิมพของจิตก็ไมเหมอืนกนั  ! 
ลายพิมพของจิตแตละลาย  ลายพิมพของจิตแตละจริตนิสัยมันกไ็มเหมือนกนั  นี้พอเขา 
มาแลว  ถาครูบาอาจารยที่เปนแลว  เหน็ไหม  ดสูิพนักงานสอบสวน  เวลาเขาพมิพ 
ลายนิ้วมือนี่เขารูเลยวาลายนิว้มอืคนนี้ตรงกับใครไมตรงกับใคร  เพราะพนกังาน 
สอบสวนเขาเปนคนดูแลอยู 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเขามานีล่ายพิมพของจิต  !  ถาเปนลายพิมพของจิต  มันก็ 
เปนลายพิมพของจิตแตละดวง  ครบูาอาจารยนีเ่หมอืนพนักงานสอบสวน  ครูบาอาจารย 
เราเปนผูที่ชํานาญการ  จะเขาใจไดวาจิตอยางนี้  มีนมิิตอยางนี้จะแกอยางไร  นิมิตมนั 
แตกตางอยางไร ถานิมิตซอนนิมิตละ นิมิตอนันีก้ับนิมิตอนันีเ้หมอืนกัน มันมีสิ่งใดที่มนั 
จํากันมา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนนมิิต ถาลายพิมพของจิตมนัมมีาอยางนี้ พอมีมาอยางนี้ปบ  เรา 
จะพัฒนาการของมันใหมันดีขึน้มาๆ เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา.. นี่พูดถึงนมิิตนะ ! นิมิตโดย 
ที่วามันเห็นไง  เราจะบอกวาจิตบางดวงเหน็ก็คอืเห็น  ถาเห็นแลวเราตองแกตามนัน้ 
เหมือนรูปพรรณสัณฐานของมนุษย  รูปพรรณสัณฐานของมนุษยมันไมเหมือนกนั  แลว 
มันกม็ีใชไหม  มีแบบวาถาเปนนางงามใชไหมสวนสัดตองเปนเทานั้น  ถาเปนอยางนัน้ 
แลวทุกคนตองเปนอยางนัน้หมดเลยเหรอ 

มันไมได  เหน็ไหม  นีก่็เหมือนกันสวนสัดที่เปนอยางนั้น  แตรูปพรรณของมนุษย 
รางกายของมนุษยแตกตางกนั เกิดมาโดยธรรมชาติ จิตก็เหมือนกัน ! จิตก็เหมือนกัน.. ที
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นี้เราบอกวา  สิ่งทีว่านางงามตองมีสวนสัดอยางนัน้  คือสัมมาสมาธิตองเปนอยางนัน้ 
ฉะนั้นสิ่งที่เขามาไง  นี่รูปพรรณสัณฐานมนัเปนวัตถใุชไหม  แตถาเปนจริตนิสัย  เปนลาย 
พิมพของจิตมันเปนนามธรรม  พอนามธรรมนี่พทุโธอยางเดียว  พทุโธอยางเดียว  พอมนั 
เขามา เห็นไหม เวลาสวนสัดของนางงามตองเปนอยางนี้ สวนสัดของสัมมาสมาธิ ขณิกส 
มาธิเปนอยางไร อุปจารสมาธินี่ อุปจารสมาธิเปนอยางไร อัปปนาสมาธิเปนอยางไร 

ขณิกสมาธิคือความสงบ  แลวถามนัเหน็นมิิต นี่ขณกิสมาธิมันจะไปเหน็นมิิต  อปุ 
จาระ  เห็นไหม พอจิตมันละเอียดเขาไป ถาจิตมนัละเอียดเขาไป พอจิตมนัละเอยีดเขาไป 
นี่มนัออกรู  !  ออกรู..  ออกรูโดยสามัญสํานกึ  ออกรูโดยที่ไมใชทารกแลว  ถาออกรูโดยที่ 
ไมใชทารกนี่ เหน็ไหม มันจะเปนวปิสสนาได 

วิปสสนาเพราะอะไร  เพราะมันโตขึน้มาไมใชทารก  ทารกมันเห็นของมัน  มนั 
ชวยอะไรตัวมนัเองไมไดหรอก มนัตองอาศัยพี่เลี้ยงดูแลมันตลอดไป แตพอเราพัฒนาขึ้น 
มา  พอจิตเราปลอยวาง  เรากลับมาพุทโธใหมนัไมออกรู  จิตจากทารกนี่มนัจะพัฒนาการ 
ของมันจากขณกิสมาธิ เปนอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เห็นไหม 

นี่จิตมนัพัฒนาขึน้มาไง  ก็บอกวาจิตมนัโตขึน้มาไง  ไมใชทารกไง  ไมใชจิตทารก 
แลว  จิตมันมีกําลงัขึ้นมา  มันโตขึน้มา..  พอโตขึ้นมา  มันเห็นสิ่งใด  นี่เริม่ตนจากการเหน็ 
ครั้งแรก ผมเขาใจวาถูกตอง แหม.. ผมก็ยิ่งพูดยิ่งมัน ไปบอกทุกวนัเลยมันกไ็มเติบโต พอ 
โดนช็อตเขาไปทีเดยีว เห็นไหม 

ถาม  :  ตอมาวนัหนึง่เวลาภาวนาไปแลว เห็นเปนละอองน้ําเล็กๆ เตม็ไปหมด เคลือ่นที่ 
ไดหมุนวนมาตรงกลาง คราวนี้ไมเหน็เหมือนนมิิตกอนทีเ่คยเหน็ มันชัดเจนมาก สามารถ 
เห็นรายละเอียดในหยดน้ํา ผมก็สงสยั แตภาพอยูไมนานก็หายไป 

หลวงพอ  :  เพราะมนัตั้งไมได ถามันเปนขอเท็จจริงนีม่ันเปนของมันเอง 

ถาม  :  ผมไปถามแมชีวานี้คอือะไร แลวสิ่งนั้นกิเลสสรางขึ้นมาหรือเปลา 

หลวงพอ  :  สราง ! กิเลสทัง้นัน้แหละ คนภาวนานี่ยังมีกเิลส กเิลสอยางหยาบ กเิลส 
อยางกลาง กเิลสอยางละเอยีด
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แมชีตอบวา “สิ่งที่เหน็สามารถรูไดดวยใจทีเ่ปนกลางของตน” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยบอกเลย  ถาเราเห็นสิง่ใดเราสงสัย  ใหถามเขาไปทีใ่จของตัว  ใจของ 
ตัวเองจะตอบสิ่งนี้ได !  ใจของตัวเองจะตอบสิ่งนีไ้ด.. เวลาพิจารณาสิ่งนั้นคอือะไรนีถ่าม 
ที่จิตเลย จิตมนัรู แตพอมนัสงออก มันสงออกนีม่ันเปนโดยสามัญสํานึกของเราไง 

อยางเชนเราเคยใชอุปกรณสิ่งใดอยู  แลวตอนนี้เทคโนโลยีมนัเจริญขึน้มา  เขามี 
อุปกรณที่ดีกวา  เรายังติดอุปกรณเกาอยูนีเ่ราไมยอม วาของกูดกีวา ของกูดกีวา.. อุปกรณ 
นี้เราเคยใชมานะ เทคโนโลยีมนัสรางมาใหม ไมเอาๆ เอาแตของเกา 

อันนีก้็เหมือนกันพอจิตมันรู ! จิตมันรู เหน็ไหม จิตมันรูคืออปุกรณที่เราเคยใชอยู 
นี่เพราะความนึกคิด  สามัญสํานึกเรานีเ่รารูของเราอยู  เราคิดโดยจริตนิสัยเราอยู  เราคิด 
ของเราอยางนี้  ฉะนั้นเราคิดออกมาไง  นี่คืออะไร  อยากรูอยากเห็นแตสงออก  แตถาเราพุ 
ทโธกลับ..พุทโธกลบัเพราะอะไร  เพราะสิ่งทีเ่ห็นนีใ้ครเปนคนเห็น  เราเห็นนิมิต  เห็นสิง่ 
ตางๆ  เห็นละอองน้ํานี่ใครเปนคนเห็น  เราภาวนากันอยูแสนคน  เรานั่งกนัอยูนี่  อีก 
๙๙,๙๙๙ คนไมเหน็ เราเห็นคนเดียว 

ไปถามใครไมรูหรอก  มันตองถามจิตเราไง  นั่งภาวนาอยูแสนคน  เราเห็นของเรา 
อยูคนหนึ่ง  เราจะไปถามไอคนอีก  ๙  หมืน่กวาคนบอกวานั่นคอือะไร  แตมันไมถามตวั 
มันเอง  เห็นไหม  เพราะอุปกรณนีเ้ราเคยใช  นี่อปุกรณสิ่งตางๆ  เราเคยใช..  เราจะบอกวา 
อุปกรณหมายถึงวาขันธกับจิต จิตคือพลงังาน ขันธคอืรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
สัญชาตญาณมันสงออก  อุปกรณนี้มนัใชอยู  สัญชาตญาณนี่มันนอนเนื่องมากับจิต  มนั 
เปนอนุสัย 

มันเหมือนพลงัไฟฟานี่  ไฟฟามันเคลื่อนที่ไปกับสาย  นี่พลังงานของจิตมัน 
สงออกตลอดเวลา มันสงออกมาที่ขนัธ ๕ พอสงออกมาที่ขันธ ๕ สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มานี่มนั 
ก็สงออกมา นัน่คืออะไรนี่คอือะไร มันก็งงออกไป เพราะอุปกรณนีเ้ราเคยใช 

เราเปลีย่น  !  เราเปลี่ยน  !  เทคโนโลยมีันเจริญขึน้มาใชไหม  เทคโนโลยีเดี๋ยวนีเ้ขา 
พัฒนาขึ้นมาจนเทคโนโลยีนีม้ันดกีวาเกา  แตเราไมเคยใช  เราไมรูจักมัน  เราไมเอา  เราใช 
แตของเกาๆ ก็สงออกอยางเกาๆ งงอยางเกาๆ งงอยู ไมเขาใจอยูอยางเกา แตถาเราพุทโธก
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ลับ  เห็นไหม พุทโธ พุทโธนีเ่รากลบัเขาไปสูจิต  เขาไปสูจิตโดยสามัญสํานกึของมนั..  นี่ 
ไงถึงบอกวาสิ่งทีเ่ห็นสามารถรูไดดวยใจที่เปนกลาง สามารถยอนกลับไปถามจิตตัวเองนี่ 
แหละ พอถามจิตตวัเองมนัจะเขาใจของมัน สภาพมนัเปนอยางไรมนัจะเขาใจของมัน มนั 
จะรูของมนั

ถารูของมันขึ้นมา.. อันนี้ เหน็ไหม นี่เวลาเรานิมิตแบบทารก ทารกมันก็งงของมัน 
มันเหน็แลวมันก็งงของมนั  ไมเขาใจของมันนะ  แตพอมนัพัฒนาขึน้มา  นี่เราเปลี่ยนเลย 
เทคโนโลยีมนัเจริญขึ้นมา  คือภาวนามนัดีขึ้นมา  สติดีขึ้นมา  ความประสบการณมันดี 
ขึ้นมา  มันจะยอนกลับสูจิตของมัน  พอสูจิตของมนัจะเขาใจของมัน  เขาใจของมัน  เหน็ 
ไหม นี่ปจจัตตัง ! 

นี่เกิดความเขาใจ  เกิดการภาวนาขึ้นมาไมใชหญาปากคอกแลว  หญาปากคอกนี่ 
มันทํายากนะ  แตเวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  นี่พอจิตมนัละเอียดขึ้นมา 
เห็นไหม เห็นเปนละอองน้ํา.. 

“มาเมือ่ไมกี่วนันี้ขณะภาวนาก็เหน็อีก  คราวนี้เหน็คลายๆ  เมฆสีขาว  มันรวมตวั 
อยูตรงกลาง แลวรอบๆ เปนสมีวง รับรูถึงความสงบไดครับ” 

มันสําคัญตรงนี้ไง  “รับรูถึงความสงบไดครบั  สติชัดเจนดี  แตชัดเจนกบัสิ่งทีเ่ห็น 
ถามองแบบวิทยาศาสตรมันเหมือนกับเรามองกาแลก็ซี  ทางชางเผือก  แตแปลกใจตรงที่ 
เราเปดตาดูตามรูปภาพกาแล็กซใีนหนังสือ  เรากลับเฉยๆ  แตสิ่งที่เหน็ในภาวนานั้นมันดู 
แปลกจากรปูในหนังสอืไมเทาไร แตความรูสกึ..” 

นี่เวลาภาวนากัน  เห็นไหม  เราจะถามเรือ่งภาวนานี่เห็นนูนเห็นนี่กนัมา  ภาวนา 
ขึ้นมา  แลวความรูสกึเปนอยางไร  เวลาจิตมันลงไปใชไหม  แบบวาเหน็เปนแสงเปนสี 
ตางๆ  ไอที่วาเปนแสงเปนสีตางๆ  เราก็ไมเหน็ดวยนะ  เห็นเปนแสงเปนสีตางๆ  มัน 
เหมือนกับเรานี่  ถาเราหิวกระหายเหลอืเกิน  เราจะมกีําลังไหม  แตถาเรากินขาวอิ่มเราจะ 
ทําอะไรกไ็ด 

จิต  !  จิตถามันหิวกระหายนะมันจะไมเห็น  สีแสงตางๆ  มันจะเหน็ตอเมือ่เราลมื 
ตา    ถาเราหลับตาก็มองไมเห็น  รางกายเราออนแอนะมนัก็ทําสิ่งใดไมได  ถารางกายมนั
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กินขาวอิ่มหนําสําราญ  มันจะแบกหามอะไรก็ได  จิตจะเหน็แสงสีเสียง  จิตมันตองมี 
พัฒนาการมนัตองมีความสงบของมัน  ถาไมมีความสงบของมัน  มนัจะเห็นสิง่อยางนี้ 
ไมได แตพอไปเหน็ขึน้มาแลว เหน็ไหม พอไปเหน็ขึ้นมาเราก็ไปติดมนั เราถึงบอกวาเรา 
ไมเหน็ดวยไง แตถามันเห็นนะ เห็นก็คือเห็น แลวทนีี้ความเห็นนั้นกค็ือเหน็อนัหนึง่นะ.. 

๒.ขณะที่จิตมนัเหน็กาแล็กซนีี่มนัมีความรูสกึอนัหนึ่ง ขณะเราเปดหนังสือดมูนัมี 
ความรูสึกอันหนึ่ง  ก็หนังสอืมนัเปนวัตถุ หนังสอืกค็ืออุปกรณอนัเกาไง อุปกรณอนัเกาที่ 
เราเคยใชเคยทํา  เห็นไหม  จิตสงออกตลอด  นี่เวลาจะเห็นกาแล็กซีในจิตที่มนัสงบนะ 
เกือบเปนเกอืบตาย พุทโธจนเกอืบเปนเกือบตายกวาจะเห็น เพราะมนัเหน็ขึ้นมา เห็นภาพ 
เปนปจจุบนั พอเหน็ปบอันนั้นมันฝงใจ ฝงใจนีม่ันเกิดตัณหาซอน สมุทัยซอนแลว ซอน 
อยากเหน็อีก พอเห็นอีกนี่ไมตองไปดูกาแล็กซีในจิตแลวนะ เปดกาแล็กซีในหนังสอืเลย 

แลวเปดกาแล็กซีในหนังสอืเห็นทางชางเผือกทําไมมันไมเหมือนกันละ  มันจะ 
เหมือนกนัไดอยางไรมันไมมีตนทนุไง  ถาจิตมันเหน็โดยธรรมชาติของมัน  มันมีตนทนุ 
ของมัน  มนัมีจิตสงบเขามา  จิตมันไดไปเหน็มนัจะมีความสขุ  แตเวลาไปเห็นไปดูใน 
หนังสือนี่มนัดูดวยตา  เอาตาไปดู  ตาไปดูมันก็ดูดวยตา  ดูดวยตามันก็เปนสามัญสํานกึ  นี่ 
มันไมเหมือนกันหรอก 

ดูสิเราไปเหน็ผี  เห็นไหม  เห็นเขาถายรปูผีมา  เขาวาดรูปผีมา  ถายรูปผีเหน็ผีอยาง 
หนึ่ง  เวลาเราไปเจอผีหลอก อูฮู..  มนัตกใจจนขนหวัลุกเลย.. นี่เหน็ผีอนันัน้มนัเปนความ 
จริงเพราะจิตมันรับรู เหน็รปูผีนี่โอย.. เห็นรูปผีกว็าอารมณมนัไมเหน็เหมอืนกันเลย เวลา 
ผีหลอกนะ  เวลาผีหลอกนี่ตกใจ  แตเวลาไปดรููปผีมนัไมเห็นสะเทือนใจ..  จิตไมสงบ  จิต 
มันไมมีหลัก ถาจิตมนัสงบมนัจะมีหลักของมัน เหน็ไหม มีหลักของมัน มันมีความรูสึก 

นี่สติชัดเจนดี.. ใหทําตอเนื่องเขาไปเรื่อยๆ ทําตอเนือ่งเขาไปเรือ่ยๆ 

สุดทายนะ..  สุดทายที่วา  “เวลาจิตมันเห็นนี่มนัละเอียดขึน้  สุดทายมันเกิดการ 
ขัดแยง  ใจหนึง่อยากตามไปดูวาสิ่งนี้มนัมคีวามรูสกึอยางไรตอไป  แตอกีใจหนึ่งบอกวา 
ไมไดตองกลบัมาพุทโธ สุดทายสิ่งที่เห็นก็หายแว็บไป”
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พอคิดก็แวบ็แลว ถาขณะทีเ่ห็นสเีห็นแสงนี่นะคือจิตสงออกแลว เหน็ไหม แสง สี 
เสียงตางๆ จิตออกรู แตถามนัพุทโธกลับมาทีจ่ิตนะ แสง สี เสียงก็ดบัเลย นี่ไงสมาธิที่มนั 
ไปเห็นนิมิตก็เหน็อยางนี้แหละ  เห็นนิมิตเพราะจิตออกไปรูไปเหน็  แตถาจิตกลับมาที่ตัว 
มันมันจะดับหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอจิตบอกใหกลับมาพุทโธ  สิ่งที่เปนแสง  สี  เสียงหายแวบ็เลย  พอ 
เริ่มคิดนะเริ่มคิด  ดูเรานัง่สมาธิสิ  พอจิตเปนสมาธินะ  พอเรามีความรูสึกนี่มนัออกแลว 
เวลามนัคลายตวัออกมานี่มนัรับรูไดแลว  แตพอมนัเขาไปถึงตัวมัน  แลวยิง่อัปปนาสมาธิ 
นี่สักแตวารู นิ่งเลย.. สักแตวารู จิตหนึ่งไมรับรูอะไรเลย แมแตรางกายก็ไมรบัรู แตพอมนั 
มีความรูสึก  เหมอืนกับอุณหภมูินี่ความรอนมันมีมากขึ้น  พอจิตมนัคลายตัวออกมานีเ่ริม่ 
รูสึกในรางกายแลว แลวถาจิตยงัสงบอยูนะก็ยงัรับรูอยู 

นี่อุปจารสมาธิ  !  อุปจาระหมายถึงวาจิตสงบอยูแลวออกรบัรูได  ออกรับรูไดนี่ 
วิปสสนาเกิดตรงนี้ วปิสสนาจะเกิดตรงนีเ้พราะจิตมนัออกรับรู.. เพราะมจีิต ! เพราะมีจิต 
เห็นไหม  ก็เหมือนผีหลอกกับดูภาพผี  ดูภาพผีอยางไรก็ไมสะเทือนใจ  แตผีหลอก 
สะเทือนใจมาก  แตขณะที่จิตที่มนัเปนสัมมาสมาธิแลวออกรู  พอออกรูนี่เพราะมนัมจีิต 
เพราะมนัมจีิตมนัมีความรูสกึที่จิต เพราะอะไร เพราะเราออกรูในกาย เวทนา จิต ธรรม นี่ 
สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ สติปฏฐาน ๔ เกิดเพราะมจีติออกไปรับรู 

แตบอกวาสติปฏฐาน ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  อนันัน้มนัเปนตํารา  !  ตํารากาย 
เวทนา  จิต  ธรรมนี่สติปฏฐาน  ๔  เราไปวิเคราะหตํารากัน  เดี๋ยวนี้พูดธรรมะพูดเปนสูตร 
สําเร็จ เอาธรรมะมาคุยกนั ธรรมะเปนสูตรสําเรจ็นะ ทางวิชาการนี่สูตรสําเร็จ อาว..ทําให 
มันจบแลว จบแลวไดอะไรละ จบแลวกูกง็งอยูอยางนี้ ไมรูอะไรกูยังงงอยูเลย.. 

แตถาเปนสติปฏฐาน  ๔  นะพอจิตมันเปนหลักใชไหม  พอตวัจิตมนัสงบแลว  จิต 
มันออกรู พอจิตออกรูมนัออกรูในอะไร ออกรูในกาย ออกรูในกายมนัก็เหมือนกับเห็นผี 
นี่มนัสะเทอืนที่ใจเรา ออกรูในกายพอกายมันแปรสภาพมันก็สะเทือนจิต ออกรูในเวทนา 
อูฮู.. เวทนานี่สะเทอืนจิต ออกรูในธรรม ออกรูในจติ.. จิตออกรูจิต ! พอจิตออกรูจิตมันก็ 
สะเทือนกลบัมาทีจ่ิต เพราะกเิลสมนัอยูที่จิตใชไหม
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นี่สติปฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงนี้ ! สติปฏฐาน ๔ มันตองมีจิตสงบกอนแลวออกรู แต 
บอกสติปฏฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม.. ถากาย เวทนา จิต ธรรมนะ อาว.. ก็เอากาย 
มาตั้งไวสิ  เอาเวทนามาตั้งไว  เอาจิตมาตั้งไวแลวไดอะไรละ  ก็ไดสิ่งทีเ่ปนนิทรรศการไง 
นิทรรศการกาย เวทนา จิต ธรรม มนัไมใชสติปฏฐาน ๔ 

อาว..  ก็เวลาพูดกนันี่พูดถึงนิทรรศการนะ  อาว..  ขึ้นบอรดเลยนี่กาย  นี่เวทนา  นี่ 
จิต นี่ธรรม นี่คอืสติปฏฐาน ๔ ! นี่คือสติปฏฐาน ๔ ! ไอคนฟงกง็งนะสติปฏฐาน ๔ ออ.. 
รูแลว  กลับบานเอากระดาษไปคนละใบ  ศึกษาจบแลวไง  ศึกษาคอรสนี้จบแลว  รับ 
ประกาศนียบัตร  เดินมาแลวก็แจกคนละใบๆ  กลับบาน  ก็สติปฏฐาน  ๔  เราศึกษาสติปฏ 
ฐาน ๔ เราเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไอพุทโธ พุทโธ ไอพวกทําแลวไมมีสตปิฏฐาน ๔ อูฮู.. ได 
กระดาษมาคนละใบ 

ไอของเราพอจิตสงบออกรู ! ออกรู ! ออกรูแลวมนัสะเทือนกเิลสนะ มันสะเทือน 
กิเลส  มันสะเทือนความรูสึก  มันสะเทือนสิ่งที่เปนอนุสัยนอนอยูในใจ  มันสะเทอืนสิง่ที่ 
เปนอวิชชาที่มันหลอกเรามาหลายภพหลายชาติ  บอกวาสรรพสิง่เปนเรา  ทุกอยางเปนเรา 
เกิดมาตองมีบุญ  เกิดมาทุกอยางตองมีทรัพยสมบัติ  มันฝงอยูในหวัใจ  แตพอจิตมันสงบ 
แลวพอมันไปเหน็กาย  พอเหน็กายพอกายมนัแปรสภาพใหดู  เห็นไหม  นี่เพราะจิตมนัดู 
พอจิตมนัดูจิตมันสะเทอืน  พอจิตสะเทอืนพอมันปลอยนี่  โอโฮ..  มันคลาย  มนัจาง  มนั 
คลาย มันถอดมนัถอน 

นี่สติปฏฐาน  ๔  นี่แบบตทังคปหานนะ  คือช่ัวคราวๆ  ช่ัวคราวทั้งนั้นเลย  การ 
ช่ัวคราวนีม่ันมีการกระทําของมนัอยางนี้  มันมีการกระทําของมนัที่จิต  มันถอดมันถอน 
ของมัน มนัรื้อมันรื้อของมัน ถารื้อของมันเห็นไหม พอเวลาพุทโธแลวพุทโธมนัหายแว็บ 
ไป พอหายแว็บไปนี่มนัก็หลุดมือไป นี้เวลาจิตมนัสงบนะพอมนัเหน็กายใชไหม พอขยับ 
กายหายเลย แลวพอจิตไมดนีะพอตามขึ้นมานี่กายแข็งทื่อเลย ภาพที่เหน็ทือ่ๆ ซื่อบื้อเลย 

แตถาจิตมันดนีะ  จิตเราทําสัมมาสมาธิ  ถาคนเห็นกายโดยสามัญสํานึก  คนเห็น 
กายโดยอํานาจวาสนา  อยางทีว่าลายพิมพของจิต  ลายพิมพของจิตถาคนมีบุญมนัจะเกิด 
เลย  ถาลายพิมพของจิตมนัไมดนีะ  มันตองพยายามโนมนํา  เขาเรียกรําพึงขึ้นมา  นึกเอา 
เลย.. ทีนี้คําวานึกเอามนักเ็ปนเรือ่งโลกใชไหม แตถาเปนธรรมเขาเรียกวารําพึง
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รําพึงก็คือคิดนี่แหละคิดในสมาธิ  เขาบอกสมาธิคิดไมได..  ถาสมาธิคิดไมไดมนั 
จะเกิดปญญาไดอยางไร สมาธิคิดไมได  แตคิดโดยสมาธิคิดอยางไร  เวลาคิดนอกสมาธินี่ 
ทุกขฉิบหายเลย  เราคิดโดยสมาธินี่เปนวิปสสนา  คิดโดยสมาธิคิดอยางไร..  นี้เขาพูดไป 
มันหยาบเกินไปไง มนัเปนประสาโลกไง แตถาในธรรมนี่เขาตองธรรมเหนอืโลกใชไหม 
เวลาพูดขึน้มาถงึบอกวาเปนการรําพึง พูดใหมนัแตกตาง ! พูดใหมันแตกตาง มนัแตกตาง 
โดยเนื้อหาสาระ แตกตางโดยจิต 

โดยสามัญสํานึก..  เวลาความคิดเกิดขึ้นมานี่เปนสามัญสํานึก  แตเวลาจิตสงบขึน้ 
มาแลวมีปญญาเขามา เขาเรียกภาวนามยปญญา ปญญาจากจิต ! ไอปญญาของเรามนัเปน 
ปญญาจากสมอง  ปญญาจากสัญชาตญาณ  แตปญญาจากจิตเพราะจิตมันสงบ  พอจิตมนั 
สงบนีม่ันใชของมนั มนัวิปสสนาของมันขึ้นมา 

สิ่งที่มนัวิปสสนานี่ปญญามนัเกิดขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มานี่มนัจะถอดมนัจะ 
ถอน  เห็นไหม  พอมันถอดถอน  ถามนัมีกําลงัของมนั  ที่วาถามนัจิตไมพอนีม่ันก็แขง็ทื่อ 
แตถาจิตกําลังมนัดีนะ.. 

คําวาไมแข็งทือ่เพราะอะไร  ไมแข็งทื่อเพราะวาอคุหนิมิต  แข็งทือ่  แลวถาอุคห 
นิมิตคอืภาพที่เห็น คอือุคหนิมิต 

วิภาคะ ! วิภาคะคือขยาย ขยายคือไตรลกัษณ อยางเชนภาพกายนี่มนัจะทําลายตวั 
มันเอง  มนัจะผุพอง  มนัจะทําลายตวัมนัเองลง  พอทําลายตัวมนัเองลงนีม่ันเปนไตร 
ลักษณ  มันเปนไตรลักษณมันพัฒนาการของมนั..  ตองจิตเขมแข็งนะ  ตองจิตมีกําลงันะ 
ถาจิตไมมีกําลังนะภาพนี้ช็อกเลย  หยุด  ภาพนี้แว็บหายเลยภาพอยูกับเราไมได  แลวภาพ 
อยูกับเราไมไดมนัก็ตามหาภาพ  เหมือนเด็กเลย  เหมือนทารกเหน็นมิิต  พอภาพหายไป 
แลวรองไห จะเอาภาพ ! จะเอาภาพ ! อูฮู.. ภาพหายไป ภาพหายไป.. มึงรองอีก ๕๐๐ ชาติ 
ก็ไมเจอ 

แตถาภาพมันหายไปเรากลับมาพุทโธ  กลับมาพทุโธ  พัฒนาจิตใหมันแข็งขึน้มา 
เขมแข็งขึ้นมา  พอจิตเขมแข็งขึน้มา  เห็นไหม  พอเรารําพึงไปเหน็อกี  ถาเห็นปบ  ถาจิต 
มันดนีะใหมนัแปรสภาพ
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วิภาคะ  อุคหนมิิต  วิภาคะนิมิต  การขยายสวนแยกสวน  นี่สติปฏฐาน  ๔  !  ไตร 
ลักษณะมนัจะเกิดตรงนี้  ถาเกิดตรงนี้แลวมันแปรสภาพ  พอมันแปรสภาพ  โอโฮ..  เราจะ 
ช็อกมากเลยนะ ช็อก ! ช็อก ! ช็อก ! ช็อกตลอดเลย เออะ ! เออะ ! 

เพราะคําสอนนีม้ันมีระหวางครูกบัอาจารย ครูสอนไปเถอะกูไมเช่ือ ทําไมละกูไม 
เช่ือ  อาว..  สอนสิ  อาจารยสอน  พระพุทธเจาสอนดวย  พระพุทธเจาเทศนอยูกูก็ไมเช่ือ  กู 
ไมเช่ือ อาว.. ใครบอกกูก็ไมเช่ือ แตเวลาเราเหน็เอง มึงเช่ือหรือไมเช่ือละ มึงเช่ือไหมละก็ 
มึงเหน็อยูนีม่ึงเช่ือไหม มึงเช่ือหรอืเปลา แตขณะที่มันเปนความสามัญสํานึกไมเช่ือหรอก 
สามัญสํานึกเพราะจิตกับขนัธ จิตเสวยอารมณ จิตเสวยสัญญา จิตเสวยสงัขาร 

ความคิด  ความปรงุ  ความแตงเกิดจากจิต  พอจิตมันออกไปเปนขนัธ  ๕  แลว 
ออกไปความคิดไปโดยสามัญสํานึก มันออกไปนี่มนัยาวเกินไป คือวามันไมใชจิตคิด มนั 
เปนความคิดคิด มนัเปนสัญญาคิด มันเปนสังขารปรงุแตง มันไปอยูขางนอก ไอตวัจิต ไอ 
ตัวกิเลสมนัเลยหลบนอนอยูในคูหาของใจ นอนสะดวกสบาย ไอเรากว็ิปสสนาญาณ อูฮู.. 
สติปฏฐาน ๔ ไดกระดาษมาคนละ ๕๐๐ ใบนะ เพราะโอโฮ.. เรามา ๕๐๐ รอบแลว รอบ 
หนึ่งก็ไดใบหนึง่ มันได ๕๐๐ ใบมันเอาไวเผาตัวมันเองนั่นนะ 

นี่มนัไมรูเรือ่งหรอก แตถามนัเขามาถึงจิต ตวัจิตมนัเห็น ! ตัวจิตมนัเห็น ไมใชรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเห็น ไมใชสัญชาตญาณเห็น นี้พอตัวจิตมันเห็น ตวัจิตมัน 
ทําเอง  มันรูเอง  มันเห็นเองมนัจะปฏิเสธไดไหม  มนัจะปฏเิสธสิ่งทีม่ันรูเห็นไหม  แตเรา 
ฟงครูบาอาจารยสอนนี่ สอนสิๆ เพราะอะไร เพราะทิฐิมานะมนัมีใชไหม แหม.. อาจารย 
นี่พูดเขมขนเกนิไป อาจารยพูดไมสํารวมเลย ผมนีน่ิม่นวลกวาอีก ผมพูดไดดีกวาอาจารย 
อีก อาจารยพูดขึน้มาก็ไมลืน่หูเหมอืนผมหรอก โอโฮ.. ผมสุดยอดกวา.. มันไมเช่ือ ! มัน 
ไมเช่ือ ! 

นี่ความเช่ือโดยศรัทธา  เห็นไหม  ศรัทธาแกกิเลสไมได  !  ศรัทธาแกกิเลสไมได  ! 
ศรัทธาคือความเช่ือ  ความเช่ือแกกิเลสไมได..  แตสิ่งที่จะแกกิเลสได  นี่มรรคญาณ  สัจ 
ธรรม สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเรา 

จิตแกจิต  !  จิตมันเปนคนทําขึ้นมา  จิตมันรูของมนัขึ้นมามึงจะเช่ือหรือไมเช่ือ.. 
ปจจัตตังรูจําเพาะตน  มนัรูบนหัวมึงเนี่ย  มึงรูเอง  !  มึงรูมึงเห็นเองนี่มงึเช่ือหรอืไมเช่ือ  นี่



ลายพิมพจิต ๑๕ 

มันพัฒนาการอยางนี้  นี่พูดถึงสัจธรรมนะ  พูดถงึครบูาอาจารยเราฝกสอนกนัมา  นีเ่ราทํา 
กันมาใชไหม 

นี้พอบอกวา  “พอพุทโธปบมันแวบ็หายเลย..  พอออกไปแลว  ออกไปจากความ 
สงบสุขสงสัยวาถาตามสิ่งนั้นไปมนัจะเปนอยางไรขางหนาตอไป  มันจะเปนความสงบที่ 
ละเอยีดขึ้นไปหรอืเปลา” 

มีความสงบถงึไดเหน็ ถาตามออกไปนะ ตามออกไปแลวกเ็หนื่อย ตามออกไปไม 
มีที่สิ้นสุด  ตามออกไปถาจิตมนัดีนะ  ตามออกไปนะภาพมนัก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
เหมือนวิง่ตามเงา  แสงหรือความเห็นนี้มนัจะไปอยูถึงจักรวาลไหน  อยูอีกกาแล็กซีหนึ่ง 
เลย  มงึตามไปนะก็ตามไปเหมือนกับอวกาศนัน่ละ  แลวกลับมานะกนูั่งอยูนี่  จิตมนั 
ออกไปอวกาศนูน  รูตามไปทั่วนะ  พอสมาธิมันเสือ่มนะมันดับหมับเลยกลับมาที่เรา  แต 
ถาออกไปนะ.. คือบอกวาถาออกไปแลวไมมวีันจบ ! ไมมีวนัจบ มนัจะพัฒนาการของมนั 
ไปเรือ่ยๆ จิตมันจะตามของมนัไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้นถาตามออกไป..  ทีนี้มนัมคีวามสงสัยไง  ถาเรายังไมเคยตามนี่มนักง็งนะ 
เออ..  ไมเคยตามเลย อยางที่พูดนี่มนัไมเช่ือ แตถาตามไปจนเหนื่อย   ตามไปจนมีสติ มนั 
จะรูตัวเองแลวมันจะกลบัมา  แตถาไมมีสติตามออกไปจนหลุด  จนมีปญหาขึ้นมากับจิต 
จิตมีปญหาไปเลย..  จิตมีปญหาไปเลย  จิตผิดปกติไปเลย  เพราะมันตกใจ  มนัไปรูอะไร 
แปลกๆ  แตถามีสติมันจะตามไปไมมีวนัจบ  แตถาไมมีสติ  ตามแลวเห็นเหตเุห็นผลแลว 
มันทิง้ มันกลับมาตัวมนัเอง แลวมันกลับมาเริม่ตนใหม 

เพราะวามนัไมมีหรอกถาตามไปนะ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมา  นี่ไงมัน 
ไมใชจิต มันเปนอาการ  เห็นไหม  เหมือนเงา ตามเงาไป  เราตะครุบเงานี่เมื่อไรจะจบ  เรา 
สูงใหญแคไหนเงาก็สูงใหญตาม  เราเลก็ลงแคไหน  เงาก็เล็กลงตาม  เราจะยนืในทีท่ี่แสง 
มันทอไปไกล  เงาก็ไปตกที่ไกล  ไมมวีันจบ  !  ถาตามไปไมจบ  ยอนกลับอยางเดียวจบ.. 
ทวนกระแส ทวนกระแสเขาไปสูจิต ถาเขาไปสูจิตอนันี้จะจบ 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาแลวถาตามออกไปจะเจออะไร..  มันแปลกตรงนี้  แปลกตรงที่ 
ไมเคยทํามันก็สงสัยถาม แตถามันทําแลวนะ มันก็ทฐิิวามันรูมันเห็น.. มันรูมนัเหน็มนักร็ู 
เห็นแบบโลกๆ อันนี้พูดถงึการปฏิบัตนิะ นีพู่ดถึงเวลานิมิตไง เขาถามเรื่องนมิิต ถามเรื่อง



ลายพิมพจิต ๑๖ 

ตางๆ นิมิตไออยางนี้ เพราะทางโลกถือวานิมิตเปนของที่ผิด ทกุอยางที่ผิด.. ใช ! มันเปน 
ของที่ไมถกูตอง แต ! แตจิตที่รูนี่ถูกตอง 

จิต..  ตัวจิตมีคุณคาไง  ตวัจิตนี่พอมันมีคุณคา  ตัวมันเองประเสริฐนัก  ตวัมนัเองมี 
คุณคามาก แตมันยงัทําไมถูกตอง แตถาไมมีตัวจิต นมิิตนิเมิตไมมีหรอก นิมิตอะไรก็ไมมี 
ทั้งนัน้แหละ แตเพราะมันมีตัวจิต ตัวจิตมันพัฒนาการถึงไดมี ถึงไดเห็น ฉะนั้นลายพิมพ 
ของจิตมันเปนแบบนี้ เราก็ตองแกไขไปเฉพาะจิตดวงนี้ แลวจิตดวงตางๆ ไปของใครของ 
มัน 

เราพุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิ  หรือกําหนดอะไรก็แลวแต  อานาปานสติ  กําหนด 
ลมหายใจ  กําหนดอะไรก็แลวแตใหกําหนดอนันัน้  แลวดูพัฒนาการของจิตเรา  แลวตาม 
จิตเราเขาไป  สิง่ที่พูดใหฟงนีเ้ปนคติ  เปนแบบอยาง  เปนตัวอยางใหพจิารณาวาถาเราเจอ 
เหตุการณอยางนี้เราจะแกไขอยางไร  เราเจอแลวเราจะแกไขอยางไร..  นี้พูดถึง 
ประสบการณไง  แตไมใชวาตองเอาแบบนี้  เพราะรองเทาคนละเบอร  รองเทาเขาเบอร 
เบอเริ่มเลย เบอร ๕๐ ไอเราใสเบอร ๑๘ แลวจะไปใสของเขาไดอยางไร 

จิตของเขาเปนอยางนี้  รองเทาของเขา  มนัสมควรแกเทาเขา  รองเทาของเรา  มนั 
สมควรกับเทาของเรา..  จิตของเรา  ประสบการณของเรา  การกระทําของเรา  ถามันเปน 
ความจรงิของเรา  มันก็สมกับจิตของเรา  พอดีกับจติของเรา  ฉะนั้นฟงไวเปนคติ  เปน 
ตัวอยาง  แตไมใชของเรา  แตถาเราทําแลวมันมีเหตุการณคลายๆ  อยางนี้  เราเอามาใช 
ประโยชนกับเราได  ไมใชวาตอบอยางหนึ่งแลวมันจะเปนทริปไปอยางนี้  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ไมมี ! 

ลายพิมพของจิตไมเหมอืนกนั ประสบการณของจิตไมเหมือนกัน การภาวนาของ 
จิตไมเหมือนกนั  ตางคนตางตั้งสติ  ตางคนตางปฏิบตัิไป  ครูบาอาจารยทีจ่รงิ  อาหารตาม 
สั่ง  ทําไดทุกอยางอาหารตามสัง่  แตถารานขาวแกงไมได  มีเฉพาะแกง  อาหารตามสั่ง 
อะไรกไ็ด ครูบาอาจารยทีเ่ปนอาหารตามสั่ง ลูกคามา จะกินอะไรบอกมา ผัดใหกินไดทุก 
อยางเลย 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนแลวเหมือนรานอาหารตามสั่ง  จะแกไขจิตของลูกศิษยทุกๆ 
อยางไดแตกตางกนัไป.. ไมมเีหมือนกนั ซ้ํากันไมมี ! ถาซ้ํากันมีเปนสัญญา.. ไมมี ! ลาย



ลายพิมพจิต ๑๗ 

พิมพนิว้มอืไมเหมอืนกัน  ลายพิมพของจิตก็ไมเหมือนกัน  ลายพิมพนิว้มือมนุษยยัง 
ตางกันขนาดนี้  แลวลายพิมพของจิตมนัมหัศจรรยกวาเยอะ  !  มันมหัศจรรยกับ 
วิทยาศาสตรสิ่งนีเ้ยอะมาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะเปนครูบาอาจารยของเราจะตองผานเหตุการณอยางนีม้า 
ครูบาอาจารยจะฝกสอนเรา..  ไมมีทาง  !  ไปดูพระอรหันตในพุทธกาลสิ  เอตทัคคะ  ๘๐ 
องคกไ็มเหมือนกนั  พระพุทธเจาตั้งใหเพราะตามความถนัดของตวั  เวลาสอนนะ  สอน 
พระแตละองคสอนไมเหมอืนกัน  เวลาสอน  เห็นไหม สอนโมฆราชอยางหนึ่ง สอนพระ 
สารีบุตรอยางหนึ่ง  สอนพระโมคคัลลานะอยางหนึง่  ไปดูสิไมเหมอืนกัน  !  ไมเหมอืน 
หรอก เหมือนกันไมมี 

ฉะนั้นเราทําของเราเขาไป..  ที่พูดนีเ้พราะกลัวไง  กลวัทุกคนจะบอกเอาตรงนี้เปน 
ตัวตั้งนะ แลวเวลาหลวงพอพูดอยางนี้แลวตองอยางนี้ตลอดไป ไมใชนะ ไมใช ! มันอยูที่ 
เหตุการณเฉพาะหนา อยูทีว่าเทาใครเล็ก  เทาใครใหญ กูจะตัดรองเทาใหพอดีไง ไมใชวา 
ตัดรองเทาแลวจะใสใหทุกๆ  คน  ไมใชนะ  อยูทีเ่ทาเอ็งเล็ก  เทาเอ็งใหญ  แลวมาเราจะตัด 
รองเทาตามนัน้ เอวัง


