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มันเปนขอ ๓๐๗. อันนี้มนัเปนการภาวนา เขาภาวนามานะ คําถาม.. 

ถาม  :  ๓๐๗. เรื่อง “หลับตาเห็น ลืมตากเ็ห็นดูแลวไมแตกตาง แตทําไมความรูสกึมนั 
ถึงไดตางกนั” 

(ขอเลาเหตุการณนะ)  เหตุที่มาภาวนาเปนจริงเปนจังเพราะวาตัวเองเคยฝนวารถ 
คว่ําตาย  และไดไปงานศพของตัวเอง  มันดูสลดหดหูใจมากสุดๆ  เห็นพอแมญาติพี่นอง 
รองไหใหเรา  มนัเศราใจอยางที่สุด  พอตื่นขึ้นมาความเศราสลดใจมนัเกาะกนิใจ 
ตลอดเวลา  และในใจคิดตอเลยวาจะทําอยางไรดีถาถึงเวลาตายขึ้นมาจริงๆ  จะไดไมเศรา 
โศกเสียใจแบบในฝนนี้  และในที่สุดกเ็ช่ือวามีทางเดียวที่จะแกปญหาตางๆ  ที่เรากลัวได 
คือการภาวนา 

แรกเริม่เดมิทีหัดนัง่สมาธิใหมๆ  ไมเขาใจวาสมาธิคอือะไร  กับเขาใจวาตองเหน็ 
นูนเหน็นีจ่ึงจะดี  และการเห็นนัน่แหละมัง้คือผลของสมาธิ..  แรกๆ  ปฏิบัติใหมๆ 
จินตนาการอยากเหน็เทวดา  วมิาน  พญานาคและตางๆ  ขณะนั่งสมาธิมันกไ็ดเห็นตาม 
ที่ตั้งเปาคาดหมายไว  พอเหน็ก็คิดวาเปนผลงาน  ชอบนําไปเลาใหแมชีผูมีบุญคุณฟง 
แรกๆ แมชีทานก็ฟงเรา ยิ่งเลายิ่งมัน ผมก็เลาใหฟงทกุวัน เห็นอยางนั้นเหน็อยางนีเ้ต็มไป 
หมดตามที่ใจจินตนาการอยากเห็น 

แลววนัหนึ่งผมก็เลานิมิตตางๆ  เชนเคย  วันนี้ทานกลับตําหนิผมอยางรนุแรงวา 
“ภาวนาไมไดเรื่อง  ภาวนามาตั้งนานแลวไมกาวหนาขึ้นเลย  หลงละเมอเพอเจอกบันมิิต 
บาบอทุกวัน”  ผมถึงกบัอึง้เลย  อึ้งมากๆ  แลวทานกไ็มพูดอะไรตออีก  งงมากๆ  ไปตอไม 
ถูกจรงิๆ คราวนี้จะภาวนาอยางไรละ สงสัยขึ้นมาทนัทีวาตอไปเราจะเอาอะไรเปนผลงาน
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ละ  แรกๆ  ไมยอมรับวาสิ่งที่เหน็คือสิง่ที่เราสรางภาพขึ้นมาเอง  พอแมชีทานเตอืนสติ  ก็ 
เริ่มกลับมาตั้งสติคิดวาเราปฏิบัติเพือ่อะไร  สุดทายไดคําตอบคือ  “เราอยากปฏบิัติเพือ่ไม 
อยากเสียใจเศราใจเวลาเราจะตายไง”  เมื่อคิดไดสุดทายนิมิตบาบอคอแตกตางๆ  ก็คอยๆ 
จางหายไปจากความคิดความเหน็ของตัวเอง จากนั้นก็ไมเคยคุยเรือ่งนมิิตกับแมชีอีกเลย 

มาวันหนึ่งหลงัจากไมนานขณะนัง่ภาวนาเชนเคยเหน็แปลกๆ  คือเห็นเปนละออง 
น้ําเล็กๆ เตม็ไปหมด เคลื่อนที่ได หมนุวนเขาตรงกลาง คราวนี้เหน็ไมเหมอืนนิมิตกอนที่ 
เคยเหน็ คือมนัชัดเจนสามารถเห็นรายละเอียดในหยดน้ําไดเลย ผมก็สงสัย แตภาพนั้นอยู 
ไมนานก็หายไป  ผมไดถามแมชวีานี้คืออะไร  แลวมันคอืสิ่งทีก่ิเลสเราสรางขึน้หรอืเปลา 
แมชีตอบวา  “สิ่งที่เหน็นัน้สามารถรูดวยใจที่เปนกลางของเราเอง”  ก็ยังไมไดคําตอบที่ 
ชัดเจนเทาที่ควรครับ แตที่แนๆ  ขณะที่เหน็ละอองน้าํนั้นความรูสึกมันดมีากๆ จนบอกไม 
ถูกครับ ผมก็เลยเอาความรูสกึนี้เปนตวัวัดวาสิ่งใดจรงิ สิ่งใดปลอมครับ 

ที่ผมพูดอยางนี้ไมแนวาถกูตองหรือเปลา  และมาไมกี่วนันี้ขณะนั่งภาวนาก็เหน็ 
อีก  แตคราวนีเ้ห็นคลายๆ  เมฆสีขาวเคลื่อนไหวและมารวมกันอยูตรงกลาง  แลวรอบๆ 
เปนสมีวง  มันรับรูถึงความสงบไดครับ  สติชัดเจนดี  และชัดเจนกับสิ่งที่เห็น  แตถามอง 
แบบทางวิทยาศาสตร มันเหมือนเรากําลงัมองกาแลก็ซีทางชางเผือกอยู แตแปลกใจตรงที่ 
เราเปดตามองดูรปูภาพกาแล็กซีในหนังสอืเรากลับเฉยๆ แตสิ่งที่เห็นขณะภาวนานัน้มนัก็ 
ดูไมแปลกจากรูปในหนงัสือเทาไร แตทําไมความรูสึกมันถึงไดตางกันลบิลับครับ 

พอตามไปมันเพลนิ  แตก็มีความคิดหนึง่เกิดขึ้นมา  ตองกลับมาพุทโธมันจะ 
ละเอยีดขึ้น มันจะละเอยีดขึ้นอีกนะ สุดทายมันเกิดขัดแยงกันครับ  ใจหนึง่อยากตามไปดู 
สิวามันจะมีความรูสกึอยางไรตอไปอกี  แตอีกใจหนึง่บอกวาไมตอง  ไปไมไดตองพทุโธ 
สุดทายสิ่งที่เหน็ก็หายแว็บไป  แลวกอ็อกมาจากความสงบในที่สุด  สงสัยวาถาตามสิ่งที่ 
เห็นไปมันจะเปนอยางไรขางหนาตอไป  มันจะเปนความสงบทีล่ะเอียดขึน้ไปหรอืเปลา 
หรือวากเิลสมนัหลอกใหเราหลงตามมันไป  ที่พูดอยางนี้เพราะลังเลสงสยัเตม็หัวใจครับ 
และไมทนัไดตามดูสักที จิตก็คลายออกจากความสงบกอน
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หลวงพอ  :  นี้คือคําถามนะ คําถามจะตอบตัง้แตแรก ตั้งแตแรกที่ภาวนามา เห็นไหม 
นี่เห็นทุกอยาง  การปรารถนา  เห็นเทวดา  เหน็มาร  เห็นพรหม  แลวกไ็ปคุยโมไงวาสิ่งนี้ 
เห็นสิ่งนี้รู จนแมชีเตือนเอาวานี่ภาวนาบาบอคอแตก ภาวนาขนาดไหนก็ยงัหลงอยู 

อันนีม้ันเปนนมิิต สิ่งที่เปนนมิิต นี่นิมิตมันมีหยาบ มันมีละเอียด.. นิมิตที่หยาบๆ 
ก็มีสวนหนึง่  นิมิตที่หยาบๆ  สิ่งนี้นะเวลาภาวนาไปถามีสติมนัก็แกอยางนัน้แหละ  แต 
สวนใหญมนัแกไมได  มันเหมือนเดก็  เด็กนีน่ะเวลามันทําสิ่งใดแลวผูใหญจะไปควบคมุ 
เด็กนีจ้ะตอตานมาก  จิตใจนี่มนัไรเดียงสา  พอไรเดยีงสา  มันไปรูในสิ่งใดตามนิมิตของ 
มัน มนัก็วาสิ่งนั้นเปนความจรงิ ทั้งๆ ที่ไมจรงิ 

เด็กทําอะไรถูกบางไหม  เด็กเล็กๆ  นี่มนัทําอะไรถกูบาง  มันก็อยูประสาเดก็นัน่ 
แหละ อยูจนกวามนัรอวันโตขึ้นมาไง เด็กๆ มนัก็คอืเด็กๆ นั่นแหละ แตมันไรเดียงสามนั 
ก็รับรูสภาวะตามของมนั  แต  ๑๐๐  เปอรเซ็นตของเดก็นะ  เด็กจะมีความรูสกึ  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย เพราะเขาตองตรึกของเขาอยูอยางนัน้ 

จิตของเรานี่พอเราทําความสงบมาบาง  มนัไปเห็นนมิิต  เห็นตางๆ  มนักเ็หมอืน 
เด็กๆ  นี่แหละ  ทนีี้เด็กเห็นกับผูใหญเห็น  เดก็เหน็กเ็ปนสวนหนึ่ง  ผูใหญเห็นกเ็ปนสวน 
หนึ่ง..  ในการเหน็นมิิตนี่ถาเด็กบางคน  เด็กบางคนนี่นะเลี้ยงงาย  เด็กบางคนนะ  โอโฮ.. 
เลี้ยงงายมาก พอแมนี่มคีวามสบายมาก  เด็กบางคนจะเกเรมาก  เด็กบางคนจะตอตานมาก 
เด็กบางคน เห็นไหม เด็กบางคน 

จิต  !  จิตแตละคนไมเหมือนกัน  ฉะนัน้เราจะบอกวาการไมเหน็นมิิตเลย  การไม 
เห็นนมิิตเลยเหมือนเด็กที่เลี้ยงงาย  เด็กทีเ่ลี้ยงงายนีเ่ขาจะเลี้ยงงายของเขา  นี่จิตที่ไมเหน็ 
นิมิตเลย  บางคนภาวนาไปรอยวันพนัปไมเคยเหน็นะ  จิตจะสงบไมสงบกไ็มเห็นนิมิต 
แลวพอสงบขึน้มาก็  ออ..  อยางนีเ้ปนความสงบ  ถาไมสงบกว็าอยางนี้เปนความไมสงบ 
แลวก็ไปฟงคนที่วามนีิมิตๆ นะ เขาจะงงนะ เอะ.. ทําไมเขามี ทําไมเราไมมี 

นี่เด็กทีเ่ลีย้งงาย  เดก็ที่นิสยัดี  เด็กเลี้ยงงายนีเ่ขาไมรูวาเขาดีกวาคนอืน่ไดอยางไร 
หรอก  เขาไมรูหรอก  เดก็กับเด็กไมรูกนันะ  เด็กคนที่เกเร  เด็กคนที่ตอตานการเลี้ยงดู  เด็ก 
ที่ขี้ออนเขากบ็อกวาเขาเปนปกตนิะ  เขาก็ไมรูหรอก  เขาไมรูวาเขาเปนคนอยางนัน้หรอก
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แตพอแม  เวลาพอแมมาคุยกันนี่วาทําไมเด็กคนนั้นมนัแตกตางคนนี้  คนนี้แตกตางคนนั้น 
นี่พอแมรูไดเพราะพอแมเปนผูรับผิดชอบ พอแมเปนคนเลี้ยงดู แตตัวเด็กไมรู 

จิตของเรานี่หัดภาวนาใหม ๆ หัดภาวนาใหมๆ นี่เหมือนเด็กออน เวลามนัภาวนา 
ไปนี่มนัไมรูมันหรอก  มันไมรูหรอก  ไอคนทีไ่มเคยมีนมิิตก็งงนะ  เอะ..  เราภาวนานี่ผิด 
หรือเปลา ไอเขาภาวนาแลวเหน็นมิิต ไอเราไมเหน็นีเ่ราผิดหรือเปลา.. ไมผิดหรอก ! ยิ่งดี 
.. ยิ่งดีมันจะสงบของมนัเขาไปตามขอเท็จจริง แตเดก็ที่มนีิมิต  เด็กที่เห็น  เวลาเดก็ที่มนัเก 
ของมัน เดก็ที่มนัอยูตามสภาพของมัน มันก็เปนของมัน พอแมรักนะ พอแมบอกวาลกูเรา 
นี่แข็งแรง  ไอควิดีมาก  แหม..  พอแมก็ภูมิใจไป พอจิตที่มนัภาวนาเหน็นมิิต  มันกจ็ะเหน็ 
นิมิตตามขอเทจ็จรงิของมนั  เด็กนิสัยเปนอยางไรมันก็แสดงออกตามสัญชาตญาณของ 
มัน 

จิตของใคร  !  จิตของใครที่มีสรางเวรสรางกรรมมา  มันจะแสดงออกตาม 
สัญชาตญาณของมัน  จิตที่สรางเวรสรางกรรมมา  ถาจิตมันเหน็นมิิตมนัมนีิมิตอยู  มนักม็ี 
นิมิตของมนัอยูอยางนั้นแหละ  เพียงแตจะแกไขนิมตินั้นอยางไร  ถาเดก็ไมมีนมิิตก็คอืไม 
มีนมิิต มันถูกตองของมนั เพราะมนัสงบเขามาโดยขอเท็จจรงิของมนั แตถามีนมิิตนะ ถา 
มันเริ่มมีนมิิตใชไหม เดก็ ! เด็กเวลามันยงัไรเดียงสาอยูนีม่ันยังชวยตวัเองไมได มนัก็ดวย 
ความซื่อของมัน ดวยความไรเดยีงสาของมนั มันทําผิดทําถูกโดยธรรมชาติของมนั 

เห็นนมิิต  !  เห็นนมิิตใหมๆ   มันเห็นเหมอืนเด็กๆ  เห็นเหมือนเด็กๆ  มันเปน 
ประโยชนไหมละ.. แตถาเวลามันพัฒนาขึ้นมา เราเห็นนมิิตตอนตัง้แตเด็กๆ ใชไหม ดูสิดู 
ความจําทางจิตวิทยา  เหน็ไหม  เดก็ถามอีะไรอยูที่ในหัวใจมัน  มันยึดสิง่ใดทีอ่ยูในหวัใจ 
ของมัน นี่โตขึ้นมามันจะเปนจริตเปนนิสยัของมนั เห็นไหม เด็กที่เราเลี้ยงมาตั้งแตเด็ก ถา 
มันมีปมในใจขึน้มามันจะเปนปญหาสังคมไปเลย  เด็กถาเราดูแลมนัดี  มนัจะเปน 
ประโยชนกับสังคมเลย มนัจะรับผิดชอบชีวิตของมนัเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเหน็นมิิตขึ้นมา  ถามันยึดมนัติดของมัน  เหน็ไหม  นี่มนัจะติด 
ปญหาของมนัอยางนัน้ แลวมนัจะไมพัฒนาขึน้มา แตถาเราเห็นนิมิตใชไหม เรานิสัยเปน 
อยางนี้ เรารูอยางนี้แลวเราวาง เหน็ไหม เห็นนิมิตแลววาง
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ถาใครเห็นนิมิตนะ พูดถึงถามันเกิดขึน้มานี่พทุโธหายหมด.. พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่  เราพุทโธกนัไปใชไหม เราพุทโธเพราะความเขาใจผิด พอเราพุทโธไป พอจิตมันเริ่มมี 
อาการของมัน  เหน็นมิิต  จิตมนัเหน็นมิิตเพราะอะไร  เพราะพุทโธนี่..  ถาพุทโธมนัเหน็ 
ทําไมอยูปกติไมเห็นละ ถาเราไมพุทโธทําไมไมเห็นนิมิต 

ไมเหน็..  ไมเห็นเพราะอะไร  ไมเหน็เพราะมนัเปนสามัญสํานึก  จิตเปนสามัญ 
สํานึก  แตพอพุทโธไปนีจ่ิตมนัมีการเปลีย่นแปลง  เปลี่ยนแปลงจากปกตมิันพัฒนาขึ้นมา 
พอพัฒนาขึน้มาเปนตัวจิตใชไหม  พอพัฒนาเขามาที่จิต  จิตมนัก็แสดงออกตาม 
สัญชาตญาณของมัน  เหมือนอาการของเด็กทีม่ันแสดงออก  พออาการของเด็กมัน 
แสดงออกปบมนัจะเห็นนิมิต  ถาเห็นนิมิต  ถาเราเปนเด็กใชไหม  พอเราเหน็นมิิตปบเราก็ 
ปลอยวางนมิิต เราปลอยวาง ปลอยวางเพื่ออะไร 

เด็กเหน็นมิิต กิริยาของเด็กนี่ เด็กที่อายุเปนทารก อายุ ๑ ขวบ ๒ ขวบ ๓ ขวบ ๔ 
ขวบ ๕ ขวบ  เด็กอายุ  ๑๐ ขวบ นีไ่งกริิยาที่แสดงออกมนัแตกตางกนั..  จิตขณะที่มันเห็น 
นิมิตครัง้แรก ดูเดก็ เห็นไหม ดูเวลามนัหิวนมมา ผูดูแลไมเอานมใหกินนี่มนัดูดนิว้มอืเลย 
มันนึกวาเปนนมของมัน นีม่ันเขาใจของมนั 

นิมิตเราเห็นตอนเปนทารก  เราไมเขาใจมนั  เราก็วานี่เห็นนิมิต  เหน็ไหม  จนเห็น 
นิมิตเราก็เขาใจวามันเปนสมาธิ  เราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนผลของสมาธิ..  มันเปนผลจริงๆ 
มันเปนผลเพราะจิตมันหดตวัเขามา  มนัมีเขามา  เหมือนคน  คนอยูโดยปกตนิี่ไมเคยฝน 
หรอก  คนจะฝนคือคนนอนหลับ  คนนอนหลับมนัถึงฝน  เอ็งยงัไมนอน  เอ็งจะฝนได 
อยางไร 

จิต..  ถามันไมสงบ  มนัไมมีการพัฒนาการมันจะเหน็ไดอยางไร  แตมนัเหน็แลวนี่ 
มันเหน็โดยหยาบๆ ไง มนัตองพัฒนาเขาไปไง ฉะนั้นถาเหน็นมิิตเราตองวางไง ตองวาง 
เขาไป พอวางเขาไปเรือ่ยๆ เขามา พอเรื่อยๆ เขามา  เห็นไหม พอปลอยวางนี่ พอแมชีเขา 
เตือน ภาวนาบาบอคอแตกอะไร ไปติดอยูอยางนั้น.. นี่ถูกตอง ! แตถาจะบอกวาใหไมมีก็ 
ไมได  มันก็ตองมีของมนัใชไหม  พอมขีองมันขึ้นมา  แลวเราเขาใจใชไหม  เพราะเรา 
พัฒนาแลว เราไมใชเด็ก
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นี่จิตเปนทารก  จิตที่ยงัเปนทารกอยูอยางนั้นละ  ถาจิตเปนทารกอยูอยางนัน้มนัก็ 
เห็นนมิิตอยูอยางนั้นแหละ  แตถาจิตไมเปนทารกเลยจิตไมมี  ไมมีชีวิตเลย  เปนสามัญ 
สํานึก  สามัญสํานึกคือโลกยีปญญา  แตถาจะสูการภาวนานี่มนัตองเปลี่ยนแปลงของมัน 
พอเปลี่ยนแปลงของมัน นี่ไงหญาปากคอก ! นี่ไงคอืวิธีการที่จิตจะเริ่มพัฒนาไง ระหวาง 
ที่ปริยัติกบัปฏิบัติไง 

ปริยัติคือการศึกษาคือการจําทั้งนัน้  คือสามัญสํานกึ  คือการศึกษาทางวิชาการ 
ทั้งนัน้..  แตพอปฏิบัติ  เห็นไหม  พอปฏิบัติไปมันตองมกีารทําความสะอาด  มันตองมีศีล 
สมาธิ ปญญา พอมีศีล สมาธิ ปญญานี่มันจะเขาสูจิต 

นี่เราถงึบอกวาลายนิ้วมือของคนไมเหมอืนกัน  ลายพิมพของจิตก็ไมเหมอืนกนั  ! 
ลายพิมพของจิตแตละลาย  ลายพิมพของจิตแตละจริตนิสัยมันกไ็มเหมือนกนั  นี้พอเขา 
มาแลว  ถาครูบาอาจารยที่เปนแลว  เหน็ไหม  ดสูิพนักงานสอบสวน  เวลาเขาพมิพ 
ลายนิ้วมือนี่เขารูเลยวาลายนิว้มอืคนนี้ตรงกับใครไมตรงกับใคร  เพราะพนกังาน 
สอบสวนเขาเปนคนดูแลอยู 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเขามานีล่ายพิมพของจิต  !  ถาเปนลายพิมพของจิต  มันก็ 
เปนลายพิมพของจิตแตละดวง  ครบูาอาจารยนีเ่หมอืนพนักงานสอบสวน  ครูบาอาจารย 
เราเปนผูที่ชํานาญการ  จะเขาใจไดวาจิตอยางนี้  มีนมิิตอยางนี้จะแกอยางไร  นิมิตมนั 
แตกตางอยางไร ถานิมิตซอนนิมิตละ นิมิตอนันีก้ับนิมิตอนันีเ้หมอืนกัน มันมีสิ่งใดที่มนั 
จํากันมา 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนนมิิต ถาลายพิมพของจิตมนัมมีาอยางนี้ พอมีมาอยางนี้ปบ  เรา 
จะพัฒนาการของมันใหมันดีขึน้มาๆ เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา.. นี่พูดถึงนมิิตนะ ! นิมิตโดย 
ที่วามันเห็นไง  เราจะบอกวาจิตบางดวงเหน็ก็คอืเห็น  ถาเห็นแลวเราตองแกตามนัน้ 
เหมือนรูปพรรณสัณฐานของมนุษย  รูปพรรณสัณฐานของมนุษยมันไมเหมือนกนั  แลว 
มันกม็ีใชไหม  มีแบบวาถาเปนนางงามใชไหมสวนสัดตองเปนเทานั้น  ถาเปนอยางนัน้ 
แลวทุกคนตองเปนอยางนัน้หมดเลยเหรอ 

มันไมได  เหน็ไหม  นีก่็เหมือนกันสวนสัดที่เปนอยางนั้น  แตรูปพรรณของมนุษย 
รางกายของมนุษยแตกตางกนั เกิดมาโดยธรรมชาติ จิตก็เหมือนกัน ! จิตก็เหมือนกัน.. ที



ลายพิมพจิต ๗ 

นี้เราบอกวา  สิ่งทีว่านางงามตองมีสวนสัดอยางนัน้  คือสัมมาสมาธิตองเปนอยางนัน้ 
ฉะนั้นสิ่งที่เขามาไง  นี่รูปพรรณสัณฐานมนัเปนวัตถใุชไหม  แตถาเปนจริตนิสัย  เปนลาย 
พิมพของจิตมันเปนนามธรรม  พอนามธรรมนี่พทุโธอยางเดียว  พทุโธอยางเดียว  พอมนั 
เขามา เห็นไหม เวลาสวนสัดของนางงามตองเปนอยางนี้ สวนสัดของสัมมาสมาธิ ขณิกส 
มาธิเปนอยางไร อุปจารสมาธินี่ อุปจารสมาธิเปนอยางไร อัปปนาสมาธิเปนอยางไร 

ขณิกสมาธิคือความสงบ  แลวถามนัเหน็นมิิต นี่ขณกิสมาธิมันจะไปเหน็นมิิต  อปุ 
จาระ  เห็นไหม พอจิตมันละเอียดเขาไป ถาจิตมนัละเอียดเขาไป พอจิตมนัละเอยีดเขาไป 
นี่มนัออกรู  !  ออกรู..  ออกรูโดยสามัญสํานกึ  ออกรูโดยที่ไมใชทารกแลว  ถาออกรูโดยที่ 
ไมใชทารกนี่ เหน็ไหม มันจะเปนวปิสสนาได 

วิปสสนาเพราะอะไร  เพราะมันโตขึน้มาไมใชทารก  ทารกมันเห็นของมัน  มนั 
ชวยอะไรตัวมนัเองไมไดหรอก มนัตองอาศัยพี่เลี้ยงดูแลมันตลอดไป แตพอเราพัฒนาขึ้น 
มา  พอจิตเราปลอยวาง  เรากลับมาพุทโธใหมนัไมออกรู  จิตจากทารกนี่มนัจะพัฒนาการ 
ของมันจากขณกิสมาธิ เปนอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เห็นไหม 

นี่จิตมนัพัฒนาขึน้มาไง  ก็บอกวาจิตมนัโตขึน้มาไง  ไมใชทารกไง  ไมใชจิตทารก 
แลว  จิตมันมีกําลงัขึ้นมา  มันโตขึน้มา..  พอโตขึ้นมา  มันเห็นสิ่งใด  นี่เริม่ตนจากการเหน็ 
ครั้งแรก ผมเขาใจวาถูกตอง แหม.. ผมก็ยิ่งพูดยิ่งมัน ไปบอกทุกวนัเลยมันกไ็มเติบโต พอ 
โดนช็อตเขาไปทีเดยีว เห็นไหม 

ถาม  :  ตอมาวนัหนึง่เวลาภาวนาไปแลว เห็นเปนละอองน้ําเล็กๆ เตม็ไปหมด เคลือ่นที่ 
ไดหมุนวนมาตรงกลาง คราวนี้ไมเหน็เหมือนนมิิตกอนทีเ่คยเหน็ มันชัดเจนมาก สามารถ 
เห็นรายละเอียดในหยดน้ํา ผมก็สงสยั แตภาพอยูไมนานก็หายไป 

หลวงพอ  :  เพราะมนัตั้งไมได ถามันเปนขอเท็จจริงนีม่ันเปนของมันเอง 

ถาม  :  ผมไปถามแมชีวานี้คอือะไร แลวสิ่งนั้นกิเลสสรางขึ้นมาหรือเปลา 

หลวงพอ  :  สราง ! กิเลสทัง้นัน้แหละ คนภาวนานี่ยังมีกเิลส กเิลสอยางหยาบ กเิลส 
อยางกลาง กเิลสอยางละเอยีด
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แมชีตอบวา “สิ่งที่เหน็สามารถรูไดดวยใจทีเ่ปนกลางของตน” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยบอกเลย  ถาเราเห็นสิง่ใดเราสงสัย  ใหถามเขาไปทีใ่จของตัว  ใจของ 
ตัวเองจะตอบสิ่งนี้ได !  ใจของตัวเองจะตอบสิ่งนีไ้ด.. เวลาพิจารณาสิ่งนั้นคอือะไรนีถ่าม 
ที่จิตเลย จิตมนัรู แตพอมนัสงออก มันสงออกนีม่ันเปนโดยสามัญสํานึกของเราไง 

อยางเชนเราเคยใชอุปกรณสิ่งใดอยู  แลวตอนนี้เทคโนโลยีมนัเจริญขึน้มา  เขามี 
อุปกรณที่ดีกวา  เรายังติดอุปกรณเกาอยูนีเ่ราไมยอม วาของกูดกีวา ของกูดกีวา.. อุปกรณ 
นี้เราเคยใชมานะ เทคโนโลยีมนัสรางมาใหม ไมเอาๆ เอาแตของเกา 

อันนีก้็เหมือนกันพอจิตมันรู ! จิตมันรู เหน็ไหม จิตมันรูคืออปุกรณที่เราเคยใชอยู 
นี่เพราะความนึกคิด  สามัญสํานึกเรานีเ่รารูของเราอยู  เราคิดโดยจริตนิสัยเราอยู  เราคิด 
ของเราอยางนี้  ฉะนั้นเราคิดออกมาไง  นี่คืออะไร  อยากรูอยากเห็นแตสงออก  แตถาเราพุ 
ทโธกลับ..พุทโธกลบัเพราะอะไร  เพราะสิ่งทีเ่ห็นนีใ้ครเปนคนเห็น  เราเห็นนิมิต  เห็นสิง่ 
ตางๆ  เห็นละอองน้ํานี่ใครเปนคนเห็น  เราภาวนากันอยูแสนคน  เรานั่งกนัอยูนี่  อีก 
๙๙,๙๙๙ คนไมเหน็ เราเห็นคนเดียว 

ไปถามใครไมรูหรอก  มันตองถามจิตเราไง  นั่งภาวนาอยูแสนคน  เราเห็นของเรา 
อยูคนหนึ่ง  เราจะไปถามไอคนอีก  ๙  หมืน่กวาคนบอกวานั่นคอือะไร  แตมันไมถามตวั 
มันเอง  เห็นไหม  เพราะอุปกรณนีเ้ราเคยใช  นี่อปุกรณสิ่งตางๆ  เราเคยใช..  เราจะบอกวา 
อุปกรณหมายถึงวาขันธกับจิต จิตคือพลงังาน ขันธคอืรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
สัญชาตญาณมันสงออก  อุปกรณนี้มนัใชอยู  สัญชาตญาณนี่มันนอนเนื่องมากับจิต  มนั 
เปนอนุสัย 

มันเหมือนพลงัไฟฟานี่  ไฟฟามันเคลื่อนที่ไปกับสาย  นี่พลังงานของจิตมัน 
สงออกตลอดเวลา มันสงออกมาที่ขนัธ ๕ พอสงออกมาที่ขันธ ๕ สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มานี่มนั 
ก็สงออกมา นัน่คืออะไรนี่คอือะไร มันก็งงออกไป เพราะอุปกรณนีเ้ราเคยใช 

เราเปลีย่น  !  เราเปลี่ยน  !  เทคโนโลยมีันเจริญขึน้มาใชไหม  เทคโนโลยีเดี๋ยวนีเ้ขา 
พัฒนาขึ้นมาจนเทคโนโลยีนีม้ันดกีวาเกา  แตเราไมเคยใช  เราไมรูจักมัน  เราไมเอา  เราใช 
แตของเกาๆ ก็สงออกอยางเกาๆ งงอยางเกาๆ งงอยู ไมเขาใจอยูอยางเกา แตถาเราพุทโธก
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ลับ  เห็นไหม พุทโธ พุทโธนีเ่รากลบัเขาไปสูจิต  เขาไปสูจิตโดยสามัญสํานกึของมนั..  นี่ 
ไงถึงบอกวาสิ่งทีเ่ห็นสามารถรูไดดวยใจที่เปนกลาง สามารถยอนกลับไปถามจิตตัวเองนี่ 
แหละ พอถามจิตตวัเองมนัจะเขาใจของมัน สภาพมนัเปนอยางไรมนัจะเขาใจของมัน มนั 
จะรูของมนั

ถารูของมันขึ้นมา.. อันนี้ เหน็ไหม นี่เวลาเรานิมิตแบบทารก ทารกมันก็งงของมัน 
มันเหน็แลวมันก็งงของมนั  ไมเขาใจของมันนะ  แตพอมนัพัฒนาขึน้มา  นี่เราเปลี่ยนเลย 
เทคโนโลยีมนัเจริญขึ้นมา  คือภาวนามนัดีขึ้นมา  สติดีขึ้นมา  ความประสบการณมันดี 
ขึ้นมา  มันจะยอนกลับสูจิตของมัน  พอสูจิตของมนัจะเขาใจของมัน  เขาใจของมัน  เหน็ 
ไหม นี่ปจจัตตัง ! 

นี่เกิดความเขาใจ  เกิดการภาวนาขึ้นมาไมใชหญาปากคอกแลว  หญาปากคอกนี่ 
มันทํายากนะ  แตเวลาปฏิบัตขิึ้นไปนี่เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  นี่พอจิตมนัละเอียดขึ้นมา 
เห็นไหม เห็นเปนละอองน้ํา.. 

“มาเมือ่ไมกี่วนันี้ขณะภาวนาก็เหน็อีก  คราวนี้เหน็คลายๆ  เมฆสีขาว  มันรวมตวั 
อยูตรงกลาง แลวรอบๆ เปนสมีวง รับรูถึงความสงบไดครับ” 

มันสําคัญตรงนี้ไง  “รับรูถึงความสงบไดครบั  สติชัดเจนดี  แตชัดเจนกบัสิ่งทีเ่ห็น 
ถามองแบบวิทยาศาสตรมันเหมือนกับเรามองกาแลก็ซี  ทางชางเผือก  แตแปลกใจตรงที่ 
เราเปดตาดูตามรูปภาพกาแล็กซใีนหนังสือ  เรากลับเฉยๆ  แตสิ่งที่เหน็ในภาวนานั้นมันดู 
แปลกจากรปูในหนังสอืไมเทาไร แตความรูสกึ..” 

นี่เวลาภาวนากัน  เห็นไหม  เราจะถามเรือ่งภาวนานี่เห็นนูนเห็นนี่กนัมา  ภาวนา 
ขึ้นมา  แลวความรูสกึเปนอยางไร  เวลาจิตมันลงไปใชไหม  แบบวาเหน็เปนแสงเปนสี 
ตางๆ  ไอที่วาเปนแสงเปนสีตางๆ  เราก็ไมเหน็ดวยนะ  เห็นเปนแสงเปนสีตางๆ  มัน 
เหมือนกับเรานี่  ถาเราหิวกระหายเหลอืเกิน  เราจะมกีําลังไหม  แตถาเรากินขาวอิ่มเราจะ 
ทําอะไรกไ็ด 

จิต  !  จิตถามันหิวกระหายนะมันจะไมเห็น  สีแสงตางๆ  มันจะเหน็ตอเมือ่เราลมื 
ตา    ถาเราหลับตาก็มองไมเห็น  รางกายเราออนแอนะมนัก็ทําสิ่งใดไมได  ถารางกายมนั
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กินขาวอิ่มหนําสําราญ  มันจะแบกหามอะไรก็ได  จิตจะเหน็แสงสีเสียง  จิตมันตองมี 
พัฒนาการมนัตองมีความสงบของมัน  ถาไมมีความสงบของมัน  มนัจะเห็นสิง่อยางนี้ 
ไมได แตพอไปเหน็ขึน้มาแลว เหน็ไหม พอไปเหน็ขึ้นมาเราก็ไปติดมนั เราถึงบอกวาเรา 
ไมเหน็ดวยไง แตถามันเห็นนะ เห็นก็คือเห็น แลวทนีี้ความเห็นนั้นกค็ือเหน็อนัหนึง่นะ.. 

๒.ขณะที่จิตมนัเหน็กาแล็กซนีี่มนัมีความรูสกึอนัหนึ่ง ขณะเราเปดหนังสือดมูนัมี 
ความรูสึกอันหนึ่ง  ก็หนังสอืมนัเปนวัตถุ หนังสอืกค็ืออุปกรณอนัเกาไง อุปกรณอนัเกาที่ 
เราเคยใชเคยทํา  เห็นไหม  จิตสงออกตลอด  นี่เวลาจะเห็นกาแล็กซีในจิตที่มนัสงบนะ 
เกือบเปนเกอืบตาย พุทโธจนเกอืบเปนเกือบตายกวาจะเห็น เพราะมนัเหน็ขึ้นมา เห็นภาพ 
เปนปจจุบนั พอเหน็ปบอันนั้นมันฝงใจ ฝงใจนีม่ันเกิดตัณหาซอน สมุทัยซอนแลว ซอน 
อยากเหน็อีก พอเห็นอีกนี่ไมตองไปดูกาแล็กซีในจิตแลวนะ เปดกาแล็กซีในหนังสอืเลย 

แลวเปดกาแล็กซีในหนังสอืเห็นทางชางเผือกทําไมมันไมเหมือนกันละ  มันจะ 
เหมือนกนัไดอยางไรมันไมมีตนทนุไง  ถาจิตมันเหน็โดยธรรมชาติของมัน  มันมีตนทนุ 
ของมัน  มนัมีจิตสงบเขามา  จิตมันไดไปเหน็มนัจะมีความสขุ  แตเวลาไปเห็นไปดูใน 
หนังสือนี่มนัดูดวยตา  เอาตาไปดู  ตาไปดูมันก็ดูดวยตา  ดูดวยตามันก็เปนสามัญสํานกึ  นี่ 
มันไมเหมือนกันหรอก 

ดูสิเราไปเหน็ผี  เห็นไหม  เห็นเขาถายรปูผีมา  เขาวาดรูปผีมา  ถายรูปผีเหน็ผีอยาง 
หนึ่ง  เวลาเราไปเจอผีหลอก อูฮู..  มนัตกใจจนขนหวัลุกเลย.. นี่เหน็ผีอนันัน้มนัเปนความ 
จริงเพราะจิตมันรับรู เหน็รปูผีนี่โอย.. เห็นรูปผีกว็าอารมณมนัไมเหน็เหมอืนกันเลย เวลา 
ผีหลอกนะ  เวลาผีหลอกนี่ตกใจ  แตเวลาไปดรููปผีมนัไมเห็นสะเทือนใจ..  จิตไมสงบ  จิต 
มันไมมีหลัก ถาจิตมนัสงบมนัจะมีหลักของมัน เหน็ไหม มีหลักของมัน มันมีความรูสึก 

นี่สติชัดเจนดี.. ใหทําตอเนื่องเขาไปเรื่อยๆ ทําตอเนือ่งเขาไปเรือ่ยๆ 

สุดทายนะ..  สุดทายที่วา  “เวลาจิตมันเห็นนี่มนัละเอียดขึน้  สุดทายมันเกิดการ 
ขัดแยง  ใจหนึง่อยากตามไปดูวาสิ่งนี้มนัมคีวามรูสกึอยางไรตอไป  แตอกีใจหนึ่งบอกวา 
ไมไดตองกลบัมาพุทโธ สุดทายสิ่งที่เห็นก็หายแว็บไป”
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พอคิดก็แวบ็แลว ถาขณะทีเ่ห็นสเีห็นแสงนี่นะคือจิตสงออกแลว เหน็ไหม แสง สี 
เสียงตางๆ จิตออกรู แตถามนัพุทโธกลับมาทีจ่ิตนะ แสง สี เสียงก็ดบัเลย นี่ไงสมาธิที่มนั 
ไปเห็นนิมิตก็เหน็อยางนี้แหละ  เห็นนิมิตเพราะจิตออกไปรูไปเหน็  แตถาจิตกลับมาที่ตัว 
มันมันจะดับหมด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอจิตบอกใหกลับมาพุทโธ  สิ่งที่เปนแสง  สี  เสียงหายแวบ็เลย  พอ 
เริ่มคิดนะเริ่มคิด  ดูเรานัง่สมาธิสิ  พอจิตเปนสมาธินะ  พอเรามีความรูสึกนี่มนัออกแลว 
เวลามนัคลายตวัออกมานี่มนัรับรูไดแลว  แตพอมนัเขาไปถึงตัวมัน  แลวยิง่อัปปนาสมาธิ 
นี่สักแตวารู นิ่งเลย.. สักแตวารู จิตหนึ่งไมรับรูอะไรเลย แมแตรางกายก็ไมรบัรู แตพอมนั 
มีความรูสึก  เหมอืนกับอุณหภมูินี่ความรอนมันมีมากขึ้น  พอจิตมนัคลายตัวออกมานีเ่ริม่ 
รูสึกในรางกายแลว แลวถาจิตยงัสงบอยูนะก็ยงัรับรูอยู 

นี่อุปจารสมาธิ  !  อุปจาระหมายถึงวาจิตสงบอยูแลวออกรบัรูได  ออกรับรูไดนี่ 
วิปสสนาเกิดตรงนี้ วปิสสนาจะเกิดตรงนีเ้พราะจิตมนัออกรับรู.. เพราะมจีิต ! เพราะมีจิต 
เห็นไหม  ก็เหมือนผีหลอกกับดูภาพผี  ดูภาพผีอยางไรก็ไมสะเทือนใจ  แตผีหลอก 
สะเทือนใจมาก  แตขณะที่จิตที่มนัเปนสัมมาสมาธิแลวออกรู  พอออกรูนี่เพราะมนัมจีิต 
เพราะมนัมจีิตมนัมีความรูสกึที่จิต เพราะอะไร เพราะเราออกรูในกาย เวทนา จิต ธรรม นี่ 
สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ สติปฏฐาน ๔ เกิดเพราะมจีติออกไปรับรู 

แตบอกวาสติปฏฐาน ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม..  อนันัน้มนัเปนตํารา  !  ตํารากาย 
เวทนา  จิต  ธรรมนี่สติปฏฐาน  ๔  เราไปวิเคราะหตํารากัน  เดี๋ยวนี้พูดธรรมะพูดเปนสูตร 
สําเร็จ เอาธรรมะมาคุยกนั ธรรมะเปนสูตรสําเรจ็นะ ทางวิชาการนี่สูตรสําเร็จ อาว..ทําให 
มันจบแลว จบแลวไดอะไรละ จบแลวกูกง็งอยูอยางนี้ ไมรูอะไรกูยังงงอยูเลย.. 

แตถาเปนสติปฏฐาน  ๔  นะพอจิตมันเปนหลักใชไหม  พอตวัจิตมนัสงบแลว  จิต 
มันออกรู พอจิตออกรูมนัออกรูในอะไร ออกรูในกาย ออกรูในกายมนัก็เหมือนกับเห็นผี 
นี่มนัสะเทอืนที่ใจเรา ออกรูในกายพอกายมันแปรสภาพมันก็สะเทือนจิต ออกรูในเวทนา 
อูฮู.. เวทนานี่สะเทอืนจิต ออกรูในธรรม ออกรูในจติ.. จิตออกรูจิต ! พอจิตออกรูจิตมันก็ 
สะเทือนกลบัมาทีจ่ิต เพราะกเิลสมนัอยูที่จิตใชไหม
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นี่สติปฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงนี้ ! สติปฏฐาน ๔ มันตองมีจิตสงบกอนแลวออกรู แต 
บอกสติปฏฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม.. ถากาย เวทนา จิต ธรรมนะ อาว.. ก็เอากาย 
มาตั้งไวสิ  เอาเวทนามาตั้งไว  เอาจิตมาตั้งไวแลวไดอะไรละ  ก็ไดสิ่งทีเ่ปนนิทรรศการไง 
นิทรรศการกาย เวทนา จิต ธรรม มนัไมใชสติปฏฐาน ๔ 

อาว..  ก็เวลาพูดกนันี่พูดถึงนิทรรศการนะ  อาว..  ขึ้นบอรดเลยนี่กาย  นี่เวทนา  นี่ 
จิต นี่ธรรม นี่คอืสติปฏฐาน ๔ ! นี่คือสติปฏฐาน ๔ ! ไอคนฟงกง็งนะสติปฏฐาน ๔ ออ.. 
รูแลว  กลับบานเอากระดาษไปคนละใบ  ศึกษาจบแลวไง  ศึกษาคอรสนี้จบแลว  รับ 
ประกาศนียบัตร  เดินมาแลวก็แจกคนละใบๆ  กลับบาน  ก็สติปฏฐาน  ๔  เราศึกษาสติปฏ 
ฐาน ๔ เราเขาใจสติปฏฐาน ๔ ไอพุทโธ พุทโธ ไอพวกทําแลวไมมีสตปิฏฐาน ๔ อูฮู.. ได 
กระดาษมาคนละใบ 

ไอของเราพอจิตสงบออกรู ! ออกรู ! ออกรูแลวมนัสะเทือนกเิลสนะ มันสะเทือน 
กิเลส  มันสะเทือนความรูสึก  มันสะเทือนสิ่งที่เปนอนุสัยนอนอยูในใจ  มันสะเทอืนสิง่ที่ 
เปนอวิชชาที่มันหลอกเรามาหลายภพหลายชาติ  บอกวาสรรพสิง่เปนเรา  ทุกอยางเปนเรา 
เกิดมาตองมีบุญ  เกิดมาทุกอยางตองมีทรัพยสมบัติ  มันฝงอยูในหวัใจ  แตพอจิตมันสงบ 
แลวพอมันไปเหน็กาย  พอเหน็กายพอกายมนัแปรสภาพใหดู  เห็นไหม  นี่เพราะจิตมนัดู 
พอจิตมนัดูจิตมันสะเทอืน  พอจิตสะเทอืนพอมันปลอยนี่  โอโฮ..  มันคลาย  มนัจาง  มนั 
คลาย มันถอดมนัถอน 

นี่สติปฏฐาน  ๔  นี่แบบตทังคปหานนะ  คือช่ัวคราวๆ  ช่ัวคราวทั้งนั้นเลย  การ 
ช่ัวคราวนีม่ันมีการกระทําของมนัอยางนี้  มันมีการกระทําของมนัที่จิต  มันถอดมันถอน 
ของมัน มนัรื้อมันรื้อของมัน ถารื้อของมันเห็นไหม พอเวลาพุทโธแลวพุทโธมนัหายแว็บ 
ไป พอหายแว็บไปนี่มนัก็หลุดมือไป นี้เวลาจิตมนัสงบนะพอมนัเหน็กายใชไหม พอขยับ 
กายหายเลย แลวพอจิตไมดนีะพอตามขึ้นมานี่กายแข็งทื่อเลย ภาพที่เหน็ทือ่ๆ ซื่อบื้อเลย 

แตถาจิตมันดนีะ  จิตเราทําสัมมาสมาธิ  ถาคนเห็นกายโดยสามัญสํานึก  คนเห็น 
กายโดยอํานาจวาสนา  อยางทีว่าลายพิมพของจิต  ลายพิมพของจิตถาคนมีบุญมนัจะเกิด 
เลย  ถาลายพิมพของจิตมนัไมดนีะ  มันตองพยายามโนมนํา  เขาเรียกรําพึงขึ้นมา  นึกเอา 
เลย.. ทีนี้คําวานึกเอามนักเ็ปนเรือ่งโลกใชไหม แตถาเปนธรรมเขาเรียกวารําพึง
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รําพึงก็คือคิดนี่แหละคิดในสมาธิ  เขาบอกสมาธิคิดไมได..  ถาสมาธิคิดไมไดมนั 
จะเกิดปญญาไดอยางไร สมาธิคิดไมได  แตคิดโดยสมาธิคิดอยางไร  เวลาคิดนอกสมาธินี่ 
ทุกขฉิบหายเลย  เราคิดโดยสมาธินี่เปนวิปสสนา  คิดโดยสมาธิคิดอยางไร..  นี้เขาพูดไป 
มันหยาบเกินไปไง มนัเปนประสาโลกไง แตถาในธรรมนี่เขาตองธรรมเหนอืโลกใชไหม 
เวลาพูดขึน้มาถงึบอกวาเปนการรําพึง พูดใหมนัแตกตาง ! พูดใหมันแตกตาง มนัแตกตาง 
โดยเนื้อหาสาระ แตกตางโดยจิต 

โดยสามัญสํานึก..  เวลาความคิดเกิดขึ้นมานี่เปนสามัญสํานึก  แตเวลาจิตสงบขึน้ 
มาแลวมีปญญาเขามา เขาเรียกภาวนามยปญญา ปญญาจากจิต ! ไอปญญาของเรามนัเปน 
ปญญาจากสมอง  ปญญาจากสัญชาตญาณ  แตปญญาจากจิตเพราะจิตมันสงบ  พอจิตมนั 
สงบนีม่ันใชของมนั มนัวิปสสนาของมันขึ้นมา 

สิ่งที่มนัวิปสสนานี่ปญญามนัเกิดขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มานี่มนัจะถอดมนัจะ 
ถอน  เห็นไหม  พอมันถอดถอน  ถามนัมีกําลงัของมนั  ที่วาถามนัจิตไมพอนีม่ันก็แขง็ทื่อ 
แตถาจิตกําลังมนัดีนะ.. 

คําวาไมแข็งทือ่เพราะอะไร  ไมแข็งทื่อเพราะวาอคุหนิมิต  แข็งทือ่  แลวถาอุคห 
นิมิตคอืภาพที่เห็น คอือุคหนิมิต 

วิภาคะ ! วิภาคะคือขยาย ขยายคือไตรลกัษณ อยางเชนภาพกายนี่มนัจะทําลายตวั 
มันเอง  มนัจะผุพอง  มนัจะทําลายตวัมนัเองลง  พอทําลายตัวมนัเองลงนีม่ันเปนไตร 
ลักษณ  มันเปนไตรลักษณมันพัฒนาการของมนั..  ตองจิตเขมแข็งนะ  ตองจิตมีกําลงันะ 
ถาจิตไมมีกําลังนะภาพนี้ช็อกเลย  หยุด  ภาพนี้แว็บหายเลยภาพอยูกับเราไมได  แลวภาพ 
อยูกับเราไมไดมนัก็ตามหาภาพ  เหมือนเด็กเลย  เหมือนทารกเหน็นมิิต  พอภาพหายไป 
แลวรองไห จะเอาภาพ ! จะเอาภาพ ! อูฮู.. ภาพหายไป ภาพหายไป.. มึงรองอีก ๕๐๐ ชาติ 
ก็ไมเจอ 

แตถาภาพมันหายไปเรากลับมาพุทโธ  กลับมาพทุโธ  พัฒนาจิตใหมันแข็งขึน้มา 
เขมแข็งขึ้นมา  พอจิตเขมแข็งขึน้มา  เห็นไหม  พอเรารําพึงไปเหน็อกี  ถาเห็นปบ  ถาจิต 
มันดนีะใหมนัแปรสภาพ



ลายพิมพจิต ๑๔ 

วิภาคะ  อุคหนมิิต  วิภาคะนิมิต  การขยายสวนแยกสวน  นี่สติปฏฐาน  ๔  !  ไตร 
ลักษณะมนัจะเกิดตรงนี้  ถาเกิดตรงนี้แลวมันแปรสภาพ  พอมันแปรสภาพ  โอโฮ..  เราจะ 
ช็อกมากเลยนะ ช็อก ! ช็อก ! ช็อก ! ช็อกตลอดเลย เออะ ! เออะ ! 

เพราะคําสอนนีม้ันมีระหวางครูกบัอาจารย ครูสอนไปเถอะกูไมเช่ือ ทําไมละกูไม 
เช่ือ  อาว..  สอนสิ  อาจารยสอน  พระพุทธเจาสอนดวย  พระพุทธเจาเทศนอยูกูก็ไมเช่ือ  กู 
ไมเช่ือ อาว.. ใครบอกกูก็ไมเช่ือ แตเวลาเราเหน็เอง มึงเช่ือหรือไมเช่ือละ มึงเช่ือไหมละก็ 
มึงเหน็อยูนีม่ึงเช่ือไหม มึงเช่ือหรอืเปลา แตขณะที่มันเปนความสามัญสํานึกไมเช่ือหรอก 
สามัญสํานึกเพราะจิตกับขนัธ จิตเสวยอารมณ จิตเสวยสัญญา จิตเสวยสงัขาร 

ความคิด  ความปรงุ  ความแตงเกิดจากจิต  พอจิตมันออกไปเปนขนัธ  ๕  แลว 
ออกไปความคิดไปโดยสามัญสํานึก มันออกไปนี่มนัยาวเกินไป คือวามันไมใชจิตคิด มนั 
เปนความคิดคิด มนัเปนสัญญาคิด มันเปนสังขารปรงุแตง มันไปอยูขางนอก ไอตวัจิต ไอ 
ตัวกิเลสมนัเลยหลบนอนอยูในคูหาของใจ นอนสะดวกสบาย ไอเรากว็ิปสสนาญาณ อูฮู.. 
สติปฏฐาน ๔ ไดกระดาษมาคนละ ๕๐๐ ใบนะ เพราะโอโฮ.. เรามา ๕๐๐ รอบแลว รอบ 
หนึ่งก็ไดใบหนึง่ มันได ๕๐๐ ใบมันเอาไวเผาตัวมันเองนั่นนะ 

นี่มนัไมรูเรือ่งหรอก แตถามนัเขามาถึงจิต ตวัจิตมนัเห็น ! ตัวจิตมนัเห็น ไมใชรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเห็น ไมใชสัญชาตญาณเห็น นี้พอตัวจิตมันเห็น ตวัจิตมัน 
ทําเอง  มันรูเอง  มันเห็นเองมนัจะปฏิเสธไดไหม  มนัจะปฏเิสธสิ่งทีม่ันรูเห็นไหม  แตเรา 
ฟงครูบาอาจารยสอนนี่ สอนสิๆ เพราะอะไร เพราะทิฐิมานะมนัมีใชไหม แหม.. อาจารย 
นี่พูดเขมขนเกนิไป อาจารยพูดไมสํารวมเลย ผมนีน่ิม่นวลกวาอีก ผมพูดไดดีกวาอาจารย 
อีก อาจารยพูดขึน้มาก็ไมลืน่หูเหมอืนผมหรอก โอโฮ.. ผมสุดยอดกวา.. มันไมเช่ือ ! มัน 
ไมเช่ือ ! 

นี่ความเช่ือโดยศรัทธา  เห็นไหม  ศรัทธาแกกิเลสไมได  !  ศรัทธาแกกิเลสไมได  ! 
ศรัทธาคือความเช่ือ  ความเช่ือแกกิเลสไมได..  แตสิ่งที่จะแกกิเลสได  นี่มรรคญาณ  สัจ 
ธรรม สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเรา 

จิตแกจิต  !  จิตมันเปนคนทําขึ้นมา  จิตมันรูของมนัขึ้นมามึงจะเช่ือหรือไมเช่ือ.. 
ปจจัตตังรูจําเพาะตน  มนัรูบนหัวมึงเนี่ย  มึงรูเอง  !  มึงรูมึงเห็นเองนี่มงึเช่ือหรอืไมเช่ือ  นี่



ลายพิมพจิต ๑๕ 

มันพัฒนาการอยางนี้  นี่พูดถึงสัจธรรมนะ  พูดถงึครบูาอาจารยเราฝกสอนกนัมา  นีเ่ราทํา 
กันมาใชไหม 

นี้พอบอกวา  “พอพุทโธปบมันแวบ็หายเลย..  พอออกไปแลว  ออกไปจากความ 
สงบสุขสงสัยวาถาตามสิ่งนั้นไปมนัจะเปนอยางไรขางหนาตอไป  มันจะเปนความสงบที่ 
ละเอยีดขึ้นไปหรอืเปลา” 

มีความสงบถงึไดเหน็ ถาตามออกไปนะ ตามออกไปแลวกเ็หนื่อย ตามออกไปไม 
มีที่สิ้นสุด  ตามออกไปถาจิตมนัดีนะ  ตามออกไปนะภาพมนัก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
เหมือนวิง่ตามเงา  แสงหรือความเห็นนี้มนัจะไปอยูถึงจักรวาลไหน  อยูอีกกาแล็กซีหนึ่ง 
เลย  มงึตามไปนะก็ตามไปเหมือนกับอวกาศนัน่ละ  แลวกลับมานะกนูั่งอยูนี่  จิตมนั 
ออกไปอวกาศนูน  รูตามไปทั่วนะ  พอสมาธิมันเสือ่มนะมันดับหมับเลยกลับมาที่เรา  แต 
ถาออกไปนะ.. คือบอกวาถาออกไปแลวไมมวีันจบ ! ไมมีวนัจบ มนัจะพัฒนาการของมนั 
ไปเรือ่ยๆ จิตมันจะตามของมนัไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้นถาตามออกไป..  ทีนี้มนัมคีวามสงสัยไง  ถาเรายังไมเคยตามนี่มนักง็งนะ 
เออ..  ไมเคยตามเลย อยางที่พูดนี่มนัไมเช่ือ แตถาตามไปจนเหนื่อย   ตามไปจนมีสติ มนั 
จะรูตัวเองแลวมันจะกลบัมา  แตถาไมมีสติตามออกไปจนหลุด  จนมีปญหาขึ้นมากับจิต 
จิตมีปญหาไปเลย..  จิตมีปญหาไปเลย  จิตผิดปกติไปเลย  เพราะมันตกใจ  มนัไปรูอะไร 
แปลกๆ  แตถามีสติมันจะตามไปไมมีวนัจบ  แตถาไมมีสติ  ตามแลวเห็นเหตเุห็นผลแลว 
มันทิง้ มันกลับมาตัวมนัเอง แลวมันกลับมาเริม่ตนใหม 

เพราะวามนัไมมีหรอกถาตามไปนะ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมา  นี่ไงมัน 
ไมใชจิต มันเปนอาการ  เห็นไหม  เหมือนเงา ตามเงาไป  เราตะครุบเงานี่เมื่อไรจะจบ  เรา 
สูงใหญแคไหนเงาก็สูงใหญตาม  เราเลก็ลงแคไหน  เงาก็เล็กลงตาม  เราจะยนืในทีท่ี่แสง 
มันทอไปไกล  เงาก็ไปตกที่ไกล  ไมมวีันจบ  !  ถาตามไปไมจบ  ยอนกลับอยางเดียวจบ.. 
ทวนกระแส ทวนกระแสเขาไปสูจิต ถาเขาไปสูจิตอนันี้จะจบ 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวาแลวถาตามออกไปจะเจออะไร..  มันแปลกตรงนี้  แปลกตรงที่ 
ไมเคยทํามันก็สงสัยถาม แตถามันทําแลวนะ มันก็ทฐิิวามันรูมันเห็น.. มันรูมนัเหน็มนักร็ู 
เห็นแบบโลกๆ อันนี้พูดถงึการปฏิบัตนิะ นีพู่ดถึงเวลานิมิตไง เขาถามเรื่องนมิิต ถามเรื่อง



ลายพิมพจิต ๑๖ 

ตางๆ นิมิตไออยางนี้ เพราะทางโลกถือวานิมิตเปนของที่ผิด ทกุอยางที่ผิด.. ใช ! มันเปน 
ของที่ไมถกูตอง แต ! แตจิตที่รูนี่ถูกตอง 

จิต..  ตัวจิตมีคุณคาไง  ตวัจิตนี่พอมันมีคุณคา  ตัวมันเองประเสริฐนัก  ตวัมนัเองมี 
คุณคามาก แตมันยงัทําไมถูกตอง แตถาไมมีตัวจิต นมิิตนิเมิตไมมีหรอก นิมิตอะไรก็ไมมี 
ทั้งนัน้แหละ แตเพราะมันมีตัวจิต ตัวจิตมันพัฒนาการถึงไดมี ถึงไดเห็น ฉะนั้นลายพิมพ 
ของจิตมันเปนแบบนี้ เราก็ตองแกไขไปเฉพาะจิตดวงนี้ แลวจิตดวงตางๆ ไปของใครของ 
มัน 

เราพุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิ  หรือกําหนดอะไรก็แลวแต  อานาปานสติ  กําหนด 
ลมหายใจ  กําหนดอะไรก็แลวแตใหกําหนดอนันัน้  แลวดูพัฒนาการของจิตเรา  แลวตาม 
จิตเราเขาไป  สิง่ที่พูดใหฟงนีเ้ปนคติ  เปนแบบอยาง  เปนตัวอยางใหพจิารณาวาถาเราเจอ 
เหตุการณอยางนี้เราจะแกไขอยางไร  เราเจอแลวเราจะแกไขอยางไร..  นี้พูดถึง 
ประสบการณไง  แตไมใชวาตองเอาแบบนี้  เพราะรองเทาคนละเบอร  รองเทาเขาเบอร 
เบอเริ่มเลย เบอร ๕๐ ไอเราใสเบอร ๑๘ แลวจะไปใสของเขาไดอยางไร 

จิตของเขาเปนอยางนี้  รองเทาของเขา  มนัสมควรแกเทาเขา  รองเทาของเรา  มนั 
สมควรกับเทาของเรา..  จิตของเรา  ประสบการณของเรา  การกระทําของเรา  ถามันเปน 
ความจรงิของเรา  มันก็สมกับจิตของเรา  พอดีกับจติของเรา  ฉะนั้นฟงไวเปนคติ  เปน 
ตัวอยาง  แตไมใชของเรา  แตถาเราทําแลวมันมีเหตุการณคลายๆ  อยางนี้  เราเอามาใช 
ประโยชนกับเราได  ไมใชวาตอบอยางหนึ่งแลวมันจะเปนทริปไปอยางนี้  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ไมมี ! 

ลายพิมพของจิตไมเหมอืนกนั ประสบการณของจิตไมเหมือนกัน การภาวนาของ 
จิตไมเหมือนกนั  ตางคนตางตั้งสติ  ตางคนตางปฏิบตัิไป  ครูบาอาจารยทีจ่รงิ  อาหารตาม 
สั่ง  ทําไดทุกอยางอาหารตามสัง่  แตถารานขาวแกงไมได  มีเฉพาะแกง  อาหารตามสั่ง 
อะไรกไ็ด ครูบาอาจารยทีเ่ปนอาหารตามสั่ง ลูกคามา จะกินอะไรบอกมา ผัดใหกินไดทุก 
อยางเลย 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนแลวเหมือนรานอาหารตามสั่ง  จะแกไขจิตของลูกศิษยทุกๆ 
อยางไดแตกตางกนัไป.. ไมมเีหมือนกนั ซ้ํากันไมมี ! ถาซ้ํากันมีเปนสัญญา.. ไมมี ! ลาย
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พิมพนิว้มอืไมเหมอืนกัน  ลายพิมพของจิตก็ไมเหมือนกัน  ลายพิมพนิว้มือมนุษยยัง 
ตางกันขนาดนี้  แลวลายพิมพของจิตมนัมหัศจรรยกวาเยอะ  !  มันมหัศจรรยกับ 
วิทยาศาสตรสิ่งนีเ้ยอะมาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะเปนครูบาอาจารยของเราจะตองผานเหตุการณอยางนีม้า 
ครูบาอาจารยจะฝกสอนเรา..  ไมมีทาง  !  ไปดูพระอรหันตในพุทธกาลสิ  เอตทัคคะ  ๘๐ 
องคกไ็มเหมือนกนั  พระพุทธเจาตั้งใหเพราะตามความถนัดของตวั  เวลาสอนนะ  สอน 
พระแตละองคสอนไมเหมอืนกัน  เวลาสอน  เห็นไหม สอนโมฆราชอยางหนึ่ง สอนพระ 
สารีบุตรอยางหนึ่ง  สอนพระโมคคัลลานะอยางหนึง่  ไปดูสิไมเหมอืนกัน  !  ไมเหมอืน 
หรอก เหมือนกันไมมี 

ฉะนั้นเราทําของเราเขาไป..  ที่พูดนีเ้พราะกลัวไง  กลวัทุกคนจะบอกเอาตรงนี้เปน 
ตัวตั้งนะ แลวเวลาหลวงพอพูดอยางนี้แลวตองอยางนี้ตลอดไป ไมใชนะ ไมใช ! มันอยูที่ 
เหตุการณเฉพาะหนา อยูทีว่าเทาใครเล็ก  เทาใครใหญ กูจะตัดรองเทาใหพอดีไง ไมใชวา 
ตัดรองเทาแลวจะใสใหทุกๆ  คน  ไมใชนะ  อยูทีเ่ทาเอ็งเล็ก  เทาเอ็งใหญ  แลวมาเราจะตัด 
รองเทาตามนัน้ เอวัง


