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ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ให้มสีต”ิ ถา้มีสติ การทาํส่ิงใดแลว้

จะผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด แต่มนัมีการผดิพลาดบา้ง เพราะคนมนัมีกรรมต่อกนั น่ีการมีสติ เห็นไหม 

“ส่ิงใดทาํแล้วเสียใจภายหลงั ส่ิงน้ันไม่ดเีลย” ฉะนั้น เราทาํส่ิงใดควรจะใคร่ครวญ 

ใคร่ครวญ ตั้งสติพิจารณาดูว่าสมควรและไม่สมควร ทาํไปแลว้มนัจะบาดหมางใครไหม แต่ถา้มนั

จะบาดหมางกนับา้ง แต่เพื่อผลประโยชน์ 

เช่น คนรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาทาํส่ิงใดเขาจะมีความผดิพลาด เขาจะโกรธถา้เขาไม่ไดด้ัง่ใจ

ของเขา เราก็ตอ้งมีจุดยนืของเรา เพื่อประโยชน์ไง น่ีโดยท่ีเขาไม่รู้ แต่ถา้เขารู้ทีหลงัแลว้เขาจะ

เสียใจทีหลงั หรือเขาจะคิดขอบคุณทีหลงั เหมือนเดก็ๆ เลย เดก็ๆ เห็นไหม มีการศึกษา เวลาครูบา

อาจารยบ์งัคบัจะไม่ค่อยชอบเลย แต่พอโตข้ึนมาเป็นเจา้คนนายคนแลว้นะ จะระลึกถึงบุญคุณของ

ครูบาอาจารย ์เห็นไหม น่ีจะระลึกถึง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัจะมีการบาดหมาง มีการกระทบกระเทือนกนับา้ง แต่ถา้ส่ิงนั้นเรา

ใคร่ครวญดว้ยสติปัญญาว่ามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์กบัสังคมกบัชุมชน มีประโยชน์

มากกวา่โทษ ทาํส่ิงใดจะไม่มีโทษเลย ส่ิงนั้นมนัไม่มีหรอก มนัตอ้งมีการกระทบกระเทือนกนับา้ง 

การขยบั เห็นไหม พระอรหนัตต์อ้งนัง่เป็นพระพุทธรูป ขยบัไม่ไดเ้ลย พอขยบัไปไม่ใช่

พระอรหนัต์ อยา่งนั้นพระอรหนัตก์็ไม่ตอ้งหายใจ น่ีดว้ยความเห็นของเรา เรามนัสุดโต่งกนั รู้ไหม 

เราไม่เขา้ใจว่าส่ิงใดเป็นธรรมและไม่เป็นธรรม พอจิตใจเราไม่เป็นธรรม เราก็มองดว้ยความเป็น

โลกเป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม 

9ทนีีค้รูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรม ท่านพยายามจะชักนํา จติใจทีสู่งกว่าจะดงึจติใจทีต่ํ่ากว่า

ให้ขึน้มา ดงึขึน้มาไม่ให้ตํ่าลงไป ดงึขึน้มาเพือ่มหีลกัมเีกณฑ์ ดงึขึน้มาเพือ่สูงขึน้ 
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ทีน้ีการดึงข้ึนมา จิตใจของคนโดนอวิชชาครอบงาํอยู่ มนัดึงไดย้ากมาก มนัมีความเห็น

มุมมองแตกต่างกนัไป ดูสิ ดูการเตรียมพร้อมของคน เวลานํ้าหลากนํ้าท่วมมา ถา้ใครเตรียมพร้อม

ไว ้ใครมีความเตรียมพร้อม ใครมีปัญญาการแกไ้ข การกระทบกระเทือนนั้นก็จะนอ้ยลง 

ถา้ภยัแลง้ แลง้จนเกินกว่าเหตุ ถา้ใครมีการเตรียมพร้อมมนัก็ยงัมีการบรรเทา แต่จะบรรเทา

ขนาดไหนมนัก็มีผลกระทบกระเทือน แต่ถา้นํ้ าท่าอุดมสมบรูณ์ตามความพอดี อนันั้น

มชัฌิมาปฏิปทา 

แต่ความหมุนไปของสังคมโลก การหมุนไปของวฏัฏะ การหมุนไปเวลาเกิดกบัคนมีบุญไง 

เห็นไหม สภาคกรรม กรรมท่ีเกิดร่วมกนั เกิดมาแลว้สังคมมีความเห็นเหมือนกนั สังคมมีความ

ร่มเยน็เป็นสุข เช่น เราเกิดในสังคมปัจจุบนัน้ี ดูรอบขา้งประเทศไทยสิ รอบขา้งประเทศไทยนบัถือ

พุทธเหมือนกนั เขามีความเดือดเน้ือร้อนใจกนัมาตลอดนะ เราเกิดมาในสังคมไทย เราก็บอกว่ามนั

อึดอดัขดัขอ้งทั้งนั้นแหละ มีความเห็นแตกแยกกนั แต่มนัก็เป็นสังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุขพอท่ีจะให้

อภยักนัไดน้ะ เพราะอะไรล่ะ เพราะเรามีผูน้าํท่ีดี 

เรามีผูน้าํท่ีดี มีพระมหากษตัริย ์มีศาสนา ศาสนา เห็นไหม ดูสิ เวลาพระเขายงัแบ่งแยกเลย 

แบ่งแยกว่าเป็นนัน่ เป็นน่ี เป็นอะไร อนันั้นความเป็นมนัก็มีผลกระทบกระเทือนน่ีไง แต่

หลกัธรรมมนัอนัเดียวกนันะ 

ถา้พดูถึงปฏิบติัธรรมเขา้ไปสู่สัจธรรมอนันั้นมนัจะเป็นความจริง ถา้ความจริงอนัน้ี เห็น

ไหม เราตั้งสตินะ ภารา หเว ป�ฺจกขฺนฺธา9 ธาตุขนัธ์เป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ เป็นความทุกขน์ะ เราก็

อยากช่วยเหลือเจือจานกนัทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีช่วยเหลือเจือจาน เราแบ่งเบาภาระไดเ้ราก็อยากแบ่ง

เบาภาระ 

9แต่ถ้าจติใจทีเ่ป็นธรรม เราต้องมองสิ มองว่าส่ิงใดเป็นคติ เป็นแบบอย่าง ถ้าเป็นคติเป็น

แบบอย่าง มนัเป็นแบบอย่างของเรา9 ส่ิงท่ีจะร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมาใครเป็นผูน้าํล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านนาํของท่านมา ชีวิตทั้งชีวิต หลวงตาท่านบอกว่าถา้จะพดูถึง

ทางโลกนะ มนัเป็นผา้ข้ีร้ิว มนัเป็นเศษคน เศษคนคืออยู่ป่าอยูเ่ขาเหมือนสัตวเ์หมือนเสือ แต่สัตว์

มนัอยูแ่บบสัตวน์ะ 
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แต่น้ีเราเป็นคนท่ีมีศกัยภาพ ดูสิ คนท่ีมีปัญญา เห็นไหม จะเอาชนะตนเองไดท้าํไมจะไม่มี

ปัญญา ปัญญาท่ีจะเอาความสะดวกสบาย ปัญญาท่ีจะมาอยูก่บัโลก ปัญญาท่ีจะใหเ้ขามาอุปัฏฐาก

อุปถมัภ ์ มีปัญญาทั้งนั้นแหละ แต่ไม่ทาํ ไม่เอา ไม่เอาเพราะว่าส่ิงนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม เรา

จะดดัแปลงใจของเรา เห็นไหม อยูป่่าอยูเ่ขาเพื่ออะไร มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง 

ดูสิ นํ้าหลากนะ ภยัแลง้ มนัเป็นอะไรล่ะ แลว้ความสมดุลของนํ้าล่ะ น่ีก็เหมือนกนั ความ

จริง สัจจะความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก สัจธรรมเป็นอย่างน้ี ความ

เป็นไปของสภาวะแวดลอ้มเป็นอยา่งน้ี ป่าเขามนัเป็นอยา่งน้ี เป็นธรรมชาติอยา่งน้ี เราจะอยูก่บั

ความเป็นจริง เห็นไหม เพื่ออะไร? เพื่อมาเทียบเคียงกบัใจของตวัไง 

ใจมนัยอมรับไหม ใจมนัอยูก่บัความจริงมนัรับไดไ้หม? มนัไม่ยอมอยูก่บัความจริง มนัจะ

อยูก่บัมารยาสาไถย มนัจะอยูก่บัโลก โลกเขาเจือจานกนัไง โลกเขาช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่

ความจริงเป็นความจริง ความจริงมนัอยูท่ี่บารมีของเรา 

เราอยูใ่นป่าในเขา เราก็บิณฑบาตของเรา เราก็อยูป่ระสาของเรา ส่ิงนั้นมนัเป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง พอมนัเป็นความจริงจากภายนอก มนัก็จะเป็นความจริงข้ึนมาจากหวัใจ ถา้หวัใจ

มนัเป็นความจริง มนัถนอมรักษามนัได ้มนัมีสติปัญญาของมนั ดูแลของมนัได ้ถา้ดูแลของมนั มนั

จะเกิดปัญญาของมนั มนัจะชาํระลา้งของมนั 

ดูสิ กิเลสกบัธรรม เห็นไหม ดีกบัชัว่ ดีกบัชัว่อยูใ่นใจเรา มนัก็ขดัแยง้กนัมาตลอด แลว้เรา

มชัฌิมาปฏิปทา มนัจะเอาความขดัแยง้ในใจเรา อะไรมนัขดัแยง้ อะไรมนัขดัแยง้ อะไรมนัเป็น

ความดีท่ีเราไม่อยากทาํ ไอค้วามไม่ดีทาํไมมนัขยนัหมัน่เพียรนกั...ส่ิงท่ีมนัเป็นอยา่งน้ีมนักระทาํ

มา 

น่ีผูบุ้กเบิก ถา้ครูบาอาจารยท่์านจะทาํเป็นตวัอยา่ง ภารา หเว ป�ฺจกขฺนฺธา9 ภาระ ธาตุคือ

ร่างกาย ขนัธ์คือความรู้สึกความนึกคิด มนัเป็นภาระอยา่งยิง่ แลว้เราจะบริหารอยา่งใด ถา้เรา

บริหาร 
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แลว้ผูน้าํ ภาวะผูน้าํ ผูน้าํเป็นแบบอยา่ง “หน่ึงตัวอย่างดีกว่าร้อยคาํส่ัง” สอนไปทั้งปีทั้งชาติ 

แต่ชีวิตเราล่ะ ความเป็นอยูข่องเราล่ะ สอนเขาแลว้ทาํไดห้รือเปล่า สอนเขา รู้จริงหรือเปล่า ถา้มนัรู้

จริง ทาํไดจ้ริง ส่ิงน้ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเลยไม่เป็นภาระ 

มนัอยูท่ี่มุมมองไง มุมมองของใครว่าส่วนน้ีมนัเป็นภาระหรือว่ามนัเป็นความทุกข์ ถา้มนั

เป็นภาระ มนัเป็นความจริง เห็นไหม เป็นความจริงมนัก็ตอ้งดูแลกนั น่ีเป็นความจริงนะ แต่ความ

พอดีไง ความพอดีว่าส่ิงใดเป็นโลก ส่ิงใดเป็นธรรม 

ในเม่ือเป็นโลก วิทยาศาสตร์เป็นโลก ทางวิทยาศาสตร์เจริญ การแพทยเ์จริญ ทุกอยา่งเจริญ 

เป็นเร่ืองของโลก ดูสิ ดูเวลาความเป็นธรรม คนเกิดมาอายยุนื คนเกิดมาอายสุั้น คนเกิดมามนัอยูท่ี่

เวรกรรม มนัเป็นความจริง แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม ถา้เราจะดูแลรักษา เราก็ดูแลรักษาเพื่อให้

มนัแบ่งเบาภาระ ภารา หเว ป�ฺจกขฺนฺธา9 แบ่งเบาภาระนั้น 

9เราเป็นลกูศิษย์ลกูหา เราเคารพครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเรามบุีญคุณกบัเรา 

ให้ความอบอุ่น ให้ความเลีย้งดูเรามา ให้ปัญญาเรามา คอยตักเตือนเรา ส่ิงใดผดิหรือส่ิงใดถูก ท่าน

พดูประจาํ “ถ้าทีไ่หนเป็นลกูศิษย์ของท่าน ท่านจะคอยไปจี ้คอยไปดูไปแล” เห็นไหม 

ท่านมีบุญมีคุณกบัเรา ถา้เราแบ่งเบาภาระความเป็นอยู่ ธาตุขนัธ์ใหม้นัเบาลง ทุกคนก็อยาก

ทาํ ทุกๆ คนก็อยากทาํ แต่ทาํแลว้ ส่ิงท่ีเป็นโลก โดยท่ีปัญญาของเราเทียบเคียงท่านไดข้นาดไหน 

ถา้เทียบเคียงกนัไดม้ากขนาดไหน ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์น้ีตอ้งคิดไง 

ถา้มีสติแลว้ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมา เพราะมนัเป็นมุมมอง มนัเป็นความเห็น ความเห็นของเรา

น่ีความเห็นของโลก ความเห็นของส่ิงท่ีมืดบอด ความเห็นของโลก เห็นไหม โลกเปิดไฟก็สวา่ง 

โลกปิดไฟก็มืดมิด ความเห็นของโลกอยูด่ว้ยวิทยาศาสตร์ ดว้ยแสงของไฟฟ้า แสงของพระอาทิตย ์

9แต่ถ้าเป็นความเห็นของใจ ถ้าใจมนัเปิดกว้างขึน้มา มนัสว่างทั้งกลางวนักลางคนื มนัสว่าง

โร่อยู่ในหัวใจน้ัน ถ้าสว่างโร่อยู่ในหัวใจน้ัน ส่ิงน้ันมนัเหนือโลก ความเหนือโลกมันพอ

ประคบัประคองส่ิงนีไ้ด้ ถ้าจติใจทีเ่ป็นธรรมนะ จะเข้าเผชิญกบัความจริง ให้เห็นว่าหัวใจทีม่นั

เหนือโลกอยู่กบัความจริง ไม่หวัน่ไหวกบัความจริงน้ัน 
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ฉะนั้น ความสมดุล ความสมดุลระหว่างโลกกบัธรรม ระหว่างความเป็นไปของโลก 

ระหว่างความเป็นไปท่ีเราจะรับภาระไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ระหว่างธรรมตอ้งปรึกษา ตอ้งดูว่าจะ

สมควรจะอยา่งไร น่ีพดูถึงเป็นธรรมนะ 

เราตอ้งมีสตินะ เหตุการณ์ เห็นไหม เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เราเป็นลูกศิษยค์รูบาอาจารย ์

ครูบาอาจารยข์องเราท่านเผชิญไดทุ้กๆ อยา่ง ส่ิงท่ีเผชิญของท่าน ท่านเผชิญของท่าน 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นความจริง ดีแต่พดู พดูอยา่งนั้นแหละ แต่ทาํไม่เหมือนท่ี

พดู อยา่งนั้นเรายกไว ้เราไม่พดูถึง เราพดูถึงครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเราจริง 

9เราเป็นคนมหูีมตีานะ เพราะว่าทุกคนบอกว่ามปัีญญา ทุกคนว่ามกีารศึกษา เราศึกษาแล้ว 

ถ้าเราใส่แว่น เรามคีวามศรัทธาความเช่ือโดยทีไ่ม่ได้ใช้ปัญญาของเรา เรากจ็ะเช่ือตามๆ กนัไป เช่ือ

ตามทีค่รูบาอาจารย์ท่านว่าต้องเป็นอย่างน้ัน เป็นอย่างน้ัน เป็นอย่างน้ัน ว่ากนั ตามกนัไป 

9แต่ถ้าเรามกีารศึกษา แล้วเราไม่สวมแว่นต่างๆ เราศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพทุธเจ้า ศึกษาประวตัิครูบาอาจารย์ทีท่่านเป็นธรรม แล้วเปรียบเทยีบ พสูิจน์ตรวจสอบ

ว่าทีเ่ขาพดูทีเ่ขาทาํมนัเป็นจริงหรือเปล่า 

ท่ีเขาพดูท่ีเขาทาํ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราก็ว่าส่ิงนั้นเป็นการพิสูจน์ได ้ ถา้เขาพดูเขาทาํส่ิง

นั้นมนัไม่เป็นความจริง เราไม่ตอ้งไปเช่ือ เราไม่เช่ือ เห็นไหม กาลามสูตร9 ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดเลย ให้

เช่ือความจริง แลว้เราก็มีเชาวน์มีปัญญา เราตอ้งพิสูจน์ได ้เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเราได ้น้ีพดูถึง

เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐานไง 

เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน ลูกศิษยค์รูบาอาจารยข์องเรานะ เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเรา 

เพื่อเรา ถา้มนัเป็นการช่วยเหลือ ดูโลกสิ โลกเวลาเขาเอาวตัถุกนันะ เขาเบียดเสียดแก่งแยง่กนัเพื่อ

จะไดว้ตัถุนั้น ของท่ีเขาเสียสละกนั แต่ถา้เราไม่ไปเบียดเสียดกบัเขา เรายนือยู ่ เราจะไม่ไดว้ตัถุส่ิง

นั้น แต่เราได้ธรรม เราได้ความสมดุล เราได้ธรรม เห็นไหม 

ธรรมคืออะไร? ธรรมคือสติ คือปัญญาว่า เหตุ วตัถุนั้นเราควรไดห้รือไม่ควรได ้ ถา้ของ

ควรไดม้นัจะถึงเรา แต่ถา้เราอยากไดว้ตัถุนั้นจนเราทิง้ธรรม ทิง้สติ ทิง้ปัญญา ทิง้การใคร่ครวญ ทิง้

ส่ิงต่างๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา 
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น่ีไง เวลาเราปฏิบติั บอกว่าอินทรียแ์ก่กลา้ พละ ๕ อินทรียแ์ก่กลา้ 

9หัวใจถ้ามนัเข้มแขง็ มนัแก่กล้าขึน้มา มนัมีจุดยนืของมนั วตัถุส่ิงน้ันไม่มีค่า ถ้าหัวใจมนัมี

สติปัญญา วตัถุน้ันไม่มค่ีาถ้าหัวใจมค่ีากว่า เราไม่ได้วตัถุ แต่เราได้ธรรม เราได้ชนะตวัเอง เราได้

ฝึกฝนตัวเอง เราได้ฝึกฝนหัวใจของเรา ฝึกฝนให้หัวใจมนัมสีติปัญญา ไม่หวัน่ไหว ไม่หวัน่ไหวกบั

เศษทิง้จากทีเ่ขาสละทาน 

ของท่ีเขาใหท่ี้เขาเสียสละมนัเป็นเศษทิง้ เศษทิง้จากหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นมีคุณค่า เขา

ถึงเสียสละส่ิงนั้นได ้ แลว้เราวิ่งเขา้ไปนะ เราเหยยีบย ํา่หวัใจของเรา ไปเอาของเศษทิง้ ฉะนั้น เรา

ตอ้งมีสติปัญญานะ เรามีสติปัญญาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นอยา่งน้ีเอง เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยข์องเราท่านทาํ

ประโยชน์กบัโลก ท่านทาํประโยชน์กบัตวัท่านก่อนทาํประโยชน์กบัโลก จนสังคมเขายอมรับ 

เพราะคาํวา่ “สังคมยอมรับ” เห็นไหม สงัคมคือกระแสสังคม คือมวลชนทั้งหลาย ถา้มวลชน

ทั้งหลายยอมรับเคารพบชูามนัก็มีจาํนวนมากใช่ไหม ฉะนั้น จาํนวนมาก ความคิดของคนมนั

หลากหลายใช่ไหม ความคิดของคนร้อยสันพนัคม มนัก็มีร้อยแปดพนัประการ ฉะนั้น เราก็เป็น

หน่ึงในสังคมนั้น เราก็เป็นลูกศิษยค์รูบาอาจารยเ์หมือนกนั ฉะนั้น ปัญหามนัถึงเกิดไง 

ปัญหาท่ีมนัมีปัญหากนัอยู่น้ีก็เพราะว่าครูบาอาจารยข์องเราท่านมีช่ือเสียง ท่านเป็นท่ี

เคารพบชูาของสังคม พอสังคมเขา้มาดูแล มาอุปัฏฐากมนัก็เป็นอยา่งน้ี ฉะนั้น เราตอ้งตั้งสติ เรา

อยา่สร้างส่ิงท่ีทาํใหเ้ป็นปัญหาข้ึนมาอีก เรามีสติของเรา แลว้เราช่วยแบ่งเบาภาระ เราช่วยแบ่งเบา

ภาระนะ 

9ความจริงคือเราจะภาวนา ความจริงเราควรจะเอาหัวใจของเรา แต่เราอยูใ่นสังคมนะ 

มนุษยเ์ป็นสตัวส์ังคม เราเกิดมาในสังคม เกิดมากบัโลก เราอยูก่บัโลกโดยท่ีไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก 

ใหส้มกบัเป็นลูกศิษยข์องหลวงตา ใหส้มกบัเป็นลูกศิษยข์องครูบาอาจารยข์องเรา แลว้เหตุการณ์น้ี

แกไ้ข ไม่ทอ้ถอย วิกฤติทุกอยา่งแกไ้ขไดด้ว้ยเหตุดว้ยผล 

เราเป็นชาวพุทธดว้ยกนั ชาวพุทธใชปั้ญญา ใชเ้หตุใชผ้ล ใชค้วามดี ใชค้วามสมดุล ใชก้าร

คุยกนัดว้ยปัญญา ไม่เอาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมากระทบกระเทือนกนั เพื่อประโยชน์ใหค้รูบา
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อาจารยเ์รามีความสุขมีความช่ืนใจว่า ท่านสั่งสอนพวกเราแลว้ไดเ้ห็นผลว่าพวกนั้นเป็นผูมี้เหตุมี

ผล ท่านจะมีความสุขมีความสบายใจว่าทาํแลว้ไม่เสียเปล่า เอวงั 
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