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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหานีน่ะความลงัเลใจ ขอ ๓๘๐. 

ถาม  :  ๓๘๐. เรื่อง “ใจลังเล”  (ใจลังเลไมใชลงัเลใจ.. ใจลังเล !) 

หนูเพิ่งมาบรกิรรมพุทโธคะ  และตั้งใจตั้งแตอายุ  ๒๖  จะปฏิบัติธรรมและอยูเปน 
โสด  ปจจุบนัหนูอายุใกล  ๔๐  คะ  แลวมีเหตุทําใหหนูคิด  เกิดความลังเลใจที่จะอยูเปน 
โสดอยางที่ตัง้ใจไวคะ  มันทําใหหนูเกิดกลวัความเหงาในบั้นปลายชีวิต  ถึงแมหนูก็ไม 
ทราบวาตัวเองจะมอีายุยืนยาวแคไหน  เกิดกลวัวาปฏิบัติธรรมไมถงึไหน  แลวจะรูสกึ 
เสียใจทีไ่มมีครอบครวัในขณะที่สามารถมีได ขอความกรุณาเมตตา หลวงพอชวยแนะนํา 
ดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่หนูตัง้ใจ หนเูพิ่งมาบริกรรมพุทโธ.. 

“หนูเพิง่มาบรกิรรมกน็ี่ใกล ๔๐ แลว แตหนูตั้งใจมาตั้งแตอายุ ๒๖” 

การปฏิบัติธรรม  เห็นไหม นี่แลวคิดจะอยูเปนโสด  คิดอยูเปนโสดนี่นะ  ความคิด 
วาเราอยูเปนโสดหรอืเราอยูของเราไป  นีถ่าความคิดอยางนีม้ีมาในหัวใจนีน่ะมนัทําให 
คนๆ  นีม้ีบุญนะ..  มีบุญนะมบีุญ  มีบุญเพราะอะไร  เพราะเนกขมัมบารมี  !  บารมีสิบทัศ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามเีนกขมัมบารมี  อนุปุพพิกถาใชไหมที่วาการเทศน 
ของพระพุทธเจาครั้งแรก จะเทศนเรือ่งทาน เรื่องศีล เรื่องเนกขัมมะ 

เรื่องทาน เรื่องศีล  เรื่องสวรรค  เรื่องเนกขัมมะ นี่พระพุทธเจาจะเทศนเรื่องนี้กอน 
เรื่องเนกขัมมะ  !  เนกขมัมะคือพรหมจรรย  พอพรหมจรรยถาจิตใจมีหลักปบนะ 
พระพุทธเจาจะเทศนอรยิสัจ เทศนอรยิสัจเลยกอนทีพ่ระพุทธเจาจะเทศนอรยิสัจ
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เราบอกวาพระพทุธเจาเทศนอรยิสัจ  พระพุทธเจาเทศนนะเวลาสอนนี่จะสอน 
เรื่องของทุกข  เรือ่งของทกุข..  ถูกตอง  แตพระพุทธเจาไมไดสอนเรือ่งของทุกขโดยที่คน 
ยังไมรูจักทุกข โดยสามัญสํานึกของโลกยงัไมมีใครรูจักทกุข.. ไมรูจกั รูจักแตสิ่งที่อาการ 
ของทกุข  เห็นไหม อาการของทุกข ความชราคร่ําครา ความพิไรรําพัน นี่สวนใหญเราจะ 
ไปทุกขตรงนัน้ไง ตรงที่เศราหมองผองใส ไปพริี้พิไรกับความรูสึกของตวั 

นี่ไงถาคนอยางนัน้ยังไมรูจักทกุข  พูดเรื่องทุกขเขาจะไมเขาใจ  สังเกตไดเหมือน 
เด็กนี่  เด็กทีเ่วลามันมีความรูสึกมอีารมณปบ  เราจะพูดเหตุผลอะไรเดก็มนัไมฟงหรอก 
เด็กมนัมีความทกุขของมนั  ไอเหมอืนเรานีน่ะใจเด็กๆ  นะ  เวลาเราทุกขเรายากนีเ่ราทุกข 
อยูกับอารมณไง  ความพริี้พิไรตางๆ  คือความคิด  เราไปทุกขที่ความคิด  ความรูสึก  ความ 
รับรู เราไมเห็นทกุขหรอก เราไมรูจักทกุขหรอก เราไปเห็นแตเงาของทุกข ไปเหน็อาการ 
ของทกุขไมใชทกุขนะ 

ฉะนั้นบอกวาพระพุทธเจาจะเทศนเรื่องทุกขนะ ทุกขเกิดทุกขดับนะ พูดถึงแตคน 
ที่มีสัจจะ ไอทีเ่ราพูดกนั เราศึกษาธรรมะพระพุทธเจาแลวบอกวานี่ทุกขนะ เปนทุกขๆ นี้ 
คือทฤษฎีหมดยงัไมรูจกัทุกขหรอก  แตถาเวลาใครทําความสงบของใจเขาไป  พอใจสงบ 
แลวนี่ ใจเปนสมาธิ ใจมีความสงบนีม่ันมีความสุข 

แลวเวลามันเสื่อมนี่ ทําไมเวลาคนภาวนาเปนสมาธิ  เห็นไหม  เวลาคนภาวนาแลว 
มีเสียงอะไรมากอกแกก  เสียงกุกกิกมาถงึเรานี่เราจะโกรธมากเลย  ทําไมมนัโกรธละ..  นี่ 
คนภาวนา  สังเกตไดเราอยูในทีว่ิเวกแลวใครมาสงเสียงดัง  ใครมาทําเสียงที่รําคาญ  อูย.. 
บางทีฟวสขาดเลยนะ พรวด !  เลยลกุเลย นั่นเปนเพราะอะไรละ 

นั่นนะถาจิตมันเปนสมาธิ..  พอจิตเปนสมาธิใชไหม  พอจิตเปนสมาธินี่ถามันเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนัน่ละ  นี่มนัเกิดทุกขไง  ถามันเกิดทกุขนี่  “ทกุขควร 
กําหนด  สมุทัยควรละ”  ทุกขควรกําหนด  !  ฉะนั้นพอจิตเราสงบ  เวลาใครทําสมาธิหรือ 
ใครตองการความสงบสงัด แลวใครมาทําเสียงดงัอึกทึกมนัจะโกรธมาก โกรธมาก 

นี่เพราะจิตมนัเพือ่ความสงบสงัดใชไหม แลวถามันคลายออกมา มนัคลายออกมา 
ก็เปนเรือ่งของโลก  แตเวลาสงบสงัดใครมาทาํกระทบกระเทอืนมัน  นี่ความ 
กระทบกระเทือนมนัไมพอใจ  ความกระทบกระเทอืนนัน้ละคือทกุข  ความไมพอใจคอื 
อารมณ..  ถาเราทําความสงบของใจใชไหม  เราตองการความสงบสงัด  ใครมา
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กระทบกระเทือนนีทุ่กขมันเกิดแลว  เพราะอะไร เพราะเราตองการความสงัด  เราตองการ 
ความสงบใชไหม  แลวพอมนัมีเสยีงอึกทึกครึกโครมนี่เราไมพอใจ  ไมพอใจคืออะไร  คือ 
อารมณความรูสึกแลว 

ทีนี้พวกเราอยูกนัตรงนี้ไง พออยูกนัตรงนีน้ะ ฉะนั้นถาอยูตรงนีถ้ึงไมรูจักทกุข ที 
นี้ไมรูจักทุกขใชไหม  พอเวลาพระพุทธเจาจะเทศนาวาการนี่ตองเตรยีมความพรอมของ 
ใจกอน  ถาคนที่ไปเทศนครัง้แรกหรือเทศนกับผูทีเ่ขามาในพุทธศาสนาใหม  จะพูดเรื่อง 
ทาน  ทําทานทําบุญกุศลจะไดเกิดเปนเทวดา  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  เทวดากม็ีนางฟามี 
เทพบุตร กย็ังเปนคูอยู เปนคูทัง้นัน้ พอเปนคูทั้งนัน้นะ 

เนกขมัมบารมี ! นี่เรื่องทาน เรื่องศลี เรือ่งสวรรค เรือ่งเนกขมัมะ.. พอเรื่องเนกขมั 
มะ  พอจิตใจพรอมแลวพระพุทธเจาถึงเทศนอริยสจั  ทีนี้พอพระพุทธเจาเทศนอริยสัจก็ 
เทศนทุกข สมุทยั นโิรธ มรรคนี่แหละ แตกอนจะเทศนอรยิสัจจะเทศนเรือ่งอนุปุพพิกถา 
ไปกอน นี่จะวางพืน้กอน วางพืน้ของใจไปกอน 

ฉะนั้นเราเริม่มานกึพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เราเริ่มมานึกพุทโธ  นี่แลวความตั้งใจ 
ไว แลวถาปฏบิัติธรรมไมถงึไหน.. คําวาถึงไหนไมถงึไหนนี้มนัอยูที่วาสนาของคน 

๑. อยูที่วาสนา 

๒. อยูที่ความตัง้ใจ 

เรานี่มวีาสนามาก  เกิดมาคาบชอนเงินชอนทองเลยแหละ แตออกมาแลวนี่ พอโต 
ขึ้นมาแลวเกิดมากับวาสนาเลย  แตไมปฏิบัตไิมทํานะมนัก็ไมไดอะไร..  นี่อยูทีอ่ํานาจ 
วาสนาของคน  แลวอยูทีก่ารประพฤติปฏบิัติของคนดวย  !  ถามีวาสนามาก  มีวาสนามาก 
แตไมทํา  ถาไมทําภพชาติมันก็หมดไปชาติหนึ่ง  แตถามีวาสนาดวย  แลวขยันหมั่นเพียร 
ดวย เพราะวา 

“จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร” 

มันตองมีความเพียร มคีวามวิริยะ ความอุตสาหะ ! 

อันนีพู้ดถึงวาถาปฏิบัติธรรมไมถึงไหน  ถาหนกูลวัเหงา..  “มันทําใหรูสึกเกิดกลวั 
ความเหงาในบั้นปลายของชีวิต”  เราพูดนีม่ันเปนโลกกับธรรมนะ  ถาพูดถึงในครอบครัว
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ที่แบบวาเปนสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นเสมอกัน  มีความรูสึกเหมอืนกนั  มนัก็มีความสุขไป 
ตลอดรอดฝงนะ  แตในครอบครวันี่ถาเกิดวามคีวามเห็นขัดแยงกนั  มนัก็มคีวามทกุข 
ทั้งนัน้แหละ ถามคีวามทุกขขึน้มา นีเ่วลาเรากลวัเหงา ความเหงา ความเศราสรอยมนัเปน 
อะไรนะ ที่วาเราหวังแลวไมสมหวงัมนัก็เปนทกุข 

ฉะนั้นใจเรานี่หวังแลวไมสมหวงัใชไหม  แตทีนีพ้อเราเหงาเพราะเราอยูคนเดียว 
ใชไหม  ถาจิตใจเราปฏิบัตขิึ้นมา  ถามันเปนสมาธิเราตองการความสงบ  เราตองการความ 
สงัดมันจะเหงาไหมละ  มันไมเหงาหรอก  เราหลีกเรนกนัหาอะไร  หาที่สงบสงัด  ฉะนั้น 
ถาเราหาที่สงบสงัดนี่มนัไมเหงา  แตถาพอมันเหงา  มันเหงาคืออะไรละ  ถามันเหงานีม่ัน 
เหงาเพราะอะไร 

มันเหงาเพราะ เหมอืนกบัคนนี่เราเขาใจ เห็นไหม คนในอยากออก คนนอกอยาก 
เขา.. เราเห็นวาเขามีคูคนนัน้มีความสุข ไอคนที่มีคูนะวาถากูรูอยางนี้กไูมมีก็ดี ถากูรูอยาง 
นี้กูไมมีก็ดี เขาก็ปรารถนาความเหงาไง เพราะเขาหนีความเหงาไป เขาก็ไปเจอความทกุข 
อีกอนัหนึง่  เห็นไหม เขาก็อยากกลับมาสูที่ความเหงา แตความเหงามันมกีับเราอยูแลวใช 
ไหม แลวพอเราอยูคนเดียวนี่เนกขมัมบารมี ถาจิตใจไมมีหลักปบมันก็เศราสรอย 

แมแตพระ  พระที่ปฏิบัติเวลาจิตเสือ่ม  เหน็ไหม  เวลาจิตเสือ่มมันกท็ุกขของมัน 
ฉะนั้นพอทุกขของมันปบเราก็นี่ปฏิเสธไง  เราก็ปฏิเสธอยางนีเ้พื่อ..  ถาชีวิตคูมนัจะมี 
ความสุขกวา  เพราะอะไร  เพราะความอยูเปนโสดนีม่ันของจริง  ของจริงเพราะเราสัมผัส 
ได  แตชีวิตคูยังไมไดสัมผัส มนัก็คิดวาถาชีวิตคูจะดกีวาความเปนโสด 

ฉะนั้นพอมนัหนจีากความเหงาใชไหม  จะไปใชชีวิตคูเพื่อไมเหงา  เพื่อจะมีเพือ่น 
ที่ปรึกษามนัเลยตกนรกทัง้เปนไง  มันหนีจากเหงาไปแลวมนัจะไปตกนรกทั้งเปน  แตถา 
มันวิง่กลับไปหานรกทัง้เปนนะ ไอความเหงานีม่ันเปนเรื่องธรรมดา 

ในเมือ่มกีารเกิด  มีการเกิดกม็ีเรา  ในเมือ่มีการเกิดกม็ีความรูสึก  นีม่ันก็มีของมัน 
อยูแลว  ทนีี้มนัมีของมันอยูแลวในตัวมันเอง  เหมอืนเทียนนี่  เหมือนเทียนมันเผาไหมตัว 
มันเอง ความรูสกึเรามนักร็ูสึกกับตวัเราเองเพราะของมันมีอยูใชไหม นีม่ันถึงวากลัวเหงา 
อูฮู.. ถากลัวเหงานะพระนี่ พระนะ ๔ แสนกวาองค ก็ ๔ แสนกวาเหงาก็แลวกนั
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พระ ๔ แสนกวาองค นีเ่ราคนๆ เดียว พระตั้ง ๔ แสนนะ พระเมอืงไทย ๔ แสน 
นะ  แลวยังพระทเิบต  โอโฮ..  ยังพระอีกเยอะแยะเลย  แสดงวาเหงานี้เยอะมาก  เรากเ็ปน 
เหงาหนึ่งในเยอะมากจะไปวิตกกังวลอะไร..  ไมตองกลวั  !  ประสาเราวา  นี่เราคาดหมาย 
กันไปเองวาสิ่งนั้นจะดี..  สิ่งนั้นจะดี..  สิ่งนั้นจะดี  แตลืมดูตัวเองวาอะไรดี  เราไปคิดวา 
ขางหนาจะดี.. ขางหนาจะดี.. ขางหนาจะดี แลวก็จะวิ่งไปสูสิง่ที่วาดี ตะครุบเงาไปเรื่อยๆ 
ตัวเองมนัก็หลอกตัวมันเองไป 

ฉะนั้นความเหงานี่ถาเรามีสติ ไมมี ! มีสติใชไหมเราเทียบเคยีงได โธ.. ดูขาวสิ ดู 
ขาวสิ่งที่วาในครอบครวัทีม่ีปญหา  เราจะบอกวา  อูฮู..  ยกภูเขาออกจากอก  ยกภูเขาออก 
จากอกเลยเราไมเจอปญหาอยางนัน้  แตเวลามันเหงานี่..  คนเรานะเวลามีปญหาขึน้มามนั 
ไมมองทีป่ญหาของเรา  มันไมเห็นปญหาของเรา  มันไปเทียบเคยีงปญหาคนอื่นแลวมนั 
คิดไปหมด  เหมือนกับวัตถุสิง่ของเลย  ของอยูกับเราถาใชบอยมันจะไมมีคาเลย  ลอง 
เสียสละออกไปสิ โอโฮ.. คนหนึ่งเอาไปใชอยูทําไมมันสวยงามขนาดนัน้ 

นี่ของที่หลุดออกจากเราไปแลวจะมีคา  แตของอยูกบัเราไมมีคาเพราะอะไร 
เพราะใจมันไมมคีา  ถาใจมันมีคานะ..  “ในปจจบุันนี้อายุใกล  ๔๐  แลว  หนูยังเกิดความ 
ลังเลใจ” 

ความลงัเลใจนีน่ะ ความลังเลใจนีม่ันจะแกไขไดดวยปญญา ! ปญญาคือใชปญญา 
ปญญาพิสูจนกนั  ปญญาของเรา..  นี่ชีวิตที่เราเลือกเปนอยางนี้  แลวชีวิตทีเ่ราจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัจะเปนอยางนั้น ถาเราใชปญญาของเรา แลวเอามาหักลบคูณหารวาอะไร 
มันจะมนี้ําหนักกวากัน  ถามนัมนี้ําหนักกวากันนะ  นี่เราเปนชาวพุทธ  พระพุทธเจาไม 
บอกหรอกวาเนกขัมมบารมมีันสงูสงกวา มันสงูสงกวาชีวิตการครองเรอืน 

การครองเรอืนนี่นะศีล ๕ เพราะอะไร เพราะการครองเรือนมีศีล ๕ นี่กามคุณ ๕ 
กามคุณ ๕  เพราะการครองเรอืนในคูครองของตนไมผิดศีล  ศีล ๕  เราครองเรอืนนี่เรามี 
เพศสัมพนัธได แตเวลาศีล ๘ เห็นไหม นี่ศีล ๘ มันสูงกวาแลว.. ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
แลวเนกขัมมบารมีนี่ศีล ๘  ศีล ๘ หมายความวาอะไร หมายความวาไมนอนในที่สูงที่ต่ํา 
การละเลนฟอนรํานี่เรามีศีลของเรา 

ศีล  !  ศีลคือขอบังคับ  แตถาจิตใจของเรานะ  จิตใจของเรานี่เราถือของเราเองเลย 
เรามีของเราโดยปกตขิองเราเลยนะ  อันนีจ้ะศีล  ๒๒๗  หรือศีลอะไรก็ได  ไมใชนกับวช
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แตถือศีล  ๘  ถอืศีลอะไรกไ็ด  ศีลคือความปกติของใจ  ถาศีลคือความปกติของใจนีม่ันมี 
คุณสมบัติของมนัอยูแลว  ถาคุณสมบัติของมนัมมีากกวา  มันถงึมีคุณคามากกวาไง.. 
เนกขมัมบารมี ! 

ฉะนั้นผูที่อยูเปนโสด  อยูเปนโสดโดยเราสรางนะ..  นี่ทางโลกเขามี  ไมตองไป 
หวงเลย  ไอเรื่องนีอ้ยาไปหวง  เราจะบอกเลยนะถาเรามีเงนิมทีอง  เราหาของเรานะ  บัน้ 
ปลายชีวิตเราจะอยูสุขสบาย  แลวถงึที่สุดแลวเราชวยตัวเองของเราได  ไอความเหงานี่นะ 
เพราะอะไรรูไหม เพราะมันเปนความจริง อริยสัจเปนความจริง 

คนเกิดมานี่ ที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มกีารทุกข.. ที่ไหนมีการเกิด  เห็นไหม นี่ที่ไหน 
มีการเกิดที่นัน่มกีารทุกข  ถาที่ไหนไมมีการเกิดทีน่ัน่ไมมีทุกข  ฉะนัน้มนัยงัมีการเกิดอยู 
ทีนี้เกิดมาแลวนี่  เกิดมาแลวเราจะทําคุณงามประโยชนอะไรละ  เกิดมาแลวเราจะใชชีวิต 
เราอยางไร เราจะแกไขของเราอยางไร นี่เราแกไขชีวติเราเพราะอะไร เพราะเราแกไขของ 
เรา  เรามีโอกาสนะอยูคนเดียวมนัมเีวลาทั้งวนัเลยไดภาวนาอยางไรก็ได  ถาเราทํางาน 
กลับมาเราก็ปฏิบัตขิองเราได  เราดูแลชีวิตของเราได  ถาเราอยูคนเดยีวเรามีพอมีแม  เราก็ 
ดูแลพอแมไป ดูแลพอแมถงึที่สุด 

เพราะธรรมดานี่  เพราะมันเปนประเพณีวัฒนธรรม  เห็นไหม  ดูสิทางโลกเขาวา 
กันหาคูไมไดเพราะวาเหมอืนกับเราเปนคนบกพรอง  ไมมีคู  เขาคิดกันไปนูนไง  ไอทางนี้ 
ก็  ยิ่งพอแมกับลูก  เดี๋ยวนีเ้ราอยูในวัฒนธรรมไง  ประเพณีวัฒนธรรมเขาเปนอยางนั้น  ถา 
ประเพณวีัฒนธรรมเพราะอะไร  เพราะกระแสสังคม  โลกเขาเปนอยางนั้น  ฉะนัน้เราจะ 
ออกจากวัฏฏะ-วิวัฏฏะ  นี่กระแสสงัคมเปนอยางนัน้เราจะออกววิัฏฏะ  ออกจากกระแส 
สังคม 

กระแสสังคมใหทุกขเราหรอืเปลาละ  กระแสสังคมบีบคั้นเราหรือเปลาละ  แตถา 
เปนสจัธรรมของเราขึ้นมานี่  เราจะมีหวัใจของเราขึน้มาอยางไร  สังคมก็คอืสังคม  สังคม 
ไมใชเรา  เราไมใชสังคม  แตเราอยูในสังคมเพราะเราเปนมนุษยคนหนึง่  มีหนาที่การงาน 
อยูในสงัคมนั้น  แตสังคมไมใชเราเราก็ไมใชสังคมแตเราอยูในสงัคม  ถาเราอยูในสงัคม 
ดวยมีสติปญญา นี่ถาพูดอยางนี้ไดเพราะเรามีสติไง เรามีสติเรามปีญญานี่เราพูดอยางนีไ้ด 
ถาเรามีสติปญญาเรากม็ีจุดยนืของเราได พอเรามีจุดยืนของเราไดนะคนจะเขามาถาม..
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เราจะพูดอยางนีน้ะ  พูดวาถาเราอยูคนเดียวแลวเราประสบความสําเร็จทั้งหมดเลย 
แลวเวลาทางสื่อสารมวลชนเขาเหน็เขาจะมาสัมภาษณ  อยูคนเดียวมีความสุขไหม  เหงา 
ไหม เขาพยายามจะคนหา โลกตอนนีน้ะเขาหากนั เขาหาวาใครทําอยางใดเพือ่ประโยชน 
กับสังคม ประโยชนกับโลก ถาเราอยูคนเดยีว เราอยูคนเดียวนะถาเราเนกขมัมบารมี เรามี 
เนกขมัมบารมี.. แลวนีเ่ห็นไหมหนเูพิ่งมากําหนดพทุโธ 

ถาเราอยูคนเดียวแลวกําหนดพุทโธ  ถาเรามีพุทธะละ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ 
ตถาคต”  ทรัพยที่หาอยูในโลกนี้มนัเปนทรัพยทีเ่ปนสาธารณะ  เราจําเปนตองแสวงหามา 
เปนหนาที่การงานเพื่อปจจยัเครื่องอาศัยนี่ทรัพยของโลก..  แลวถาอยูคนเดียวเราพทุโธ 
พุทโธ นี่พุทโธ เห็นไหม เราบอกเลยนะเขาหาทรัพยกันเราหาพุทโธ 

ถาหาพุทโธ..  เวลาหลวงปูมัน่ไปอยูกับมูเซอ  นี่ไปอยูกบัเขานะมันดวยเวรดวย 
กรรม  ไปกับมหาอะไรจําช่ือไมไดแลว  ไปกบัลูกศิษย  ไปถึงนะพอธุดงคไป  ไปถึง 
ชาวบานเขาเห็นมานี่เขาบอก  ชาวบานเขาคิดกนัเองเขาประชุมตีเกราะกนัวานีเ่สือเย็น.. 
เสือเย็นคอืเสอืสมิง  เขาจะมาทําราย  นี่มาทําราย  เหน็ไหม  ไมใหเขาไปใกล  หลวงปูมัน่ 
ทานรูถงึวาชาวบานเขาประชุมกนัแลวเขาคิดอยางนัน้  ทานบอกกับลูกศิษยนะ  มหาทอง 
สุข บอกมหาทองสุขนะ 

“มหา..  เรานี่นะจะแกไขเขา  ตอนนีม้ันจะทุกขจะยากหนอย  เราก็ตองทนอยูนะ 
เราไปไหนไมไดแลว  ถาเราไปจากทีน่ี่  ชาวบานทั้งหมูบานนีเ้ลยตายไปอยางนอยเขาเกิด 
เปนเสือเปนสัตว  เพราะเขามเีจตนาอยางนัน้  แลวถามากกวานั้นเขาจะตกนรกอเวจีไป 
ฉะนั้นเราจะไปไหนไมได” 

มันจะลําบากมนัจะทุกขขนาดไหน  เพราะตวัทานทานไมกลัวหรอก  แตไปกบั 
มหาทองสุข  บอกใหมหาทองสุขวานี่ตองเขมแขง็นะ  ตองอดทนหนอยนะ  เราจะแกไข 
ความรูสึกนึกคิดของประชาชนหมูบานทั้งหมูบานเลย  ฉะนั้นทานก็ทนอยูที่นัน่แหละ 
ฉะนั้นพวกประชาชนนะเขากค็ิดวานีเ้ปนเสือเย็น  เขาก็สงคนมาเฝา สงคนมาดูแล มาเปน 
เดือนสองเดือนนะ เขากไ็ปประชุมกนั 

“เอะ.. ไมเห็นทําอะไรเลย วันๆ เห็นพอฉนัขาวเสร็จก็เดินไปเดนิมา เดินไปเดินมา 
ไมใชแลว  ถาใชเสือเย็น  ใชสิ่งทีเ่ปนโทษ  เวลาเปนเดือนเขาตองมีมปีฏิกิรยิา  เขาตองทํา
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รายเราแลว  นี่ไมเห็นทําลายอะไรเราเลย  เหน็แตวันๆ  เดินไปเดินมา  อยางนั้นลองสงคน 
เขาไปหาทานซิ ไปถามทานตรงๆ เลยวามันเปนอะไร” 

สุดทายแลวก็สงคนเขาไป สงคนเขาไปหาทาน.. 

“นี่ทานสององคนีม้าทําไม” 

“โอย.. มาภาวนา ! มาภาวนา !” 

“ภาวนาอยางไร” 

“ก็ภาวนาพุทโธ พุทโธนี่” หลวงปูมั่นบอกวา “พุทโธเราหาย เรามาหาพุทโธ” 

“ถาอยางนัน้ถาพุทโธหายนี่ชาวบานจะชวยหาใหไดไหม” 

“อูฮู.. ถาชาวบานชวยหายิ่งดีใหญ ยิ่งไดเจอเร็ว” 

“แลวมนัหาอยางไรละ” 

“หาก็ใหหายใจเขานึกพุท หายใจออกนกึโธ” 

พอไปพทุโธ  พุทโธเขา  นีอ่ํานาจวาสนาของเขา  หลวงตาเลาประจํา  เปน 
ผูใหญบาน พอจิตมนัสงบโอโฮ.. มันเห็นสวางไปหมดเลย พอมนัสวางปบมนักม็องไปที่ 
จิตหลวงปูมัน่ไง อูฮู.. มันไมหาย มันสวางอยูนั่นมันหายที่ไหน เราตางหากคนโง เราไมรู 
เรื่อง  เชาขึ้นมาอูฮู..  ตีเกราะไปทั้งหมูบานเลย  ไปขอขมาลาโทษ  เหน็ไหม  พอขอขมาลา 
โทษ สุดทายแลวหลวงปูมั่นก็บอกมหาทองสุข ตอนนี้เราจะไปไหนก็ไปไดแลว 

ฟงคํานี้นะ  นี่ผูเสียสละเขาเขาใจผิด  เขาเขาใจวาพระสององคนี้เปนเสอืเยน็  แลว 
มานี่มามุงทําลายเขา  มามุงทําลายเขาเขาบอกวาตองใหคนไปเฝา  ใหคนไปดูแล  พอไป 
ดูแลทานก็ใชอุบายของทานพลิกแพลงความรูสกึของเขา พอพลิกแพลงความรูสึกของเขา 
แลว  พอใจเขาสงบไดเขาเห็นวาสิ่งที่พวกเราคิดมนัเปนอกุศลหมดเลย  พวกเรานี่คิดผิด 
หมดเลย  ทานเปนผูสะอาดบริสุทธิ์มากกวา  ตองยกทั้งหมูบานไปขอขมาลาโทษนะ  พอ 
ขอขมาลาโทษเสรจ็  ทีนี้กม็ีความศรัทธาใชไหมก็สรางกุฏิใหก็กระตอบนั่นแหละ  ทําทาง 
จงกรมให
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เพราะตอนไปอยูทานพูดเองวาไปอยูโคนตนไมใหญมันเปนรากตนไม  มนัมรีาก 
ตนไมมันขวางดินอยู  เดินจงกรมก็ตองเดนิอยางนัน้แหละ  เดินอยูเปนหลายๆ  เดือน  เวลา 
พวกชาวบานเขาไปทําใหก็ติหลวงปูมั่น นีม่าเดินอยูได ทางไมเรียบก็ไมทํา ไมมีใครบอก 
มาอยูทุกขอยูยาก นี่ปรบัทางใหใหมหมด ทําทางจงกรมให  ทําที่พักให  พอทําใหหลวงปู 
มั่นทานก็อยู อยูเพือ่ศรัทธา อยูเพือ่เจริญศรัทธาของเขา 

เสร็จแลวนะหลวงปูมัน่ทานเปนครูบาอาจารยของเรา  ทานใชชีวิตของทานเพื่อ 
ประโยชนกับทาน  ถาทานอยูที่นัน่ทานก็ไดชาวบานตําบลนัน้ตําบลเดยีว  ทานกบ็อกวา 
ทานจะตองไป  พอทานจะตองไปเพราะวาทานจะตองเผยแผธรรมไป  ไปตางๆ  ไปแกไข 
ไปแสดงธรรมเพื่อใหคนมีความเห็นถูกตอง  เวลาจะลาจากกัน อูฮู..  รองไหนะ  “ตุ..  ตุไป 
แลวตุกลับมานะ  ตุ..  ตุอยูทีน่ี่ถาตุตายพวกผมกเ็ผาใหตุไดนะ  ตุตองการอะไรพวกผมจะ 
หาใหไดหมดเลยนะ ตุไปตองกลับมานะ ตุอยาไปนะ” เดินออกมานะรองไหแบบเด็กๆ 

หลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงปูมัน่ทานบอกวาเก็บบริขารเสรจ็เดนิออกมา  คุยกัน 
ตกลงแลวนะก็ดึงกลับ ไปไมไดรองไหก็ดึงกลับ กลบัมาก็มานัง่พูดนัง่เทศนจน  เออ.. ให 
ไปๆ พอเดนิออกไปก็ไปดงึกลบั ไปดึงกลับ 

นี่พุทโธ ! พุทโธ ! หนูเพิง่มาบรกิรรมพุทโธ เห็นไหม พุทโธนี่หลวงปูมัน่ไปสอน 
ชาวมูเซอจนมเูซอเขาไดประโยชนขึน้มา..  ถาเราบรกิรรมพุทโธ  ในเมือ่เรามีงานทําอยูเรา 
ก็ทํางานของเรา  แตถาเวลาเราบริกรรมพทุโธนี่เราจะเอาอรยิทรพัยของเรา  ทรัพยสมบัติ 
ทางโลกเราก็แสวงหา  แสวงหาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  แตถาทรัพยภายในที่เราบอกวาเรา 
จะอยูเปนโสด เรากลัวความเหงา 

เราจะบอกวาความเหงานี่เจอแนนอน  ไมมีใครประกันบอกวาเราจะไมเหงาไมได 
หรอก มีคูก็เหงา ! ลองสิ มีคูมลีูกกเ็หงา เวลาลูกมันไปเที่ยวไมกลบัมา มนัไปกนิเหลา ตี 
๒  ตี  ๓  จะนั่งเฝามันก็เหงา นี่ความเมามันจะแกความเหงาไดอยางไร  อาว..  คนมีลูกจะรู 
เนาะ เวลามนัไปคบเพือ่นมันไมกลับ ตี ๓ ตี ๔ นั่งเฝาประตูยิ่งเหงากวาอีก ตัวเองกค็ิดถึง 
ลูก  กลัวลูกจะไปเจออุบัติเหตุ  กลวัลูกไปเทีย่วแลวมันจะมีปญหากนั  อูฮู..  ยิ่งเหงาเขาไป 
ใหญ เหงาดวยทุกขดวย ไอนี่เหงาเฉยๆ เหงาไมทุกข (หัวเราะ) 

ถากลัวเหงา  นีเ้ขาบอกวา  “ถาหนูปฏบิัติไมไดแลวจะรูสกึเสียใจภายหลังที่ไมมี 
ครอบครัวขณะที่ยังมีได”  ฉะนัน้ถาพูดตอนนี้  ถาพดูไมดีเขาจะไปมคีรอบครวัเลย  แตถา
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พูดดีขึ้นไปนี่ใครจะประกนัความเหงาเขาละ  เหน็ไหม  คําถามมันมัดมาหมดเลยไงวา 
“แลวหนูจะรูสึกเสียใจที่ไมคิดมีครอบครัวในขณะทีส่ามารถมีครอบครัวได” 

ฉะนั้นตอนนีอ้ายุใกล ๔๐  เราจะบอกวาที่เราพูดนี่เปนธรรม  !  เปนธรรมคือสจัจะ 
ความจรงิเพือ่ประโยชนกับสังคม.. ในชีวิตของคนนะบางคนคิดดมีาก เราอยูกับพระนี่มนั 
เจอปญหามาหลายหลาก  มนัมีพระเพือ่นที่รูจกัหลายคน  คนๆ  หนึง่บานเขาอยู 
สมุทรสาครหรือกระทุมแบนมีโรงถลุงเหล็ก  แลวบวชมาพอแมตามแลวตามอกี หนีสุดๆ 
ไปอยูไหนนานไมไดกลวัขาวไปถึงพอแม  พอถงึพอแมปบเขาจะเอารถตามทันที  พอแม 
ถือวา..  พอแมเปนคนจีน  พอแมบอกวาลกูชายคนโต  ตามประเพณเีขาตองเปนคนถอื 
กระถางธูปตอนเขาตาย พอแมก็ไมยอม 

พอแมบอกวาเขาใชประเพณเีปนการบังคบั  บังคับวาลูกชายคนโตตองมาอยูกับ 
เขา  แลวเวลาเขาตายไปแลวลูกชายคนโตตองเปนคนถือกระถางธูปใหเขา  แลวเขาก็ 
พยายามตามลูกชายเขาใหสึก ใหสึกตลอด ลูกชายกไ็มยอม หนีๆ บวชเปนพระมาตอนนี้ 
หลายสิบพรรษาแลว แลวพอก็ไมยอม ถือสิทธิ์ตามประเพณีไง 

นี่เราจะบอกวาเวลาคนเขาออกบวช  เขาออกบวชเขาออกแสวงหา  แลวใน 
ครอบครัวของเขาพยายามจะเอาเขาออกมา  ก็เหมอืนเรานี่แหละเหมือนเรา  แตเรานี่มนั 
เปนความคิดของเราใชไหม อนันัน้มนัเปนการบบีคัน้ของครอบครวัเลย นี่อนันัน้อนัหนึง่ 
..  แลวมีเพือ่นอีกคนหนึ่งเหมอืนกันนี่ก็รวยมาก  อูฮ.ู.  พอแมนี่ตามอยางเดียว  แตไอพวก 
เราคนทกุขคนยากมนัไมคิดจะบวชเนาะ  ไอพวกเราที่พอแมใหบวชมันไมมีใครอยากจะ 
บวช พอแมรองไหใหบวชมนัยังไมยอมบวชเลย 

เราจะบอกวาชีวิตมันเปนอยางนี้ ทีนี้ชีวิตของโยม เห็นไหม โยมบอกวาโยมอยูใน 
สภาพแบบนี้โยมมีความคิดอยางนี้  เราพูดออกมานี่ใหเห็นวาแมแตคนอื่นเขาก็มีปญหา 
เหมือนกนั นี้ปญหาของคนนีอ่ยูทีเ่วรกรรมของคน ถาเวรกรรมทีม่ีพละ พละวาสนามนัดี 
มันมีโอกาสนะมนัจะทําไหมละ ถามันมีโอกาสมนัไมทํา มันกจ็บของมนัไป 

แตนี้เราเกิดมา  เห็นไหม  เราเกิดมาแตเรามีความคดิ  มีความรูสึกมีความนึกคิด 
อยางนีม้ันเปนอรยิทรัพย พุทโธ พุทโธนี่เรานับคุณธรรม พุทโธ พุทโธ สติไง แตเวลาเรา 
ทํางานทางโลก  เราหาเงนิหาทองของเรา  หาเงินหาทองกเ็พื่อใชจาย  ฉะนั้นถาเราใชจาย 
เห็นไหม เราไปอยูวัดอยูวานะ ถาวัดที่ดนีะเขาดูแลเราได
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ปจจัยเครือ่งอาศัย ปจจัย ๔ ดูพระนี่  เห็นไหม พระกบ็ิณฑบาตฉัน แลวถาเปนหวั 
หนาที่ดี  คําวาหัวหนาที่ดีนี่ดกูารบริหารจัดการสิ  หัวหนาที่ดีนะมนัแสดงออกไดดวยการ 
ปกครองดูแล  ดวยความเสมอภาค  หัวหนาที่ไมดีนีม่นัอะไรนะ  ลําเอียงเพราะรกั  ลําเอียง 
เพราะกลวัเขานี่มนัมีความลําเอียงหมด  ถาหัวหนาที่ดีมันจะมคีวามปกครองทีเ่สมอภาค 
ถาเสมอภาคนี่เวลาเราไปประพฤติปฏิบัติ ทีน่ั่นเขาเลีย้งเราได 

เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยนีน่ะ  เราอยูทางโลกเราก็ตองมีปจจัยเครื่องอาศัยเปน 
ธรรมดา  แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติโดยเอาวิกฤติเอาความจรงิเลย นี่วัดที่ดีๆ   เขารับดูแล 
เราได ฉะนั้นเวลาเราไปวัดนะทกุคนจะพูดอยางนี้ พดูอยางนีจ้ริงๆ นะ วัดไหนกไ็มอยาก 
ไปหรอกเพราะมันมีเจาแม เจาแมประจําวัดนั้นแหละ 

ฉะนั้นถาครูบาอาจารยทานเปนธรรมนะ  เจาแมมนัก็ตองมเีปนธรรมดา  มีเปน 
ธรรมดาเพราะอะไร มเีปนธรรมดาเพราะวา 

๑.ในเมื่อเขาอยูเขาตองบริหารจัดการ  เขาตองดูแล  การดูแลดวยความรบัผิดชอบ 
ความรับผิดชอบดูแลนี่ตองรับผิดชอบ 

๒.แตการดูแลโดยไมรับผิดชอบนั่นกอ็ีกเรื่องหนึง่นะ 

ทีนี้รับผิดชอบปบ  ถาเราเหน็วารบัผิดชอบนี่เปนกติกา  เปนขอวัตร  เรากว็านี้เปน 
กฎเปนเจาแมแลว แตถาเขารบัผิดชอบ ถาเราทําแลวทําถูกตอง ทําถกูตองทําตามศีลธรรม 
แลวเขามาเบียดเบียนอันนั้นสเิจาแม อนันัน้ถึงจะทําผิดจริง แตนี้เราก็ผิด  เราก็ทําแตความ 
พอใจของเรา  เราก็ทําอะไรตามแตใจตัวเองของเรา  พอเขามาวาก็วาเขาเปนเจาแม  เขา 
รักษากฎนะ เขาไปรกัษากฎที่ดี อนันีอ้ันหนึ่ง 

แตถาเราทําดีของเรานะ เราทําตัวเราดีทําตางๆ ดี สิ่งนั้นถาเขาทําถูกตอง ทุกอยาง 
ทําถูกตองหมด  เหน็ไหม  นี่ทิฐิเสมอกัน  ความเหน็เสมอกนั  ความอยูนั้นถูกตอง  นีพู้ดถึง 
เวลาไปปฏิบัติทีว่ัด 

เราจะบอกวาสิ่งที่เราคิดนี่นะ  ความลังเลใจนี่ลงัเลใจเพราะอะไรรูไหม  ลังเลใจนี่ 
ดูสิเวลาเราศึกษาธรรม  เห็นไหม การฟงธรรม..  การฟงธรรม  เมื่อกอนสมัยพทุธกาลไมมี 
เทคโนโลยี  การฟงธรรมตองฟงจากปาก  นั้นการฟงธรรม  แลวธรรมที่ออกมาจากใจ
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พระพุทธเจา ธรรมที่ออกมาจากใจของครูบาอาจารย.. นี่การฟงธรรมนี้แสนยาก ! การฟง 
ธรรมนี่แสนยาก หาไดยากมาก 

นี้เราเกิดเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราไดฟงทกุวนัเลย นี่สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  เรา 
ไดยินไดฟงไง  พอครูบาอาจารยทานพูดเปนเกร็ด  โอโฮ..  บางคํานี่มันสะเทอืนใจเรามาก 
สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง..  สิ่งที่เคยไดยินไดฟงแลว  เราฟงแลวนี่โลเล  เหน็ไหม  นี่ใจโลเล 
ใจลังเล 

สิ่งที่ไดยินไดฟง  ฟงทกุวนัเลย ฟงธรรมทกุวนัเลย นี่ฟงธรรมพระพุทธเจาทุกวัน 
เลย.. เขาบอกฟงธรรมนี่ ภาคปฏิบัติฟงธรรมนี่มนัจะสุดยอดมาก นีฟ้งธรรมเอาไมคเสียบ 
หูไวเลย ทําไมมนัไมเหน็รูเรื่องอะไรเลย 

การฟงธรรมนีม่ันตอกย้ํา  !  ตอกย้ํา  เห็นไหม  สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง  สิ่งที่เคยได 
ยินไดฟงแลวตอกย้ํา สิ่งที่ตอกย้ํานี่  เพราะวาตอกย้ํามันเกิดปญญา เกิดการใครครวญ เห็น 
ไหม  ถาเกิดใครครวญนี่เกิดปญญา  เกิดปญญานี่การฟงธรรม  ผลของการฟงธรรมนะ 
จิตใจผองแผว.. สิ่งที่สุดเวลาฟงธรรม จิตลงถึงสมาธิได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัจะหายลังเลใจตอเมื่อเราใชปญญา  เราใชปญญา  ใชการเหตุผล 
ของเรา  ไตรตรองชีวิตของเรา..  นี่ไตรตรองชีวิตของเรา  ชีวิตนี้มนัเปนความทุกข  ทุกข 
ประจําโลกนะ ทุกขประจําโลกนี่แปลก เหมอืนคน เหมือนผูชายกินเหลา กินสุรากนิเหลา 
พอกินเหลาเมานะ  อมื..  เลิกแลว  ไมอยากกนิ  พรุงนี้เชาไมทนัเชามันกินอีกแลว  นี่ไงมัน 
กินซ้ํากินซาก เหน็ไหม 

ความลงัเลใจมนัมอียูอยางนี้  เพราะเราลังเลใจ  พอลังเลใจเหมือนโลกไง  โลกนี่ 
งานมนัไมมีวนัจบหรอก งานของโลก  เหน็ไหม ทุกขของโลกมันเหมอืนคนกนิเหลา พอ 
กินเหลาเขาไปนีม่ันก็เบือ่  พอเบือ่เขาไปแลวเดีย๋วกก็ินอกี  นี่ก็เหมอืนกัน  ทุกขของโลก 
ความเหน็ของโลก ความโลเลของโลก แตถาเปนธรรม ธรรมมันจบนะ 

เนกขมัมบารมี  แลวประพฤติปฏบิัติ.. ทุกขไหม ทุกข  ! ทุกขมาก นั่งสมาธิก็ทุกข 
ใครบอกเลยนะบอกวามานั่งสมาธิแลวมีความสุข  จะไมทุกขเลยนีล่องนั่งดู  ทกุขนาดเูลย 
ละ  แตทุกขเพื่อจะเปนสุขไง  เห็นไหม  เวลาเราอยูโดยความสุขสบายของเรา  เวลาคนเจบ็
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คนปวยไปหาหมอสิ  หมอฉีดยา  หมอผาตัดเพื่อการหาย  ผาตัดนะ  เปลี่ยนอวัยวะนะแลว 
เย็บเขาไป ดูแลรักษาบาดแผลนั้น 

เราจะแกกเิลส  เหน็ไหม  ทุกขประจําโลกเขาก็ทุกขของเขา  แตทุกขประจําโลก 
ทุกขเหมือนไปโรงพยาบาลผาตัด  ไปโรงพยาบาลผาตัด  นี่ผาตัดกิเลสมันถึงตองตอสูมัน 
จะทุกขกวาไหม  ความทุกขประจําชีวิตเรานีก่็ทุกขๆ   สุขๆ  นี่แหละ  แตเวลาเราเจบ็ไขได 
ปวยไปโรงพยาบาลนัน่ทกุขจรงิๆ นะ มีดกรีดเลยละ ทนไมไหวตองวางยาสลบนัน่ละ 

การนั่งสมาธิ  ภาวนา  จะตอสูกับกเิลสมนัเปนแบบนัน้  ธรรมโอสถ  !  มันมีความ 
ทุกขไหม.. มี แตหาย ! ถาเราไมรักษา เราทกุขแลวทกุขเลานะ เกบ็ไวเพาะเช้ือไว นีถ่นอม 
ไวดูแลไวมันจะทกุขตลอดไป  แตถาเราตั้งใจ  เราตั้งใจเราตอสู  ทุกขไหม..  ทุกข  แตทุกข 
เพราะอะไร ทุกขเพราะเราพอใจ ทุกขเพราะเรารูวาทุกขอยางนี้มนัจะทําใหเราสิ้นสุดแหง 
ทุกข  ทุกขอนันีม้ันจะทําใหเรามโีอกาส มันจะมีความตั้งใจ มันจะมคีวามจงใจของมัน  มี 
การตอสูของมนั 

ทุกขไหม.. ทุกข แตทุกขเพือ่จะพนจากทุกข ! ทุกขเพื่อจะจบจากทกุข ! แตถาเรา 
ทําอยูอยางนี้มนัไมมวีันจบ  มันจะตอเนือ่งกนัไปอยางนี้  ลูบๆ  คลําๆ  กันไปอยางนี้  นี่ใจ 
มันโลเล แตถาใจมันเปนจรงินะ ทุกขไหม.. ทุกข 

ในพระไตรปฎกมมีากที่แบบวา  ดูพระรัฐปาลสกิวาจะไดบวช  เหน็ไหม  พอแมมี 
ลูกชายคนเดยีวไมยอมใหบวช  พอไมยอมใหบวชกอ็ดอาหาร  พออดอาหารนี่พอแมมีลกู 
คนเดียวนะ  แลวลูกคนเดยีวนี่ก็ไปตามเพือ่นมาใหเพื่อนมาชวยกลอม  เพื่อนก็ไปพูดไป 
ชวยกลอมพระรัฐปาล พระรัฐปาลบอกเลย “เปนอยางไรก็ตาย อดอาหารจนตายถาพอแม 
ไมอนุญาต” 

แตกอนหนานั้นพระเจาสุทโธทนะไมไดขอพระพุทธเจาไวนี่บวชได  แตพอพระ 
เจาสุทโธทนะขอไวไง  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเอาสามเณรราหุลมา 
บวช นี่ก็ขอไวถาใครจะบวชพอแมตองอนุญาตกอน 

นี้พอแมไมอนุญาตเพราะพอแมมีลูกชายคนเดียว  อดอาหาร  !  อดอาหาร  !  เอา 
เพื่อนมาพูดดวยมาเกลี้ยกลอม  เพื่อนบอกวามีตายกบับวช  !  มีตายกับบวช  !  จนเพื่อนมา 
พูดกับพอแมนะ  ถามพอแมเพราะวาเปนพอแมของเพื่อนสนทิกนั  ถามวาแมอยากเหน็
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หนาลูกไหม..  อยาก  ถาแมอยากเหน็หนาลกูแมตองใหบวช  ถาแมไมใหบวชแมจะไมได 
เห็นหนาลกูอีกแลว ก็อดอาหารตาย อดจนตาย 

เพราะพระรัฐปาลกับเพื่อนเขารูกัน  บอกวาถาไมไดบวชตายอยางเดยีว  จนพอแม 
ตองอนุญาตใหบวช พอบวชไปแลว เห็นไหม บวชไปปฏิบัติ ปฏิบัติหนไีปนะปฏิบัติแลว 
ก็ธุดงคไป ธุดงคไปนะพอกลับมา กลับมาเพราะวาเขาตองวนกลับมาเฝาพระพุทธเจาบาง 
ไง พอกลบัมานี่ไปเหน็ไงเห็นคนใชนะ คนใชเอาของบูดเอาอาหารที่บูดไปเททิ้ง พระรัฐ 
ปาลเดินมาเลยนะบอกวา “นองหญิงทําไมจะไปเททิง้ อยาเททิง้เลยเทใสบาตรอาตมา” 

เทใสบาตรนะ  ใสบาตรเลยของเนานะของบูดแลว  ทีนี้พอเทใสบาตรนี่คนใชมัน 
จํามือได  มนัจํามอืพระรัฐปาลไดกไ็ปบอกแมไง  บอกแมวาลกูชายมา  !  ลูกชายมา  !  ลูก 
ชายมาแมก็ดีใจมากนิมนตมานะจัดอยางดีเลยเพราะแมก็เสียใจ  เสียใจเพราะวาคนใชเลา 
ใหฟง  บอกของทําแลวนี่มนัเสยีมนัเนา  มันบูดแลวจะไปเททิ้ง  พระรัฐปาลมาก็บอกวาก็ 
อยากจะโปรดแมไง  “อยาเททิง้เลย  เทใสบาตรอาตมาเถอะ”  ก็เทใสบาตรของเสียนั่นละ 
พระรัฐปาลกไ็ปฉัน  นี้คนใชไปเหน็เขาก็ดีใจก็เลยไปบอกแม  แมก็ไปคิดรนัทดไงวาลูก 
เราสมบัติในบานเตม็ไปหมดเลย หนีไปบวชแลวมาขอของบูดๆ กิน 

อูฮู..  เสียใจนะ  พอเสียใจก็นมินตเลย  พอรูวาลูกมาก็ใหคนไปนมินตนะ  ก็จัด 
อาหารนิมนต  แลวขนเลยเอาทองคําเอาทุกอยางมากองไวเลย  สมบัติเมื่อกอนไมมี 
ธนาคารเขาก็เก็บไวที่บาน  แลวกน็ิมนตพระรัฐปาลมาฉัน  พอนมินตพระรัฐปาลมาฉันก็ 
ปรารภกับลกู  “ลูก..  สมบัตินีท่ําอยางไรละ  สมบัตนิี้มนัเยอะแยะไปหมดเลยทําอยางไร” 
ลูกชายพระรัฐปาลบอกวา “ใหขนใสรถเขน็นะแลวไปดั้มพทิง้แมน้ํา” โอโฮ.. แมช็อกเลย 

เพราะพระอรหนัต  !  ไปปฏิบัตจินสําเร็จเปนพระอรหันต  พระอรหันตจะเหน็ 
ทองคําไหม  เห็นทรัพยสมบัติไหม แตพอแมติดไง พอแมติดนีพ่อแมถามวา “ลูก ทองคํา 
นี่สมบัตนิี่เตม็ไปหมดเลย แลวพอแมก็ไมมีใครดูแลเลยแลวจะทําอยางไรละ” พระรัฐปาล 
บอกวา “ใหใสลอ แลวไปถึงแมน้ําใหดั้มพทิ้งไปเลย” 

เพราะมนัติดไง  พอแมติดทรัพยสมบัติใชไหม  แตพระไปถงึไหนแลว  พระนีพ่น 
ไปแลวไง แตพอแมยังติดอยู ! ยังติดอยู.. นี่ไงพูดถึงดูบุญสิ บุญของพระรัฐปาลกับพอแม 
ของพระรัฐปาล พอแมของพระรัฐปาลมเีงนิมีทองมาก  แลวมีลกูชายคนเดยีว  กวาลูกชาย
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จะไดบวชนะ  กวาลูกชายจะไดบวชเอาชีวิตนี้เขาแลก  เอาชีวิตนี้แลกอดอาหาร  มีบวชกับ 
ตาย ไมไดบวชก็ตาย 

ถาพอแมตอรองกับลกูมนัก็ตอรอง นีม้ีคนกลางเอาเพื่อนมาตอรองแทน พอเพื่อน 
ตอรองแทนเพื่อนก็ไปถามพอแมวาอยากเห็นหนาลกูไหม..  อยาก  ถาอยากเห็นหนาตอง 
ใหบวช  ถาไมใหบวชจะไมไดเห็นหนากันอีกแลว  ถาตอนนั้นมันก็ตัดทอนกนัไปเลย 
พระรัฐปาลกไ็มไดเปนพระอรหันต  แตนี้เพราะสรางบุญกุศลมาพอสมควร สุดทายแลวก็ 
ยอมใหบวช  ยอมใหบวชก็ธุดงคไป  ปฏิบัติไปจนสิน้กิเลส  แลวกลบัมา  นี้พระรัฐปาล.. 
ช่ือรัฐปาล รวยมาก 

นี้เราจะพูดใหเหน็วา  แมแตบุคคลอื่นเขาก็มอีุปสรรคมหาศาล  เขาก็เอาตัวเขารอด 
ได พยายามหาทางเอาตัวรอด.. นี้เรา  ผูที่ใจลังเล  เราใจลังเลแตเรากม็ีพืน้ฐานอยากปฏบิัติ 
ใชไหม  ฉะนั้นสังคมโลกเปนอยางนี้  แมแตคนเฒาคนแก  บานนอกคอกนาเขายงัมเีบี้ยยงั 
ชีพ คนแกคนเฒาคนนั้นเปนคนดี ชาวบานเขาจะดูแล.. ชาวบานเขาจะดูแล 

ถาเราแกเราเฒา ! ถาเราแกเราเฒา เราปฏิบัติดเีราปฏบิัติชอบ เรามีสหธรรมกิ เรามี 
พวกมีหมูคณะเขาจะดูแลกนั   ถาเราแกเราเฒา  เราฉลาด เราไปบานพักคนชรา คนชราก็มี 
คนดูแล  มันมีปญญานี่มนัแกไขไดทุกอยาง  เดี๋ยวนี้คนแกคนเฒาที่เขาพอใจไปบาน 
คนชราเยอะนะ  เพราะไปที่บานพักคนชราเขาอบอุน  นีเ้พียงแตพวกเราคิดกนัเองวา 
บานพักคนชราเหมอืนเราไมดูแลพอแมเรา แตพอแมเรา.. 

นี่เราพูดถงึทางโลก ! แตถาพูดถึงทางธรรมนะ พูดถงึทางธรรม พูดถึงทางวัด ผูที่ 
ปฏิบัติกัน  พระหรือวัดปฏิบัตเิขาจะดูแลกนั  เขาจะเปนหมูคณะดูแลกัน  สิ่งนี้เขาจะดูแล 
กันถาใจเปนธรรม..  ตอนนี้มนักเ็ปนการวัด  วัดวาเราไดสรางบุญกุศลมามากนอยแคไหน 
ถาเราไดสรางบุญกุศลมา เราจะมีหมูคณะที่ดี เราจะมีเพือ่นที่ดี เราจะมีคนที่เขาใจเราดี แต 
ถาเราไมไดทําของเรามาเราก็สรางของเรา  กิเลสในหัวใจของคนมนัรายกาจนะ  กิเลสใน 
ใจนี้รายกาจมาก 

นี้เราจะตอบเรื่องนี้  เพราะเราจะบอกวาเขากับทุกๆ  คนไง  ตอบคนนี้กลับไดทกุๆ 
คนเลย อานซ้ําอีกทีหนึ่ง
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“หนูเพิง่มาบรกิรรมพุทโธคะ  และไดตั้งใจไวตัง้แตอายุ ๒๖ ป  วาจะปฏบิัติธรรม 
และอยูเปนโสด  ปจจบุันหนูอายุใกลจะ  ๔๐  ปแลวคะ  แลวมเีหตุทําใหหนูเกิดความลังเล 
ใจที่จะอยูเปนโสดอยางที่ตั้งใจไวคะ  มันทําใหหนูเกิดกลัวความเหงาในบัน้ปลายชีวิต 
ถึงแมหนกู็ไมทราบวาตัวเองจะมีอายุยนืยาวแคไหน  เกิดกลัววาปฏิบัติธรรมไมถึงไหน 
แลวจะรูสกึเสียใจที่ไมคิดมีครอบครวั ในขณะทีย่ังสามรถจะมีครอบครัวไดคะ”  จบ เอวงั


