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มันเปนปญหานีน่ะความลงัเลใจ ขอ ๓๘๐. 

ถาม  :  ๓๘๐. เรื่อง “ใจลังเล”  (ใจลังเลไมใชลงัเลใจ.. ใจลังเล !) 

หนูเพิ่งมาบรกิรรมพุทโธคะ  และตั้งใจตั้งแตอายุ  ๒๖  จะปฏิบัติธรรมและอยูเปน 
โสด  ปจจุบนัหนูอายุใกล  ๔๐  คะ  แลวมีเหตุทําใหหนูคิด  เกิดความลังเลใจที่จะอยูเปน 
โสดอยางที่ตัง้ใจไวคะ  มันทําใหหนูเกิดกลวัความเหงาในบั้นปลายชีวิต  ถึงแมหนูก็ไม 
ทราบวาตัวเองจะมอีายุยืนยาวแคไหน  เกิดกลวัวาปฏิบัติธรรมไมถงึไหน  แลวจะรูสกึ 
เสียใจทีไ่มมีครอบครวัในขณะที่สามารถมีได ขอความกรุณาเมตตา หลวงพอชวยแนะนํา 
ดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่หนูตัง้ใจ หนเูพิ่งมาบริกรรมพุทโธ.. 

“หนูเพิง่มาบรกิรรมกน็ี่ใกล ๔๐ แลว แตหนูตั้งใจมาตั้งแตอายุ ๒๖” 

การปฏิบัติธรรม  เห็นไหม นี่แลวคิดจะอยูเปนโสด  คิดอยูเปนโสดนี่นะ  ความคิด 
วาเราอยูเปนโสดหรอืเราอยูของเราไป  นีถ่าความคิดอยางนีม้ีมาในหัวใจนีน่ะมนัทําให 
คนๆ  นีม้ีบุญนะ..  มีบุญนะมบีุญ  มีบุญเพราะอะไร  เพราะเนกขมัมบารมี  !  บารมีสิบทัศ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามเีนกขมัมบารมี  อนุปุพพิกถาใชไหมที่วาการเทศน 
ของพระพุทธเจาครั้งแรก จะเทศนเรือ่งทาน เรื่องศีล เรื่องเนกขัมมะ 

เรื่องทาน เรื่องศีล  เรื่องสวรรค  เรื่องเนกขัมมะ นี่พระพุทธเจาจะเทศนเรื่องนี้กอน 
เรื่องเนกขัมมะ  !  เนกขมัมะคือพรหมจรรย  พอพรหมจรรยถาจิตใจมีหลักปบนะ 
พระพุทธเจาจะเทศนอรยิสัจ เทศนอรยิสัจเลยกอนทีพ่ระพุทธเจาจะเทศนอรยิสัจ
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เราบอกวาพระพทุธเจาเทศนอรยิสัจ  พระพุทธเจาเทศนนะเวลาสอนนี่จะสอน 
เรื่องของทุกข  เรือ่งของทกุข..  ถูกตอง  แตพระพุทธเจาไมไดสอนเรือ่งของทุกขโดยที่คน 
ยังไมรูจักทุกข โดยสามัญสํานึกของโลกยงัไมมีใครรูจักทกุข.. ไมรูจกั รูจักแตสิ่งที่อาการ 
ของทกุข  เห็นไหม อาการของทุกข ความชราคร่ําครา ความพิไรรําพัน นี่สวนใหญเราจะ 
ไปทุกขตรงนัน้ไง ตรงที่เศราหมองผองใส ไปพริี้พิไรกับความรูสึกของตวั 

นี่ไงถาคนอยางนัน้ยังไมรูจักทกุข  พูดเรื่องทุกขเขาจะไมเขาใจ  สังเกตไดเหมือน 
เด็กนี่  เด็กทีเ่วลามันมีความรูสึกมอีารมณปบ  เราจะพูดเหตุผลอะไรเดก็มนัไมฟงหรอก 
เด็กมนัมีความทกุขของมนั  ไอเหมอืนเรานีน่ะใจเด็กๆ  นะ  เวลาเราทุกขเรายากนีเ่ราทุกข 
อยูกับอารมณไง  ความพริี้พิไรตางๆ  คือความคิด  เราไปทุกขที่ความคิด  ความรูสึก  ความ 
รับรู เราไมเห็นทกุขหรอก เราไมรูจักทกุขหรอก เราไปเห็นแตเงาของทุกข ไปเหน็อาการ 
ของทกุขไมใชทกุขนะ 

ฉะนั้นบอกวาพระพุทธเจาจะเทศนเรื่องทุกขนะ ทุกขเกิดทุกขดับนะ พูดถึงแตคน 
ที่มีสัจจะ ไอทีเ่ราพูดกนั เราศึกษาธรรมะพระพุทธเจาแลวบอกวานี่ทุกขนะ เปนทุกขๆ นี้ 
คือทฤษฎีหมดยงัไมรูจกัทุกขหรอก  แตถาเวลาใครทําความสงบของใจเขาไป  พอใจสงบ 
แลวนี่ ใจเปนสมาธิ ใจมีความสงบนีม่ันมีความสุข 

แลวเวลามันเสื่อมนี่ ทําไมเวลาคนภาวนาเปนสมาธิ  เห็นไหม  เวลาคนภาวนาแลว 
มีเสียงอะไรมากอกแกก  เสียงกุกกิกมาถงึเรานี่เราจะโกรธมากเลย  ทําไมมนัโกรธละ..  นี่ 
คนภาวนา  สังเกตไดเราอยูในทีว่ิเวกแลวใครมาสงเสียงดัง  ใครมาทําเสียงที่รําคาญ  อูย.. 
บางทีฟวสขาดเลยนะ พรวด !  เลยลกุเลย นั่นเปนเพราะอะไรละ 

นั่นนะถาจิตมันเปนสมาธิ..  พอจิตเปนสมาธิใชไหม  พอจิตเปนสมาธินี่ถามันเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนัน่ละ  นี่มนัเกิดทุกขไง  ถามันเกิดทกุขนี่  “ทกุขควร 
กําหนด  สมุทัยควรละ”  ทุกขควรกําหนด  !  ฉะนั้นพอจิตเราสงบ  เวลาใครทําสมาธิหรือ 
ใครตองการความสงบสงัด แลวใครมาทําเสียงดงัอึกทึกมนัจะโกรธมาก โกรธมาก 

นี่เพราะจิตมนัเพือ่ความสงบสงัดใชไหม แลวถามันคลายออกมา มนัคลายออกมา 
ก็เปนเรือ่งของโลก  แตเวลาสงบสงัดใครมาทาํกระทบกระเทอืนมัน  นี่ความ 
กระทบกระเทือนมนัไมพอใจ  ความกระทบกระเทอืนนัน้ละคือทกุข  ความไมพอใจคอื 
อารมณ..  ถาเราทําความสงบของใจใชไหม  เราตองการความสงบสงัด  ใครมา
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กระทบกระเทือนนีทุ่กขมันเกิดแลว  เพราะอะไร เพราะเราตองการความสงัด  เราตองการ 
ความสงบใชไหม  แลวพอมนัมีเสยีงอึกทึกครึกโครมนี่เราไมพอใจ  ไมพอใจคืออะไร  คือ 
อารมณความรูสึกแลว 

ทีนี้พวกเราอยูกนัตรงนี้ไง พออยูกนัตรงนีน้ะ ฉะนั้นถาอยูตรงนีถ้ึงไมรูจักทกุข ที 
นี้ไมรูจักทุกขใชไหม  พอเวลาพระพุทธเจาจะเทศนาวาการนี่ตองเตรยีมความพรอมของ 
ใจกอน  ถาคนที่ไปเทศนครัง้แรกหรือเทศนกับผูทีเ่ขามาในพุทธศาสนาใหม  จะพูดเรื่อง 
ทาน  ทําทานทําบุญกุศลจะไดเกิดเปนเทวดา  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  เทวดากม็ีนางฟามี 
เทพบุตร กย็ังเปนคูอยู เปนคูทัง้นัน้ พอเปนคูทั้งนัน้นะ 

เนกขมัมบารมี ! นี่เรื่องทาน เรื่องศลี เรือ่งสวรรค เรือ่งเนกขมัมะ.. พอเรื่องเนกขมั 
มะ  พอจิตใจพรอมแลวพระพุทธเจาถึงเทศนอริยสจั  ทีนี้พอพระพุทธเจาเทศนอริยสัจก็ 
เทศนทุกข สมุทยั นโิรธ มรรคนี่แหละ แตกอนจะเทศนอรยิสัจจะเทศนเรือ่งอนุปุพพิกถา 
ไปกอน นี่จะวางพืน้กอน วางพืน้ของใจไปกอน 

ฉะนั้นเราเริม่มานกึพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เราเริ่มมานึกพุทโธ  นี่แลวความตั้งใจ 
ไว แลวถาปฏบิัติธรรมไมถงึไหน.. คําวาถึงไหนไมถงึไหนนี้มนัอยูที่วาสนาของคน 

๑. อยูที่วาสนา 

๒. อยูที่ความตัง้ใจ 

เรานี่มวีาสนามาก  เกิดมาคาบชอนเงินชอนทองเลยแหละ แตออกมาแลวนี่ พอโต 
ขึ้นมาแลวเกิดมากับวาสนาเลย  แตไมปฏิบัตไิมทํานะมนัก็ไมไดอะไร..  นี่อยูทีอ่ํานาจ 
วาสนาของคน  แลวอยูทีก่ารประพฤติปฏบิัติของคนดวย  !  ถามีวาสนามาก  มีวาสนามาก 
แตไมทํา  ถาไมทําภพชาติมันก็หมดไปชาติหนึ่ง  แตถามีวาสนาดวย  แลวขยันหมั่นเพียร 
ดวย เพราะวา 

“จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร” 

มันตองมีความเพียร มคีวามวิริยะ ความอุตสาหะ ! 

อันนีพู้ดถึงวาถาปฏิบัติธรรมไมถึงไหน  ถาหนกูลวัเหงา..  “มันทําใหรูสึกเกิดกลวั 
ความเหงาในบั้นปลายของชีวิต”  เราพูดนีม่ันเปนโลกกับธรรมนะ  ถาพูดถึงในครอบครัว
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ที่แบบวาเปนสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นเสมอกัน  มีความรูสึกเหมอืนกนั  มนัก็มีความสุขไป 
ตลอดรอดฝงนะ  แตในครอบครวันี่ถาเกิดวามคีวามเห็นขัดแยงกนั  มนัก็มคีวามทกุข 
ทั้งนัน้แหละ ถามคีวามทุกขขึน้มา นีเ่วลาเรากลวัเหงา ความเหงา ความเศราสรอยมนัเปน 
อะไรนะ ที่วาเราหวังแลวไมสมหวงัมนัก็เปนทกุข 

ฉะนั้นใจเรานี่หวังแลวไมสมหวงัใชไหม  แตทีนีพ้อเราเหงาเพราะเราอยูคนเดียว 
ใชไหม  ถาจิตใจเราปฏิบัตขิึ้นมา  ถามันเปนสมาธิเราตองการความสงบ  เราตองการความ 
สงัดมันจะเหงาไหมละ  มันไมเหงาหรอก  เราหลีกเรนกนัหาอะไร  หาที่สงบสงัด  ฉะนั้น 
ถาเราหาที่สงบสงัดนี่มนัไมเหงา  แตถาพอมันเหงา  มันเหงาคืออะไรละ  ถามันเหงานีม่ัน 
เหงาเพราะอะไร 

มันเหงาเพราะ เหมอืนกบัคนนี่เราเขาใจ เห็นไหม คนในอยากออก คนนอกอยาก 
เขา.. เราเห็นวาเขามีคูคนนัน้มีความสุข ไอคนที่มีคูนะวาถากูรูอยางนี้กไูมมีก็ดี ถากูรูอยาง 
นี้กูไมมีก็ดี เขาก็ปรารถนาความเหงาไง เพราะเขาหนีความเหงาไป เขาก็ไปเจอความทกุข 
อีกอนัหนึง่  เห็นไหม เขาก็อยากกลับมาสูที่ความเหงา แตความเหงามันมกีับเราอยูแลวใช 
ไหม แลวพอเราอยูคนเดียวนี่เนกขมัมบารมี ถาจิตใจไมมีหลักปบมันก็เศราสรอย 

แมแตพระ  พระที่ปฏิบัติเวลาจิตเสือ่ม  เหน็ไหม  เวลาจิตเสือ่มมันกท็ุกขของมัน 
ฉะนั้นพอทุกขของมันปบเราก็นี่ปฏิเสธไง  เราก็ปฏิเสธอยางนีเ้พื่อ..  ถาชีวิตคูมนัจะมี 
ความสุขกวา  เพราะอะไร  เพราะความอยูเปนโสดนีม่ันของจริง  ของจริงเพราะเราสัมผัส 
ได  แตชีวิตคูยังไมไดสัมผัส มนัก็คิดวาถาชีวิตคูจะดกีวาความเปนโสด 

ฉะนั้นพอมนัหนจีากความเหงาใชไหม  จะไปใชชีวิตคูเพื่อไมเหงา  เพื่อจะมีเพือ่น 
ที่ปรึกษามนัเลยตกนรกทัง้เปนไง  มันหนีจากเหงาไปแลวมนัจะไปตกนรกทั้งเปน  แตถา 
มันวิง่กลับไปหานรกทัง้เปนนะ ไอความเหงานีม่ันเปนเรื่องธรรมดา 

ในเมือ่มกีารเกิด  มีการเกิดกม็ีเรา  ในเมือ่มีการเกิดกม็ีความรูสึก  นีม่ันก็มีของมัน 
อยูแลว  ทนีี้มนัมีของมันอยูแลวในตัวมันเอง  เหมอืนเทียนนี่  เหมือนเทียนมันเผาไหมตัว 
มันเอง ความรูสกึเรามนักร็ูสึกกับตวัเราเองเพราะของมันมีอยูใชไหม นีม่ันถึงวากลัวเหงา 
อูฮู.. ถากลัวเหงานะพระนี่ พระนะ ๔ แสนกวาองค ก็ ๔ แสนกวาเหงาก็แลวกนั
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พระ ๔ แสนกวาองค นีเ่ราคนๆ เดียว พระตั้ง ๔ แสนนะ พระเมอืงไทย ๔ แสน 
นะ  แลวยังพระทเิบต  โอโฮ..  ยังพระอีกเยอะแยะเลย  แสดงวาเหงานี้เยอะมาก  เรากเ็ปน 
เหงาหนึ่งในเยอะมากจะไปวิตกกังวลอะไร..  ไมตองกลวั  !  ประสาเราวา  นี่เราคาดหมาย 
กันไปเองวาสิ่งนั้นจะดี..  สิ่งนั้นจะดี..  สิ่งนั้นจะดี  แตลืมดูตัวเองวาอะไรดี  เราไปคิดวา 
ขางหนาจะดี.. ขางหนาจะดี.. ขางหนาจะดี แลวก็จะวิ่งไปสูสิง่ที่วาดี ตะครุบเงาไปเรื่อยๆ 
ตัวเองมนัก็หลอกตัวมันเองไป 

ฉะนั้นความเหงานี่ถาเรามีสติ ไมมี ! มีสติใชไหมเราเทียบเคยีงได โธ.. ดูขาวสิ ดู 
ขาวสิ่งที่วาในครอบครวัทีม่ีปญหา  เราจะบอกวา  อูฮู..  ยกภูเขาออกจากอก  ยกภูเขาออก 
จากอกเลยเราไมเจอปญหาอยางนัน้  แตเวลามันเหงานี่..  คนเรานะเวลามีปญหาขึน้มามนั 
ไมมองทีป่ญหาของเรา  มันไมเห็นปญหาของเรา  มันไปเทียบเคยีงปญหาคนอื่นแลวมนั 
คิดไปหมด  เหมือนกับวัตถุสิง่ของเลย  ของอยูกับเราถาใชบอยมันจะไมมีคาเลย  ลอง 
เสียสละออกไปสิ โอโฮ.. คนหนึ่งเอาไปใชอยูทําไมมันสวยงามขนาดนัน้ 

นี่ของที่หลุดออกจากเราไปแลวจะมีคา  แตของอยูกบัเราไมมีคาเพราะอะไร 
เพราะใจมันไมมคีา  ถาใจมันมีคานะ..  “ในปจจบุันนี้อายุใกล  ๔๐  แลว  หนูยังเกิดความ 
ลังเลใจ” 

ความลงัเลใจนีน่ะ ความลังเลใจนีม่ันจะแกไขไดดวยปญญา ! ปญญาคือใชปญญา 
ปญญาพิสูจนกนั  ปญญาของเรา..  นี่ชีวิตที่เราเลือกเปนอยางนี้  แลวชีวิตทีเ่ราจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัจะเปนอยางนั้น ถาเราใชปญญาของเรา แลวเอามาหักลบคูณหารวาอะไร 
มันจะมนี้ําหนักกวากัน  ถามนัมนี้ําหนักกวากันนะ  นี่เราเปนชาวพุทธ  พระพุทธเจาไม 
บอกหรอกวาเนกขัมมบารมมีันสงูสงกวา มันสงูสงกวาชีวิตการครองเรอืน 

การครองเรอืนนี่นะศีล ๕ เพราะอะไร เพราะการครองเรือนมีศีล ๕ นี่กามคุณ ๕ 
กามคุณ ๕  เพราะการครองเรอืนในคูครองของตนไมผิดศีล  ศีล ๕  เราครองเรอืนนี่เรามี 
เพศสัมพนัธได แตเวลาศีล ๘ เห็นไหม นี่ศีล ๘ มันสูงกวาแลว.. ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
แลวเนกขัมมบารมีนี่ศีล ๘  ศีล ๘ หมายความวาอะไร หมายความวาไมนอนในที่สูงที่ต่ํา 
การละเลนฟอนรํานี่เรามีศีลของเรา 

ศีล  !  ศีลคือขอบังคับ  แตถาจิตใจของเรานะ  จิตใจของเรานี่เราถือของเราเองเลย 
เรามีของเราโดยปกตขิองเราเลยนะ  อันนีจ้ะศีล  ๒๒๗  หรือศีลอะไรก็ได  ไมใชนกับวช
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แตถือศีล  ๘  ถอืศีลอะไรกไ็ด  ศีลคือความปกติของใจ  ถาศีลคือความปกติของใจนีม่ันมี 
คุณสมบัติของมนัอยูแลว  ถาคุณสมบัติของมนัมมีากกวา  มันถงึมีคุณคามากกวาไง.. 
เนกขมัมบารมี ! 

ฉะนั้นผูที่อยูเปนโสด  อยูเปนโสดโดยเราสรางนะ..  นี่ทางโลกเขามี  ไมตองไป 
หวงเลย  ไอเรื่องนีอ้ยาไปหวง  เราจะบอกเลยนะถาเรามีเงนิมทีอง  เราหาของเรานะ  บัน้ 
ปลายชีวิตเราจะอยูสุขสบาย  แลวถงึที่สุดแลวเราชวยตัวเองของเราได  ไอความเหงานี่นะ 
เพราะอะไรรูไหม เพราะมันเปนความจริง อริยสัจเปนความจริง 

คนเกิดมานี่ ที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มกีารทุกข.. ที่ไหนมีการเกิด  เห็นไหม นี่ที่ไหน 
มีการเกิดที่นัน่มกีารทุกข  ถาที่ไหนไมมีการเกิดทีน่ัน่ไมมีทุกข  ฉะนัน้มนัยงัมีการเกิดอยู 
ทีนี้เกิดมาแลวนี่  เกิดมาแลวเราจะทําคุณงามประโยชนอะไรละ  เกิดมาแลวเราจะใชชีวิต 
เราอยางไร เราจะแกไขของเราอยางไร นี่เราแกไขชีวติเราเพราะอะไร เพราะเราแกไขของ 
เรา  เรามีโอกาสนะอยูคนเดียวมนัมเีวลาทั้งวนัเลยไดภาวนาอยางไรก็ได  ถาเราทํางาน 
กลับมาเราก็ปฏิบัตขิองเราได  เราดูแลชีวิตของเราได  ถาเราอยูคนเดยีวเรามีพอมีแม  เราก็ 
ดูแลพอแมไป ดูแลพอแมถงึที่สุด 

เพราะธรรมดานี่  เพราะมันเปนประเพณีวัฒนธรรม  เห็นไหม  ดูสิทางโลกเขาวา 
กันหาคูไมไดเพราะวาเหมอืนกับเราเปนคนบกพรอง  ไมมีคู  เขาคิดกันไปนูนไง  ไอทางนี้ 
ก็  ยิ่งพอแมกับลูก  เดี๋ยวนีเ้ราอยูในวัฒนธรรมไง  ประเพณีวัฒนธรรมเขาเปนอยางนั้น  ถา 
ประเพณวีัฒนธรรมเพราะอะไร  เพราะกระแสสังคม  โลกเขาเปนอยางนั้น  ฉะนัน้เราจะ 
ออกจากวัฏฏะ-วิวัฏฏะ  นี่กระแสสงัคมเปนอยางนัน้เราจะออกววิัฏฏะ  ออกจากกระแส 
สังคม 

กระแสสังคมใหทุกขเราหรอืเปลาละ  กระแสสังคมบีบคั้นเราหรือเปลาละ  แตถา 
เปนสจัธรรมของเราขึ้นมานี่  เราจะมีหวัใจของเราขึน้มาอยางไร  สังคมก็คอืสังคม  สังคม 
ไมใชเรา  เราไมใชสังคม  แตเราอยูในสังคมเพราะเราเปนมนุษยคนหนึง่  มีหนาที่การงาน 
อยูในสงัคมนั้น  แตสังคมไมใชเราเราก็ไมใชสังคมแตเราอยูในสงัคม  ถาเราอยูในสงัคม 
ดวยมีสติปญญา นี่ถาพูดอยางนี้ไดเพราะเรามีสติไง เรามีสติเรามปีญญานี่เราพูดอยางนีไ้ด 
ถาเรามีสติปญญาเรากม็ีจุดยนืของเราได พอเรามีจุดยืนของเราไดนะคนจะเขามาถาม..
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เราจะพูดอยางนีน้ะ  พูดวาถาเราอยูคนเดียวแลวเราประสบความสําเร็จทั้งหมดเลย 
แลวเวลาทางสื่อสารมวลชนเขาเหน็เขาจะมาสัมภาษณ  อยูคนเดียวมีความสุขไหม  เหงา 
ไหม เขาพยายามจะคนหา โลกตอนนีน้ะเขาหากนั เขาหาวาใครทําอยางใดเพือ่ประโยชน 
กับสังคม ประโยชนกับโลก ถาเราอยูคนเดยีว เราอยูคนเดียวนะถาเราเนกขมัมบารมี เรามี 
เนกขมัมบารมี.. แลวนีเ่ห็นไหมหนเูพิ่งมากําหนดพทุโธ 

ถาเราอยูคนเดียวแลวกําหนดพุทโธ  ถาเรามีพุทธะละ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ 
ตถาคต”  ทรัพยที่หาอยูในโลกนี้มนัเปนทรัพยทีเ่ปนสาธารณะ  เราจําเปนตองแสวงหามา 
เปนหนาที่การงานเพื่อปจจยัเครื่องอาศัยนี่ทรัพยของโลก..  แลวถาอยูคนเดียวเราพทุโธ 
พุทโธ นี่พุทโธ เห็นไหม เราบอกเลยนะเขาหาทรัพยกันเราหาพุทโธ 

ถาหาพุทโธ..  เวลาหลวงปูมัน่ไปอยูกับมูเซอ  นี่ไปอยูกบัเขานะมันดวยเวรดวย 
กรรม  ไปกับมหาอะไรจําช่ือไมไดแลว  ไปกบัลูกศิษย  ไปถึงนะพอธุดงคไป  ไปถึง 
ชาวบานเขาเห็นมานี่เขาบอก  ชาวบานเขาคิดกนัเองเขาประชุมตีเกราะกนัวานีเ่สือเย็น.. 
เสือเย็นคอืเสอืสมิง  เขาจะมาทําราย  นี่มาทําราย  เหน็ไหม  ไมใหเขาไปใกล  หลวงปูมัน่ 
ทานรูถงึวาชาวบานเขาประชุมกนัแลวเขาคิดอยางนัน้  ทานบอกกับลูกศิษยนะ  มหาทอง 
สุข บอกมหาทองสุขนะ 

“มหา..  เรานี่นะจะแกไขเขา  ตอนนีม้ันจะทุกขจะยากหนอย  เราก็ตองทนอยูนะ 
เราไปไหนไมไดแลว  ถาเราไปจากทีน่ี่  ชาวบานทั้งหมูบานนีเ้ลยตายไปอยางนอยเขาเกิด 
เปนเสือเปนสัตว  เพราะเขามเีจตนาอยางนัน้  แลวถามากกวานั้นเขาจะตกนรกอเวจีไป 
ฉะนั้นเราจะไปไหนไมได” 

มันจะลําบากมนัจะทุกขขนาดไหน  เพราะตวัทานทานไมกลัวหรอก  แตไปกบั 
มหาทองสุข  บอกใหมหาทองสุขวานี่ตองเขมแขง็นะ  ตองอดทนหนอยนะ  เราจะแกไข 
ความรูสึกนึกคิดของประชาชนหมูบานทั้งหมูบานเลย  ฉะนั้นทานก็ทนอยูที่นัน่แหละ 
ฉะนั้นพวกประชาชนนะเขากค็ิดวานีเ้ปนเสือเย็น  เขาก็สงคนมาเฝา สงคนมาดูแล มาเปน 
เดือนสองเดือนนะ เขากไ็ปประชุมกนั 

“เอะ.. ไมเห็นทําอะไรเลย วันๆ เห็นพอฉนัขาวเสร็จก็เดินไปเดนิมา เดินไปเดินมา 
ไมใชแลว  ถาใชเสือเย็น  ใชสิ่งทีเ่ปนโทษ  เวลาเปนเดือนเขาตองมีมปีฏิกิรยิา  เขาตองทํา
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รายเราแลว  นี่ไมเห็นทําลายอะไรเราเลย  เหน็แตวันๆ  เดินไปเดินมา  อยางนั้นลองสงคน 
เขาไปหาทานซิ ไปถามทานตรงๆ เลยวามันเปนอะไร” 

สุดทายแลวก็สงคนเขาไป สงคนเขาไปหาทาน.. 

“นี่ทานสององคนีม้าทําไม” 

“โอย.. มาภาวนา ! มาภาวนา !” 

“ภาวนาอยางไร” 

“ก็ภาวนาพุทโธ พุทโธนี่” หลวงปูมั่นบอกวา “พุทโธเราหาย เรามาหาพุทโธ” 

“ถาอยางนัน้ถาพุทโธหายนี่ชาวบานจะชวยหาใหไดไหม” 

“อูฮู.. ถาชาวบานชวยหายิ่งดีใหญ ยิ่งไดเจอเร็ว” 

“แลวมนัหาอยางไรละ” 

“หาก็ใหหายใจเขานึกพุท หายใจออกนกึโธ” 

พอไปพทุโธ  พุทโธเขา  นีอ่ํานาจวาสนาของเขา  หลวงตาเลาประจํา  เปน 
ผูใหญบาน พอจิตมนัสงบโอโฮ.. มันเห็นสวางไปหมดเลย พอมนัสวางปบมนักม็องไปที่ 
จิตหลวงปูมัน่ไง อูฮู.. มันไมหาย มันสวางอยูนั่นมันหายที่ไหน เราตางหากคนโง เราไมรู 
เรื่อง  เชาขึ้นมาอูฮู..  ตีเกราะไปทั้งหมูบานเลย  ไปขอขมาลาโทษ  เหน็ไหม  พอขอขมาลา 
โทษ สุดทายแลวหลวงปูมั่นก็บอกมหาทองสุข ตอนนี้เราจะไปไหนก็ไปไดแลว 

ฟงคํานี้นะ  นี่ผูเสียสละเขาเขาใจผิด  เขาเขาใจวาพระสององคนี้เปนเสอืเยน็  แลว 
มานี่มามุงทําลายเขา  มามุงทําลายเขาเขาบอกวาตองใหคนไปเฝา  ใหคนไปดูแล  พอไป 
ดูแลทานก็ใชอุบายของทานพลิกแพลงความรูสกึของเขา พอพลิกแพลงความรูสึกของเขา 
แลว  พอใจเขาสงบไดเขาเห็นวาสิ่งที่พวกเราคิดมนัเปนอกุศลหมดเลย  พวกเรานี่คิดผิด 
หมดเลย  ทานเปนผูสะอาดบริสุทธิ์มากกวา  ตองยกทั้งหมูบานไปขอขมาลาโทษนะ  พอ 
ขอขมาลาโทษเสรจ็  ทีนี้กม็ีความศรัทธาใชไหมก็สรางกุฏิใหก็กระตอบนั่นแหละ  ทําทาง 
จงกรมให
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เพราะตอนไปอยูทานพูดเองวาไปอยูโคนตนไมใหญมันเปนรากตนไม  มนัมรีาก 
ตนไมมันขวางดินอยู  เดินจงกรมก็ตองเดนิอยางนัน้แหละ  เดินอยูเปนหลายๆ  เดือน  เวลา 
พวกชาวบานเขาไปทําใหก็ติหลวงปูมั่น นีม่าเดินอยูได ทางไมเรียบก็ไมทํา ไมมีใครบอก 
มาอยูทุกขอยูยาก นี่ปรบัทางใหใหมหมด ทําทางจงกรมให  ทําที่พักให  พอทําใหหลวงปู 
มั่นทานก็อยู อยูเพือ่ศรัทธา อยูเพือ่เจริญศรัทธาของเขา 

เสร็จแลวนะหลวงปูมัน่ทานเปนครูบาอาจารยของเรา  ทานใชชีวิตของทานเพื่อ 
ประโยชนกับทาน  ถาทานอยูที่นัน่ทานก็ไดชาวบานตําบลนัน้ตําบลเดยีว  ทานกบ็อกวา 
ทานจะตองไป  พอทานจะตองไปเพราะวาทานจะตองเผยแผธรรมไป  ไปตางๆ  ไปแกไข 
ไปแสดงธรรมเพื่อใหคนมีความเห็นถูกตอง  เวลาจะลาจากกัน อูฮู..  รองไหนะ  “ตุ..  ตุไป 
แลวตุกลับมานะ  ตุ..  ตุอยูทีน่ี่ถาตุตายพวกผมกเ็ผาใหตุไดนะ  ตุตองการอะไรพวกผมจะ 
หาใหไดหมดเลยนะ ตุไปตองกลับมานะ ตุอยาไปนะ” เดินออกมานะรองไหแบบเด็กๆ 

หลวงตาทานเลาใหฟง  หลวงปูมัน่ทานบอกวาเก็บบริขารเสรจ็เดนิออกมา  คุยกัน 
ตกลงแลวนะก็ดึงกลับ ไปไมไดรองไหก็ดึงกลับ กลบัมาก็มานัง่พูดนัง่เทศนจน  เออ.. ให 
ไปๆ พอเดนิออกไปก็ไปดงึกลบั ไปดึงกลับ 

นี่พุทโธ ! พุทโธ ! หนูเพิง่มาบรกิรรมพุทโธ เห็นไหม พุทโธนี่หลวงปูมัน่ไปสอน 
ชาวมูเซอจนมเูซอเขาไดประโยชนขึน้มา..  ถาเราบรกิรรมพุทโธ  ในเมือ่เรามีงานทําอยูเรา 
ก็ทํางานของเรา  แตถาเวลาเราบริกรรมพทุโธนี่เราจะเอาอรยิทรพัยของเรา  ทรัพยสมบัติ 
ทางโลกเราก็แสวงหา  แสวงหาเพื่อดํารงชีวิตของเรา  แตถาทรัพยภายในที่เราบอกวาเรา 
จะอยูเปนโสด เรากลัวความเหงา 

เราจะบอกวาความเหงานี่เจอแนนอน  ไมมีใครประกันบอกวาเราจะไมเหงาไมได 
หรอก มีคูก็เหงา ! ลองสิ มีคูมลีูกกเ็หงา เวลาลูกมันไปเที่ยวไมกลบัมา มนัไปกนิเหลา ตี 
๒  ตี  ๓  จะนั่งเฝามันก็เหงา นี่ความเมามันจะแกความเหงาไดอยางไร  อาว..  คนมีลูกจะรู 
เนาะ เวลามนัไปคบเพือ่นมันไมกลับ ตี ๓ ตี ๔ นั่งเฝาประตูยิ่งเหงากวาอีก ตัวเองกค็ิดถึง 
ลูก  กลัวลูกจะไปเจออุบัติเหตุ  กลวัลูกไปเทีย่วแลวมันจะมีปญหากนั  อูฮู..  ยิ่งเหงาเขาไป 
ใหญ เหงาดวยทุกขดวย ไอนี่เหงาเฉยๆ เหงาไมทุกข (หัวเราะ) 

ถากลัวเหงา  นีเ้ขาบอกวา  “ถาหนูปฏบิัติไมไดแลวจะรูสกึเสียใจภายหลังที่ไมมี 
ครอบครัวขณะที่ยังมีได”  ฉะนัน้ถาพูดตอนนี้  ถาพดูไมดีเขาจะไปมคีรอบครวัเลย  แตถา
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พูดดีขึ้นไปนี่ใครจะประกนัความเหงาเขาละ  เหน็ไหม  คําถามมันมัดมาหมดเลยไงวา 
“แลวหนูจะรูสึกเสียใจที่ไมคิดมีครอบครัวในขณะทีส่ามารถมีครอบครัวได” 

ฉะนั้นตอนนีอ้ายุใกล ๔๐  เราจะบอกวาที่เราพูดนี่เปนธรรม  !  เปนธรรมคือสจัจะ 
ความจรงิเพือ่ประโยชนกับสังคม.. ในชีวิตของคนนะบางคนคิดดมีาก เราอยูกับพระนี่มนั 
เจอปญหามาหลายหลาก  มนัมีพระเพือ่นที่รูจกัหลายคน  คนๆ  หนึง่บานเขาอยู 
สมุทรสาครหรือกระทุมแบนมีโรงถลุงเหล็ก  แลวบวชมาพอแมตามแลวตามอกี หนีสุดๆ 
ไปอยูไหนนานไมไดกลวัขาวไปถึงพอแม  พอถงึพอแมปบเขาจะเอารถตามทันที  พอแม 
ถือวา..  พอแมเปนคนจีน  พอแมบอกวาลกูชายคนโต  ตามประเพณเีขาตองเปนคนถอื 
กระถางธูปตอนเขาตาย พอแมก็ไมยอม 

พอแมบอกวาเขาใชประเพณเีปนการบังคบั  บังคับวาลูกชายคนโตตองมาอยูกับ 
เขา  แลวเวลาเขาตายไปแลวลูกชายคนโตตองเปนคนถือกระถางธูปใหเขา  แลวเขาก็ 
พยายามตามลูกชายเขาใหสึก ใหสึกตลอด ลูกชายกไ็มยอม หนีๆ บวชเปนพระมาตอนนี้ 
หลายสิบพรรษาแลว แลวพอก็ไมยอม ถือสิทธิ์ตามประเพณีไง 

นี่เราจะบอกวาเวลาคนเขาออกบวช  เขาออกบวชเขาออกแสวงหา  แลวใน 
ครอบครัวของเขาพยายามจะเอาเขาออกมา  ก็เหมอืนเรานี่แหละเหมือนเรา  แตเรานี่มนั 
เปนความคิดของเราใชไหม อนันัน้มนัเปนการบบีคัน้ของครอบครวัเลย นี่อนันัน้อนัหนึง่ 
..  แลวมีเพือ่นอีกคนหนึ่งเหมอืนกันนี่ก็รวยมาก  อูฮ.ู.  พอแมนี่ตามอยางเดียว  แตไอพวก 
เราคนทกุขคนยากมนัไมคิดจะบวชเนาะ  ไอพวกเราที่พอแมใหบวชมันไมมีใครอยากจะ 
บวช พอแมรองไหใหบวชมนัยังไมยอมบวชเลย 

เราจะบอกวาชีวิตมันเปนอยางนี้ ทีนี้ชีวิตของโยม เห็นไหม โยมบอกวาโยมอยูใน 
สภาพแบบนี้โยมมีความคิดอยางนี้  เราพูดออกมานี่ใหเห็นวาแมแตคนอื่นเขาก็มีปญหา 
เหมือนกนั นี้ปญหาของคนนีอ่ยูทีเ่วรกรรมของคน ถาเวรกรรมทีม่ีพละ พละวาสนามนัดี 
มันมีโอกาสนะมนัจะทําไหมละ ถามันมีโอกาสมนัไมทํา มันกจ็บของมนัไป 

แตนี้เราเกิดมา  เห็นไหม  เราเกิดมาแตเรามีความคดิ  มีความรูสึกมีความนึกคิด 
อยางนีม้ันเปนอรยิทรัพย พุทโธ พุทโธนี่เรานับคุณธรรม พุทโธ พุทโธ สติไง แตเวลาเรา 
ทํางานทางโลก  เราหาเงนิหาทองของเรา  หาเงินหาทองกเ็พื่อใชจาย  ฉะนั้นถาเราใชจาย 
เห็นไหม เราไปอยูวัดอยูวานะ ถาวัดที่ดนีะเขาดูแลเราได
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ปจจัยเครือ่งอาศัย ปจจัย ๔ ดูพระนี่  เห็นไหม พระกบ็ิณฑบาตฉัน แลวถาเปนหวั 
หนาที่ดี  คําวาหัวหนาที่ดีนี่ดกูารบริหารจัดการสิ  หัวหนาที่ดีนะมนัแสดงออกไดดวยการ 
ปกครองดูแล  ดวยความเสมอภาค  หัวหนาที่ไมดีนีม่นัอะไรนะ  ลําเอียงเพราะรกั  ลําเอียง 
เพราะกลวัเขานี่มนัมีความลําเอียงหมด  ถาหัวหนาที่ดีมันจะมคีวามปกครองทีเ่สมอภาค 
ถาเสมอภาคนี่เวลาเราไปประพฤติปฏิบัติ ทีน่ั่นเขาเลีย้งเราได 

เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยนีน่ะ  เราอยูทางโลกเราก็ตองมีปจจัยเครื่องอาศัยเปน 
ธรรมดา  แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติโดยเอาวิกฤติเอาความจรงิเลย นี่วัดที่ดีๆ   เขารับดูแล 
เราได ฉะนั้นเวลาเราไปวัดนะทกุคนจะพูดอยางนี้ พดูอยางนีจ้ริงๆ นะ วัดไหนกไ็มอยาก 
ไปหรอกเพราะมันมีเจาแม เจาแมประจําวัดนั้นแหละ 

ฉะนั้นถาครูบาอาจารยทานเปนธรรมนะ  เจาแมมนัก็ตองมเีปนธรรมดา  มีเปน 
ธรรมดาเพราะอะไร มเีปนธรรมดาเพราะวา 

๑.ในเมื่อเขาอยูเขาตองบริหารจัดการ  เขาตองดูแล  การดูแลดวยความรบัผิดชอบ 
ความรับผิดชอบดูแลนี่ตองรับผิดชอบ 

๒.แตการดูแลโดยไมรับผิดชอบนั่นกอ็ีกเรื่องหนึง่นะ 

ทีนี้รับผิดชอบปบ  ถาเราเหน็วารบัผิดชอบนี่เปนกติกา  เปนขอวัตร  เรากว็านี้เปน 
กฎเปนเจาแมแลว แตถาเขารบัผิดชอบ ถาเราทําแลวทําถูกตอง ทําถกูตองทําตามศีลธรรม 
แลวเขามาเบียดเบียนอันนั้นสเิจาแม อนันัน้ถึงจะทําผิดจริง แตนี้เราก็ผิด  เราก็ทําแตความ 
พอใจของเรา  เราก็ทําอะไรตามแตใจตัวเองของเรา  พอเขามาวาก็วาเขาเปนเจาแม  เขา 
รักษากฎนะ เขาไปรกัษากฎที่ดี อนันีอ้ันหนึ่ง 

แตถาเราทําดีของเรานะ เราทําตัวเราดีทําตางๆ ดี สิ่งนั้นถาเขาทําถูกตอง ทุกอยาง 
ทําถูกตองหมด  เหน็ไหม  นี่ทิฐิเสมอกัน  ความเหน็เสมอกนั  ความอยูนั้นถูกตอง  นีพู้ดถึง 
เวลาไปปฏิบัติทีว่ัด 

เราจะบอกวาสิ่งที่เราคิดนี่นะ  ความลังเลใจนี่ลงัเลใจเพราะอะไรรูไหม  ลังเลใจนี่ 
ดูสิเวลาเราศึกษาธรรม  เห็นไหม การฟงธรรม..  การฟงธรรม  เมื่อกอนสมัยพทุธกาลไมมี 
เทคโนโลยี  การฟงธรรมตองฟงจากปาก  นั้นการฟงธรรม  แลวธรรมที่ออกมาจากใจ
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พระพุทธเจา ธรรมที่ออกมาจากใจของครูบาอาจารย.. นี่การฟงธรรมนี้แสนยาก ! การฟง 
ธรรมนี่แสนยาก หาไดยากมาก 

นี้เราเกิดเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราไดฟงทกุวนัเลย นี่สิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  เรา 
ไดยินไดฟงไง  พอครูบาอาจารยทานพูดเปนเกร็ด  โอโฮ..  บางคํานี่มันสะเทอืนใจเรามาก 
สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง..  สิ่งที่เคยไดยินไดฟงแลว  เราฟงแลวนี่โลเล  เหน็ไหม  นี่ใจโลเล 
ใจลังเล 

สิ่งที่ไดยินไดฟง  ฟงทกุวนัเลย ฟงธรรมทกุวนัเลย นี่ฟงธรรมพระพุทธเจาทุกวัน 
เลย.. เขาบอกฟงธรรมนี่ ภาคปฏิบัติฟงธรรมนี่มนัจะสุดยอดมาก นีฟ้งธรรมเอาไมคเสียบ 
หูไวเลย ทําไมมนัไมเหน็รูเรื่องอะไรเลย 

การฟงธรรมนีม่ันตอกย้ํา  !  ตอกย้ํา  เห็นไหม  สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง  สิ่งที่เคยได 
ยินไดฟงแลวตอกย้ํา สิ่งที่ตอกย้ํานี่  เพราะวาตอกย้ํามันเกิดปญญา เกิดการใครครวญ เห็น 
ไหม  ถาเกิดใครครวญนี่เกิดปญญา  เกิดปญญานี่การฟงธรรม  ผลของการฟงธรรมนะ 
จิตใจผองแผว.. สิ่งที่สุดเวลาฟงธรรม จิตลงถึงสมาธิได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัจะหายลังเลใจตอเมื่อเราใชปญญา  เราใชปญญา  ใชการเหตุผล 
ของเรา  ไตรตรองชีวิตของเรา..  นี่ไตรตรองชีวิตของเรา  ชีวิตนี้มนัเปนความทุกข  ทุกข 
ประจําโลกนะ ทุกขประจําโลกนี่แปลก เหมอืนคน เหมือนผูชายกินเหลา กินสุรากนิเหลา 
พอกินเหลาเมานะ  อมื..  เลิกแลว  ไมอยากกนิ  พรุงนี้เชาไมทนัเชามันกินอีกแลว  นี่ไงมัน 
กินซ้ํากินซาก เหน็ไหม 

ความลงัเลใจมนัมอียูอยางนี้  เพราะเราลังเลใจ  พอลังเลใจเหมือนโลกไง  โลกนี่ 
งานมนัไมมีวนัจบหรอก งานของโลก  เหน็ไหม ทุกขของโลกมันเหมอืนคนกนิเหลา พอ 
กินเหลาเขาไปนีม่ันก็เบือ่  พอเบือ่เขาไปแลวเดีย๋วกก็ินอกี  นี่ก็เหมอืนกัน  ทุกขของโลก 
ความเหน็ของโลก ความโลเลของโลก แตถาเปนธรรม ธรรมมันจบนะ 

เนกขมัมบารมี  แลวประพฤติปฏบิัติ.. ทุกขไหม ทุกข  ! ทุกขมาก นั่งสมาธิก็ทุกข 
ใครบอกเลยนะบอกวามานั่งสมาธิแลวมีความสุข  จะไมทุกขเลยนีล่องนั่งดู  ทกุขนาดเูลย 
ละ  แตทุกขเพื่อจะเปนสุขไง  เห็นไหม  เวลาเราอยูโดยความสุขสบายของเรา  เวลาคนเจบ็
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คนปวยไปหาหมอสิ  หมอฉีดยา  หมอผาตัดเพื่อการหาย  ผาตัดนะ  เปลี่ยนอวัยวะนะแลว 
เย็บเขาไป ดูแลรักษาบาดแผลนั้น 

เราจะแกกเิลส  เหน็ไหม  ทุกขประจําโลกเขาก็ทุกขของเขา  แตทุกขประจําโลก 
ทุกขเหมือนไปโรงพยาบาลผาตัด  ไปโรงพยาบาลผาตัด  นี่ผาตัดกิเลสมันถึงตองตอสูมัน 
จะทุกขกวาไหม  ความทุกขประจําชีวิตเรานีก่็ทุกขๆ   สุขๆ  นี่แหละ  แตเวลาเราเจบ็ไขได 
ปวยไปโรงพยาบาลนัน่ทกุขจรงิๆ นะ มีดกรีดเลยละ ทนไมไหวตองวางยาสลบนัน่ละ 

การนั่งสมาธิ  ภาวนา  จะตอสูกับกเิลสมนัเปนแบบนัน้  ธรรมโอสถ  !  มันมีความ 
ทุกขไหม.. มี แตหาย ! ถาเราไมรักษา เราทกุขแลวทกุขเลานะ เกบ็ไวเพาะเช้ือไว นีถ่นอม 
ไวดูแลไวมันจะทกุขตลอดไป  แตถาเราตั้งใจ  เราตั้งใจเราตอสู  ทุกขไหม..  ทุกข  แตทุกข 
เพราะอะไร ทุกขเพราะเราพอใจ ทุกขเพราะเรารูวาทุกขอยางนี้มนัจะทําใหเราสิ้นสุดแหง 
ทุกข  ทุกขอนันีม้ันจะทําใหเรามโีอกาส มันจะมีความตั้งใจ มันจะมคีวามจงใจของมัน  มี 
การตอสูของมนั 

ทุกขไหม.. ทุกข แตทุกขเพือ่จะพนจากทุกข ! ทุกขเพื่อจะจบจากทกุข ! แตถาเรา 
ทําอยูอยางนี้มนัไมมวีันจบ  มันจะตอเนือ่งกนัไปอยางนี้  ลูบๆ  คลําๆ  กันไปอยางนี้  นี่ใจ 
มันโลเล แตถาใจมันเปนจรงินะ ทุกขไหม.. ทุกข 

ในพระไตรปฎกมมีากที่แบบวา  ดูพระรัฐปาลสกิวาจะไดบวช  เหน็ไหม  พอแมมี 
ลูกชายคนเดยีวไมยอมใหบวช  พอไมยอมใหบวชกอ็ดอาหาร  พออดอาหารนี่พอแมมีลกู 
คนเดียวนะ  แลวลูกคนเดยีวนี่ก็ไปตามเพือ่นมาใหเพื่อนมาชวยกลอม  เพื่อนก็ไปพูดไป 
ชวยกลอมพระรัฐปาล พระรัฐปาลบอกเลย “เปนอยางไรก็ตาย อดอาหารจนตายถาพอแม 
ไมอนุญาต” 

แตกอนหนานั้นพระเจาสุทโธทนะไมไดขอพระพุทธเจาไวนี่บวชได  แตพอพระ 
เจาสุทโธทนะขอไวไง  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเอาสามเณรราหุลมา 
บวช นี่ก็ขอไวถาใครจะบวชพอแมตองอนุญาตกอน 

นี้พอแมไมอนุญาตเพราะพอแมมีลูกชายคนเดียว  อดอาหาร  !  อดอาหาร  !  เอา 
เพื่อนมาพูดดวยมาเกลี้ยกลอม  เพื่อนบอกวามีตายกบับวช  !  มีตายกับบวช  !  จนเพื่อนมา 
พูดกับพอแมนะ  ถามพอแมเพราะวาเปนพอแมของเพื่อนสนทิกนั  ถามวาแมอยากเหน็
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หนาลูกไหม..  อยาก  ถาแมอยากเหน็หนาลกูแมตองใหบวช  ถาแมไมใหบวชแมจะไมได 
เห็นหนาลกูอีกแลว ก็อดอาหารตาย อดจนตาย 

เพราะพระรัฐปาลกับเพื่อนเขารูกัน  บอกวาถาไมไดบวชตายอยางเดยีว  จนพอแม 
ตองอนุญาตใหบวช พอบวชไปแลว เห็นไหม บวชไปปฏิบัติ ปฏิบัติหนไีปนะปฏิบัติแลว 
ก็ธุดงคไป ธุดงคไปนะพอกลับมา กลับมาเพราะวาเขาตองวนกลับมาเฝาพระพุทธเจาบาง 
ไง พอกลบัมานี่ไปเหน็ไงเห็นคนใชนะ คนใชเอาของบูดเอาอาหารที่บูดไปเททิ้ง พระรัฐ 
ปาลเดินมาเลยนะบอกวา “นองหญิงทําไมจะไปเททิง้ อยาเททิง้เลยเทใสบาตรอาตมา” 

เทใสบาตรนะ  ใสบาตรเลยของเนานะของบูดแลว  ทีนี้พอเทใสบาตรนี่คนใชมัน 
จํามือได  มนัจํามอืพระรัฐปาลไดกไ็ปบอกแมไง  บอกแมวาลกูชายมา  !  ลูกชายมา  !  ลูก 
ชายมาแมก็ดีใจมากนิมนตมานะจัดอยางดีเลยเพราะแมก็เสียใจ  เสียใจเพราะวาคนใชเลา 
ใหฟง  บอกของทําแลวนี่มนัเสยีมนัเนา  มันบูดแลวจะไปเททิ้ง  พระรัฐปาลมาก็บอกวาก็ 
อยากจะโปรดแมไง  “อยาเททิง้เลย  เทใสบาตรอาตมาเถอะ”  ก็เทใสบาตรของเสียนั่นละ 
พระรัฐปาลกไ็ปฉัน  นี้คนใชไปเหน็เขาก็ดีใจก็เลยไปบอกแม  แมก็ไปคิดรนัทดไงวาลูก 
เราสมบัติในบานเตม็ไปหมดเลย หนีไปบวชแลวมาขอของบูดๆ กิน 

อูฮู..  เสียใจนะ  พอเสียใจก็นมินตเลย  พอรูวาลูกมาก็ใหคนไปนมินตนะ  ก็จัด 
อาหารนิมนต  แลวขนเลยเอาทองคําเอาทุกอยางมากองไวเลย  สมบัติเมื่อกอนไมมี 
ธนาคารเขาก็เก็บไวที่บาน  แลวกน็ิมนตพระรัฐปาลมาฉัน  พอนมินตพระรัฐปาลมาฉันก็ 
ปรารภกับลกู  “ลูก..  สมบัตินีท่ําอยางไรละ  สมบัตนิี้มนัเยอะแยะไปหมดเลยทําอยางไร” 
ลูกชายพระรัฐปาลบอกวา “ใหขนใสรถเขน็นะแลวไปดั้มพทิง้แมน้ํา” โอโฮ.. แมช็อกเลย 

เพราะพระอรหนัต  !  ไปปฏิบัตจินสําเร็จเปนพระอรหันต  พระอรหันตจะเหน็ 
ทองคําไหม  เห็นทรัพยสมบัติไหม แตพอแมติดไง พอแมติดนีพ่อแมถามวา “ลูก ทองคํา 
นี่สมบัตนิี่เตม็ไปหมดเลย แลวพอแมก็ไมมีใครดูแลเลยแลวจะทําอยางไรละ” พระรัฐปาล 
บอกวา “ใหใสลอ แลวไปถึงแมน้ําใหดั้มพทิ้งไปเลย” 

เพราะมนัติดไง  พอแมติดทรัพยสมบัติใชไหม  แตพระไปถงึไหนแลว  พระนีพ่น 
ไปแลวไง แตพอแมยังติดอยู ! ยังติดอยู.. นี่ไงพูดถึงดูบุญสิ บุญของพระรัฐปาลกับพอแม 
ของพระรัฐปาล พอแมของพระรัฐปาลมเีงนิมีทองมาก  แลวมีลกูชายคนเดยีว  กวาลูกชาย
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จะไดบวชนะ  กวาลูกชายจะไดบวชเอาชีวิตนี้เขาแลก  เอาชีวิตนี้แลกอดอาหาร  มีบวชกับ 
ตาย ไมไดบวชก็ตาย 

ถาพอแมตอรองกับลกูมนัก็ตอรอง นีม้ีคนกลางเอาเพื่อนมาตอรองแทน พอเพื่อน 
ตอรองแทนเพื่อนก็ไปถามพอแมวาอยากเห็นหนาลกูไหม..  อยาก  ถาอยากเห็นหนาตอง 
ใหบวช  ถาไมใหบวชจะไมไดเห็นหนากันอีกแลว  ถาตอนนั้นมันก็ตัดทอนกนัไปเลย 
พระรัฐปาลกไ็มไดเปนพระอรหันต  แตนี้เพราะสรางบุญกุศลมาพอสมควร สุดทายแลวก็ 
ยอมใหบวช  ยอมใหบวชก็ธุดงคไป  ปฏิบัติไปจนสิน้กิเลส  แลวกลบัมา  นี้พระรัฐปาล.. 
ช่ือรัฐปาล รวยมาก 

นี้เราจะพูดใหเหน็วา  แมแตบุคคลอื่นเขาก็มอีุปสรรคมหาศาล  เขาก็เอาตัวเขารอด 
ได พยายามหาทางเอาตัวรอด.. นี้เรา  ผูที่ใจลังเล  เราใจลังเลแตเรากม็ีพืน้ฐานอยากปฏบิัติ 
ใชไหม  ฉะนั้นสังคมโลกเปนอยางนี้  แมแตคนเฒาคนแก  บานนอกคอกนาเขายงัมเีบี้ยยงั 
ชีพ คนแกคนเฒาคนนั้นเปนคนดี ชาวบานเขาจะดูแล.. ชาวบานเขาจะดูแล 

ถาเราแกเราเฒา ! ถาเราแกเราเฒา เราปฏิบัติดเีราปฏบิัติชอบ เรามีสหธรรมกิ เรามี 
พวกมีหมูคณะเขาจะดูแลกนั   ถาเราแกเราเฒา  เราฉลาด เราไปบานพักคนชรา คนชราก็มี 
คนดูแล  มันมีปญญานี่มนัแกไขไดทุกอยาง  เดี๋ยวนี้คนแกคนเฒาที่เขาพอใจไปบาน 
คนชราเยอะนะ  เพราะไปที่บานพักคนชราเขาอบอุน  นีเ้พียงแตพวกเราคิดกนัเองวา 
บานพักคนชราเหมอืนเราไมดูแลพอแมเรา แตพอแมเรา.. 

นี่เราพูดถงึทางโลก ! แตถาพูดถึงทางธรรมนะ พูดถงึทางธรรม พูดถึงทางวัด ผูที่ 
ปฏิบัติกัน  พระหรือวัดปฏิบัตเิขาจะดูแลกนั  เขาจะเปนหมูคณะดูแลกัน  สิ่งนี้เขาจะดูแล 
กันถาใจเปนธรรม..  ตอนนี้มนักเ็ปนการวัด  วัดวาเราไดสรางบุญกุศลมามากนอยแคไหน 
ถาเราไดสรางบุญกุศลมา เราจะมีหมูคณะที่ดี เราจะมีเพือ่นที่ดี เราจะมีคนที่เขาใจเราดี แต 
ถาเราไมไดทําของเรามาเราก็สรางของเรา  กิเลสในหัวใจของคนมนัรายกาจนะ  กิเลสใน 
ใจนี้รายกาจมาก 

นี้เราจะตอบเรื่องนี้  เพราะเราจะบอกวาเขากับทุกๆ  คนไง  ตอบคนนี้กลับไดทกุๆ 
คนเลย อานซ้ําอีกทีหนึ่ง
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“หนูเพิง่มาบรกิรรมพุทโธคะ  และไดตั้งใจไวตัง้แตอายุ ๒๖ ป  วาจะปฏบิัติธรรม 
และอยูเปนโสด  ปจจบุันหนูอายุใกลจะ  ๔๐  ปแลวคะ  แลวมเีหตุทําใหหนูเกิดความลังเล 
ใจที่จะอยูเปนโสดอยางที่ตั้งใจไวคะ  มันทําใหหนูเกิดกลัวความเหงาในบัน้ปลายชีวิต 
ถึงแมหนกู็ไมทราบวาตัวเองจะมีอายุยนืยาวแคไหน  เกิดกลัววาปฏิบัติธรรมไมถึงไหน 
แลวจะรูสกึเสียใจที่ไมคิดมีครอบครวั ในขณะทีย่ังสามรถจะมีครอบครัวไดคะ”  จบ เอวงั


