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วันนีว้ันพระ  เห็นไหม  เปนพระผูประเสริฐ  ถาเราปฏิบัติแลวนี่  เราปฏิบัติเรารู 
ความจรงิ  เหมอืนกับพิจารณากาย  นีท่ี่เราไมรูจริงกนัอยูนี้  กายสักแตวากาย  คําวาสักแต 
วาๆ กายไมใชเรา  เราไมใชกายนี่ ถารูจรงิกเ็ปนโสดาบัน ถารูจริงนะมันถอดมนัถอน มนั 
ละได 

รูกันไมจริง  รูแตตามตํารา  เห็นไหม  รูจํา  รูอยางนั้นแหละแลวก็สงสัย  ไอตรง 
สงสัยนีน่ะ  พอสงสัยนีไ่มยอมรับความจรงิ  แตถาเปนความจริงขึ้นมานะ  ถารูจริงแลวเรา 
วางไวตามความเปนจริง รูแลวก็ไมไดไปยึดวาตองเปนอยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ปนที่เกิดขึ้นมานี่ความจรงิก็คอืความจรงิ  สิ่งที่เปนความจรงิ 
ตองลงสูความจริง เหน็ไหม ถาลงสูความจริงไดทุกอยางมนัไมมีปญหา แตลงสูความจริง 
ไมได  เหมอืนนอตเลย  นอตมนัปนเกลียว  นอตเกลียวคนละเกลยีวนี่ใสเขาไปมันจะเขา 
กันไดไหมละ มนัก็ทําไมไดเปนประโยชนแลว 

แตถามันเปนเกลียวเดียวกนั  ดูสิ  ความจริงเขาสูความจรงิ  นี่นอตขนัไว  ทุกอยาง 
จับไวยึดมัน่ มั่นคงแข็งแรง.. หัวใจของเราก็เหมือนกัน  เรารูแลวเราไมหวัน่ไหวไง แตถา 
ความจรงิคือความจริงแตหัวใจเราปลอม  ถาหัวใจเราปลอม  ความจรงิเปนอยางนัน้  เห็น 
ไหม นี่เหมือนนอตคนละเกลียว มันเขากันไมไดหรอก 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  !  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  การศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่ความจรงิ แตหัวใจเราปลอม.. ความปลอมนี่ หัวใจเราจอมปลอมไปรูความจรงิ 
ขึ้นมานีม่ันรับความจรงิอนันัน้ไมได  ถารับความจริงนัน้ไมได  แตเวลาเรารบัความจรงิ 
ดวยความจอมปลอม  เหน็ไหม นี่ธรรมะกเ็ปนสักแตวา ทุกอยางก็เปนสกัแตวา  เราวางไว 
หมดแลว
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เราวางไวหมดแลว.. เราคือใคร ! คนไหนมนัวาง คนไหนมันไปรูความจริง แตถา 
มันเปนความจริงขึน้มานะ  ความจรงิมนัวางโดยสัจธรรม  ไมมีใครเปนคนวาง  ไมมีใคร 
เปนคนยึด  ไมมอีะไรตางๆ  มันเปนความจริงขึน้มาโดยความจรงิอันนั้น..  นี่คือความจรงิ 
เห็นไหม นี่พอสูความจริงแลว ทุกอยางกลบัไปสูทีเ่ดิมของเขา 

เวลาพิจารณากายเขาไป  พิจารณากายเขาไปนี่  ดินเปนดิน  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม 
ไฟเปนไฟ.. ดินมันแยกออก ดินมนัสูสภาพไปเปนดนิ น้ํามันระเหยไป.. ไฟ ! ไฟคือความ 
อบอุนเผารางกาย มนัก็อนัตรธานไป ลมกเ็ปนลม เหน็ไหม นีม่ันสูความจริงของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเวลาเราทําความจริง.. สัจจะ ! สัจจะคือความจรงิ ถาเราทําความ 
จริงอยู  แตโลก กระแสโลกนีโ่ลกเปนมายา โลกเปนมายานี่สิ่งนีเ้ขาเขาใจกับเราไมได ถา 
เขาใจกับเราไมไดนะเรายืนอยูบนความจรงิ  นี่ไง  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ 
๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  สรางคุณงามความดีมา  ดสูิ  เปนพระเวสสันดร  เห็นไหม  จน 
ชาวบานเขาไลออกจากราชวังนะ ไลออกจากเมอืงเลย เสียสละจนเขารับไมได 

แตการเสียสละ  การทําคุณงามความดีเปนความดีไหม..  เปนความดี  แตโลกเขารู 
วาเปนความดี  ทําไมรับไมไดละ  สิ่งที่เขารับไมไดนี่เปนเรือ่งของโลก  ทนีี้ความจรงิของ 
เรา  ความจริงอยางหยาบ  ความจริงอยางละเอยีด..  ความจรงิของเขา  เห็นไหม  ดูสิ  ดูทาง 
โลกเขาก็สรางภาพกนั  นี่ความจริงโดยการสราง  ความจรงิอยางนั้นไมเปนความจริง  คือ 
เปนการสรางขึน้มา  แตเขาก็รูวาสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีอะไรเปนความดี  แตเขาทําไมถงึ 
สิ่งอันนั้น 

นี้ความดีของโลก เราตองเขาใจถาเราเปนผูบริหาร  เราเปนผูดูแล.. เด็ก ! เด็กมันรู 
ไดแคไหน  เราตองใชอุบายใหเดก็ไมมีอุบัตเิหตุ  ของสิ่งใดเปนของเลนกนิไมได  กลืน 
ไมได  เดี๋ยวกลนืเขาไปแลวจะหายใจไมได  จะปดหลอดลม..  ก็วาอันนีก้ินไมไดเดี๋ยวมัน 
งอกบนหัว นีม่ันเปนอุบายนะ อุบายวาใหเด็กนั้นปองกันตวัเอง 

ถาสังคมเขารูไมไดอยางเรา  อยางที่วานีเ่ราก็ตองใหเขารูไดแคไหน  แตถาเรา 
ฝกหัดมา  เรามีสติปญญามา  เราตองการสูความจรงิ เห็นไหม ใจของเราจริง ดูสิ เวลามนั 
เกิดดับ  เวลามันฟุงซาน เวลามันมีความทุกขในหัวใจ นั่นละอารมณมันเกิดดับ.. สิ่งที่เกิด 
จากใจไมใชใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ปญญาอบรมสมาธิเขาไปสูความจริงของใจ ความ
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จริงคอืสัมมาสมาธิ  !  ถาสัมมาสมาธิ  เห็นไหม นีม่ันรูมันเห็นสิง่ใด  มันรูเหน็ของมนัดวย 
ความชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเด็กมันรูสิง่ใดไมไดเราก็ใชอุบาย  มันก็เหมอืนกับอารมณ 
ความรูสึกเรานัน่แหละ  แตพอมนัเขาไปเปนผูใหญขึ้นมา  มันรับรูไดมากนอยขนาดไหน 
ละ..  แตถาเปนผูเฒาผูแก  เขาผานประสบการณชีวติมา  เห็นไหม  สิ่งนั้นเกิดดับๆ  เกิด 
มาแลวเกิดมาเลา  มนักม็ีความเสียใจนะ  มันก็มีความเสียใจ  ถาพูดถงึประสบการณขนาด 
ไหนมนักม็ีเสียใจ เพราะ ! เพราะเราก็ไมอยากใหมนัเปนอยางนัน้ 

ตัณหา ! สมุทัย ! สิ่งนี้นีม่ีตัณหา พอมีภวตัณหา วิภวตัณหา มันเปนกไ็มอยากให 
มันเปน  พอสิ่งทีไ่มอยากใหมนัเปนกอ็ยากได  นีพ่อถึงความไมรูเขามันก็เปนอัพยากฤต 
สิ่งนี้มนัก็ทําใหถึงรู  มนักร็ูโดยโลก  รูโดยมารยาสาไถย  มันก็มีความเศราใจ  มันกม็ีความ 
กระเทอืนใจเหมือนกนั  แตความกระเทอืนใจมนัเหตุสุดวิสัยใชไหม  นี่ไงความจรงิที่เรารู 
ไดแคนี้ แตถาความจรงิเรารูไดมากกวานัน้ละ 

นี่เราเปนชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนใหมีศลีก็เพื่อสูสัจจะนี่แหละ  เพราะมีศีลมี 
ความปกติของใจ  ถามีความปกติของใจ  เห็นไหม  เกิดสัมมาสมาธิ  เกิดปญญาขึ้นมา  ถา 
ปญญาเกิดขึ้นมา  สิ่งที่เกิดกบัโลกมนัเปนผลของวฏัฏะ  เราก็เขาใจกันไดวาเราเกิดขึ้น 
มาแลวมนัตองชราคร่ําคราเปนธรรมดา แลวตองพลดัพรากกันไปเปนธรรมดา แตถาเรามี 
ธรรมะอกีอนัหนึ่งที่มนัมีสตมิีปญญาของมัน  ทีเ่ปนภาวนามยปญญา  มันปลดเปลื้องปลด 
เปลื้องอยางไร มนัเปนความมหัศจรรยอยางไร 

นี้ความมหัศจรรยอนันัน้มนัถงึจะเปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  เรารู 
ความจรงิไวแลว เราก็อยายึดมั่นใชไหม เราบอกวาเรารูจริง คนอื่นรูไมจริง นี่ถาเราฟงเขา 
แลว เห็นไหม ดูสิ เมือ่วานเราพูดกับเขา เขาบอกวา “มรรคผลไมมี” เออ.. ไมมี ! ก็เขาคิด 
ของเขาอยางนัน้ เขารูของเขาอยางนัน้ เขายึดมั่นของเขาอยางนัน้ แตเรามอีุบายอยางไรละ 
บอกใหเขานี่ใหเขาทดสอบ เห็นไหม นพิพานหนองเสม็ด.. 

“หลวงตา.. รูแลวๆ นิพพานเปนอยางนี้ นิพพานหนองเสม็ด”



เทศนเชา วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๔ ๔ 

“ออ.. รูแลวนิพพานเปนอยางนั้นใชไหม ทดสอบอยางนี้นะ กําหนดจิตอยางนีเ้ขา 
ไปนะ พอจิตเขาไปแลว..” 

“โอย.. หลวงตาๆ ไอนี่นิพพานหนองเสม็ดมนัไมใชแลวละ อนันีม้ันดกีวา” 

นี่ก็เหมือนกัน  นี่เขาบอกไมมีๆ  ทําไมถึงไมมลีะ  ทําไมถึงไมมี..  แลวไอที่วาไมมี 
ตรงขามกบัไมมีมนัมไีหมละ.. นี่ความเห็นของเขา ถาความเห็นของเขาเปนอยางนั้น โลก 
ทัศนก็เปนอยางนัน้ มันตองมีอุบายนะ วาเราจะชี้นําอยางไร 

การสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม  เดี๋ยวนี้ครูอาจารยเขาเอา 
มาสอนหมดแหละ  เทคนิคการสอน  อุปกรณการสอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
สอนเลย  เราเวลาเจอภัยใหทําตัวเหมือนเตา  หดหัวเขามา..  หดเขามาอยูในกระดองมันจะ 
ปลอดภัย ทําตัวเหมอืนเตา.. นี่ทําตัวเหมือนเตา ! ทานเอาอปุกรณมาสอนใหเห็นภาพชัดๆ 
นะ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราเขาใจวาไมมี  ทําไมมันถึงไมมีละ  ไมมีเพราะอะไร  คนพูด 
วาไมมเีหรอ  คนพูดนั้นคอืใครละ  แลวเวลาไมมีแลวมนัทุกขไหมละ  แลวมันทกุขขึน้ 
มาแลวเราปรารถนาไหม  แลวพระพุทธเจาสอนไวอยางไรละ..  สิ่งทีเ่รารูแลวถาเรายึดมั่น 
นี่เขาบอกวาไมมี เราบอกมี อูฮู.. ไดเสียเลย 

มันมีการกระทบกระทัง่กัน  มันกระเทือนกัน  แตมนัเปนอุบายนะ  อุบายถาเวลา 
มันจําเปนวาคนๆ นี้ควรรูได ถึงจะกระทบก็ตองกระทบ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาพระนนัทะ  เห็นไหม  บอกเลยนะเพิ่ง 
แตงงานมาแลวก็ใหบวชเลย  พอใหบวชแลวนี่คิดถึงตลอดเวลา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาวา “นันทะเธอดูรปูนี้ไวนะ” แลวทานกจ็ูงมอื เหาะขึ้นไปบนสวรรคไปดูนางฟา 

“โอย.. สวยกวาๆ” 

“อยากไดไหม..  ถาอยากไดใหพุทโธ”  ทานทํากบัพระนนัทะอยางนี้  นี่มนัเปน 
อุบายนะ
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มีพระในสมยัพุทธกาลมากเลยไปถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 
“สวรรคมีไหม นางฟามีจริงไหม” 

พระพุทธเจาถามกลบันะ ก็ตอรองกับพระพุทธเจาวา “ถาไมบอกจะสึก” 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราไดสัญญากับเธอเหรอวาเราจะพาไปดู  เราไดสัญญากับ 
เธอเหรอวาสิ่งนั้นมี ถาเธอจะสึกก็สึกไป” เห็นไหม 

เวลาพระนนัทะมีโอกาสที่จะเปนไปได  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาจูงมือ 
เหาะขึ้นไปดนูางฟาเลย ไปเปดในพระไตรปฎก มีพระไปตอรองกับพระพุทธเจามาก ไป 
ถามใหยืนยันมาวานรก สวรรคมไีหม ทกุอยางมีไหม ทานบอกวา “เราเคยสัญญาไวเหรอ 
วาบวชแลวจะพาไปนรก สวรรค เราเคยสัญญาไวกบัเธอเหรอ” 

เราบอกวาถาถึงเวลาที่คนๆ  นัน้จะมีโอกาส  ถึงเวลาที่คนๆ  นั้นที่จะเปนไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุมเทหมดเลย  แตถาถึงเวลาที่คนๆ  นั้นรูไมได  คนๆ  นั้น 
เขาใจไมได  ทานบอกสึกก็สึกไป  สกึก็สึกไปเพราะมันจนปญญาวาเอาไปแลวมันไมเปน 
ประโยชนไง ถาทําสิ่งใดแลวไมเปนประโยชน พระพุทธเจาไมทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่าเราไมยึดมัน่  สิ่งที่เปนความเห็นของเขา  เขามีความเหน็ 
อยางนัน้  เรื่องของเขา  แตถาเปนโอกาสที่เขาจะรูได  เปนโอกาสทีเ่ขาจะเปลี่ยนแปลงได 
เราจะมเีหตุผลอยางไรพูดใหเขาเปลี่ยนแปลง อยางนีเ้ปนไป.. 

ความจรงิก็คอืความจรงิ  ความเหน็ของเขาเปนความเห็นผิด  แตเขายึดของเขา  มัน 
ก็เปนความเห็นของเขา  แตความเห็นเราถูกตอง  เราจะบอกเขาไมได  เราก็บอกเขาไมได 
แตถามีโอกาสทีเ่ปนไปไดเราบอกเขาได ถามีโอกาสบอกเขาไดเราก็บอก เราก็ทํา 

สิ่งที่ทํานี้จะเปนประโยชน  เหน็ไหม  ถึงบอกวา  “ความจรงิลงสูความจริง”  สิ่งที่ 
เรากระทํามานี่เราทําดวยความจรงิ มันก็ลงสูความสงบรมเยน็ มันลงสูความเปนจริง ลงสู 
ความเสมอภาค ความภราดรภาพ มนักลบัไปสูความจริง ไมมีใครจะใหคามนั ไมมีใครจะ 
ชักนําไปทางใดไดเลย



เทศนเชา วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๕๔ ๖ 

ความจรงิคือความจริง  มีแตคนที่ปฏเิสธความจริงเทานั้นเขาจะกระเทอืน  เขาจะ 
เดือดรอนของเขา  เพราะเขาปฏเิสธความจริง  เขายอมรับความจริงนั้นไมได  แตถาคนทีม่ี 
หลักมเีกณฑ  ความจริงก็คอืความจรงิ  สูความจริงแลวเราทุกคนก็พอใจวาสิ่งนั้นคือความ 
ปรารถนาของทกุๆ  คน  คือความปรารถนาของเรา  มันคือเปาหมายเดยีวกนั..  เปาหมาย 
เดียวกนั  สูความจริงเหมอืนกัน  แตกิเลสตัณหาของคนในหวัใจมันไมเหมือนกนั  มันถงึ 
รับความจริงไมได หรอืรับความจริงไดมากนอยแคไหน นั้นคอืหัวใจของเขา เรารักษาใจ 
ของเรา 

วันนีว้ันพระ เหน็ไหม เราดูใจเรา เพือ่ประโยชนกับเรา ดูใจเรา รักษาใจเรา เขาจะ 
คิดอยางไร  เขาจะเปนอยางไร  มันเปนเวรกรรมของเขา  ถาเราดูใจเรา  รักษาใจเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  เราจะมีความสุขนะ  แลวเราจะซาบซึ้งในพทุธศาสนา  เราจะซาบซึ้งถงึ 
หัวใจของเรา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราจะเหน็ใจของเรา  จะดีจะเลวก็ความรูสกึเกิดจากใจเรา..  เราแกไขใจเรา  จะดี 
หรือจะเลวก็ผลประโยชนของเรา  เราดูหัวใจเรา  เราดัดแปลงใจเรา  ถึงที่สุดแลวเราจะรูวา 
หัวใจเรานี่ไปถึงไหน หัวใจของเรานี่ประเสริฐแคไหน หัวใจของเรามนัจะสงสัยอยู หรือ 
มันจะสิ้นสงสยัในหวัใจของเรา เอวัง


