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โลกสมมุติ  วนันีเ้ปนวันของเขานะ วนันีว้ันเด็ก  เขาจับฉลากกนั วันของเด็ก  เหน็ 
ไหม วันพระวนัโกน วนัของโยมไมมี วนัของโยมมทีุกวนั ฉะนั้นเราเกิดมานี่เราตองมีสติ 

คําวามีสตินะ ทุกคนผานจากการเปนเด็กมากอน ทุกคนเกิดจากการปากกัดตีนถบี 
มา บางคนเกิดมาสมความปรารถนา มีความสุขสบาย นี่มคีาเทากัน มีคาเทากนัอยูที่หัวใจ 
ถาหัวใจมนัมคีวามรับรู  ความรูสึกอยู  ดูเด็กกตัญูนะ  เขาปากกัดตีนถบี  เขาพยายาม 
ชวยเหลอืในครอบครัวของเขา  นี่เขาสรางของเขามาดี  แตถาเปนเรามองทางโลก  เห็น 
ไหม เขาจะมีความทุกขของเขา 

เขาสรางมาดีเพราะวาจิตใจของเขาดี  เขากตัญูของเขา  เขากตัญูดวยความ 
พอใจ ถาจิตใจของเด็กไมยอมรบั เขาก็พยายามหาทางออกของเขา นั่นคอืทุกขของเขา แต 
จิตใจของเด็กกตัญูนะ เขาเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวพอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเขา เขาดูแลรักษา เห็น 
ไหม สิ่งนั้นมันกลอมหัวใจของเขานะ มันกลอมหัวใจใหคนๆ นัน้เปนคนดี แลวคนอยาง 
นี้จะมีความเพียร มีความวริิยะ มคีวามอุตสาหะ เพราะเขาเห็นคุณคาของชีวิตไง เพราะสิ่ง 
นั้นจะกลอมใจของเขา 

ดูในปจจุบันนี้นะ  นี่เราไมเห็นดวยนะ  เขาบอกวาสัตวเลี้ยงนีเ่ลี้ยงแลวจิตใจคนจะ 
ออนโยน แตเราไปกักขังเขานะ  เราไปกักขงัเขา การเลี้ยงสัตว  เลี้ยงตางๆ นี่จิตใจของคน 
จะออนโยน จิตใจของคนจะดี จิตใจไมแขง็กระดางนั้นมีการฝก เหน็ไหม แตนี้ดวยความ 
กตัญูกตเวทีของเขา  นี่เขาฝกของเขา  สิ่งนั้นจะทําใหจิตใจของเขารบัรูวาสิ่งใดเปน 
ประโยชน สิ่งใดไมเปนประโยชน แลวเห็นคุณคาของชีวิต 

เรามีชีวิตเหมือนกนั  มีคุณคาเทากนั  แตเราใชจายชีวิตของเราดวยความฟุมเฟอย 
แตเด็กบางคน  ผูใหญบางคนเขาใชชีวิตของเขา  เก็บหอมรอมริบของเขา  ดูสิ  หลวงปูฝน 
ทานบอกไว “หายใจทิง้เปลาๆ” หายใจเขาและหายใจออกมีคาเทากันคนละ ๑ ครั้ง แตคน 
ที่หายใจโดยทีไ่มมีประสบการณ ไมมีความรับรู แตคนที่มปีระสบการณนัน้กอ็ยางหนึง่..
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คนที่มีสติ  หายใจเขานกึพุท  หายใจออกนึกโธ  เห็นไหม  นึกพุทโธ  นกึพุทโธคือมีสติมีส 
ตัง ถามีสติขึ้นมา ความผิดพลาดความพลั้งเผลอของชีวิตเขาจะไมมี 

แตการกระทํานี่ธรรมชาติของกเิลสในหัวใจของมนษุย  สิ่งใด  ความคุนชิน  จาก 
สิ่งที่เราออกธุดงคกันเพื่อไมใหคุนชิน ถาไมใหคุนชินสิ่งตางๆ นีม่ันจะตื่นตวั ความมีสติ 
ความกําหนดพทุโธมนัจะตืน่ตัวตั้งแตทีแรก  แตถาพุทโธ  พุทโธไป  มันจะคุนชิน  พอคุน 
ชินปบมนัจะตกภวังค ของมันไป มนัจะจางหายไป นี่แลวก็ตัง้สติใหม ตั้งสติใหม  เพราะ 
การกระทํา นี่ทวนกระแส 

แตถาธรรมดาเวลามนัสงออกไปมีอารมณความรูสึกใชไหม  สิ่งนั้นมคีวามฝงใจ 
มันคิดซ้ําคิดซาก คิดซ้ําคิดซาก.. แตพุทโธ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ เพื่อไมใหมนัคิดซ้ําคิด 
ซากอยางนัน้ เพื่อพยายามจะใหจิตมนัทรงตัวของมนั ถาจิตทรงตวัของมนันะสัมมาสมาธิ 
ถาคนมีสมาธินะคนจะมีความสุข  ความสขุเพราะเหตุใด  เพราะที่เราทกุขกันอยูนี้เราทกุข 
เพราะความฟุงซาน เราทุกขเพราะความรูสึกนึกคิด 

จิตกินความรูสกึนึกคิดเปนอาหาร มันกินอาหารของมันไง แลวอาหารนีเ่ปนพิษ ! 
พุทโธ พุทโธนี่เปนอาหารที่สะอาดบริสุทธิ์ อาหารทีเ่ปนชีวจิต อาหารที่มีคุณคา อาหารที่ 
มันไมเจือดวยสารพิษ อาหารที่ทางโลกเขาวาพวกเนือ้สัตวพวกตางๆ เราวากินเขาไปแลว 
มันจะใหโทษกบัทางรางกายดวยแตคนก็ชอบ  แตถาอาหารเปนพวกผักพวกหญาคนไม 
ชอบ เพราะเหน็วามนัไมมีรสชาติ รสชาติไมไดดั่งใจ 

ความรูสึกนึกคิด  !  ความรูสึกนกึคิด  เหน็ไหม  ดูสิ  สิ่งใดที่เราคิดแลวเรามี 
ความรูสึก  คิดสิ่งไหนขึ้นมาแลวมันเจ็บช้ําน้ําใจ  คิดแลวมนัก็นี่  แตถาคิดสิง่ดีๆ  ละ  สิง่นี้ 
เพราะอะไร เพราะมันมีตัณหา มีสมุทัย.. นี่ตัณหาความทะยานอยาก ความผลักไสที่ความ 
ไมพอใจ สิ่งนี้มนัเปนตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนเรื่องของกิเลส แตถาเราพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ อาหารที่จืดสนิทนีค่วามสงบของใจ 

ถาจิตมันสงบขึน้มา  เห็นไหม  วุฒิภาวะของใจ  ถาใจมันพัฒนาขึ้นมานี่  เหมอืน 
เด็กๆ เปรียบเทยีบเดก็ๆ วา นี่ดูสิ ดูความฉลาดของเขา ดูสิ เชาวปญญาของเขา ดูความไร 
เดียงสาของเขา เวลาโตขึน้มา พอเราโตขึน้มาเปนผูใหญเราตองมีมารยาทสงัคม เราตองมี
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ตางๆ  เห็นไหม  ความรูสกึนกึคิดตองเก็บไวในใจ  เราจะแสดงออกอยางนี้มนัเปนการเสีย 
มารยาท นี่เราฝกหัด 

นี่ก็เหมือนกัน  เรื่องของโลกเปนอยางนัน้  เรือ่งของสุตมยปญญา  การศึกษานะ 
ธรรมะเปนอยางนัน้  ทุกอยางเปนอยางนัน้  แตความเปนจริง  ดูสิ  การแสดงออกโดย 
ขอเทจ็จรงิในหวัใจ  เห็นไหม  นี่ความไรเดียงสาคือความไมรู  ความไรเดียงสานัน่คือ 
อวิชชา แตมันรูตัวมนัไหม ? มันรู.. มันรูแบบไรเดียงสา มันไมรูแบบมีปญญา 

ถาเรามีสติปญญาของเรา เรามีสติแลวเรามสีมาธิของเรา เหมือนเราเปนผูใหญ เรา 
จะทําความรูสึกความนึกคิดสิ่งใด สิง่ใดเปนโทษ สิง่ใดเปนคุณ นี่เราคัดแยกของเรา ถาสิ่ง 
ที่เปนคุณนี่เราพิจารณาของเรา 

สิ่งที่เปนคุณ  สิ่งที่เปนคุณนะถงึเปนคุณมนักเ็กิดดบั  ถึงเปนคุณมนัก็เกิดขึ้นมา 
ช่ัวคราว  เรามีสติปญญาขึ้นไป  ถึงเปนคุณนะเปนคณุก็ไมเปนความจริงกบัเรา  มนัเกิดกับ 
เรา เห็นไหม สติปญญาตามไป.. สติปญญาตามไป พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธเพื่อบงัคับไมให 
คิดออกไปนอกลูนอกทาง  ใหระลึกถึงพทุธานุสติ  แตถามันใชปญญาอบรมสมาธิ  มนัคิด 
สิ่งใด  คิดดีคิดชั่วมันก็เกิดดบัเหมอืนกัน  นีม่ีสติปญญาตามไปๆ  สุดทายมันก็ปลอยวาง 
ทุกๆ อยางเขามา 

ปลอยวาง เหน็ไหม เพราะความคิดไมใชจิต ถาความคิดเปนจิตนะ ความคิดตางๆ 
ที่เราทุกขยากอยูเปนเรานะ  เราอยูไมไดหรอก  นีม่นัเกิดเพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันยุแหย นี่ถามนัยุแหย  สิ่งนั้นชอบ  ยึดมัน่  สิ่งนัน้ไมชอบ  ผลักไส นี่ทุกขทั้งนัน้แหละ.. 
แตถาอัพยากฤตนีร่ับรู  รับรูแลวเบลอๆ  รับรูนีอ่ัพยากฤตไง  เวทนา ๓  ถาเวทนา  ๓  มัน 
เปนธรรมชาติของมัน นีเ่ราพัฒนาของเรา 

เราจะบอกวา  เราเหน็เด็ก  เห็นตางๆ  มันไรเดียงสามันนารักนะ  เราก็เปนเด็กมา 
กอนนะ  เราก็โตมาแลว  เด็กของเราก็จะโตไปขางหนา  ผูใหญที่ดี  ดูสิ  เราพยายามฝกฝน 
ของเรา..  เขาบอกวาประเทศชาตินี้เราฝากไวกับเด็กนะ  ประเทศชาติเราฝากไวกบัเขา  เขา 
จะโตมาเปนผูใหญ ถาเขาโตมาดมีันจะเปนประโยชนมาก
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แลวผูนําที่ดี..  เราเกิดในผูนําที่ดี  เกิดในตางๆ  ที่ดี  เห็นไหม  นี่เกิดในประเทศอัน 
สมควร เกดิในพอแมอนัสมควร เกิดในสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ดีเหน็งาม ความเห็นผิดเหน็ 
ถูก  เราเห็นตามความเปนจริงของเรา  เราพัฒนาของเรา.. มองโลกนี่  ถาจิตทีม่ันเปนธรรม 
นะ  มองสิ่งใดจะยอนกลบัมามนัเปรียบเทียบได  มนัเปนธรรม  แตถาเปนโลกมองนะมนั 
ขัดแยงไปหมด  มันไมพอใจไปหมด  มนัจะทําใหสิ่งนั้น  ทําไมไมเปนอยางนั้น  ทําไมไม 
เปนอยางนัน้ เห็นไหม 

มันเปนอยางนัน้  !  มันเปนอยางนั้นเพราะวาเราเกิดในประเทศอนัสมควร 
ความรูสึกของเขา ความนกึคิดของเขา  เขาเกิดขึ้นมา  เห็นไหม คนจิตใจหยาบ จิตใจปาน 
กลาง  จิตใจละเอียดออน  จิตใจของเขาคิดอยางนั้น  แลวจิตใจนีม่ันแกไขได  มันแกไข 
ตอเมือ่จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  นีจ่ี้ใจดํา  ถาเขาจี้ใจดําของเขา  เขาพลิกของเขา  เขา 
แกไขของเขา  เขาเปลีย่นโปรแกรมของเขา  เขาพัฒนาของเขา  แตถาเขามีการตอตาน  นี่ 
อยางนีม้ันเปนเวรเปนกรรม เหน็ไหม คือมโีอกาสเราจะแกไขอยางไร 

นี่การแกไขหวัใจไง  เราเลีย้งดูรางกายกัน  ลกูเตาหลานเหลนของเราๆ  เลี้ยงขึน้มา 
เห็นไหม  มนัโตขึน้มาไดโดยธรรมชาติของมนั  แตเราจะเลี้ยงลูกเตาหลานเหลนของเรา 
ใหเปนคนดีนีย้ากมาก  เราจะใหเขามีความคิดเหมอืนเรายากมาก แตถาเขาไปประสบของ 
เขานะ เขาออ.. ออ.. เลยนะ 

นี่ไงวุฒิภาวะไปตามวัย  วัยของเดก็มีความคิดอยางหนึ่ง  วัยของผูใหญมีความคิด 
อยางหนึง่  วัยของผูแกชราคือมีประสบการณคิดอยางหนึ่ง  จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  ถา 
เรายังไมภาวนา  เรายังอยูของเรานี่  จิตใจของเรามันไมมีทางเปนผูใหญขึ้นมาไดเลย  มนั 
เปนไปตามธรรมชาติไง ตามความรูสึกนึกคิดที่มนัขบัดันออกมาไง 

แตถาเรามีสติปญญายับยั้งมัน มีสติปญญาควบคมุมนั เห็นไหม ถามีสติปญญามัน 
จะพัฒนาขึ้นมา  ถามันพัฒนาขึ้นมานี่เราจะแยกแยะของเรา  นี่มันตองมีสติแลวมีปญญา 
ของเราคัดเลอืกเอง คัดเลือกฝกฝนใจเราเอง 

นี่เวลามรรค  ๘  เหน็ไหม  “เราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร”  ความเพียร  ความ 
วิริยะอุตสาหะนี้จะทําใหเราลวงพนความทุกขไปได  แตความสุขสบาย  ความสกุเอาเผา
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กิน ความมักงาย ความนอนจมอยูกับกเิลส พนจากกิเลสไปไมไดหรอก มนัเปนอยางนั้น 
แหละ 

นี้ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ความเพียรของเรา  มนัก็เปนความลําบาก..  ความ 
ลําบากเพราะเราพอใจ  ลําบากเพราะเราจะตองการคุณงามความดี  ลําบากเพื่อทําคุณงาม 
ความดี เราฝน.. แตถามันไหลไปตามกิเลสมันพอใจทั้งนัน้แหละ แตความพอใจนัน้พอใจ 
ในไมพอใจนะ  เพราะคําวาพอใจ  เพราะมนัยังสดยังใหมอยู  แตพอคุนชินขึน้มาไมพอใจ 
แลว 

พอคุนชินเสรจ็ขึ้นมามันก็ตองหาใหมๆๆ  หาใหมมากขึ้นนัน่ละ  ไมมีอะไรพอใจ 
หรอก  เปนเหยื่อ  มนัลอมนัหลอกเทานั้นแหละ  ไมมอีะไรที่เราจะพอใจไดหรอก  แต 
เพราะมนัยังสดยังใหมอยูมันก็วามนัพอ  แตพอมนัเบือ่ขึ้นมามันก็จะหาของมนัใหมอีก 
แลว 

นี้มนัเปนเรือ่งของความพรองของใจ  แตถาเรามีสติปญญานะมันจะอิม่เตม็ของ 
มันได มันจะมจีุดยืนของมันได แลวถามีจุดยนืแลวเราใชปญญาของเรา แยกแยะของเรา.. 
โลกุตตรปญญา  ปญญาที่จะชําระสะสาง  ปญญาที่เราจะใหพนจากความหมกัหมมของใจ 
มันเตม็ไดดวยการกระทําของเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามองโลก..  มองโลก  วนันีว้ันเด็กเปนวันของเขา  เราก็เปนเด็กมา 
กอน เราก็จะดูแลรักษาของเราไป เราครบวงจร ตั้งแตเด็ก ตั้งแตผูใหญ ตองชราภาพไปนี่ 
มันครบวงจรของมัน แต ! แตเรามีสิ่งใดติดมือเราไป เราจะออกเดนิทางตองมเีสบียงไป 

ของในสมบัติสาธารณะ สิ่งตางๆ แกวแหวนเงินทอง ทรัพยสมบัตเิปนของมรดก 
ตกทอดใหกบัลูกหลานมนัไป คุณงามความดีของเราเทานั้น ความดีและความช่ัวในหัวใจ 
จะเปนสมบัติตามเราไป ยิ่งใครตั้งสติ  ยิ่งใครภาวนา นี่มันเหน็วาชีวิตเปนอยางนีเ้อง  เห็น 
ไหม  ชีวิตเปนอยางนี้เอง  เรารอเวลาอนันัน้  ถารอเวลาถึงที่จะไป  เราจะไปอยางใด  แตถา 
ยังไมถึงเวลาไป  เราตองตั้งสติของเรา  เห็นไหม  มีคาเทากัน  ถึงมีชีวิตอยู  ถึงจะไปก็มีคา 
เทากันถาเราทําใจของเราได
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เรารักษาใจของเรา.. นี่ศาสนาสอนทีน่ี่ แลวมันไมบกพรอง ไมมีการขาดแคลนใน 
หัวใจ  มันมีความอิ่มเต็มของมัน  แตถามันบกพรองของมันนะ  เราทุกขเรารอน  เราวิตก 
กังวลไปทกุๆ อยางเลย..  ถาเราทําของเราดีแลว เราทําชีวิตเราดีที่สุดแลว  ชีวิตของเราเกิด 
มาเราทําสิ่งที่ดีที่สุด  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหทําเราก็ทําทุกๆ 
อยางแลว ทําทาน รกัษาศีล ภาวนา 

หนาที่การงานของโลกเราก็ทํา  เราทําของเราเพื่อสิ่งนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัยเพื่อ 
ดํารงชีวิต  ปจจัย  ๔  เครื่องอาศัยของรางกาย  เครื่องอาศัยของชีวิตนี้..  แลวชีวิตนี้  นี่หวัใจ 
สิ่งใดที่เปนอาหารของมนั  อาหารทีเ่ปนคุณธรรมของมนั  เพือ่จากใจดวงนี้  เวลาตายจิต 
ออกจากราง  จิตนีจ้ะมีคุณสมบัตอิยางนีไ้ป นี่เพื่อประโยชนกับจิตของเราเอง  เวลาไปเกิด 
เปนคนใหม เกิดตางๆ เปนชาติใหม ภพชาติใหมมันจะยอนมา 

เราก็เหมือนกัน  เกิดซ้ําเกิดซากกนัอยูอยางนี้  แตเราไมรูวาอะไรเปนอะไรหรอก 
แตถามันเปนจริงเรารักษาของเราได  การเกิดซ้ําเกิดซากนั่นนะมนัเปนพนัธุกรรม  ตัดแตง 
พันธุกรรม  การเกิดที่ดี  การทําที่ดี  จิตใจที่ดีพัฒนาขึ้นไปที่ดี  วุฒิภาวะที่ดี  เหน็แตสิ่งดีๆ 
คิดแตสิ่งดีๆ ทําแตสิ่งดีๆ แตสิ่งที่มันไมดีคือกิเลสมนัมีของมันอยู เรามีสติปญญายับยั้งไว 
จนถงึที่สุดเราทําลายที่สุดนะ จิตนี้จะพนไปจากทกุข เอวัง


