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โลกสมมุติ  วนันีเ้ปนวันของเขานะ วนันีว้ันเด็ก  เขาจับฉลากกนั วันของเด็ก  เหน็ 
ไหม วันพระวนัโกน วนัของโยมไมมี วนัของโยมมทีุกวนั ฉะนั้นเราเกิดมานี่เราตองมีสติ 

คําวามีสตินะ ทุกคนผานจากการเปนเด็กมากอน ทุกคนเกิดจากการปากกัดตีนถบี 
มา บางคนเกิดมาสมความปรารถนา มีความสุขสบาย นี่มคีาเทากัน มีคาเทากนัอยูที่หัวใจ 
ถาหัวใจมนัมคีวามรับรู  ความรูสึกอยู  ดูเด็กกตัญูนะ  เขาปากกัดตีนถบี  เขาพยายาม 
ชวยเหลอืในครอบครัวของเขา  นี่เขาสรางของเขามาดี  แตถาเปนเรามองทางโลก  เห็น 
ไหม เขาจะมีความทุกขของเขา 

เขาสรางมาดีเพราะวาจิตใจของเขาดี  เขากตัญูของเขา  เขากตัญูดวยความ 
พอใจ ถาจิตใจของเด็กไมยอมรบั เขาก็พยายามหาทางออกของเขา นั่นคอืทุกขของเขา แต 
จิตใจของเด็กกตัญูนะ เขาเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวพอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเขา เขาดูแลรักษา เห็น 
ไหม สิ่งนั้นมันกลอมหัวใจของเขานะ มันกลอมหัวใจใหคนๆ นัน้เปนคนดี แลวคนอยาง 
นี้จะมีความเพียร มีความวริิยะ มคีวามอุตสาหะ เพราะเขาเห็นคุณคาของชีวิตไง เพราะสิ่ง 
นั้นจะกลอมใจของเขา 

ดูในปจจุบันนี้นะ  นี่เราไมเห็นดวยนะ  เขาบอกวาสัตวเลี้ยงนีเ่ลี้ยงแลวจิตใจคนจะ 
ออนโยน แตเราไปกักขังเขานะ  เราไปกักขงัเขา การเลี้ยงสัตว  เลี้ยงตางๆ นี่จิตใจของคน 
จะออนโยน จิตใจของคนจะดี จิตใจไมแขง็กระดางนั้นมีการฝก เหน็ไหม แตนี้ดวยความ 
กตัญูกตเวทีของเขา  นี่เขาฝกของเขา  สิ่งนั้นจะทําใหจิตใจของเขารบัรูวาสิ่งใดเปน 
ประโยชน สิ่งใดไมเปนประโยชน แลวเห็นคุณคาของชีวิต 

เรามีชีวิตเหมือนกนั  มีคุณคาเทากนั  แตเราใชจายชีวิตของเราดวยความฟุมเฟอย 
แตเด็กบางคน  ผูใหญบางคนเขาใชชีวิตของเขา  เก็บหอมรอมริบของเขา  ดูสิ  หลวงปูฝน 
ทานบอกไว “หายใจทิง้เปลาๆ” หายใจเขาและหายใจออกมีคาเทากันคนละ ๑ ครั้ง แตคน 
ที่หายใจโดยทีไ่มมีประสบการณ ไมมีความรับรู แตคนที่มปีระสบการณนัน้กอ็ยางหนึง่..
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คนที่มีสติ  หายใจเขานกึพุท  หายใจออกนึกโธ  เห็นไหม  นึกพุทโธ  นกึพุทโธคือมีสติมีส 
ตัง ถามีสติขึ้นมา ความผิดพลาดความพลั้งเผลอของชีวิตเขาจะไมมี 

แตการกระทํานี่ธรรมชาติของกเิลสในหัวใจของมนษุย  สิ่งใด  ความคุนชิน  จาก 
สิ่งที่เราออกธุดงคกันเพื่อไมใหคุนชิน ถาไมใหคุนชินสิ่งตางๆ นีม่ันจะตื่นตวั ความมีสติ 
ความกําหนดพทุโธมนัจะตืน่ตัวตั้งแตทีแรก  แตถาพุทโธ  พุทโธไป  มันจะคุนชิน  พอคุน 
ชินปบมนัจะตกภวังค ของมันไป มนัจะจางหายไป นี่แลวก็ตัง้สติใหม ตั้งสติใหม  เพราะ 
การกระทํา นี่ทวนกระแส 

แตถาธรรมดาเวลามนัสงออกไปมีอารมณความรูสึกใชไหม  สิ่งนั้นมคีวามฝงใจ 
มันคิดซ้ําคิดซาก คิดซ้ําคิดซาก.. แตพุทโธ เห็นไหม พุทโธ พุทโธ เพื่อไมใหมนัคิดซ้ําคิด 
ซากอยางนัน้ เพื่อพยายามจะใหจิตมนัทรงตัวของมนั ถาจิตทรงตวัของมนันะสัมมาสมาธิ 
ถาคนมีสมาธินะคนจะมีความสุข  ความสขุเพราะเหตุใด  เพราะที่เราทกุขกันอยูนี้เราทกุข 
เพราะความฟุงซาน เราทุกขเพราะความรูสึกนึกคิด 

จิตกินความรูสกึนึกคิดเปนอาหาร มันกินอาหารของมันไง แลวอาหารนีเ่ปนพิษ ! 
พุทโธ พุทโธนี่เปนอาหารที่สะอาดบริสุทธิ์ อาหารทีเ่ปนชีวจิต อาหารที่มีคุณคา อาหารที่ 
มันไมเจือดวยสารพิษ อาหารที่ทางโลกเขาวาพวกเนือ้สัตวพวกตางๆ เราวากินเขาไปแลว 
มันจะใหโทษกบัทางรางกายดวยแตคนก็ชอบ  แตถาอาหารเปนพวกผักพวกหญาคนไม 
ชอบ เพราะเหน็วามนัไมมีรสชาติ รสชาติไมไดดั่งใจ 

ความรูสึกนึกคิด  !  ความรูสึกนกึคิด  เหน็ไหม  ดูสิ  สิ่งใดที่เราคิดแลวเรามี 
ความรูสึก  คิดสิ่งไหนขึ้นมาแลวมันเจ็บช้ําน้ําใจ  คิดแลวมนัก็นี่  แตถาคิดสิง่ดีๆ  ละ  สิง่นี้ 
เพราะอะไร เพราะมันมีตัณหา มีสมุทัย.. นี่ตัณหาความทะยานอยาก ความผลักไสที่ความ 
ไมพอใจ สิ่งนี้มนัเปนตัณหาความทะยานอยาก มนัเปนเรื่องของกิเลส แตถาเราพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ อาหารที่จืดสนิทนีค่วามสงบของใจ 

ถาจิตมันสงบขึน้มา  เห็นไหม  วุฒิภาวะของใจ  ถาใจมันพัฒนาขึ้นมานี่  เหมอืน 
เด็กๆ เปรียบเทยีบเดก็ๆ วา นี่ดูสิ ดูความฉลาดของเขา ดูสิ เชาวปญญาของเขา ดูความไร 
เดียงสาของเขา เวลาโตขึน้มา พอเราโตขึน้มาเปนผูใหญเราตองมีมารยาทสงัคม เราตองมี
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ตางๆ  เห็นไหม  ความรูสกึนกึคิดตองเก็บไวในใจ  เราจะแสดงออกอยางนี้มนัเปนการเสีย 
มารยาท นี่เราฝกหัด 

นี่ก็เหมือนกัน  เรื่องของโลกเปนอยางนัน้  เรือ่งของสุตมยปญญา  การศึกษานะ 
ธรรมะเปนอยางนัน้  ทุกอยางเปนอยางนัน้  แตความเปนจริง  ดูสิ  การแสดงออกโดย 
ขอเทจ็จรงิในหวัใจ  เห็นไหม  นี่ความไรเดียงสาคือความไมรู  ความไรเดียงสานัน่คือ 
อวิชชา แตมันรูตัวมนัไหม ? มันรู.. มันรูแบบไรเดียงสา มันไมรูแบบมีปญญา 

ถาเรามีสติปญญาของเรา เรามีสติแลวเรามสีมาธิของเรา เหมือนเราเปนผูใหญ เรา 
จะทําความรูสึกความนึกคิดสิ่งใด สิง่ใดเปนโทษ สิง่ใดเปนคุณ นี่เราคัดแยกของเรา ถาสิ่ง 
ที่เปนคุณนี่เราพิจารณาของเรา 

สิ่งที่เปนคุณ  สิ่งที่เปนคุณนะถงึเปนคุณมนักเ็กิดดบั  ถึงเปนคุณมนัก็เกิดขึ้นมา 
ช่ัวคราว  เรามีสติปญญาขึ้นไป  ถึงเปนคุณนะเปนคณุก็ไมเปนความจริงกบัเรา  มนัเกิดกับ 
เรา เห็นไหม สติปญญาตามไป.. สติปญญาตามไป พุทโธ พุทโธนี่ พุทโธเพื่อบงัคับไมให 
คิดออกไปนอกลูนอกทาง  ใหระลึกถึงพทุธานุสติ  แตถามันใชปญญาอบรมสมาธิ  มนัคิด 
สิ่งใด  คิดดีคิดชั่วมันก็เกิดดบัเหมอืนกัน  นีม่ีสติปญญาตามไปๆ  สุดทายมันก็ปลอยวาง 
ทุกๆ อยางเขามา 

ปลอยวาง เหน็ไหม เพราะความคิดไมใชจิต ถาความคิดเปนจิตนะ ความคิดตางๆ 
ที่เราทุกขยากอยูเปนเรานะ  เราอยูไมไดหรอก  นีม่นัเกิดเพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันยุแหย นี่ถามนัยุแหย  สิ่งนั้นชอบ  ยึดมัน่  สิ่งนัน้ไมชอบ  ผลักไส นี่ทุกขทั้งนัน้แหละ.. 
แตถาอัพยากฤตนีร่ับรู  รับรูแลวเบลอๆ  รับรูนีอ่ัพยากฤตไง  เวทนา ๓  ถาเวทนา  ๓  มัน 
เปนธรรมชาติของมัน นีเ่ราพัฒนาของเรา 

เราจะบอกวา  เราเหน็เด็ก  เห็นตางๆ  มันไรเดียงสามันนารักนะ  เราก็เปนเด็กมา 
กอนนะ  เราก็โตมาแลว  เด็กของเราก็จะโตไปขางหนา  ผูใหญที่ดี  ดูสิ  เราพยายามฝกฝน 
ของเรา..  เขาบอกวาประเทศชาตินี้เราฝากไวกับเด็กนะ  ประเทศชาติเราฝากไวกบัเขา  เขา 
จะโตมาเปนผูใหญ ถาเขาโตมาดมีันจะเปนประโยชนมาก
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แลวผูนําที่ดี..  เราเกิดในผูนําที่ดี  เกิดในตางๆ  ที่ดี  เห็นไหม  นี่เกิดในประเทศอัน 
สมควร เกดิในพอแมอนัสมควร เกิดในสมัมาทิฏฐิ ความเหน็ดีเหน็งาม ความเห็นผิดเหน็ 
ถูก  เราเห็นตามความเปนจริงของเรา  เราพัฒนาของเรา.. มองโลกนี่  ถาจิตทีม่ันเปนธรรม 
นะ  มองสิ่งใดจะยอนกลบัมามนัเปรียบเทียบได  มนัเปนธรรม  แตถาเปนโลกมองนะมนั 
ขัดแยงไปหมด  มันไมพอใจไปหมด  มนัจะทําใหสิ่งนั้น  ทําไมไมเปนอยางนั้น  ทําไมไม 
เปนอยางนัน้ เห็นไหม 

มันเปนอยางนัน้  !  มันเปนอยางนั้นเพราะวาเราเกิดในประเทศอนัสมควร 
ความรูสึกของเขา ความนกึคิดของเขา  เขาเกิดขึ้นมา  เห็นไหม คนจิตใจหยาบ จิตใจปาน 
กลาง  จิตใจละเอียดออน  จิตใจของเขาคิดอยางนั้น  แลวจิตใจนีม่ันแกไขได  มันแกไข 
ตอเมือ่จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  นีจ่ี้ใจดํา  ถาเขาจี้ใจดําของเขา  เขาพลิกของเขา  เขา 
แกไขของเขา  เขาเปลีย่นโปรแกรมของเขา  เขาพัฒนาของเขา  แตถาเขามีการตอตาน  นี่ 
อยางนีม้ันเปนเวรเปนกรรม เหน็ไหม คือมโีอกาสเราจะแกไขอยางไร 

นี่การแกไขหวัใจไง  เราเลีย้งดูรางกายกัน  ลกูเตาหลานเหลนของเราๆ  เลี้ยงขึน้มา 
เห็นไหม  มนัโตขึน้มาไดโดยธรรมชาติของมนั  แตเราจะเลี้ยงลูกเตาหลานเหลนของเรา 
ใหเปนคนดีนีย้ากมาก  เราจะใหเขามีความคิดเหมอืนเรายากมาก แตถาเขาไปประสบของ 
เขานะ เขาออ.. ออ.. เลยนะ 

นี่ไงวุฒิภาวะไปตามวัย  วัยของเดก็มีความคิดอยางหนึ่ง  วัยของผูใหญมีความคิด 
อยางหนึง่  วัยของผูแกชราคือมีประสบการณคิดอยางหนึ่ง  จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  ถา 
เรายังไมภาวนา  เรายังอยูของเรานี่  จิตใจของเรามันไมมีทางเปนผูใหญขึ้นมาไดเลย  มนั 
เปนไปตามธรรมชาติไง ตามความรูสึกนึกคิดที่มนัขบัดันออกมาไง 

แตถาเรามีสติปญญายับยั้งมัน มีสติปญญาควบคมุมนั เห็นไหม ถามีสติปญญามัน 
จะพัฒนาขึ้นมา  ถามันพัฒนาขึ้นมานี่เราจะแยกแยะของเรา  นี่มันตองมีสติแลวมีปญญา 
ของเราคัดเลอืกเอง คัดเลือกฝกฝนใจเราเอง 

นี่เวลามรรค  ๘  เหน็ไหม  “เราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร”  ความเพียร  ความ 
วิริยะอุตสาหะนี้จะทําใหเราลวงพนความทุกขไปได  แตความสุขสบาย  ความสกุเอาเผา
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กิน ความมักงาย ความนอนจมอยูกับกเิลส พนจากกิเลสไปไมไดหรอก มนัเปนอยางนั้น 
แหละ 

นี้ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  ความเพียรของเรา  มนัก็เปนความลําบาก..  ความ 
ลําบากเพราะเราพอใจ  ลําบากเพราะเราจะตองการคุณงามความดี  ลําบากเพื่อทําคุณงาม 
ความดี เราฝน.. แตถามันไหลไปตามกิเลสมันพอใจทั้งนัน้แหละ แตความพอใจนัน้พอใจ 
ในไมพอใจนะ  เพราะคําวาพอใจ  เพราะมนัยังสดยังใหมอยู  แตพอคุนชินขึน้มาไมพอใจ 
แลว 

พอคุนชินเสรจ็ขึ้นมามันก็ตองหาใหมๆๆ  หาใหมมากขึ้นนัน่ละ  ไมมีอะไรพอใจ 
หรอก  เปนเหยื่อ  มนัลอมนัหลอกเทานั้นแหละ  ไมมอีะไรที่เราจะพอใจไดหรอก  แต 
เพราะมนัยังสดยังใหมอยูมันก็วามนัพอ  แตพอมนัเบือ่ขึ้นมามันก็จะหาของมนัใหมอีก 
แลว 

นี้มนัเปนเรือ่งของความพรองของใจ  แตถาเรามีสติปญญานะมันจะอิม่เตม็ของ 
มันได มันจะมจีุดยืนของมันได แลวถามีจุดยนืแลวเราใชปญญาของเรา แยกแยะของเรา.. 
โลกุตตรปญญา  ปญญาที่จะชําระสะสาง  ปญญาที่เราจะใหพนจากความหมกัหมมของใจ 
มันเตม็ไดดวยการกระทําของเรา 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามองโลก..  มองโลก  วนันีว้ันเด็กเปนวันของเขา  เราก็เปนเด็กมา 
กอน เราก็จะดูแลรักษาของเราไป เราครบวงจร ตั้งแตเด็ก ตั้งแตผูใหญ ตองชราภาพไปนี่ 
มันครบวงจรของมัน แต ! แตเรามีสิ่งใดติดมือเราไป เราจะออกเดนิทางตองมเีสบียงไป 

ของในสมบัติสาธารณะ สิ่งตางๆ แกวแหวนเงินทอง ทรัพยสมบัตเิปนของมรดก 
ตกทอดใหกบัลูกหลานมนัไป คุณงามความดีของเราเทานั้น ความดีและความช่ัวในหัวใจ 
จะเปนสมบัติตามเราไป ยิ่งใครตั้งสติ  ยิ่งใครภาวนา นี่มันเหน็วาชีวิตเปนอยางนีเ้อง  เห็น 
ไหม  ชีวิตเปนอยางนี้เอง  เรารอเวลาอนันัน้  ถารอเวลาถึงที่จะไป  เราจะไปอยางใด  แตถา 
ยังไมถึงเวลาไป  เราตองตั้งสติของเรา  เห็นไหม  มีคาเทากัน  ถึงมีชีวิตอยู  ถึงจะไปก็มีคา 
เทากันถาเราทําใจของเราได
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เรารักษาใจของเรา.. นี่ศาสนาสอนทีน่ี่ แลวมันไมบกพรอง ไมมีการขาดแคลนใน 
หัวใจ  มันมีความอิ่มเต็มของมัน  แตถามันบกพรองของมันนะ  เราทุกขเรารอน  เราวิตก 
กังวลไปทกุๆ อยางเลย..  ถาเราทําของเราดีแลว เราทําชีวิตเราดีที่สุดแลว  ชีวิตของเราเกิด 
มาเราทําสิ่งที่ดีที่สุด  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหทําเราก็ทําทุกๆ 
อยางแลว ทําทาน รกัษาศีล ภาวนา 

หนาที่การงานของโลกเราก็ทํา  เราทําของเราเพื่อสิ่งนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัยเพื่อ 
ดํารงชีวิต  ปจจัย  ๔  เครื่องอาศัยของรางกาย  เครื่องอาศัยของชีวิตนี้..  แลวชีวิตนี้  นี่หวัใจ 
สิ่งใดที่เปนอาหารของมนั  อาหารทีเ่ปนคุณธรรมของมนั  เพือ่จากใจดวงนี้  เวลาตายจิต 
ออกจากราง  จิตนีจ้ะมีคุณสมบัตอิยางนีไ้ป นี่เพื่อประโยชนกับจิตของเราเอง  เวลาไปเกิด 
เปนคนใหม เกิดตางๆ เปนชาติใหม ภพชาติใหมมันจะยอนมา 

เราก็เหมือนกัน  เกิดซ้ําเกิดซากกนัอยูอยางนี้  แตเราไมรูวาอะไรเปนอะไรหรอก 
แตถามันเปนจริงเรารักษาของเราได  การเกิดซ้ําเกิดซากนั่นนะมนัเปนพนัธุกรรม  ตัดแตง 
พันธุกรรม  การเกิดที่ดี  การทําที่ดี  จิตใจที่ดีพัฒนาขึ้นไปที่ดี  วุฒิภาวะที่ดี  เหน็แตสิ่งดีๆ 
คิดแตสิ่งดีๆ ทําแตสิ่งดีๆ แตสิ่งที่มันไมดีคือกิเลสมนัมีของมันอยู เรามีสติปญญายับยั้งไว 
จนถงึที่สุดเราทําลายที่สุดนะ จิตนี้จะพนไปจากทกุข เอวัง


