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วันนีเ้จอ ๒ ปญหานี้ก็จบแลวละ 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอ ตอนนี้ดูการเคลื่อนไหวของกาย เวลาเผลอกร็ูวาเผลอโดย 
กลับมาดูการเคลือ่นไหวของกายเชนที่ปลายเทาสัมผัส  อยากทราบวาการภาวนาแบบนี้ 
ถูกตองหรือไม และควรจะปรับปรุงแกไขตรงไหน 

หลวงพอ  :  ถาการภาวนานะ การภาวนานี่เริ่มตนจากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเรียนกับลัทธิตางๆ  มันยงัไมมีใครเปน  พอไมมีใคร 
เปนนี่นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ตรัสรูเองโดยชอบ 

การวาตรัสรูเองนี่คือบรรลุธรรม  ตรัสรูธรรม  !  เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวนีรู่จรงิ 
ถาคนรูจริงสอนมันไปอีกอยางหนึ่ง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอํานาจวาสนา 
บารมีมากนะ แตไปเรยีนกบัคนที่ไมรู ไปเรยีนกับพวกที่ไมรู พวกลัทธิตางๆ ศาสดาตางๆ 
ที่วาเปนศาสดา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษา  ๖  ป  ศึกษากับเจาลัทธิ 
ตางๆ  ศึกษากับอาฬารดาบส  ศึกษากับทุกๆ  คนเลย  อาฬารดาบสบอกสอนไดถึงสมาบัติ 
๘ ฤๅษีชีไพรก็สอนการทําทุกรกริิยาก็สอนไป 

เพราะวาคนเปนหรือไมเปน ! เพราะคนไมเปนสอน มันก็สอนไปพอเปนพิธี เห็น 
เขาทําก็ทํากันแบบเถรสองบาตร..  เถรสองบาตร  เหน็ไหม พระอาจารยเขาสองบาตร  เขา 
สองมาเพื่อดวูาบาตรนั้นมีรอยรัว่ไหม ถามเีขาจะแกความชํารุด ไอเถรนี่กย็กดูๆ แตเราไม 
รูวายกดนูี้ยกดเูพื่ออะไร
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ฉะนั้นทีว่าเวลาการปฏิบัติ นีก่ารปฏิบัติ  เหน็ไหม การปฏิบัติพอเปนพิธี..  เปนพิธี 
เพราะพิธีคือทําใหเหมือน แตเวลามีปญหาขึ้นมานี่มนัเปนไปไมได 

ถาม  :  ตอนนี้ดูการเคลื่อนไหวของกาย  เวลาเผลอกร็ูวาเผลอ  โดยกลับมาดูการ 
เคลื่อนไหวของกาย 

หลวงพอ  :  นี่ดูการเคลื่อนไหวของกายมนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนเรือ่งขอเทจ็จรงิ 
มันคอืการเคลื่อนไหว รถนีม่ีพลงัของมนั มนัก็เคลื่อนไหว รถจอดในทีล่าดชัน ปลอยมัน 
มันกไ็หลลงไป  นี่มนัเปนเรื่องปกตเิรื่องธรรมดาของโลก  ทีนีก้ารเคลื่อนไหวของกายนี่ 
มันกเ็รือ่งของกาย 

ดูคนเปนสอนนะ หลวงปูเจี๊ยะทานบอกวาใหกําหนดจิตอยูกบักาย.. กําหนดจิตอยู 
กับกายเปนขอๆ  ในกระดูกนี่เปนขอๆ  ไป  ถาควบคุมใหจิตมันวนอยูในกายนี้ได  ทาน 
บอกวาอันนี้เปนสมถะ  !  อันนีเ้ปนสมถะ  กําหนดจติใหอยูกับกาย  เชนในกระดูกขอตอ 
ของเรา เห็นไหม ใหมันเคลือ่นไปทีละขอตอๆ แตละขอๆ ใหมนัเคลื่อนไป 

คําวาเคลื่อนไปคอืวา  เรามีสติบงัคับใหจิตเรามนัอยูในขอ  อยูในโครงสรางของ 
กาย  ถามันหลุดออกไป  เวลามันหลุดออกไป  เห็นไหม  นี่มันเคลือ่นออกไป  มันเคลือ่น 
ออกไปมนัก็เหมือนกับเรากําหนดพทุโธนี่แหละ 

ฉะนั้นถาการเคลือ่นไหวของกาย ทานบอกคําวาสมถะ.. สมถะคือโลกไง ผลของ 
มันคอืความสงบ ฉะนั้นสิง่ที่วาเคลื่อนไหวของกาย นี่ถาคนรูนะ คนรูสอน เหน็ไหม คนรู 
สอน หลวงปูเจีย๊ะทานบอกวาใหกําหนดจิตอยูในกาย ใหมันไปตามขอกระดกูตางๆ ทาน 
บอกวาเปนสมถะ ! สมถะวาใหอยูเปนช่ัวโมงๆ ใหอยูเปนช่ัวโมงนี่จิตมันเริ่มสงบใชไหม 
เพราะอยูเปนช่ัวโมงๆ  นี่ผลของสมถะคอืจิตสงบได  ถาจิตสงบไดนะก็ใหเคลื่อนอยูใน 
กายอยางเดมินีม่ันจะเหน็ภาพ อันนั้นจะเปนวปิสสนา 

วิปสสนาคือวามนัเห็นของมัน  มนัถอดถอนของมนัเพราะมนัลงสูมิติของจิต  ถา 
จิตมันสงบนะ  แตถาจิตไมสงบนะเราเคลื่อนไหวขนาดไหนมนักเ็คลือ่นไหวแบบโลกๆ 
เพราะเคลื่อนไหวนี่ผลของมนั..  คําถามนี้ผูถามบอกวา พอเคลื่อนไหวอยูอยางนีม้ันไมไป 
ไหนไง  มนัก็อยูอยางนี้ละ  สบายใจไหม..  สบาย  ถาเราพิจารณาของเรานะ  เราอยูของเรา
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เราพิจารณาของเรา  มนัก็อยูในกายนี่แหละ  มนัไมคดินอกลูนอกทาง  มนัไมคิดออกไปที่ 
อื่น เห็นไหม มนักอ็ยูของมนั 

ถามันอยูของมนันีม่ันสบายใจไหม  มันดีขึน้ไหม  ดีขึ้นมา..  ดีขึ้นมาเมือ่มนัยัง 
ใหมๆ  มันยังสดๆ  รอนๆ  ไง  แตมันคุนชินไปแลวนีม่ันมีอะไรตอไป  ก็มเีทานี้แหละ  !  มี 
เทานี้ คือมคีวบคมุใจใหเปนปกติไง เหมือนเรานี่ เหน็ไหม ถาเรามีแบบวาเราทําอะไรโดย 
ที่เสียมารยาท  มันกค็ือการเสียมารยาท  พอเราควบคุมวาใหเรานั่งเปนปกติใชไหม  เรามี 
มารยาทไหม.. มี แลวอยางไรตอไปละ แลวทําอะไรตอไป 

นี่คําถามอยูตรงนี้ คําถามเขาบอกวา “เขาปฏิบัตมิานานป แลวแคนี้ ! แคนี้ !” 

คําถามถามถงึวา “แลวใหแกไขทําอยางใด” 

ปฏิบัติมานี่ปฏิบัติมานานแลว แลวก็ติดอยูแคนี้แหละ ก็มารยาทไง นี่เราเปนคนที่ 
มารยาทไมปกติ แลวเรามาฝกฝนใหเปนมารยาทดีกเ็ทานั้นเอง เราจะบอกวามันเปนโลกยี 
ปญญา  มันเปนสามัญสํานกึ  มันเปนการที่เราศึกษาธรรมะ  มันกเ็ทานัน้แหละ  เทานั้น 
จริงๆ นี่ปฏิบัติพอเปนพิธี แลวบอกวานี่คอืการปฏิบตัิธรรม.. บอกวานี่คอืการปฏิบัติธรรม 
ใชไหม พอปฏบิัติธรรมแลวก็บอกวาสิ่งนีม้ันเปนวิปสสนา มันเปนปญญา มันเปนปญญา 
แลว 

ฉะนั้นนี่เพราะคนที่ครูบาอาจารยไมเปน  ถาครูบาอาจารยเปนนะ  สิ่งที่วาศีล 
สมาธิ  ปญญา  จะตองทําความสงบของใจ  ครูบาอาจารยของเราบอกวาตองทําความสงบ 
ของใจ ถาใจมันสงบแลวนะมันจะไมอยูแคนีไ้ง มันจะไมอยูวาพอมารยาทสงัคมเปนคนดี 
หมดแลว  พวกเราเปนคนดีหมดแลว  เหมอืนเรานี่ไมมีการศึกษาแลวเขาใหศึกษา  ศึกษา 
จบแลวทําอยางไรตอละ จะหาอะไรกิน จะมีอาชีพอะไร 

ถาจิตนะเราเคลือ่นไหว นี่เราถึงบอกวาถาคนเปนสอน.. คนเปนสอน หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานก็สอนใหจิตนี้เคลือ่นอยูในกาย ! ใหจิตเคลือ่นอยูในกาย แลวทานพูดเอง ทานพูดเลย 
“จิตที่เคลื่อนอยูในกายอยางนี้ ถามนัอยูไดเปนช่ัวโมงๆ” คําวาอยูไดเปนช่ัวโมงๆ นีม่ันจะ 
ไปพิสูจนกันวาจิตนีเ้ปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ
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ถาเราคิดได  เราคิดใหจิตอยูในกาย  คิดแว็บหนึ่งแลวก็ไปคิดเรือ่งอืน่  แลวกม็าคิด 
วาใหจิตอยูในกาย มนัก็คิดได ๕ ปกอ็ยูแคนี้แหละ แตถาอยูไดเปนช่ัวโมงๆ เหน็ไหม อยู 
ไดเปนช่ัวโมงๆ คือวาเราควบคมุจิตเราได จิตเรานี่ตัง้มั่น จิตนี้มนัมีฐานของมัน มนัถึงไม 
หิวกระหาย มนัถงึไมคิดนอกเรือ่ง มนัจะอยูในโครงสรางของมัน 

พุทโธ  พุทโธนี่..  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน  จิตตองเปนสมาธิกอน  พอจิต 
เปนสมาธิมันกเ็หมอืนถงึฐาน ถาถึงฐานมนั ดูสิเรานีเ่ปนชาวนา เราทํานาเราจะไดขาวกิน 
เราทํานานะ แตคนอื่นไมใชชาวนานี่เขาทําของเขา เขาซื้อขาวมากิน เขาไดขาวมากนิ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัตขิองเราเปนปจจัตตัง.. เราเปนชาวนา เราเปนชาวนาเรา 
หวานขาว  ดําขาว  เราเกี่ยวขาว  เราสีขาว  เรามีขาวสาร  เราหุงขาว  เรารูตนกระบวนการ 
ของการปลูกขาว  การผลิตขาวทั้งหมดเลย  แตถาเราไปซื้อขาวถุงมา  เหน็ไหม  เราไปซือ้ 
ขาวถุงมา กระบวนการผลิตนั้นเราไมตองไปรูของมนั  เราไดขาวมา 

การปฏิบัติ..  การปฏิบัติโดยที่วาเราศึกษาธรรมพระพุทธเจามานี่เราไดขาวมา  แต 
กระบวนการผลิตนั้นเราไมไดทําของเราเอง  เรารูของเราไมได  เราจะไมเขาใจของเรา แต 
ถากระบวนการการผลิต เราผลิตของเราเอง ทุกอยางเราทําของเราเอง นี่ความจรงิมนัเปน 
อยางนัน้ ถาความจริงเปนอยางนั้นมันถึงจะเปนความจรงิ 

ฉะนั้นสิ่งที่ควรปรบัปรงุแกไขอยางใดตรงไหน.. ถาการปรับปรุงแกไข เราจะตอง 
เขาสูความสงบ  เริม่ตนจากวาตองใหใจนีม่ันไมคัดคานกอน  ใจมนัคัดคานวาสมถะไมมี 
ความหมาย  กําหนดพุทโธหรอืปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิไมมีความจําเปน  สมาธิจะเกิด 
ตอเมือ่ใชปญญา  สมาธิจะเกิดตอเมือ่มปีญญา  สมาธิเกิดเมือ่ปญญามันรวมตัว  สมาธิเกิด 
ขึ้นมาเขาพูดอยางนัน้ตลอด  แตเพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ  มจิฉาทิฏฐิตรง 
ที่วามันจะเกิดขึ้นเอง มันจะเปนของมนัเอง มนัอยูในมิติของโลก 

ถามันเปนมิติของโลก..  คําวามิจฉาทิฏฐินะเพราะความเห็นผิด  ความเห็นผิดมัน 
จะปดกัน้  มนัปดกัน้วา  อยางนี้กเ็ปนปญญาแลว  ทุกอยางทีว่ามนัปลอยวางแลวนีค่ือ 
ปญญา  นี่คือสติปฏฐาน  ๔  การใชปญญาอยางนี้ถึงเปนสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม.. พิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน นี่สติปฏฐาน ๔
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แตเขาบอกวาพุทโธ พุทโธนี่มันไมใชสติปฏฐาน ๔ มันไมมปีญญา มันเปนสมถะ 
แลวสมถะมนัจะมาเกิดนิมิต สมถะมนัจะมีความผิดพลาด สมถะมนัจะมีความเสียหายไป 
หมดเลย  ฉะนัน้พิจารณาไปนี่  สิ่งที่วารูการเคลือ่นไหวของมันไป  เคลื่อนไหวของกายไป 
ตลอดเวลา  เสรจ็แลวมันก็มวีังวนอยูอยางนั้นแหละ นี่แมแตสมถะมนัก็ลงไมได ถามันลง 
สมถะไดนะ  จิตมนัลงนะมนัจะมีความสงบของมัน  ถามีความสงบของมันนะ  พอจิตมัน 
สงบแลวถามันออกรูนี่ ถาออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ดวยจิตทีเ่ปนสมาธินะ 
มันจะเปนอีกกรณีหนึ่ง 

อีกกรณีหนึ่ง  เหน็ไหม  เหมือนกับผูที่เปนชาวนา ชาวนานีเ่ขาหวานเขาไถของเขา 
เขาปลูกขาวของเขา เขาทดน้ําของเขา เขารักษาขาวของเขา จนกวาขาวเขาสุกเขาเกี่ยวขาว 
ของเขาจนเปนประโยชนกับเขา  ไออยางนัน้มนัเปนประโยชน..  พิจารณากายเหมือนกนั 
แตพิจารณากายเหมือนกนั คําวามิจฉาทิฏฐิหมายความวา ถามีมมุมอง มทีิฐิอยางนี้ 

ทิฐินี่นะเหมือนกบัเราภาวนานี่เราทําความสงบของใจ ถาจิตมนัติดนะ  เวลาเราติด 
เห็นไหม  เวลาสมาธิเราเขาไมเปน หรอืเราไมรูจกัสมาธินี่ มันหายไป มนัตกภวงัคไป  เรา 
เขาใจผิดวาเปนสมาธินะ  บางคนนี่มนัวบูหายไปเลย  หายไปเปนช่ัวโมงๆ  นะ  แลวสะดุง 
ตื่นขึ้นมานะ อูฮู.. วันนี้นัง่สมาธิดีมากเลย.. นี่ไงคําวามิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ถาสมาธิ 
มันยงัไมเขาใจวาสมาธิ แลวมันตกภวังคไปมนัเขาใจวาเปนสมาธิ 

นี่ก็เหมือนกันความเห็นผิด  เห็นผิดวาถาใชปญญาไปเลย  ถาใชปญญาไปเลยแลว 
ไมจําเปนตองทํา  แลวจิตใจมนัไมยอมรับรู  เหมือนเราทํางานที่ไมหวังผล  เราทํางานแลว 
เราปฏิเสธผลเราจะไมไดผลนัน้  แตถาเราทํางานนะ  ผล  เรายังไมเขาใจวาผลจะเกิด 
อยางไร ถาไดผลตามนั้น มนัจะเห็นผลตามนัน้ 

นี่ทิฐิความเห็นผิดมนัจะทําใหจิตนี้ไมลงสูสมาธิ พอไมลงสูสมาธินี่ 

๑.เห็นวาสมาธิเปนโทษ เห็นวาสมาธิไมเปนประโยชน 

๒.เห็นวาสมาธิไมมีความจําเปน 

๓.แลวถาเปนสมาธิแลวมันจะติด มนัจะเนิ่นชา
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นี่ความเห็นลึกๆ อันนี้เปนมจิฉาทิฏฐิ ! ทีนี้พอเปนมจิฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิถามันทํา 
ตามความจริงของมนั ถาจิตมนัลงมันก็ลงสมาธินั่นละ แตตัวเองไมเขาใจวาเปนสมาธิ ถา 
ไมเขาใจวาเปนสมาธินี่มนัจะออกไปวปิสสนาไดอยางไร  ถามันออกวิปสสนาไมได  เหน็ 
ไหม ก็เลยบอกวาการทําอยางนี้คอืการทําพอเปนพิธี 

หลวงตาทานบอกประจําวา “ทําพอเปนพิธี” การปฏิบัติที่ทําพอเปนพิธีก็คอืพวกนี้ 
แหละ  ในเทศนหลวงตาจะมีบอย  ทานบอกวาพวกที่ทําพอเปนพิธี  ทําพอเปนพิธีนี่ 
เพียงแตวาทานไมลงรายละเอียด ฉะนั้นเพียงแตคําถามวาจะปรบัปรงุแกไขอยางไร เราถึง 
ตองลงรายละเอียดไง ถาไมลงรายละเอียด  เราจะรูวาอะไรผิดอะไรถกูละ  เราจะไมรูวาสิ่ง 
นั้นถกูหรือสิง่นัน้ผิด  ถาลงรายละเอียดแลวเพราะรายละเอียดนัน้แหละ  เพราะความเห็น 
เริ่มตนจากทิฐิ คือปญญา คือความมุงมัน่อนันัน้มนัจะทําไปสูที่ถูกตอง หรอืไปสูที่ผิด 

ฉะนั้นในเมื่อมุมมองมองกนัอยางนั้น  มองวาถาทําสมาธิแลวเสียประโยชน  ทํา 
สมาธิเสียเวลา แลวเกิดนิมิต เกิดปติ เกิดตางๆ นีเ่ปนของไรคา ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมใช 
ปญญา  ไมมีในพทุธศาสนา  นี่ไงเพราะเขามมีุมมองมีความรูสึกกนัอยางนี้  พออยางนี้ปบ 
มันกถ็ึงวามันอยูในอีกมิติหนึง่ มิติของโลก มิติของวิทยาศาสตร มิติของสามัญสํานึก มนั 
ไมลงสูบัญญัติ นี่สมมุติบัญญัติ 

ถาลงสูบัญญัติ  เห็นไหม  นี่ไงสมมุติบัญญัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาลงสูสมาธิลงสูปญญา  มันกเ็หมือนเราจะทําการคา  เราจะตองจด 
ทะเบียนบริษทั  บริษัทนั้นถึงมีการทําธุรกิจการคาขึน้มา  บริษัทนั้นถึงจะมีผลประโยชน 
แตถาบอกวาเราทําลอยๆ โดยที่ไมมีบริษัทมนักเ็ลื่อยลอย มนัก็ไมมีผูใดเปนผูควบคุม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามนัไมลงสูสมาธิ  มันทําอยางไรมันกเ็ปนสามัญสํานึกเหมือน 
พวกเรานี่ อยางเรานี่เราทําดีทําช่ัวมนักเ็ปนความดีความช่ัว.. เปนความดีความช่ัวในวฏัฏะ 
แตเวลาถามนัลงไปในอริยสจันีม่ันทําลายวัฏฏะเปนวิวัฏฏะ  ถาเปนวิวัฏฏะมันจะลงไปถึง 
ขนาดไหน 

ฉะนั้นการแกไขปรบัปรงุคือจะตองทําความสงบของใจใหได  แลวมัน 
เปรียบเทียบได  อยางเชนถาวันไหนเราความคิดดี  เราสมาธิดี  จะไมมีสิ่งใดเขามารบกวน 
ใจเราไดเลย  แตถาวนัไหนเราฟุงซาน  สมาธิเราไมดีนีม่ันจะทุกขยากมาก  ฉะนัน้การ
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ปรับปรงุมนัอยูตรงนี้ไง ตรงที่กลับมาทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเราตองยอมรับวา 
การทําธุรกิจตองมีทนุ เราทําสิ่งใดเราตองมีทุนกอน แลวทุนนั้นมันถึงเปนตนทนุ แลวเรา 
จะไปทําสิ่งใดใหมันงอกเงยขึ้นมา 

จิตถามันสงบขึน้มานีม่ันจะงอกเงยขึน้มาดวยโลกุตตรธรรม  ถาจิตมนัไมสงบ 
ตนทุนเดิมของเราคือตนทุนของความเปนมนุษย..  สามัญสํานึก  ความคิดของมนุษยมนัมี 
อยูแลว  ทกุอยางมีอยูแลวใชไหม  นี่สิ่งนี้ที่มนัเกิดขึน้มามนัก็เปนสามัญสํานกึ  เวลาศึกษา 
ธรรมะนี่ อูฮู..  มันเศราใจ มันแบบวาน้ําตารวงน้ําตาไหล มันก็เปนเรื่องธรรมดานีล่ะ  อนั 
นี้คือตนทุนของความเปนมนุษย ! แตเพราะเราเกิดเปนมนุษย แลวเรามาศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราทําความสงบของใจเขามา  เห็นไหม  นี่ความสงบ 
ของใจนี้เปนทนุ สัมมาสมาธินี่เปนทุน ถาจิตสงบเขามาแลวนี่ พอเรามทีุน 

ดูสิพวกเรามีทนุมเีงินนี่นะ  เราจะเดินทางหรือเราจะทําสิ่งใดเราจะวิตกกงัวลไหม 
แตคนที่จะเดินทางถาไมมีทุนเลย  ไมมีเสบียงเลย  ไมมีสิง่ใดเลย  เขาจะเดินทางไปดวย 
ความทุกขยากตลอด จิตถามีความสงบของใจ นีม่ันมีตนทนุของมนั มันจะทําสิ่งใดมนัจะ 
มีโอกาสทั้งนัน้แหละ แตคนเราถาไมมีทนุเลย ทําไปก็ทําโดยสามัญสํานึก 

ฉะนั้นเพราะคําวาสามัญสํานึกอันนี้เปนโลก  พอเปนโลกเขาถงึบอกวาการปฏบิัติ 
นี้ยากนะ  เพราะครูบาอาจารย..  นี่การที่มาสมัผัสรูเขาจะบอกวาการปฏิบัตนิี้มนัยาก  การ 
บรรลมุรรคผลยิ่งยากใหญ  ฉะนั้นปฏบิัตินี้ปฏบิัติเพือ่เปนบารมี  ไปชาติตอๆ  ไป  เขามี 
ความเหน็กันวาในปจจุบนันีไ้มมีพระอรหนัต  ในปจจุบนันี้ผูที่ปฏบิัติธรรมที่ถึงธรรมไม 
มี.. 

นี่โดยอุดมคตอิุดมการณของเขาเลยนะ  แตเขาไมพดูออกมา  ไมพูดออกมาเปน 
สาธารณะ  แตเขาจะพูดกันของเขาภายในวามรรคผลไมมี  !  มรรคผลไมมี  !  เพราะมนักึ่ง 
พุทธกาลแลว มันหมดยุคหมดโอกาสแลว ความรูสกึเขาเปนอยางนั้น เห็นไหม ถึงบอกวา 
เพราะเขามคีวามเห็นอยางนัน้ เขามีทิฐิอยางนัน้ มนัเลยปฏิบัติพอเปนพิธี 

พอเปนพิธีนี่  ทนีี้ผูที่ปฏิบัตทิี่ตองการมรรคผล  ตองการความหลุดพน..  นี่เพราะ 
คําถามเขาถามวา  “เขาทํามาหลายปแลวมันก็จะวนเวียนอยูอยางนี้  ไมพนจากความรูสึก
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วางๆ อยางนี้ พนออกไปไมไดเลย ทํามาแลวมันก็ไมไดประโยชนเลย ควรปรับปรงุแกไข 
ตรงไหน” 

ควรปรับปรงุแกไขคอืใชปญญาอบรมสมาธิ  สิ่งที่เขาทําอยูนี้มนัเปนปญญาอบรม 
สมาธิแต ! แตมันเปนการสงออกนะ เพราะสงออกไปสัมผัสที่ปลายเทา สงออกไปสมัผัส 
จากขางนอก  จิตมนัสงออก  แตถาเราใชปญญาแลวไลเขามานี่  มนัจะยอนกลบัมาสูใจ  ถา 
ใจมันสงบ มนัสงบที่ใจ มนัไมสงบอยูที่สมัผัสภายนอก 

ความสัมผัสภายนอกนี่มนัสรางภาพ ถาเปนความวางก็ความวางแบบแพะ ! สราง 
ภาพไง เพราะถาเราจะจับผูที่ทําความผิดมันตองลงทนุใชไหม แตจะจับแพะ เห็นไหม ถา 
สมาธิที่เกิดขึ้นจากใจนี่คือเราทําความวางของเราขึน้มาเอง  มนัก็ไปเอาความวางทีเ่อา 
ความรูสึกนี้มาไวที่สมัผัส พอไวที่สมัผัส พอตัวที่สัมผัสมันหายไปมันกจ็บไง 

นี่สมาธิแพะ  !  ความเห็นจากภายนอก  มันเลยไมเปนความจริงขึ้นมา  แตถาเรามี 
ความสัมผัสใชไหม  อะไรสัมผัส..  ความสัมผัสเกดิจากอะไร..  ถาความสัมผัสเกิดจาก 
อะไร ถาไมมจีิต ไมมีความรูสึก ถามวาสัมผัสเกิดขึน้ไดไหม เวลาเราเดนิเราสัมผัสอยูแต 
เราคิดเรือ่งอื่นนี่มนัจะมาจากไหน..  นี่สมาธิมันจะเปนสัมมาสมาธิ  คือสมาธิมันเกิดที่จิต 
ไมไดเกิดจากสัมผัสภายนอก ความสัมผัสภายนอก 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

รูป รส กลิ่น เสียง ความสัมผัสภายนอกนี่มนัเปนบวงของมาร มันใหเราออกรบัรู 
เห็นไหม เปนพวงดอกไมแหงมาร มนัลอ.. แตถาเรากลับมาที่ใจ อนันีม้ันจะรูได มันเปน 
ปจจัตตังหมด ! 

มันเปนปจจัตตัง..  นีว่าการปรับปรุงแกไขมนัจะแกไขอยางไร ถาแกไขอยางนีม้ัน 
แกไขได  คือวางายๆ  นะกลับมาพุทโธ  แตถามันกลับมาไมได  กลับมาพทุโธไมได 
เพราะวามนัตองใชปญญา  ใชความสัมผัสของเขา  เพราะเขาทํามานานนะ..  ถาสัมผัสทํา 
มานาน  สัมผัสก็รูวาสัมผัส  แลวพอมันวางขึ้นมา  สติมันมใีหพรอม  มีสติอยางเดียวนีม่ัน 
จะไลเขามา ตัวสตินี่จะทําใหจิตเขามาสงบที่ใจ  ใจมนัจะหดเขามา  เพราะวาสรรพสิ่งที่รูรู
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เพราะความรูสึก  !  ความรูสึกนี้ออกไปรูหมดเลย  พอความรูสึกออกไปรูมนัก็ตืน่ออกไป 
สงออกหมดเลย ถาสติมนัตามเขามามันจะยอนกลับมาที่มัน ยอนกลับมาที่มนั 

ถามีสติปญญานะ  นี่เขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  จะทําวิธีการอยางใดก็แลวแต 
ผลของมันคอืสมาธิทั้งหมด  ผลของมนัคือการปลอยวาง  แตปลอยวางแบบมิจฉาหรือ 
ปลอยวางแบบสมัมา ถาปลอยวางแบบมจิฉา วางๆ วางๆ แตไมรูวาใครเปนเจาของความ 
วาง แตถาเปนสมัมานะ อมื ! อืม ! วางกับใจนี้ ! วางกับกูนี้ ! กูนี่ละวาง ! แลวมันรูหมด.. 
นี่คือสมัมาสมาธิ มันถงึมกีําลังขึน้มา 

แตถาเปนสมาธิแพะ..  วางๆ อยูไกลๆ ไง แตเจาของไมมี  วางๆ วางๆ  เขาพูดกัน 
อยางนัน้ตลอด  เพราะอะไร  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ  ปฏิบัติพอเปนพิธี  เพราะพุทธศาสนา 
สอนเรื่องการปฏิบัตกิ็ปฏิบัตกิันพอเปนพิธี เพราะหัวหนา เพราะผูนํา เพราะผูนําไมเปน 

แตถาผูนําเปนนะ  ถาบอกวาทําความสงบมนัเสียเวลา  มันไมไดประโยชน..  จะ 
เสียเวลานี่เดก็ของเราเห็นไหม  ยิ่งใครเปนพอแมนะ  ถาลูกของเรามนักนิแลวนอนนะ 
เลี้ยงงายนะ กนินอนนี่มนัเลี้ยงงายนะ ถาลกูเรากนิแลวมนัไมยอมนอน มนัดื้อไงมันไมได 
นะ  อยางนั้นเสียเวลาไหม  แตเวลาโตขึน้มานี่เด็กจะสุขภาพดี  อนามัยดี  เพราะวาเราเลี้ยง 
มาดี มันอาหารครบหมูทกุอยางมันจะเจริญเตบิโตมาดี 

จิต  !  ถาเรากําหนดพุทโธใหมนัไดพกัไดผอน  ไดทําของมนัมานี่  มนัจะเตบิโต 
ขึ้นมาดวยความสมบูรณแขง็แรง  ดวยความถกูตองดีงามในมรรค  แตถามันโตขึ้นมาโดย 
ที่วาปลอยมนัหรอืวาไมไดดูแลมนันะ  ถามันโตขึ้นมาโดยอํานาจวาสนาของมนัก็อกีเรือ่ง 
หนึ่ง  ถามันไมโตขึน้มามนัก็แคระแกรน็อยูอยางนัน้ละ  แคระแกรน็คือวามันไมไปไหน 
ไง 

ฉะนั้นมันถงึจะตองตัง้ใจ แลวมัน่ใจของเรา แลวทําของเราขึ้นมา มันถึงวาไมเปน 
มิจฉาทิฏฐิ  เพราะมันเปนความมิจฉาทิฏฐิ  ทั้งๆ  ที่เราตรึกในธรรมนี่แหละ  ศึกษาธรรม 
พระพุทธเจานี่แหละแตมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เพราะความเห็นผิดนีเ่ปาหมายผิด 
เริ่มตนนี่ผิด แตถาเริม่ตนถกู เห็นไหม เด็กนี่โตมาดวยการทีเ่ราเลีย้งดู เขากนิเขานอนโดย 
เวลาของเขา เขาสมบูรณขึน้มา
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จิตเวลาพุทโธ พุทโธ ถามันจะพักนี่ตองเขาพัก เพราะมันจะโตขึน้มา ถามันโตขึ้น 
มานะ เด็กมนัโตขึน้มา เห็นไหม จิตมนัพัฒนาขึน้มาจากสมาธิใชไหม พอจิตสงบแลวมนั 
ออกพจิารณานี่เหน็กายคนละมิติกัน  เหน็กายอันหนึ่ง  พิจารณากายอนัหนึง่เปนพระ 
โสดาบันนะ 

สักกายทิฏฐินี่  พอพิจารณากายซ้ําสูสถานะเดิมของเขา  ดินเปนดนิ  ลมเปนลม น้ํา 
เปนน้ํา ไฟเปนไฟ นี้เปนโสดาบันนะ พิจารณากายอกีช้ันหนึ่งนะมนัจะเปนอสุภะ อสุภะ 
จะไปแกกามราคะ การแกกามราคะนัน้เปนพระอนาคา 

การพิจารณากายแตละช้ันๆ  พจิารณากายเหมอืนกนันี่แหละแตผลใหตอบสนอง 
ผลใหคาแตกตางกัน นี่ไงมนัยังมีของมนั แลวใจของเรานี่ ในเมือ่จิตใจของเรายงัหยาบอยู 
มันเปนเรื่องของสามัญสํานึกของโลก  มนัจะไปพิจารณาอะไร  มนัก็หมนุอยูอยางนี้  แลว 
คนถามกบ็อกวามนัไมไปไหนสกัที ติดอยูอยางนีน้านแลว วางๆ วางๆ อยูอยางนี้ ไปไหน 
ไมรอด แลวก็พูดกันอยูอยางนี้ 

แตถาเปนกรรมฐานเรานะลงสูความสงบ  ถามันสงบไดออกพิจารณาไปไดนีม่ัน 
จะรูผลของมนั แลวมันมีผลของมนั.. ผลยังมี ปฏิบัตไิดจริงผลมี ไมใชปฏบิัติแลวไมมีผล 

นี้พูดถึงการปฏิบัตคิวามสมัผัส แลวจะแกไขอยางใด.. 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ นี่คอืคําถามขอตอไป 

ถาม  :  สมมุติวา นาย ก. ตายลง ดวงวิญญาณออกจากรางแลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคย 
เกิดเปน นาย ก. และชาติอื่นๆ กอนหนานี้ของ นาย ก. ดวย หรือรูเพียงวาเคยเกิดเปน นาย 
ก. เทานั้น หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรบางอยางที่มนุษยทั่วไปเปนอยู 

หลวงพอ  :  ก็ใชนะสิ ! ก็จบ จบอยูแลว มันกเ็ปนอยางที่มนุษยเปนอยูทัว่ไปนี่แหละ 
มันจะเปนอยางอื่นไปไดอยางไรละ  กม็นุษยก็คือมนุษยนี่แหละ  มนุษยก็เกิดเปนเราก็คอื 
เปนเรานี่แหละ  เพราะอะไร  เพราะเราไมรูวาเรามาจากไหน  แตที่เราวาเราเคยเกิดเปน 
อยางนัน้เคยเกิดเปนอยางนี้เพราะเราเช่ือในคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่จิตหนึ่ง  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาจะตรัสรูธรรมขึน้มานี่วิชชา ๓ ! 

บุพเพนวิาสานุสติญาณคือยอนอดีตชาติไดยาวไกล  แลวถาจุตูปปาตญาณ  ถาไม 
สิ้นกิเลสมนัจะไปเกิดขางหนาเปนอยางไร  นี่คือหลกัการวิชชา  ๓  ในพุทธศาสนา  แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากลบัมาชําระกิเลสนี่วิชชา ๓ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่ยอนอดีตชาติ  !  จิตนี้มันมทีี่มาที่ไป  ยอนอดีตชาติไดยาว 
ไปไกล  ไมมทีี่สิ้นสุด  ถาจิตนี้ไมจบกระบวนการ  เห็นไหม  อยางพวกเราปุถุชนนี่เรามี 
อดีตชาติแตเราไมรู เราเกิดเปนอะไร นี่เปนพระอะไร เปนนายอะไรก็เปนอยางนัน้แหละ 

ถาชาตินี้ถาเช่ือ  เราก็ทําคุณงามความดเีพื่อประโยชนกับเรา  นี่ไงที่บอกวาภพชาติ 
มี  เห็นไหม ครูบาอาจารยบอกวาถาคนเช่ือมนัก็สรางคุณงามความดีของมนั ถาคนไมเช่ือ 
เห็นไหม  มันก็ตองทําตามแตกิเลสของมนั  เวลาตายไปแลวมีหรอืไมมีนีรู่ตอนนัน้แหละ 
ฉะนั้นถามันยงัไมตายมันก็ไปจุตูปปาตญาณ ก็ไปเกดิของมันอกี 

นี่หลักการในพุทธศาสนา หลักการในวิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยวิชชา  ๓  แลวพระพุทธเจาก็สอนมา 
พยายามสั่งสอนใหพวกเราเช่ือ  ใหพวกเราเช่ือในศาสนา  ถาเช่ือในศาสนาเราก็พยายาม 
บังคับ พยายามรักษากเิลส รักษาใจเราไมใหมันทําสิง่ที่มนัอยากทํา เราจะทําคุณงามความ 
ดี พยายามฝนมัน 

ฉะนั้นนี่ในความเช่ือ  นีอ่ยางทีม่นุษยทั่วๆ  ไปรู  อยางที่มนุษยทั่วไปที่เปนอยู..  ก็ 
เปนอยางนี้แหละ  !  เปนอยางนี้  ทีนีค้ําถามวา  “สมมตุิวา  !”  สมมุตินีม้ันสมมุตเิรือ่งอะไร 
ละ.. 

“สมมุติวานาย ก. ตายลง ดวงวิญญาณของ นาย ก. ออกจากรางแลว ดวงวิญญาณ 
จะรูวาเคยเกิดเปน นาย ก. และชาติอื่นๆ กอนหนานีข้อง นาย ก. ดวย” 

อันนีม้ันก็เปนบุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ระลึกอดีตชาติ  ระลึกของมนัได  แลว 
ระลึกนี้มนัไมเปนเรือ่งมหัศจรรย  ไมเปนเรือ่งมหัศจรรยในศาสนา  แตมันเปนเรื่องที่เอา 
เปนขอมลู ขอมลูที่วาดู เห็นไหม เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว
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เชาขึ้นมาเลง็ญาณเลย  เลง็ญาณวาสัตวดวงไหนมีวาสนาแลวอายุเขาสั้น  นี่ทานกจ็ะไปเอา 
คนนัน้กอน.. ทานเล็งญาณ เลง็ญาณไปที่ไหน เล็งญาณไปที่จิตดวงนัน้ 

อยางเชนเราเปนมนุษย ทานจะมาดูเราเหรอ ไมใช ! ทานดูหัวใจของเรา เล็งญาณ 
คือดูในหวัใจวาในหัวใจเขามอีํานาจวาสนาไหม  ถามีอํานาจวาสนาเขาจะมีความคิด 
ความใฝฝนที่เขาจะพนจากทุกข  แตเขาไมมทีางออก  แลวถาเขามีความใฝฝนทีจ่ะพนจาก 
ทุกข อยางเชน 

พระองคุลมิาล  นี่มคีวามใฝฝนอยากศึกษาอยากมีวชิาการ  แตเขาบอกตองเอานิว้ 
ศพมาแลก  เขาก็ไปทําของเขาดวยความหลงผิด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไป 
แกไขไง  ไปแกไของคลุิมาลวาสิ่งนัน้มนัเปนความเห็นผิดมันไมถกูตอง  ถาถูกตองนี่ให 
ทิ้งหมดเลยแลวกลบัมา  กลบัมาดูที่ใจ  กลับมาที่อรยิสัจ  พอกลับมาพระองคุลมิาลก็เปน 
พระอรหันตขึน้มา 

นี่เวลาเลง็ญาณไง  เวลาเล็งญาณก็ดูวา  คําวาเคยเกิดเคยตายนี่  เขาบอกวาวาสนา 
แขงกันไมได วาสนาคือการพัฒนาการมาของจิต จติมันพัฒนาการมาขนาดไหน มนัจะมี 
วาสนาของมัน  ถาคนมีวาสนานะ  มันมีเชาวปญญานะ..  อยางคนไมมีวาสนา  มีวาสนา 
ปานกลางมีวาสนาหยาบนั้นกอ็ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น ดวงวิญญาณออกจากรางแลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคยเกิด ดวงวิญญาณจะรู 
นี่ดวงวิญญาณอะไร ! เขามาพูดนี่ความคิดของเราไปเอง ดวงวิญญาณ.. ดวงวิญญาณก็คือ 
ในปจจุบันนี้ ดวงวิญญาณก็ความรูสึกเรานี่แหละ แตความรูสึกของเรานีม่ันอยูในภพของ 
มนุษย  นี้ภพของมนุษยมันกเ็ปนอยางนี้ใชไหม  ทีนี้ดวงวิญญาณเวลาออกไปนี่  ดวง 
วิญญาณก็เปนดวงวิญญาณ อยางสัมภเวสี นี้ก็คอืดวงวิญญาณ 

ถาดวงวิญญาณอยางนั้น  เห็นไหม  สัมภเวสนีี่มนัก็เปนแบบวาแสวงหาที่เกิด 
แสวงหาที่เกิดนี่เพราะวาดวงวิญญาณไมมเีวนวรรค  มันตองเกิดในสถานะใด  เกิดเปน 
มนุษย เกิดเปนสัมภเวสี เกิดเปนผี เกิดเปนเปรต เกิดเปนเทวดา เกิดเปนอินทร เปนพรหม 
เขามีสถานะนั้นควบคมุอยู ฉะนั้นพอสถานะควบคุมอยู เขาจะรูในสถานะนัน้
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เชนเทวดานี่เขาจะรูกนัในภพของเทวดาใชไหม  พรหมเขาอยูในภพของพรหม 
เขาจะรูในเรือ่งของพรหมใชไหม  เราเปนมนุษยเราก็รูในเรื่องของมนุษยนะ  แตมนุษยนี่ 
เราศึกษาธรรมะปบ  มนัมีธรรมะเปนตัวช้ีนํา  เราก็จะรูเรือ่งอื่นตอๆ  ไป  ฉะนั้นเวลาคนนี่ 
อยางเชนกาฬเทวลิเขาระลึกอดีตชาติได  ๔๐  ชาติ  อนาคตได  ๔๐  ชาติ  ตอนนั้น 
พระพุทธเจายงัไมเกิดเลย 

นี่จะบอกวาเรื่องอยางนี้ฤๅษีชีไพรทําได  แตทําแลวนี่มนัมีตรงนี้..  ฟงนะ  มีตรงที่ 
วามันนาเช่ือถอืไดแคไหนไง แบบวาเชนฤๅษีตนนีเ้ขาทําสมาธิเขาดี แสดงวาขอมูลจิตเขา 
ดี  เขาจะรูขอมูลนี้ไดชัดเจน  คือวาความถกูตองเขามากกวา  แตฤๅษีอีกตนหนึ่งเขามีสมาธิ 
ต่ํากวา  เขาก็วาเขารูเหมอืนกัน  แตความรูของเขามคีุณภาพไมถึง  ๕๐  เปอรเซน็ตไง  มี 
ความผิดพลาดไดมากกวา แลวถาอยาง ๒๕ เปอรเซน็ตนี่มนัแทบไมไดเลย อยางพวกเรา 
นี่ไมมีอะไรเลย ใชนึกเอา คาดหมายเอา เออ.. เมื่อชาติที่แลวเปนหมา ชาตินี้เราเกิดมาเปน 
คน โอย.. ดีขึ้นมาหนอยหนึ่ง 

นี่มนันึกเอาไปเอง  โดยความนึกเองนี่เอาอะไรมาคาดหมาย  ฉะนั้นพอมนั 
คาดหมายอยางนีป้บ..  การระลึกอดีตชาติ  เราจะบอกวาหลวงปูเจี๊ยะทานถามหลวงปูมัน่ 
วาทําไปทําไม หลวงปูมั่นทานสรางบุญญาธิการมามาก 

หลวงปูมั่นทานบอกวา “ทําไวเพื่อสอนคน ทําไวเพื่อเปนเทคนิคเพือ่สอนคน” 

เวลาลกูศิษยลูกหาคิดนอกลูนอกทาง  เวลาลูกศิษยลูกหาทําความผิดตางๆ  ทาน 
เอาไวเปนเครือ่งมือกําหลาบ.. กําหลาบนะ รูวาคิดอยางไร  รูวาทําอยางไร  รูวามีจริตนิสยั 
ไหม 

หลวงตาทานเลาใหฟงประจํานะวาพระองคไหนดนีะ  พระองคไหนภาวนาเปน 
หลวงปูมั่นทานจะคอยถามเลยวา “จิตเปนอยางไร ! จิตเปนอยางไร !” คือจี้เลย 

ถาพระองคไหนยังไมคอยมวีาสนา  คือไมมวีาสนาเหมือนเด็กนี่เลย  เด็กนีเ่ราให 
ไปแบกของหนกัมนัแบกไมไหวนะ  แลวบงัคับไปแบก  เด็กนีเ้สียเลย  หลงัหักเลย  แตถา 
จะไปแบกของหนักตองใหผูใหญ  ผูที่เคยทํางานผูที่เคยแบกเคยหาม  เพราะเขาเคยแบก
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หามได นี่ใหแบกไมใหทําอะไรเพื่อใหเปนประโยชนใชไหม แตจะไปใชเด็กแบกนี่ไมได 
เลย เด็กเสียไปเลย 

การภาวนานะกวาจิตจะสงบ  มนัเหมือนผูใหญนี่ตองตรากตรํา  ตองทํางานขึ้นมา 
จนแบกหามเปน  จนรูจกัวาไมเขาอยางไร  ตอกันอยางไร  ทําอยางไร  ใหใชคนอยางนัน้ 
ทํางาน  หลวงปูมัน่ทานบอกวาถาจิตดวงไหนมนัภาวนาเปน  มันกเ็หมอืนกับผูใหญที่ 
ทํางานเปน พอทํางานเปน ถามันไมทํางานมันขีเ้กียจ เราก็ตองคอยกระตุน 

แตถาเด็กมันยังทํางานไมเปนนะ ก็บอกวาใหเด็กนี่เลีย้งตัวเองใหดนีะ โตขึ้นมาจะ 
เปนผูใหญนะ.. คนภาวนาไมเปน จิตมนัยังสรางตัวเองไมไดนีจ่ะไปวิปสสนาอะไร เราจะ 
ไปใชใหเด็กไปแบกไมนะ เด็กเสียเลย 

ครูบาอาจารย ถาเปนผูใหญขึน้มาทานจะอยางนี้แหละ ถาคนไหนยังภาวนาไมเขา 
ที่เขาทาง  หรือภาวนายงัไมมีพืน้ฐาน  ทานก็พยายามจะใหมันพยายามรักษาตัวเองขึ้นมา 
ใหแข็งแรงขึ้นมา แตถาแข็งแรงขึ้นมาแลว ออกทํางานไปเราคอยแกไขไป คอยแกไขไป.. 
ฉะนั้นถาพูดถึงพระภาวนาเปนทานจะจีม้ากเลย จีม้าก แตถาพระองคไหนยังภาวนาไมได 
ทานก็ดูแลของทาน ดูแลใหมันเปนผูใหญขึ้นมา นี่ครูบาอาจารยทานจะมขีองทานนะ 

นี่พูดถึงวาเวลาจิตมนัเกิดไง  จิตที่อํานาจวาสนามนัเกิดมาเปนอยางไรๆ  แตนี้ 
คําถามนี้มนัถามวาจะรูไดอยางไร จะอะไรนี่  แลวเปนคําวาสมมุติซะดวยนะ..  วาสมมุตนิี่ 
เพราะเรื่องนี้นะเรือ่งกรรมนีเ่ปนเรือ่งอจินไตย คือวามันเกิดมาชาติใด กรรมชาติใดลึกลับ 
ซับซอนมา แตมันแสดงเอาชาตินี้ 

มันมีอยูในธรรมบท  ที่วาแมชี..  ภิกษุณีหรือแมชี  แลวเวลาพระไปบิณฑบาตที่ 
หมูบานนัน้เขาจะรูวาระจิต  เขาจะเลี้ยงดูดมีากเลย  ฉะนั้นเขาก็ร่ําลือวามีพระองคหนึง่.. 
อยูในธรรมบทนะ  ธรรมบทนี่คอือธิบายพระไตรปฎก..  เขาก็อยากไป  พอไปแลวนี่คิด 
อะไรปบ  อยากทําอะไรปบนีรู่หมดนะ  พอใจคิดจะกินอะไรนี่แมชีทําใหหมดเลย  ก็อาย 
พออายกก็ลับไป พระพทุธเจาบังคบัใหไปอกี พอไปอีกทนีี้ก็เริ่มสํารวมระวงั แมชีนั้นคิด 
อยางไรก็ทําไง  พยายามรกัษาแบบวาอุปฏฐาก  อุปฏฐากดีมาก  แลวมีคําแนะนําดวย  จน 
สุดทายพระองคนี้สําเร็จเปนพระอรหันต
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พอสําเร็จเปนพระอรหนัตนะก็ระลกึถึงคุณของแมชีนี้มาก  แมชีนีเ้ขามีคุณกบัเรา 
มาก  เห็นไหม  อุปฏฐากดูแลรกัษา  แลวยังคอยแนะนําจนเปนพระอรหันตเลย  เขาตองมี 
คุณกับเรามาก  ก็อยากจะทดแทนคุณนะก็กําหนดจิตดู  ดูอดีตชาติ..  ชาติที่หนึ่งก็โดนแมชี 
ฆา ชาติที่สองก็โดนแมชีฆา ชาติที่สามก็โดนแมชีฆา จนไปถงึชาติที่ ๙๙ ก็ยังโดนแมชีฆา 
เสียใจมาก  แมชีรูวาระจิตนะ บอกเลยนะบอกวาขอใหทานยอนอีกชาติหนึง่  ไปดูที่ชาติที่ 
๑๐๐ นะเปนคนฆาแมชี..  เพราะฆาแมชีมากอน พอฆาแมชีมากอน  แมชีมีอาฆาตกลับมา 
ฆา ฆามาอีก ๙๙ ชาติ แลวพอมาชาติสุดทายแมชีสําเร็จไปกอนนะ แมชีสําเร็จไปกอนแลว 
พระองคนัน้สําเร็จตาม 

นี้พูดถึงเวลายอนกลบัไป  ยอนกลบัไปนี่มนัยอนกลับไปทีไ่หน  ฉะนัน้สิ่งนีม้ัน 
เปนผลของวัฏฏะ ฉะนั้นเรื่องของกรรมนี่เปนเรื่องของอจินไตย ที่วาสมมุติวาเราจะรูไหม 
จะรูสิ่งใดไหมนี่ จะถามวารูแลวเอ็งไดอะไร รูไปทําไม.. 

แตถารูปจจุบนันี้  รูวากูไมมีสติ  รูวาภาวนายังไมเปน  เออ..  อยางนี้ดี  !  รูปจจุบนั 
อยางนีรู้เปนประโยชนเลยเพราะเรายังมีสติอยู  แลวรูไหมวาตอนนีเ้รายังขาดสติ  รูไหมวา 
ตอนนีเ้รือ่งตัวเองไมอยากรูจัก อยากจะไปรูเรื่องอดตีชาติ อยากจะไปรูเรื่องคนอื่น นีม่ันรู 
ไปขางนอก

ฉะนั้นใหรูปจจบุันนี้ ! เรื่องอยางนี้นะเอาปจจุบนั พอปจจบุันเราเปนอยางนี้แลวนี่ 
เราเอาตรงนี้ ฉะนัน้สิ่งทีว่ามนัเปนอยางไร มนัเปนอยางไร มันมีทีม่าที่ไปของมันทัง้หมด 

พระพุทธเจาบอกวาโลกนี้นะมันมีเหตมุีผล..  เพราะมันมีเหตุมีผลของมัน  ทําดีได 
ดี ทําช่ัวไดชั่ว มันเปนหลักความจริง ฉะนัน้สิ่งที่เราเปนปจจุบนันี้ 

๑. เราเปนมนุษย 

๒. เราเจอพทุธศาสนา 

๓. เรามีเชาวปญญาอยางนี้.. อันนีม้ีคาที่สุดแลว !
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ไอเรือ่งที่วาชาติที่แลวเปนอะไร  ชาตินี้เปนอะไรนะ  เพราะชาติที่แลวเปนอะไร 
มันถงึสงมาอยูนี่ไง  สงมานัง่อยูนี่ไง  สงมาใหเรามีปญญาอยางนีไ้ง  ถามันสงมาใหมี 
ปญญาอยางนี้ มนัเหมอืนกับเรามีอํานาจวาสนาแลวละ.. 

เพราะวาถาพูดถงึนะ  เราจะบอกวาสัตวบางตัวนี่มีคามากนะ  เขากนิอาหารนะ  อยู 
หองแอรดกีวาเรานะ  เขามโีอกาสปฏบิัติกับเราไหม  ไปดูสัตวสิ  สัตวบางตวัราคามันแพง 
มาก  แลวอาหารมนัดีกวาเราหลายเทามาก  แลวตองอยูในหองแอร  อยูในหองแอร  อยู 
ความรอนไมไดเลย  แลวมันไดอะไรละ  มนักเ็ปนแคสัตวที่เขาเอามาเพื่อเปนประโยชน 
กับเขา 

ชีวิตของเรานี่ถงึเราจะทุกขจะยากนะเรามีสติปญญา  เรามีโอกาส  อันนี้สําคัญกวา 
เยอะเลย  ฉะนั้นเราไปมองกัน  เห็นไหม  มองวาเราเกิดมาตองสุขสบาย..  สัตวเนาะ  ! 
เพราะเราดูอยูสัตวบางตัวนีอู่ฮู..  อยูหองแอรนะ  อาหารของเขา  อาหารสัตวนีร่าคาแพง 
กวาเรากนิอีก  แลวมันกเ็ปนแคสัตว..  สัตวเดรัจฉาน  ทําดีทําช่ัวได  แตบรรลุมรรคผล 
นิพพานไมได แตเราเปนมนุษยเรามีโอกาสจะบรรลมุรรคผลนิพพาน 

ฉะนั้นอานคําถามอกีทีหนึง่  “สมมุติวา  นาย  ก.  ตายลง  ดวงวิญญาณออกจากราง 
แลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคยเกิดเปน นาย ก.  และชาติอื่นๆ กอนหนานี้ของ นาย ก. ดวย 
หรือรูเพียงวาเกิดเปน นาย ก. เทานั้น หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรมาบาง” 

นี่อยางที่วา “รูเพียงเกิดเปน นาย ก. เทานั้น” กรณนีีใ้นพระไตรปฎกบอกวา พระ 
บางองคระลึกอดีตชาติได ๑ ชาติ ชาติ นาย ก. ชาติตอไปไมรู พระบางองคได ๑๐ ชาติ ได 
๒๐ ชาติ ๓๐ ชาติ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาระลึกไดไมมีตนไมมปีลายเลย อัน 
นี้มนัอยูที่วาสนานะ  บางคนระลึกไดไมกี่ชาติ  บางคนระลึกไดมาก  แตระลึกไมระลึกนี้ 
มันกเ็ปนแค เหมือนเราจําเมือ่วานนี้ไดเทานั้นเอง 

ระลึกอดีตชาติไดหรือระลึกอดีตชาติไมได  เราจะบอกวามันไมมีผลกับมรรคผล 
เลย มันไมมีผลกับการปฏิบัติ ไมมีผลกบัอรยิสัจ ไมมีผลกับมรรค ๘ เลย ไมเกีย่วกนั ไม 
เกี่ยวกันเลย !  มรรคคือมรรค..  ระลึกอดีตชาตินี่คนละเรื่องกนั  ไมเกี่ยวกัน  !  เหมือนนิสยั 
เรา นิสัยจะดีหรือจะนิสัยไมดี แตเอง็ทําดีหรือเปลา
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การทําดีนั้นคอืมรรค  คอืสัมมาทิฏฐิ  !  การทําช่ัวคือมิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นผิด  ! 
มรรคมันอยูทีน่ั่นอยูทีก่ารกระทําของเรา ไมเกี่ยวกับตรงนีเ้ลย.. 

“หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรมาบาง”  หรือไมรูเลยนี้ไมมีนะ  พระอรหนัตนี่ 
ตองรูหมด  อยางเชนสมมุตวิาใครก็แลวแตจะเปนพระอรหนัตอยูนี่  ยังสงสยัวาอดีตชาติ 
เปนอะไร  เอ็งจะเปนพระอรหนัตไดหรอืเปลา  (หัวเราะ)  เพราะพระอรหนัตไมมีความ 
สงสัยนะ 

สมมุติวาคนๆ  หนึ่งกําลังจะเปนพระอรหนัต  แตยังสงสัยอยูวาชาติที่แลวเปน 
อะไรอยูนีไ่มไดเปนพระอรหนัตเด็ดขาด  เพราะมันยังสงสัยตรงนั้น  สงสัยวาชาติที่แลว 
เปนอะไรมันเลยไมไดเปนพระอรหนัต  แตถาพอพระอรหันตถอนอวิชชาหมดปบ..  ไมมี 
ความสงสัยอะไรเลย  เพราะอะไร เพราะการถอนอวชิชาออกจากใจนัน่ละ มรรคญาณอัน 
นั้นละเห็นไหม  ทีว่าพระอรหันตเถียงกันที่ไปหาพระพุทธเจา  วาคนนั้นเกงทางนั้น  คนนี้ 
เกงทางนี้ พระพทุธเจาบอกวา 

“อาสวักขยญาณดีที่สุด !” 

อาสวักขยญาณคือการถอนกเิลสนั้นดีที่สุด  เพราะพอพระอรหนัตถอนกเิลสปบ 
นะ  มันไมสงสัยอดีตชาติแลวเพราะมนัถอนอวิชชาหมด  ถอนความลังเลสงสยัทั้งหมด 
มันไมสงสัยอะไรเลย ไมสงสยัวาอดีตชาติเปนอะไรแลว เพราะเดีย๋วนี้มนัถอนหมดแลว 

นี้ถาเปนพระอรหนัตนะ..  ฉะนั้นเราถึงบอกวา  แตถามันมคีุณสมบัตทิี่วารูไดกี่ 
ชาติๆ  นั่นอีกประเภทหนึง่..  พระอรหันตนี่  คุณสมบัติของพระอรหนัตเหมือนกันหมด 
คือสะอาดบริสทุธิ์เหมอืนกนั ถอนกเิลสเหมือนกนั แตบารมีที่สรางมา พันธุกรรมที่สราง 
มา ที่วารูไดมากรูไดนอยนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง 

อยางเชนพระพุทธเจานี่สุดยอดเลย  พระปจเจกพุทธเจารองลงมา  อัครสาวกอยาง 
พระสารีบุตร  เห็นไหม  พระสารีบุตรนี่พระพุทธเจาชมมากวาถาเราเทศนเราก็เทศนแบบ 
พระสารีบุตร  ถาเราเทศนเรากเ็ทศนแบบพระสารีบตุร  เพราะพระสารีบุตรนี้เปนผูที่วามี 
ปญญาเลิศที่สุดในพุทธศาสนา  แลวพระปุณณมนัตานีบุตรนี้ก็เปนเลิศในการเทศนาวา
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การ พระอานนทก็เปนเลิศ ๕ ทาง เปนผูเปนพหูสูต เปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจา เลิศถงึ ๕ 
ทางพระอานนท 

นี้คือคุณสมบัติ  เหน็ไหม  นี่คุณสมบัติ  อยางเชนพระอัญญาโกณฑัญญะ  นี่เปน 
พี่ชายคนแรก  เปนสงฆองคแรกของโลกเลย สอนพระปุณณมนัตานีบุตร ที่เปนหลานนะ 
แลวเขาปาไปเลย  ไมไดสอนใครเลย  อยูปาจนมาลาพระพุทธเจานิพพานเลย..  สงฆองค 
แรกของโลก 

นี่มนัอยูที่การสรางมาของคน  ฉะนัน้วาจะรูอะไรหรือไมรูอะไรนี่มนัเปนเรือ่ง.. 
เพราะถาคนมีความรูอยางนีน้ะ  มีความสงสัยอยางนี้  ทางโลกเขาจัดฉาก  แลวเขาทําเขา 
สรางภาพใหเราไปเช่ือเขาหมดเลย  แตถามันเปนอริยสจัแลวมันเหมอืนกบัคาของ 
อุณหภูมิ..  อุณหภูมินี่  คาของอุณหภูมิคอืความรอน  อุณหภูมิถงึจุดเดอืดก็คอืจุดเดือด  ถา 
ถึงจุดเยือกแข็งมนัก็แข็ง 

นี่ก็เหมือนกัน  มรรคญาณนีม่ันเหมือนกบัคาของอณุหภูมิ  มันวัดไดหมด  แตถา 
เปนอยางนีป้บ  ไอเรื่องกี่ชาติๆ  นี่มันหลอกกินกนัได  แตนี้ครูบาอาจารยที่ทานเปน  ทาน 
เอาไปเปนประโยชนเพือ่การสั่งสอน  ฉะนัน้ไมใหสงสัยเรือ่งนี้  ใหขยันเดนิจงกรม  ให 
ขยันตั้งสติ  ขยันนั่งสมาธิ  ภาวนา  เดี๋ยวจะรูขึ้นมาไดเอง..  รูขึ้นมาไดเอง  ทุกอยางเราจะ 
แกไขได  เราจะรูไดดวยความเหน็ของเรา  แตถาเปนการสงออก  เปนอภิญญานี่มนัเปน 
เรื่องธรรมะเกาแก โลกธรรม ๘ มอียูโดยดั้งเดิม 

โลกธรรม ๘ ! เราพยายามจะถอน เราพยายามจะพนจากโลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อม 
ลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญนินทา นี่เรื่องของกรรมมันใหผลอยูแลว.. ตั้งสติของเรา เพื่อ 
ประโยชนของเรา เอวัง


