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วันนีเ้จอ ๒ ปญหานี้ก็จบแลวละ 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอ ตอนนี้ดูการเคลื่อนไหวของกาย เวลาเผลอกร็ูวาเผลอโดย 
กลับมาดูการเคลือ่นไหวของกายเชนที่ปลายเทาสัมผัส  อยากทราบวาการภาวนาแบบนี้ 
ถูกตองหรือไม และควรจะปรับปรุงแกไขตรงไหน 

หลวงพอ  :  ถาการภาวนานะ การภาวนานี่เริ่มตนจากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเรียนกับลัทธิตางๆ  มันยงัไมมีใครเปน  พอไมมีใคร 
เปนนี่นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ตรัสรูเองโดยชอบ 

การวาตรัสรูเองนี่คือบรรลุธรรม  ตรัสรูธรรม  !  เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวนีรู่จรงิ 
ถาคนรูจริงสอนมันไปอีกอยางหนึ่ง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอํานาจวาสนา 
บารมีมากนะ แตไปเรยีนกบัคนที่ไมรู ไปเรยีนกับพวกที่ไมรู พวกลัทธิตางๆ ศาสดาตางๆ 
ที่วาเปนศาสดา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษา  ๖  ป  ศึกษากับเจาลัทธิ 
ตางๆ  ศึกษากับอาฬารดาบส  ศึกษากับทุกๆ  คนเลย  อาฬารดาบสบอกสอนไดถึงสมาบัติ 
๘ ฤๅษีชีไพรก็สอนการทําทุกรกริิยาก็สอนไป 

เพราะวาคนเปนหรือไมเปน ! เพราะคนไมเปนสอน มันก็สอนไปพอเปนพิธี เห็น 
เขาทําก็ทํากันแบบเถรสองบาตร..  เถรสองบาตร  เหน็ไหม พระอาจารยเขาสองบาตร  เขา 
สองมาเพื่อดวูาบาตรนั้นมีรอยรัว่ไหม ถามเีขาจะแกความชํารุด ไอเถรนี่กย็กดูๆ แตเราไม 
รูวายกดนูี้ยกดเูพื่ออะไร
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ฉะนั้นทีว่าเวลาการปฏิบัติ นีก่ารปฏิบัติ  เหน็ไหม การปฏิบัติพอเปนพิธี..  เปนพิธี 
เพราะพิธีคือทําใหเหมือน แตเวลามีปญหาขึ้นมานี่มนัเปนไปไมได 

ถาม  :  ตอนนี้ดูการเคลื่อนไหวของกาย  เวลาเผลอกร็ูวาเผลอ  โดยกลับมาดูการ 
เคลื่อนไหวของกาย 

หลวงพอ  :  นี่ดูการเคลื่อนไหวของกายมนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนเรือ่งขอเทจ็จรงิ 
มันคอืการเคลื่อนไหว รถนีม่ีพลงัของมนั มนัก็เคลื่อนไหว รถจอดในทีล่าดชัน ปลอยมัน 
มันกไ็หลลงไป  นี่มนัเปนเรื่องปกตเิรื่องธรรมดาของโลก  ทีนีก้ารเคลื่อนไหวของกายนี่ 
มันกเ็รือ่งของกาย 

ดูคนเปนสอนนะ หลวงปูเจี๊ยะทานบอกวาใหกําหนดจิตอยูกบักาย.. กําหนดจิตอยู 
กับกายเปนขอๆ  ในกระดูกนี่เปนขอๆ  ไป  ถาควบคุมใหจิตมันวนอยูในกายนี้ได  ทาน 
บอกวาอันนี้เปนสมถะ  !  อันนีเ้ปนสมถะ  กําหนดจติใหอยูกับกาย  เชนในกระดูกขอตอ 
ของเรา เห็นไหม ใหมันเคลือ่นไปทีละขอตอๆ แตละขอๆ ใหมนัเคลื่อนไป 

คําวาเคลื่อนไปคอืวา  เรามีสติบงัคับใหจิตเรามนัอยูในขอ  อยูในโครงสรางของ 
กาย  ถามันหลุดออกไป  เวลามันหลุดออกไป  เห็นไหม  นี่มันเคลือ่นออกไป  มันเคลือ่น 
ออกไปมนัก็เหมือนกับเรากําหนดพทุโธนี่แหละ 

ฉะนั้นถาการเคลือ่นไหวของกาย ทานบอกคําวาสมถะ.. สมถะคือโลกไง ผลของ 
มันคอืความสงบ ฉะนั้นสิง่ที่วาเคลื่อนไหวของกาย นี่ถาคนรูนะ คนรูสอน เหน็ไหม คนรู 
สอน หลวงปูเจีย๊ะทานบอกวาใหกําหนดจิตอยูในกาย ใหมันไปตามขอกระดกูตางๆ ทาน 
บอกวาเปนสมถะ ! สมถะวาใหอยูเปนช่ัวโมงๆ ใหอยูเปนช่ัวโมงนี่จิตมันเริ่มสงบใชไหม 
เพราะอยูเปนช่ัวโมงๆ  นี่ผลของสมถะคอืจิตสงบได  ถาจิตสงบไดนะก็ใหเคลื่อนอยูใน 
กายอยางเดมินีม่ันจะเหน็ภาพ อันนั้นจะเปนวปิสสนา 

วิปสสนาคือวามนัเห็นของมัน  มนัถอดถอนของมนัเพราะมนัลงสูมิติของจิต  ถา 
จิตมันสงบนะ  แตถาจิตไมสงบนะเราเคลื่อนไหวขนาดไหนมนักเ็คลือ่นไหวแบบโลกๆ 
เพราะเคลื่อนไหวนี่ผลของมนั..  คําถามนี้ผูถามบอกวา พอเคลื่อนไหวอยูอยางนีม้ันไมไป 
ไหนไง  มนัก็อยูอยางนี้ละ  สบายใจไหม..  สบาย  ถาเราพิจารณาของเรานะ  เราอยูของเรา
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เราพิจารณาของเรา  มนัก็อยูในกายนี่แหละ  มนัไมคดินอกลูนอกทาง  มนัไมคิดออกไปที่ 
อื่น เห็นไหม มนักอ็ยูของมนั 

ถามันอยูของมนันีม่ันสบายใจไหม  มันดีขึน้ไหม  ดีขึ้นมา..  ดีขึ้นมาเมือ่มนัยัง 
ใหมๆ  มันยังสดๆ  รอนๆ  ไง  แตมันคุนชินไปแลวนีม่ันมีอะไรตอไป  ก็มเีทานี้แหละ  !  มี 
เทานี้ คือมคีวบคมุใจใหเปนปกติไง เหมือนเรานี่ เหน็ไหม ถาเรามีแบบวาเราทําอะไรโดย 
ที่เสียมารยาท  มันกค็ือการเสียมารยาท  พอเราควบคุมวาใหเรานั่งเปนปกติใชไหม  เรามี 
มารยาทไหม.. มี แลวอยางไรตอไปละ แลวทําอะไรตอไป 

นี่คําถามอยูตรงนี้ คําถามเขาบอกวา “เขาปฏิบัตมิานานป แลวแคนี้ ! แคนี้ !” 

คําถามถามถงึวา “แลวใหแกไขทําอยางใด” 

ปฏิบัติมานี่ปฏิบัติมานานแลว แลวก็ติดอยูแคนี้แหละ ก็มารยาทไง นี่เราเปนคนที่ 
มารยาทไมปกติ แลวเรามาฝกฝนใหเปนมารยาทดีกเ็ทานั้นเอง เราจะบอกวามันเปนโลกยี 
ปญญา  มันเปนสามัญสํานกึ  มันเปนการที่เราศึกษาธรรมะ  มันกเ็ทานัน้แหละ  เทานั้น 
จริงๆ นี่ปฏิบัติพอเปนพิธี แลวบอกวานี่คอืการปฏิบตัิธรรม.. บอกวานี่คอืการปฏิบัติธรรม 
ใชไหม พอปฏบิัติธรรมแลวก็บอกวาสิ่งนีม้ันเปนวิปสสนา มันเปนปญญา มันเปนปญญา 
แลว 

ฉะนั้นนี่เพราะคนที่ครูบาอาจารยไมเปน  ถาครูบาอาจารยเปนนะ  สิ่งที่วาศีล 
สมาธิ  ปญญา  จะตองทําความสงบของใจ  ครูบาอาจารยของเราบอกวาตองทําความสงบ 
ของใจ ถาใจมันสงบแลวนะมันจะไมอยูแคนีไ้ง มันจะไมอยูวาพอมารยาทสงัคมเปนคนดี 
หมดแลว  พวกเราเปนคนดีหมดแลว  เหมอืนเรานี่ไมมีการศึกษาแลวเขาใหศึกษา  ศึกษา 
จบแลวทําอยางไรตอละ จะหาอะไรกิน จะมีอาชีพอะไร 

ถาจิตนะเราเคลือ่นไหว นี่เราถึงบอกวาถาคนเปนสอน.. คนเปนสอน หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานก็สอนใหจิตนี้เคลือ่นอยูในกาย ! ใหจิตเคลือ่นอยูในกาย แลวทานพูดเอง ทานพูดเลย 
“จิตที่เคลื่อนอยูในกายอยางนี้ ถามนัอยูไดเปนช่ัวโมงๆ” คําวาอยูไดเปนช่ัวโมงๆ นีม่ันจะ 
ไปพิสูจนกันวาจิตนีเ้ปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ
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ถาเราคิดได  เราคิดใหจิตอยูในกาย  คิดแว็บหนึ่งแลวก็ไปคิดเรือ่งอืน่  แลวกม็าคิด 
วาใหจิตอยูในกาย มนัก็คิดได ๕ ปกอ็ยูแคนี้แหละ แตถาอยูไดเปนช่ัวโมงๆ เหน็ไหม อยู 
ไดเปนช่ัวโมงๆ คือวาเราควบคมุจิตเราได จิตเรานี่ตัง้มั่น จิตนี้มนัมีฐานของมัน มนัถึงไม 
หิวกระหาย มนัถงึไมคิดนอกเรือ่ง มนัจะอยูในโครงสรางของมัน 

พุทโธ  พุทโธนี่..  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน  จิตตองเปนสมาธิกอน  พอจิต 
เปนสมาธิมันกเ็หมอืนถงึฐาน ถาถึงฐานมนั ดูสิเรานีเ่ปนชาวนา เราทํานาเราจะไดขาวกิน 
เราทํานานะ แตคนอื่นไมใชชาวนานี่เขาทําของเขา เขาซื้อขาวมากิน เขาไดขาวมากนิ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัตขิองเราเปนปจจัตตัง.. เราเปนชาวนา เราเปนชาวนาเรา 
หวานขาว  ดําขาว  เราเกี่ยวขาว  เราสีขาว  เรามีขาวสาร  เราหุงขาว  เรารูตนกระบวนการ 
ของการปลูกขาว  การผลิตขาวทั้งหมดเลย  แตถาเราไปซื้อขาวถุงมา  เหน็ไหม  เราไปซือ้ 
ขาวถุงมา กระบวนการผลิตนั้นเราไมตองไปรูของมนั  เราไดขาวมา 

การปฏิบัติ..  การปฏิบัติโดยที่วาเราศึกษาธรรมพระพุทธเจามานี่เราไดขาวมา  แต 
กระบวนการผลิตนั้นเราไมไดทําของเราเอง  เรารูของเราไมได  เราจะไมเขาใจของเรา แต 
ถากระบวนการการผลิต เราผลิตของเราเอง ทุกอยางเราทําของเราเอง นี่ความจรงิมนัเปน 
อยางนัน้ ถาความจริงเปนอยางนั้นมันถึงจะเปนความจรงิ 

ฉะนั้นสิ่งที่ควรปรบัปรงุแกไขอยางใดตรงไหน.. ถาการปรับปรุงแกไข เราจะตอง 
เขาสูความสงบ  เริม่ตนจากวาตองใหใจนีม่ันไมคัดคานกอน  ใจมนัคัดคานวาสมถะไมมี 
ความหมาย  กําหนดพุทโธหรอืปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิไมมีความจําเปน  สมาธิจะเกิด 
ตอเมือ่ใชปญญา  สมาธิจะเกิดตอเมือ่มปีญญา  สมาธิเกิดเมือ่ปญญามันรวมตัว  สมาธิเกิด 
ขึ้นมาเขาพูดอยางนัน้ตลอด  แตเพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ  มจิฉาทิฏฐิตรง 
ที่วามันจะเกิดขึ้นเอง มันจะเปนของมนัเอง มนัอยูในมิติของโลก 

ถามันเปนมิติของโลก..  คําวามิจฉาทิฏฐินะเพราะความเห็นผิด  ความเห็นผิดมัน 
จะปดกัน้  มนัปดกัน้วา  อยางนี้กเ็ปนปญญาแลว  ทุกอยางทีว่ามนัปลอยวางแลวนีค่ือ 
ปญญา  นี่คือสติปฏฐาน  ๔  การใชปญญาอยางนี้ถึงเปนสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม.. พิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน นี่สติปฏฐาน ๔



ทําพอเปนพิธี ๕ 

แตเขาบอกวาพุทโธ พุทโธนี่มันไมใชสติปฏฐาน ๔ มันไมมปีญญา มันเปนสมถะ 
แลวสมถะมนัจะมาเกิดนิมิต สมถะมนัจะมีความผิดพลาด สมถะมนัจะมีความเสียหายไป 
หมดเลย  ฉะนัน้พิจารณาไปนี่  สิ่งที่วารูการเคลือ่นไหวของมันไป  เคลื่อนไหวของกายไป 
ตลอดเวลา  เสรจ็แลวมันก็มวีังวนอยูอยางนั้นแหละ นี่แมแตสมถะมนัก็ลงไมได ถามันลง 
สมถะไดนะ  จิตมนัลงนะมนัจะมีความสงบของมัน  ถามีความสงบของมันนะ  พอจิตมัน 
สงบแลวถามันออกรูนี่ ถาออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ดวยจิตทีเ่ปนสมาธินะ 
มันจะเปนอีกกรณีหนึ่ง 

อีกกรณีหนึ่ง  เหน็ไหม  เหมือนกับผูที่เปนชาวนา ชาวนานีเ่ขาหวานเขาไถของเขา 
เขาปลูกขาวของเขา เขาทดน้ําของเขา เขารักษาขาวของเขา จนกวาขาวเขาสุกเขาเกี่ยวขาว 
ของเขาจนเปนประโยชนกับเขา  ไออยางนัน้มนัเปนประโยชน..  พิจารณากายเหมือนกนั 
แตพิจารณากายเหมือนกนั คําวามิจฉาทิฏฐิหมายความวา ถามีมมุมอง มทีิฐิอยางนี้ 

ทิฐินี่นะเหมือนกบัเราภาวนานี่เราทําความสงบของใจ ถาจิตมนัติดนะ  เวลาเราติด 
เห็นไหม  เวลาสมาธิเราเขาไมเปน หรอืเราไมรูจกัสมาธินี่ มันหายไป มนัตกภวงัคไป  เรา 
เขาใจผิดวาเปนสมาธินะ  บางคนนี่มนัวบูหายไปเลย  หายไปเปนช่ัวโมงๆ  นะ  แลวสะดุง 
ตื่นขึ้นมานะ อูฮู.. วันนี้นัง่สมาธิดีมากเลย.. นี่ไงคําวามิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด ถาสมาธิ 
มันยงัไมเขาใจวาสมาธิ แลวมันตกภวังคไปมนัเขาใจวาเปนสมาธิ 

นี่ก็เหมือนกันความเห็นผิด  เห็นผิดวาถาใชปญญาไปเลย  ถาใชปญญาไปเลยแลว 
ไมจําเปนตองทํา  แลวจิตใจมนัไมยอมรับรู  เหมือนเราทํางานที่ไมหวังผล  เราทํางานแลว 
เราปฏิเสธผลเราจะไมไดผลนัน้  แตถาเราทํางานนะ  ผล  เรายังไมเขาใจวาผลจะเกิด 
อยางไร ถาไดผลตามนั้น มนัจะเห็นผลตามนัน้ 

นี่ทิฐิความเห็นผิดมนัจะทําใหจิตนี้ไมลงสูสมาธิ พอไมลงสูสมาธินี่ 

๑.เห็นวาสมาธิเปนโทษ เห็นวาสมาธิไมเปนประโยชน 

๒.เห็นวาสมาธิไมมีความจําเปน 

๓.แลวถาเปนสมาธิแลวมันจะติด มนัจะเนิ่นชา



ทําพอเปนพิธี ๖ 

นี่ความเห็นลึกๆ อันนี้เปนมจิฉาทิฏฐิ ! ทีนี้พอเปนมจิฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิถามันทํา 
ตามความจริงของมนั ถาจิตมนัลงมันก็ลงสมาธินั่นละ แตตัวเองไมเขาใจวาเปนสมาธิ ถา 
ไมเขาใจวาเปนสมาธินี่มนัจะออกไปวปิสสนาไดอยางไร  ถามันออกวิปสสนาไมได  เหน็ 
ไหม ก็เลยบอกวาการทําอยางนี้คอืการทําพอเปนพิธี 

หลวงตาทานบอกประจําวา “ทําพอเปนพิธี” การปฏิบัติที่ทําพอเปนพิธีก็คอืพวกนี้ 
แหละ  ในเทศนหลวงตาจะมีบอย  ทานบอกวาพวกที่ทําพอเปนพิธี  ทําพอเปนพิธีนี่ 
เพียงแตวาทานไมลงรายละเอียด ฉะนั้นเพียงแตคําถามวาจะปรบัปรงุแกไขอยางไร เราถึง 
ตองลงรายละเอียดไง ถาไมลงรายละเอียด  เราจะรูวาอะไรผิดอะไรถกูละ  เราจะไมรูวาสิ่ง 
นั้นถกูหรือสิง่นัน้ผิด  ถาลงรายละเอียดแลวเพราะรายละเอียดนัน้แหละ  เพราะความเห็น 
เริ่มตนจากทิฐิ คือปญญา คือความมุงมัน่อนันัน้มนัจะทําไปสูที่ถูกตอง หรอืไปสูที่ผิด 

ฉะนั้นในเมื่อมุมมองมองกนัอยางนั้น  มองวาถาทําสมาธิแลวเสียประโยชน  ทํา 
สมาธิเสียเวลา แลวเกิดนิมิต เกิดปติ เกิดตางๆ นีเ่ปนของไรคา ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมใช 
ปญญา  ไมมีในพทุธศาสนา  นี่ไงเพราะเขามมีุมมองมีความรูสึกกนัอยางนี้  พออยางนี้ปบ 
มันกถ็ึงวามันอยูในอีกมิติหนึง่ มิติของโลก มิติของวิทยาศาสตร มิติของสามัญสํานึก มนั 
ไมลงสูบัญญัติ นี่สมมุติบัญญัติ 

ถาลงสูบัญญัติ  เห็นไหม  นี่ไงสมมุติบัญญัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาลงสูสมาธิลงสูปญญา  มันกเ็หมือนเราจะทําการคา  เราจะตองจด 
ทะเบียนบริษทั  บริษัทนั้นถึงมีการทําธุรกิจการคาขึน้มา  บริษัทนั้นถึงจะมีผลประโยชน 
แตถาบอกวาเราทําลอยๆ โดยที่ไมมีบริษัทมนักเ็ลื่อยลอย มนัก็ไมมีผูใดเปนผูควบคุม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามนัไมลงสูสมาธิ  มันทําอยางไรมันกเ็ปนสามัญสํานึกเหมือน 
พวกเรานี่ อยางเรานี่เราทําดีทําช่ัวมนักเ็ปนความดีความช่ัว.. เปนความดีความช่ัวในวฏัฏะ 
แตเวลาถามนัลงไปในอริยสจันีม่ันทําลายวัฏฏะเปนวิวัฏฏะ  ถาเปนวิวัฏฏะมันจะลงไปถึง 
ขนาดไหน 

ฉะนั้นการแกไขปรบัปรงุคือจะตองทําความสงบของใจใหได  แลวมัน 
เปรียบเทียบได  อยางเชนถาวันไหนเราความคิดดี  เราสมาธิดี  จะไมมีสิ่งใดเขามารบกวน 
ใจเราไดเลย  แตถาวนัไหนเราฟุงซาน  สมาธิเราไมดีนีม่ันจะทุกขยากมาก  ฉะนัน้การ



ทําพอเปนพิธี ๗ 

ปรับปรงุมนัอยูตรงนี้ไง ตรงที่กลับมาทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเราตองยอมรับวา 
การทําธุรกิจตองมีทนุ เราทําสิ่งใดเราตองมีทุนกอน แลวทุนนั้นมันถึงเปนตนทนุ แลวเรา 
จะไปทําสิ่งใดใหมันงอกเงยขึ้นมา 

จิตถามันสงบขึน้มานีม่ันจะงอกเงยขึน้มาดวยโลกุตตรธรรม  ถาจิตมนัไมสงบ 
ตนทุนเดิมของเราคือตนทุนของความเปนมนุษย..  สามัญสํานึก  ความคิดของมนุษยมนัมี 
อยูแลว  ทกุอยางมีอยูแลวใชไหม  นี่สิ่งนี้ที่มนัเกิดขึน้มามนัก็เปนสามัญสํานกึ  เวลาศึกษา 
ธรรมะนี่ อูฮู..  มันเศราใจ มันแบบวาน้ําตารวงน้ําตาไหล มันก็เปนเรื่องธรรมดานีล่ะ  อนั 
นี้คือตนทุนของความเปนมนุษย ! แตเพราะเราเกิดเปนมนุษย แลวเรามาศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราทําความสงบของใจเขามา  เห็นไหม  นี่ความสงบ 
ของใจนี้เปนทนุ สัมมาสมาธินี่เปนทุน ถาจิตสงบเขามาแลวนี่ พอเรามทีุน 

ดูสิพวกเรามีทนุมเีงินนี่นะ  เราจะเดินทางหรือเราจะทําสิ่งใดเราจะวิตกกงัวลไหม 
แตคนที่จะเดินทางถาไมมีทุนเลย  ไมมีเสบียงเลย  ไมมีสิง่ใดเลย  เขาจะเดินทางไปดวย 
ความทุกขยากตลอด จิตถามีความสงบของใจ นีม่ันมีตนทนุของมนั มันจะทําสิ่งใดมนัจะ 
มีโอกาสทั้งนัน้แหละ แตคนเราถาไมมีทนุเลย ทําไปก็ทําโดยสามัญสํานึก 

ฉะนั้นเพราะคําวาสามัญสํานึกอันนี้เปนโลก  พอเปนโลกเขาถงึบอกวาการปฏบิัติ 
นี้ยากนะ  เพราะครูบาอาจารย..  นี่การที่มาสมัผัสรูเขาจะบอกวาการปฏิบัตนิี้มนัยาก  การ 
บรรลมุรรคผลยิ่งยากใหญ  ฉะนั้นปฏบิัตินี้ปฏบิัติเพือ่เปนบารมี  ไปชาติตอๆ  ไป  เขามี 
ความเหน็กันวาในปจจุบนันีไ้มมีพระอรหนัต  ในปจจุบนันี้ผูที่ปฏบิัติธรรมที่ถึงธรรมไม 
มี.. 

นี่โดยอุดมคตอิุดมการณของเขาเลยนะ  แตเขาไมพดูออกมา  ไมพูดออกมาเปน 
สาธารณะ  แตเขาจะพูดกันของเขาภายในวามรรคผลไมมี  !  มรรคผลไมมี  !  เพราะมนักึ่ง 
พุทธกาลแลว มันหมดยุคหมดโอกาสแลว ความรูสกึเขาเปนอยางนั้น เห็นไหม ถึงบอกวา 
เพราะเขามคีวามเห็นอยางนัน้ เขามีทิฐิอยางนัน้ มนัเลยปฏิบัติพอเปนพิธี 

พอเปนพิธีนี่  ทนีี้ผูที่ปฏิบัตทิี่ตองการมรรคผล  ตองการความหลุดพน..  นี่เพราะ 
คําถามเขาถามวา  “เขาทํามาหลายปแลวมันก็จะวนเวียนอยูอยางนี้  ไมพนจากความรูสึก



ทําพอเปนพิธี ๘ 

วางๆ อยางนี้ พนออกไปไมไดเลย ทํามาแลวมันก็ไมไดประโยชนเลย ควรปรับปรงุแกไข 
ตรงไหน” 

ควรปรับปรงุแกไขคอืใชปญญาอบรมสมาธิ  สิ่งที่เขาทําอยูนี้มนัเปนปญญาอบรม 
สมาธิแต ! แตมันเปนการสงออกนะ เพราะสงออกไปสัมผัสที่ปลายเทา สงออกไปสมัผัส 
จากขางนอก  จิตมนัสงออก  แตถาเราใชปญญาแลวไลเขามานี่  มนัจะยอนกลบัมาสูใจ  ถา 
ใจมันสงบ มนัสงบที่ใจ มนัไมสงบอยูที่สมัผัสภายนอก 

ความสัมผัสภายนอกนี่มนัสรางภาพ ถาเปนความวางก็ความวางแบบแพะ ! สราง 
ภาพไง เพราะถาเราจะจับผูที่ทําความผิดมันตองลงทนุใชไหม แตจะจับแพะ เห็นไหม ถา 
สมาธิที่เกิดขึ้นจากใจนี่คือเราทําความวางของเราขึน้มาเอง  มนัก็ไปเอาความวางทีเ่อา 
ความรูสึกนี้มาไวที่สมัผัส พอไวที่สมัผัส พอตัวที่สัมผัสมันหายไปมันกจ็บไง 

นี่สมาธิแพะ  !  ความเห็นจากภายนอก  มันเลยไมเปนความจริงขึ้นมา  แตถาเรามี 
ความสัมผัสใชไหม  อะไรสัมผัส..  ความสัมผัสเกดิจากอะไร..  ถาความสัมผัสเกิดจาก 
อะไร ถาไมมจีิต ไมมีความรูสึก ถามวาสัมผัสเกิดขึน้ไดไหม เวลาเราเดนิเราสัมผัสอยูแต 
เราคิดเรือ่งอื่นนี่มนัจะมาจากไหน..  นี่สมาธิมันจะเปนสัมมาสมาธิ  คือสมาธิมันเกิดที่จิต 
ไมไดเกิดจากสัมผัสภายนอก ความสัมผัสภายนอก 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

รูป รส กลิ่น เสียง ความสัมผัสภายนอกนี่มนัเปนบวงของมาร มันใหเราออกรบัรู 
เห็นไหม เปนพวงดอกไมแหงมาร มนัลอ.. แตถาเรากลับมาที่ใจ อนันีม้ันจะรูได มันเปน 
ปจจัตตังหมด ! 

มันเปนปจจัตตัง..  นีว่าการปรับปรุงแกไขมนัจะแกไขอยางไร ถาแกไขอยางนีม้ัน 
แกไขได  คือวางายๆ  นะกลับมาพุทโธ  แตถามันกลับมาไมได  กลับมาพทุโธไมได 
เพราะวามนัตองใชปญญา  ใชความสัมผัสของเขา  เพราะเขาทํามานานนะ..  ถาสัมผัสทํา 
มานาน  สัมผัสก็รูวาสัมผัส  แลวพอมันวางขึ้นมา  สติมันมใีหพรอม  มีสติอยางเดียวนีม่ัน 
จะไลเขามา ตัวสตินี่จะทําใหจิตเขามาสงบที่ใจ  ใจมนัจะหดเขามา  เพราะวาสรรพสิ่งที่รูรู
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เพราะความรูสึก  !  ความรูสึกนี้ออกไปรูหมดเลย  พอความรูสึกออกไปรูมนัก็ตืน่ออกไป 
สงออกหมดเลย ถาสติมนัตามเขามามันจะยอนกลับมาที่มัน ยอนกลับมาที่มนั 

ถามีสติปญญานะ  นี่เขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  จะทําวิธีการอยางใดก็แลวแต 
ผลของมันคอืสมาธิทั้งหมด  ผลของมนัคือการปลอยวาง  แตปลอยวางแบบมิจฉาหรือ 
ปลอยวางแบบสมัมา ถาปลอยวางแบบมจิฉา วางๆ วางๆ แตไมรูวาใครเปนเจาของความ 
วาง แตถาเปนสมัมานะ อมื ! อืม ! วางกับใจนี้ ! วางกับกูนี้ ! กูนี่ละวาง ! แลวมันรูหมด.. 
นี่คือสมัมาสมาธิ มันถงึมกีําลังขึน้มา 

แตถาเปนสมาธิแพะ..  วางๆ อยูไกลๆ ไง แตเจาของไมมี  วางๆ วางๆ  เขาพูดกัน 
อยางนัน้ตลอด  เพราะอะไร  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ  ปฏิบัติพอเปนพิธี  เพราะพุทธศาสนา 
สอนเรื่องการปฏิบัตกิ็ปฏิบัตกิันพอเปนพิธี เพราะหัวหนา เพราะผูนํา เพราะผูนําไมเปน 

แตถาผูนําเปนนะ  ถาบอกวาทําความสงบมนัเสียเวลา  มันไมไดประโยชน..  จะ 
เสียเวลานี่เดก็ของเราเห็นไหม  ยิ่งใครเปนพอแมนะ  ถาลูกของเรามนักนิแลวนอนนะ 
เลี้ยงงายนะ กนินอนนี่มนัเลี้ยงงายนะ ถาลกูเรากนิแลวมนัไมยอมนอน มนัดื้อไงมันไมได 
นะ  อยางนั้นเสียเวลาไหม  แตเวลาโตขึน้มานี่เด็กจะสุขภาพดี  อนามัยดี  เพราะวาเราเลี้ยง 
มาดี มันอาหารครบหมูทกุอยางมันจะเจริญเตบิโตมาดี 

จิต  !  ถาเรากําหนดพุทโธใหมนัไดพกัไดผอน  ไดทําของมนัมานี่  มนัจะเตบิโต 
ขึ้นมาดวยความสมบูรณแขง็แรง  ดวยความถกูตองดีงามในมรรค  แตถามันโตขึ้นมาโดย 
ที่วาปลอยมนัหรอืวาไมไดดูแลมนันะ  ถามันโตขึ้นมาโดยอํานาจวาสนาของมนัก็อกีเรือ่ง 
หนึ่ง  ถามันไมโตขึน้มามนัก็แคระแกรน็อยูอยางนัน้ละ  แคระแกรน็คือวามันไมไปไหน 
ไง 

ฉะนั้นมันถงึจะตองตัง้ใจ แลวมัน่ใจของเรา แลวทําของเราขึ้นมา มันถึงวาไมเปน 
มิจฉาทิฏฐิ  เพราะมันเปนความมิจฉาทิฏฐิ  ทั้งๆ  ที่เราตรึกในธรรมนี่แหละ  ศึกษาธรรม 
พระพุทธเจานี่แหละแตมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เพราะความเห็นผิดนีเ่ปาหมายผิด 
เริ่มตนนี่ผิด แตถาเริม่ตนถกู เห็นไหม เด็กนี่โตมาดวยการทีเ่ราเลีย้งดู เขากนิเขานอนโดย 
เวลาของเขา เขาสมบูรณขึน้มา
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จิตเวลาพุทโธ พุทโธ ถามันจะพักนี่ตองเขาพัก เพราะมันจะโตขึน้มา ถามันโตขึ้น 
มานะ เด็กมนัโตขึน้มา เห็นไหม จิตมนัพัฒนาขึน้มาจากสมาธิใชไหม พอจิตสงบแลวมนั 
ออกพจิารณานี่เหน็กายคนละมิติกัน  เหน็กายอันหนึ่ง  พิจารณากายอนัหนึง่เปนพระ 
โสดาบันนะ 

สักกายทิฏฐินี่  พอพิจารณากายซ้ําสูสถานะเดิมของเขา  ดินเปนดนิ  ลมเปนลม น้ํา 
เปนน้ํา ไฟเปนไฟ นี้เปนโสดาบันนะ พิจารณากายอกีช้ันหนึ่งนะมนัจะเปนอสุภะ อสุภะ 
จะไปแกกามราคะ การแกกามราคะนัน้เปนพระอนาคา 

การพิจารณากายแตละช้ันๆ  พจิารณากายเหมอืนกนันี่แหละแตผลใหตอบสนอง 
ผลใหคาแตกตางกัน นี่ไงมนัยังมีของมนั แลวใจของเรานี่ ในเมือ่จิตใจของเรายงัหยาบอยู 
มันเปนเรื่องของสามัญสํานึกของโลก  มนัจะไปพิจารณาอะไร  มนัก็หมนุอยูอยางนี้  แลว 
คนถามกบ็อกวามนัไมไปไหนสกัที ติดอยูอยางนีน้านแลว วางๆ วางๆ อยูอยางนี้ ไปไหน 
ไมรอด แลวก็พูดกันอยูอยางนี้ 

แตถาเปนกรรมฐานเรานะลงสูความสงบ  ถามันสงบไดออกพิจารณาไปไดนีม่ัน 
จะรูผลของมนั แลวมันมีผลของมนั.. ผลยังมี ปฏิบัตไิดจริงผลมี ไมใชปฏบิัติแลวไมมีผล 

นี้พูดถึงการปฏิบัตคิวามสมัผัส แลวจะแกไขอยางใด.. 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ นี่คอืคําถามขอตอไป 

ถาม  :  สมมุติวา นาย ก. ตายลง ดวงวิญญาณออกจากรางแลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคย 
เกิดเปน นาย ก. และชาติอื่นๆ กอนหนานี้ของ นาย ก. ดวย หรือรูเพียงวาเคยเกิดเปน นาย 
ก. เทานั้น หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรบางอยางที่มนุษยทั่วไปเปนอยู 

หลวงพอ  :  ก็ใชนะสิ ! ก็จบ จบอยูแลว มันกเ็ปนอยางที่มนุษยเปนอยูทัว่ไปนี่แหละ 
มันจะเปนอยางอื่นไปไดอยางไรละ  กม็นุษยก็คือมนุษยนี่แหละ  มนุษยก็เกิดเปนเราก็คอื 
เปนเรานี่แหละ  เพราะอะไร  เพราะเราไมรูวาเรามาจากไหน  แตที่เราวาเราเคยเกิดเปน 
อยางนัน้เคยเกิดเปนอยางนี้เพราะเราเช่ือในคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่จิตหนึ่ง  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาจะตรัสรูธรรมขึน้มานี่วิชชา ๓ ! 

บุพเพนวิาสานุสติญาณคือยอนอดีตชาติไดยาวไกล  แลวถาจุตูปปาตญาณ  ถาไม 
สิ้นกิเลสมนัจะไปเกิดขางหนาเปนอยางไร  นี่คือหลกัการวิชชา  ๓  ในพุทธศาสนา  แลว 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากลบัมาชําระกิเลสนี่วิชชา ๓ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่ยอนอดีตชาติ  !  จิตนี้มันมทีี่มาที่ไป  ยอนอดีตชาติไดยาว 
ไปไกล  ไมมทีี่สิ้นสุด  ถาจิตนี้ไมจบกระบวนการ  เห็นไหม  อยางพวกเราปุถุชนนี่เรามี 
อดีตชาติแตเราไมรู เราเกิดเปนอะไร นี่เปนพระอะไร เปนนายอะไรก็เปนอยางนัน้แหละ 

ถาชาตินี้ถาเช่ือ  เราก็ทําคุณงามความดเีพื่อประโยชนกับเรา  นี่ไงที่บอกวาภพชาติ 
มี  เห็นไหม ครูบาอาจารยบอกวาถาคนเช่ือมนัก็สรางคุณงามความดีของมนั ถาคนไมเช่ือ 
เห็นไหม  มันก็ตองทําตามแตกิเลสของมนั  เวลาตายไปแลวมีหรอืไมมีนีรู่ตอนนัน้แหละ 
ฉะนั้นถามันยงัไมตายมันก็ไปจุตูปปาตญาณ ก็ไปเกดิของมันอกี 

นี่หลักการในพุทธศาสนา หลักการในวิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมดวยวิชชา  ๓  แลวพระพุทธเจาก็สอนมา 
พยายามสั่งสอนใหพวกเราเช่ือ  ใหพวกเราเช่ือในศาสนา  ถาเช่ือในศาสนาเราก็พยายาม 
บังคับ พยายามรักษากเิลส รักษาใจเราไมใหมันทําสิง่ที่มนัอยากทํา เราจะทําคุณงามความ 
ดี พยายามฝนมัน 

ฉะนั้นนี่ในความเช่ือ  นีอ่ยางทีม่นุษยทั่วๆ  ไปรู  อยางที่มนุษยทั่วไปที่เปนอยู..  ก็ 
เปนอยางนี้แหละ  !  เปนอยางนี้  ทีนีค้ําถามวา  “สมมตุิวา  !”  สมมุตินีม้ันสมมุตเิรือ่งอะไร 
ละ.. 

“สมมุติวานาย ก. ตายลง ดวงวิญญาณของ นาย ก. ออกจากรางแลว ดวงวิญญาณ 
จะรูวาเคยเกิดเปน นาย ก. และชาติอื่นๆ กอนหนานีข้อง นาย ก. ดวย” 

อันนีม้ันก็เปนบุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ระลึกอดีตชาติ  ระลึกของมนัได  แลว 
ระลึกนี้มนัไมเปนเรือ่งมหัศจรรย  ไมเปนเรือ่งมหัศจรรยในศาสนา  แตมันเปนเรื่องที่เอา 
เปนขอมลู ขอมลูที่วาดู เห็นไหม เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว
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เชาขึ้นมาเลง็ญาณเลย  เลง็ญาณวาสัตวดวงไหนมีวาสนาแลวอายุเขาสั้น  นี่ทานกจ็ะไปเอา 
คนนัน้กอน.. ทานเล็งญาณ เลง็ญาณไปที่ไหน เล็งญาณไปที่จิตดวงนัน้ 

อยางเชนเราเปนมนุษย ทานจะมาดูเราเหรอ ไมใช ! ทานดูหัวใจของเรา เล็งญาณ 
คือดูในหวัใจวาในหัวใจเขามอีํานาจวาสนาไหม  ถามีอํานาจวาสนาเขาจะมีความคิด 
ความใฝฝนที่เขาจะพนจากทุกข  แตเขาไมมทีางออก  แลวถาเขามีความใฝฝนทีจ่ะพนจาก 
ทุกข อยางเชน 

พระองคุลมิาล  นี่มคีวามใฝฝนอยากศึกษาอยากมีวชิาการ  แตเขาบอกตองเอานิว้ 
ศพมาแลก  เขาก็ไปทําของเขาดวยความหลงผิด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไป 
แกไขไง  ไปแกไของคลุิมาลวาสิ่งนัน้มนัเปนความเห็นผิดมันไมถกูตอง  ถาถูกตองนี่ให 
ทิ้งหมดเลยแลวกลบัมา  กลบัมาดูที่ใจ  กลับมาที่อรยิสัจ  พอกลับมาพระองคุลมิาลก็เปน 
พระอรหันตขึน้มา 

นี่เวลาเลง็ญาณไง  เวลาเล็งญาณก็ดูวา  คําวาเคยเกิดเคยตายนี่  เขาบอกวาวาสนา 
แขงกันไมได วาสนาคือการพัฒนาการมาของจิต จติมันพัฒนาการมาขนาดไหน มนัจะมี 
วาสนาของมัน  ถาคนมีวาสนานะ  มันมีเชาวปญญานะ..  อยางคนไมมีวาสนา  มีวาสนา 
ปานกลางมีวาสนาหยาบนั้นกอ็ีกเรื่องหนึง่ 

ฉะนั้น ดวงวิญญาณออกจากรางแลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคยเกิด ดวงวิญญาณจะรู 
นี่ดวงวิญญาณอะไร ! เขามาพูดนี่ความคิดของเราไปเอง ดวงวิญญาณ.. ดวงวิญญาณก็คือ 
ในปจจุบันนี้ ดวงวิญญาณก็ความรูสึกเรานี่แหละ แตความรูสึกของเรานีม่ันอยูในภพของ 
มนุษย  นี้ภพของมนุษยมันกเ็ปนอยางนี้ใชไหม  ทีนี้ดวงวิญญาณเวลาออกไปนี่  ดวง 
วิญญาณก็เปนดวงวิญญาณ อยางสัมภเวสี นี้ก็คอืดวงวิญญาณ 

ถาดวงวิญญาณอยางนั้น  เห็นไหม  สัมภเวสนีี่มนัก็เปนแบบวาแสวงหาที่เกิด 
แสวงหาที่เกิดนี่เพราะวาดวงวิญญาณไมมเีวนวรรค  มันตองเกิดในสถานะใด  เกิดเปน 
มนุษย เกิดเปนสัมภเวสี เกิดเปนผี เกิดเปนเปรต เกิดเปนเทวดา เกิดเปนอินทร เปนพรหม 
เขามีสถานะนั้นควบคมุอยู ฉะนั้นพอสถานะควบคุมอยู เขาจะรูในสถานะนัน้
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เชนเทวดานี่เขาจะรูกนัในภพของเทวดาใชไหม  พรหมเขาอยูในภพของพรหม 
เขาจะรูในเรือ่งของพรหมใชไหม  เราเปนมนุษยเราก็รูในเรื่องของมนุษยนะ  แตมนุษยนี่ 
เราศึกษาธรรมะปบ  มนัมีธรรมะเปนตัวช้ีนํา  เราก็จะรูเรือ่งอื่นตอๆ  ไป  ฉะนั้นเวลาคนนี่ 
อยางเชนกาฬเทวลิเขาระลึกอดีตชาติได  ๔๐  ชาติ  อนาคตได  ๔๐  ชาติ  ตอนนั้น 
พระพุทธเจายงัไมเกิดเลย 

นี่จะบอกวาเรื่องอยางนี้ฤๅษีชีไพรทําได  แตทําแลวนี่มนัมีตรงนี้..  ฟงนะ  มีตรงที่ 
วามันนาเช่ือถอืไดแคไหนไง แบบวาเชนฤๅษีตนนีเ้ขาทําสมาธิเขาดี แสดงวาขอมูลจิตเขา 
ดี  เขาจะรูขอมูลนี้ไดชัดเจน  คือวาความถกูตองเขามากกวา  แตฤๅษีอีกตนหนึ่งเขามีสมาธิ 
ต่ํากวา  เขาก็วาเขารูเหมอืนกัน  แตความรูของเขามคีุณภาพไมถึง  ๕๐  เปอรเซน็ตไง  มี 
ความผิดพลาดไดมากกวา แลวถาอยาง ๒๕ เปอรเซน็ตนี่มนัแทบไมไดเลย อยางพวกเรา 
นี่ไมมีอะไรเลย ใชนึกเอา คาดหมายเอา เออ.. เมื่อชาติที่แลวเปนหมา ชาตินี้เราเกิดมาเปน 
คน โอย.. ดีขึ้นมาหนอยหนึ่ง 

นี่มนันึกเอาไปเอง  โดยความนึกเองนี่เอาอะไรมาคาดหมาย  ฉะนั้นพอมนั 
คาดหมายอยางนีป้บ..  การระลึกอดีตชาติ  เราจะบอกวาหลวงปูเจี๊ยะทานถามหลวงปูมัน่ 
วาทําไปทําไม หลวงปูมั่นทานสรางบุญญาธิการมามาก 

หลวงปูมั่นทานบอกวา “ทําไวเพื่อสอนคน ทําไวเพื่อเปนเทคนิคเพือ่สอนคน” 

เวลาลกูศิษยลูกหาคิดนอกลูนอกทาง  เวลาลูกศิษยลูกหาทําความผิดตางๆ  ทาน 
เอาไวเปนเครือ่งมือกําหลาบ.. กําหลาบนะ รูวาคิดอยางไร  รูวาทําอยางไร  รูวามีจริตนิสยั 
ไหม 

หลวงตาทานเลาใหฟงประจํานะวาพระองคไหนดนีะ  พระองคไหนภาวนาเปน 
หลวงปูมั่นทานจะคอยถามเลยวา “จิตเปนอยางไร ! จิตเปนอยางไร !” คือจี้เลย 

ถาพระองคไหนยังไมคอยมวีาสนา  คือไมมวีาสนาเหมือนเด็กนี่เลย  เด็กนีเ่ราให 
ไปแบกของหนกัมนัแบกไมไหวนะ  แลวบงัคับไปแบก  เด็กนีเ้สียเลย  หลงัหักเลย  แตถา 
จะไปแบกของหนักตองใหผูใหญ  ผูที่เคยทํางานผูที่เคยแบกเคยหาม  เพราะเขาเคยแบก
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หามได นี่ใหแบกไมใหทําอะไรเพื่อใหเปนประโยชนใชไหม แตจะไปใชเด็กแบกนี่ไมได 
เลย เด็กเสียไปเลย 

การภาวนานะกวาจิตจะสงบ  มนัเหมือนผูใหญนี่ตองตรากตรํา  ตองทํางานขึ้นมา 
จนแบกหามเปน  จนรูจกัวาไมเขาอยางไร  ตอกันอยางไร  ทําอยางไร  ใหใชคนอยางนัน้ 
ทํางาน  หลวงปูมัน่ทานบอกวาถาจิตดวงไหนมนัภาวนาเปน  มันกเ็หมอืนกับผูใหญที่ 
ทํางานเปน พอทํางานเปน ถามันไมทํางานมันขีเ้กียจ เราก็ตองคอยกระตุน 

แตถาเด็กมันยังทํางานไมเปนนะ ก็บอกวาใหเด็กนี่เลีย้งตัวเองใหดนีะ โตขึ้นมาจะ 
เปนผูใหญนะ.. คนภาวนาไมเปน จิตมนัยังสรางตัวเองไมไดนีจ่ะไปวิปสสนาอะไร เราจะ 
ไปใชใหเด็กไปแบกไมนะ เด็กเสียเลย 

ครูบาอาจารย ถาเปนผูใหญขึน้มาทานจะอยางนี้แหละ ถาคนไหนยังภาวนาไมเขา 
ที่เขาทาง  หรือภาวนายงัไมมีพืน้ฐาน  ทานก็พยายามจะใหมันพยายามรักษาตัวเองขึ้นมา 
ใหแข็งแรงขึ้นมา แตถาแข็งแรงขึ้นมาแลว ออกทํางานไปเราคอยแกไขไป คอยแกไขไป.. 
ฉะนั้นถาพูดถึงพระภาวนาเปนทานจะจีม้ากเลย จีม้าก แตถาพระองคไหนยังภาวนาไมได 
ทานก็ดูแลของทาน ดูแลใหมันเปนผูใหญขึ้นมา นี่ครูบาอาจารยทานจะมขีองทานนะ 

นี่พูดถึงวาเวลาจิตมนัเกิดไง  จิตที่อํานาจวาสนามนัเกิดมาเปนอยางไรๆ  แตนี้ 
คําถามนี้มนัถามวาจะรูไดอยางไร จะอะไรนี่  แลวเปนคําวาสมมุติซะดวยนะ..  วาสมมุตนิี่ 
เพราะเรื่องนี้นะเรือ่งกรรมนีเ่ปนเรือ่งอจินไตย คือวามันเกิดมาชาติใด กรรมชาติใดลึกลับ 
ซับซอนมา แตมันแสดงเอาชาตินี้ 

มันมีอยูในธรรมบท  ที่วาแมชี..  ภิกษุณีหรือแมชี  แลวเวลาพระไปบิณฑบาตที่ 
หมูบานนัน้เขาจะรูวาระจิต  เขาจะเลี้ยงดูดมีากเลย  ฉะนั้นเขาก็ร่ําลือวามีพระองคหนึง่.. 
อยูในธรรมบทนะ  ธรรมบทนี่คอือธิบายพระไตรปฎก..  เขาก็อยากไป  พอไปแลวนี่คิด 
อะไรปบ  อยากทําอะไรปบนีรู่หมดนะ  พอใจคิดจะกินอะไรนี่แมชีทําใหหมดเลย  ก็อาย 
พออายกก็ลับไป พระพทุธเจาบังคบัใหไปอกี พอไปอีกทนีี้ก็เริ่มสํารวมระวงั แมชีนั้นคิด 
อยางไรก็ทําไง  พยายามรกัษาแบบวาอุปฏฐาก  อุปฏฐากดีมาก  แลวมีคําแนะนําดวย  จน 
สุดทายพระองคนี้สําเร็จเปนพระอรหันต
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พอสําเร็จเปนพระอรหนัตนะก็ระลกึถึงคุณของแมชีนี้มาก  แมชีนีเ้ขามีคุณกบัเรา 
มาก  เห็นไหม  อุปฏฐากดูแลรกัษา  แลวยังคอยแนะนําจนเปนพระอรหันตเลย  เขาตองมี 
คุณกับเรามาก  ก็อยากจะทดแทนคุณนะก็กําหนดจิตดู  ดูอดีตชาติ..  ชาติที่หนึ่งก็โดนแมชี 
ฆา ชาติที่สองก็โดนแมชีฆา ชาติที่สามก็โดนแมชีฆา จนไปถงึชาติที่ ๙๙ ก็ยังโดนแมชีฆา 
เสียใจมาก  แมชีรูวาระจิตนะ บอกเลยนะบอกวาขอใหทานยอนอีกชาติหนึง่  ไปดูที่ชาติที่ 
๑๐๐ นะเปนคนฆาแมชี..  เพราะฆาแมชีมากอน พอฆาแมชีมากอน  แมชีมีอาฆาตกลับมา 
ฆา ฆามาอีก ๙๙ ชาติ แลวพอมาชาติสุดทายแมชีสําเร็จไปกอนนะ แมชีสําเร็จไปกอนแลว 
พระองคนัน้สําเร็จตาม 

นี้พูดถึงเวลายอนกลบัไป  ยอนกลบัไปนี่มนัยอนกลับไปทีไ่หน  ฉะนัน้สิ่งนีม้ัน 
เปนผลของวัฏฏะ ฉะนั้นเรื่องของกรรมนี่เปนเรื่องของอจินไตย ที่วาสมมุติวาเราจะรูไหม 
จะรูสิ่งใดไหมนี่ จะถามวารูแลวเอ็งไดอะไร รูไปทําไม.. 

แตถารูปจจุบนันี้  รูวากูไมมีสติ  รูวาภาวนายังไมเปน  เออ..  อยางนี้ดี  !  รูปจจุบนั 
อยางนีรู้เปนประโยชนเลยเพราะเรายังมีสติอยู  แลวรูไหมวาตอนนีเ้รายังขาดสติ  รูไหมวา 
ตอนนีเ้รือ่งตัวเองไมอยากรูจัก อยากจะไปรูเรื่องอดตีชาติ อยากจะไปรูเรื่องคนอื่น นีม่ันรู 
ไปขางนอก

ฉะนั้นใหรูปจจบุันนี้ ! เรื่องอยางนี้นะเอาปจจุบนั พอปจจบุันเราเปนอยางนี้แลวนี่ 
เราเอาตรงนี้ ฉะนัน้สิ่งทีว่ามนัเปนอยางไร มนัเปนอยางไร มันมีทีม่าที่ไปของมันทัง้หมด 

พระพุทธเจาบอกวาโลกนี้นะมันมีเหตมุีผล..  เพราะมันมีเหตุมีผลของมัน  ทําดีได 
ดี ทําช่ัวไดชั่ว มันเปนหลักความจริง ฉะนัน้สิ่งที่เราเปนปจจุบนันี้ 

๑. เราเปนมนุษย 

๒. เราเจอพทุธศาสนา 

๓. เรามีเชาวปญญาอยางนี้.. อันนีม้ีคาที่สุดแลว !



ทําพอเปนพิธี ๑๖ 

ไอเรือ่งที่วาชาติที่แลวเปนอะไร  ชาตินี้เปนอะไรนะ  เพราะชาติที่แลวเปนอะไร 
มันถงึสงมาอยูนี่ไง  สงมานัง่อยูนี่ไง  สงมาใหเรามีปญญาอยางนีไ้ง  ถามันสงมาใหมี 
ปญญาอยางนี้ มนัเหมอืนกับเรามีอํานาจวาสนาแลวละ.. 

เพราะวาถาพูดถงึนะ  เราจะบอกวาสัตวบางตัวนี่มีคามากนะ  เขากนิอาหารนะ  อยู 
หองแอรดกีวาเรานะ  เขามโีอกาสปฏบิัติกับเราไหม  ไปดูสัตวสิ  สัตวบางตวัราคามันแพง 
มาก  แลวอาหารมนัดีกวาเราหลายเทามาก  แลวตองอยูในหองแอร  อยูในหองแอร  อยู 
ความรอนไมไดเลย  แลวมันไดอะไรละ  มนักเ็ปนแคสัตวที่เขาเอามาเพื่อเปนประโยชน 
กับเขา 

ชีวิตของเรานี่ถงึเราจะทุกขจะยากนะเรามีสติปญญา  เรามีโอกาส  อันนี้สําคัญกวา 
เยอะเลย  ฉะนั้นเราไปมองกัน  เห็นไหม  มองวาเราเกิดมาตองสุขสบาย..  สัตวเนาะ  ! 
เพราะเราดูอยูสัตวบางตัวนีอู่ฮู..  อยูหองแอรนะ  อาหารของเขา  อาหารสัตวนีร่าคาแพง 
กวาเรากนิอีก  แลวมันกเ็ปนแคสัตว..  สัตวเดรัจฉาน  ทําดีทําช่ัวได  แตบรรลุมรรคผล 
นิพพานไมได แตเราเปนมนุษยเรามีโอกาสจะบรรลมุรรคผลนิพพาน 

ฉะนั้นอานคําถามอกีทีหนึง่  “สมมุติวา  นาย  ก.  ตายลง  ดวงวิญญาณออกจากราง 
แลว ดวงวิญญาณจะรูวาเคยเกิดเปน นาย ก.  และชาติอื่นๆ กอนหนานี้ของ นาย ก. ดวย 
หรือรูเพียงวาเกิดเปน นาย ก. เทานั้น หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรมาบาง” 

นี่อยางที่วา “รูเพียงเกิดเปน นาย ก. เทานั้น” กรณนีีใ้นพระไตรปฎกบอกวา พระ 
บางองคระลึกอดีตชาติได ๑ ชาติ ชาติ นาย ก. ชาติตอไปไมรู พระบางองคได ๑๐ ชาติ ได 
๒๐ ชาติ ๓๐ ชาติ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาระลึกไดไมมีตนไมมปีลายเลย อัน 
นี้มนัอยูที่วาสนานะ  บางคนระลึกไดไมกี่ชาติ  บางคนระลึกไดมาก  แตระลึกไมระลึกนี้ 
มันกเ็ปนแค เหมือนเราจําเมือ่วานนี้ไดเทานั้นเอง 

ระลึกอดีตชาติไดหรือระลึกอดีตชาติไมได  เราจะบอกวามันไมมีผลกับมรรคผล 
เลย มันไมมีผลกับการปฏิบัติ ไมมีผลกบัอรยิสัจ ไมมีผลกับมรรค ๘ เลย ไมเกีย่วกนั ไม 
เกี่ยวกันเลย !  มรรคคือมรรค..  ระลึกอดีตชาตินี่คนละเรื่องกนั  ไมเกี่ยวกัน  !  เหมือนนิสยั 
เรา นิสัยจะดีหรือจะนิสัยไมดี แตเอง็ทําดีหรือเปลา



ทําพอเปนพิธี ๑๗ 

การทําดีนั้นคอืมรรค  คอืสัมมาทิฏฐิ  !  การทําช่ัวคือมิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นผิด  ! 
มรรคมันอยูทีน่ั่นอยูทีก่ารกระทําของเรา ไมเกี่ยวกับตรงนีเ้ลย.. 

“หรือไมรูเลยวาเคยเกิดเปนอะไรมาบาง”  หรือไมรูเลยนี้ไมมีนะ  พระอรหนัตนี่ 
ตองรูหมด  อยางเชนสมมุตวิาใครก็แลวแตจะเปนพระอรหนัตอยูนี่  ยังสงสยัวาอดีตชาติ 
เปนอะไร  เอ็งจะเปนพระอรหนัตไดหรอืเปลา  (หัวเราะ)  เพราะพระอรหนัตไมมีความ 
สงสัยนะ 

สมมุติวาคนๆ  หนึ่งกําลังจะเปนพระอรหนัต  แตยังสงสัยอยูวาชาติที่แลวเปน 
อะไรอยูนีไ่มไดเปนพระอรหนัตเด็ดขาด  เพราะมันยังสงสัยตรงนั้น  สงสัยวาชาติที่แลว 
เปนอะไรมันเลยไมไดเปนพระอรหนัต  แตถาพอพระอรหันตถอนอวิชชาหมดปบ..  ไมมี 
ความสงสัยอะไรเลย  เพราะอะไร เพราะการถอนอวชิชาออกจากใจนัน่ละ มรรคญาณอัน 
นั้นละเห็นไหม  ทีว่าพระอรหันตเถียงกันที่ไปหาพระพุทธเจา  วาคนนั้นเกงทางนั้น  คนนี้ 
เกงทางนี้ พระพทุธเจาบอกวา 

“อาสวักขยญาณดีที่สุด !” 

อาสวักขยญาณคือการถอนกเิลสนั้นดีที่สุด  เพราะพอพระอรหนัตถอนกเิลสปบ 
นะ  มันไมสงสัยอดีตชาติแลวเพราะมนัถอนอวิชชาหมด  ถอนความลังเลสงสยัทั้งหมด 
มันไมสงสัยอะไรเลย ไมสงสยัวาอดีตชาติเปนอะไรแลว เพราะเดีย๋วนี้มนัถอนหมดแลว 

นี้ถาเปนพระอรหนัตนะ..  ฉะนั้นเราถึงบอกวา  แตถามันมคีุณสมบัตทิี่วารูไดกี่ 
ชาติๆ  นั่นอีกประเภทหนึง่..  พระอรหันตนี่  คุณสมบัติของพระอรหนัตเหมือนกันหมด 
คือสะอาดบริสทุธิ์เหมอืนกนั ถอนกเิลสเหมือนกนั แตบารมีที่สรางมา พันธุกรรมที่สราง 
มา ที่วารูไดมากรูไดนอยนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง 

อยางเชนพระพุทธเจานี่สุดยอดเลย  พระปจเจกพุทธเจารองลงมา  อัครสาวกอยาง 
พระสารีบุตร  เห็นไหม  พระสารีบุตรนี่พระพุทธเจาชมมากวาถาเราเทศนเราก็เทศนแบบ 
พระสารีบุตร  ถาเราเทศนเรากเ็ทศนแบบพระสารีบตุร  เพราะพระสารีบุตรนี้เปนผูที่วามี 
ปญญาเลิศที่สุดในพุทธศาสนา  แลวพระปุณณมนัตานีบุตรนี้ก็เปนเลิศในการเทศนาวา
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การ พระอานนทก็เปนเลิศ ๕ ทาง เปนผูเปนพหูสูต เปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจา เลิศถงึ ๕ 
ทางพระอานนท 

นี้คือคุณสมบัติ  เหน็ไหม  นี่คุณสมบัติ  อยางเชนพระอัญญาโกณฑัญญะ  นี่เปน 
พี่ชายคนแรก  เปนสงฆองคแรกของโลกเลย สอนพระปุณณมนัตานีบุตร ที่เปนหลานนะ 
แลวเขาปาไปเลย  ไมไดสอนใครเลย  อยูปาจนมาลาพระพุทธเจานิพพานเลย..  สงฆองค 
แรกของโลก 

นี่มนัอยูที่การสรางมาของคน  ฉะนัน้วาจะรูอะไรหรือไมรูอะไรนี่มนัเปนเรือ่ง.. 
เพราะถาคนมีความรูอยางนีน้ะ  มีความสงสัยอยางนี้  ทางโลกเขาจัดฉาก  แลวเขาทําเขา 
สรางภาพใหเราไปเช่ือเขาหมดเลย  แตถามันเปนอริยสจัแลวมันเหมอืนกบัคาของ 
อุณหภูมิ..  อุณหภูมินี่  คาของอุณหภูมิคอืความรอน  อุณหภูมิถงึจุดเดอืดก็คอืจุดเดือด  ถา 
ถึงจุดเยือกแข็งมนัก็แข็ง 

นี่ก็เหมือนกัน  มรรคญาณนีม่ันเหมือนกบัคาของอณุหภูมิ  มันวัดไดหมด  แตถา 
เปนอยางนีป้บ  ไอเรื่องกี่ชาติๆ  นี่มันหลอกกินกนัได  แตนี้ครูบาอาจารยที่ทานเปน  ทาน 
เอาไปเปนประโยชนเพือ่การสั่งสอน  ฉะนัน้ไมใหสงสัยเรือ่งนี้  ใหขยันเดนิจงกรม  ให 
ขยันตั้งสติ  ขยันนั่งสมาธิ  ภาวนา  เดี๋ยวจะรูขึ้นมาไดเอง..  รูขึ้นมาไดเอง  ทุกอยางเราจะ 
แกไขได  เราจะรูไดดวยความเหน็ของเรา  แตถาเปนการสงออก  เปนอภิญญานี่มนัเปน 
เรื่องธรรมะเกาแก โลกธรรม ๘ มอียูโดยดั้งเดิม 

โลกธรรม ๘ ! เราพยายามจะถอน เราพยายามจะพนจากโลกธรรม ๘ มลีาภเสื่อม 
ลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญนินทา นี่เรื่องของกรรมมันใหผลอยูแลว.. ตั้งสติของเรา เพื่อ 
ประโยชนของเรา เอวัง


