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ฟงธรรมเนาะ  ฟงธรรมะ..  ธรรมะเห็นไหม  วาเหนอืธรรมชาติ  เขาวาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติตอเมือ่เปนพืน้ฐานพื้นเพ  เหมือนเรานะการศึกษาขัน้ 
พื้นฐาน ถาเรามกีารศึกษาขั้นพืน้ฐาน พอศึกษาขั้นอดุมศึกษาขึ้นไปตางๆ พืน้ฐานของเรา 
จะดี ถาพื้นฐานของเราไมดี นี่วาธรรมะเปนธรรมชาติ 

ถาธรรมะมนัเปนธรรมชาติ  เห็นไหม  การเกิด  การมีอยู  การเปนไปมันคืออะไร 
สิ่งนี้เปนธรรมชาติ  แตการศึกษาขั้นพื้นฐาน ถาเรารูขั้นพื้นฐานแลวนีเ่ราจะออกจากความ 
พื้นฐาน  ความพื้นฐานนี้มนัทําใหเราติดพนัอยู  เราจะหลุดพนออกไปไดอยางใด  เราจะ 
หลุดพนออกไปจากความสามัญสํานึก ความเปนไปของเรา 

ความสามัญสํานึก  ความเปนโลก..  ความเปนโลกนี่เวลาขึ้นปใหมเขาอวยพรกนั 
ขึ้นปใหมขอใหมีความสขุ  ขอใหมีความเจริญตลอดปใหม  นีก่็ปใหมมาแลวมีความสุข 
ไหมละ.. ความสุขของเรา ความสุขตอนเฉลิมฉลองปใหมนีม่ีความสุข แตชีวิตของเรามัน 
พรองอยูเปนนิจ  การพรองอยูออกไปนี่ความพรองของใจ  ถาใจมนัพรองอยูมนัเอา 
ความสุขมาจากไหน 

คนเราขาดแคลน  แมแตหิวขาวมนัก็ตองมอีาหารใสทองเขาไปมนัถงึมีความสุข 
จิตใจมนัพรองอยูนีม่ันจะเอาความสุขมาจากไหน.. ถาความสุขของมนั เห็นไหม ในพทุธ 
ศาสนา ถาเรารูจักมนัพอ  เรารูจกัเพียงพอ  เรารูจกัความพอเพยีง  เรารูจักชีวิตของเรา  ชีวิต 
เปนอยางนี้ นี่สิ่งทีเ่ราวิ่งเตนแสวงหากันอยูนี้เปนปจจัยเครื่องอาศัย 

ชีวิตนี้นะ นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ การเกิด กําเนิด ๔ ! การเกิดในไข ในน้ําคร่ํา ใน 
โอปปาติกะ  เหน็ไหม  การเกิดในโอปปาติกะ  การเกิดในครรภ  การเกิดตองมีอาหาร 
อาหารของวฏัฏะ  คนเกิดมาตองมอีาหารดํารงชีวิต แมแตจิตมันยังมคีวามรูสึกเปนอาหาร 
ของมัน  ถามันไมมคีวามรูสกึเปนอาหาร  จิตมันดํารงชีวิตของมนัอยูไดอยางไร..  เราเกิด
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มาเราเปนคนนี่เราตองมีอาหาร  ฉะนั้นเราตองมีอาหาร  เราถึงตองหาปจจัยเครื่องอาศัยมา 
เพื่อดํารงชีวิต 

นี้จิตของมนั  เหน็ไหม  ฟงธรรมๆ  ธรรมะนีเ่ตือนหวัใจของเรา  ถาธรรมะเขาไป 
เตือนหวัใจของเรา  ธรรมะสรางใหเรามีสตมิีปญญา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เวลาจะปรนิิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! ถาไมมีความประมาท.. เราไมมี 
ความประมาท    เรามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  นีจ่ิตใจมนัจะอิ่มเต็มขึน้มาตรงนี้ไง  ถา 
จิตใจมนัมีหลักมเีกณฑ มันอิ่มเต็มขึน้มานี่มนัไมพรอง มันไมมีความทุกข 

นี่อวยพรปใหมขอใหมีความสุขเถิด..  ความสุขเราจะหาของเราเอง  เราตั้งสติของ 
เราเอง ถาเราพอ เหน็ไหม ทกุอยางเราพอหมด เราเขาใจ สิ่งนี้มนัเปนเพราะมเีหตุมีปจจัย 
มา  ทําไมเรามีทุกข  ทําไมเราขาดแคลน  ทําไมเดี๋ยวเราอุดมสมบูรณ  อุดมสมบูรณเพราะ 
เราแสวงหา  เราทําหนาที่การงานมา  เราไดปจจัยมา  เราก็แลกปจจยัเครือ่งอาศัยมามนัก็ 
สมบูรณ เวลาเราใชสอยไปมนับกพรอง มันก็บกพรอง พอบกพรองเราก็แสวงหามนั 

นี่โลกนี้เปนอนจิจัง ! ถาโลกนีเ้ปนอนิจจงั เรามีสติปญญา เราเขาใจสิ่งนี้ไดนี่เราก็ 
ไมมีความทกุข ถาเราเขาใจสิ่งนี้ไมไดมนัก็ทกุข ทุกขเพราะอะไร เพราะเราไมตองการให 
เปนอยางนี้  เราตองการตามความพอใจของเรา  เหน็ไหม  ถาเราตองการตามความพอใจ 
ของเรา  เราก็วิ่งเตนไปตามตัณหาความทะยานอยาก..  นี่ไงใจมนัพรอง  ถาใจมนัพรองมัน 
จะเอาความสุขมาจากไหน แตถาปจจยัมนัอิม่เต็ม  เหน็ไหม นัง่อยูโคนไมกม็ีความสุข อยู 
ที่ไหนกม็ีความสุข 

ความสุขเกิดจากการที่เรามีสติ  เรามปีญญา  เรามีปญญาใครครวญ  เราเขาใจสัจ 
ธรรมวามนัเปนธรรมชาติ  สิ่งที่เปนธรรมชาติ  เราก็เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  !  ถาเกิด 
ปญหา เกิดวิกฤติ เหน็ไหม ถาเราไมแกไขวิกฤตินัน้ เราก็เปนปญหาในวกิฤตินัน้ดวย 

ถาเราเกิด.. ธรรมชาติ ! เราเกิดมาในธรรมชาติ นี่ธรรมชาติที่มันหมุนไปในวัฏฏะ 
ธรรมะทีม่ันเปลี่ยนแปลง  เราเปนธรรมชาติ  เราก็ตองเปลี่ยนแปลงไปกับธรรมชาตินั้น
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ดวย.. แตถาเรามีสติใชไหม  เรามีสติปญญาเราวางธรรมชาตินั้นไว  เราเขาใจกฎธรรมชาติ 
นั้นไว เราเอาหัวใจของเรา 

นี่ไงมันถงึตองมีสติ  มีปญญา  มีการใครครวญ  มีการพิจารณาของมัน  ถามกีาร 
พิจารณาของมัน  มันจะมมีรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคญาณเกิดจากไหนละ..  เราบอกนี่ 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ทุกคนมปีญญาหมดเลย  แตปญญาขี้โกง  โกงแมแต 
ตัวเองนะ โกงใหชีวิตนี้ผัดวนัประกันพรุง พรุงนี้ก็ได มะรนืก็ได มันโกงไปวนัหนึง่ๆ นะ 
มันโกงตัวมันเองกอน  พอมนัโกงตัวเองแลวมนัก็ไปโกงคนอืน่  มนัผลัดวนัไปเรือ่ยนีม่ัน 
โกงมาแลวนะ มันไมมีสจัจะ 

ถามีสัจจะนะ เรามีสติ เห็นไหม ธรรมะคืออะไร.. นี่ปจจุบนัธรรม ! ปจจบุันนี่ทุก 
วินาทีเรามีสติปญญา  เรามีปญญา  เรามีสติพรอมกบัทุกๆ  วนิาทีอยูกับปจจุบนัตลอดไป 
มันจะมอีะไรละ ปจจุบนัก็คอืปจจุบัน ปจจุบันเคลือ่นไปก็คอืปจจุบนัเคลื่อนไป ไอนีม่ันมี 
เมื่อวานนี้  แลวกม็ีพรุงนี้  แลววันนี้ก็โกงมันซะ วันนี้เอาไวพรุงนี้กอน..  ถาเราไมมีปญญา 
มันโกงตัวเองนะ 

นี่วาปญญาของเรา  ปญญาของเรานี้เปนปญญาทางโลก  เขาเรยีกวาโลกียปญญา.. 
ปญญาทางโลก  โลกียะ  เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  เขา 
คิดคอมพวิเตอร  เขาเขียนโปรแกรมนะ  นี่เวลาไปปริ้นมามันจะมีขอมลูออกมา  เหน็ไหม 
เขาตองใสขอมลูเขาไป  ไมอยางนั้นมันไมมีขอมลูออกมาหรอก  แลวความคิดมนัเกิดบน 
อากาศเหรอ ความคิดมนัเกิดที่ไหนละ 

ความคิดมนัเกิดจากจิต  เกิดจากเรา  เกิดจากภวาสวะ  แลวแตวาจิตแตละดวงก็ 
ความคิดแตกตางหลากหลายกันไป  แลวแตจริต  แลวแตนิสัย  แลวแตกรรมของคน 
ความคิดจะไมมีเหมือนกันเลย.. ถาความคิดไมเหมอืนกัน นี่ลายพมิพของจิต ลายพิมพนิว้ 
มือไมเหมือนกันเลย  กรรมของคนไมเหมือนกนัเลย  !  แตธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาใหตั้งสติ  เห็นไหม  ใหตั้งสติ  ถามีสตินะ  การทําสิ่งผิดพลาดจะ 
นอยลง แลวนี่เราอวยพรปใหมกัน เราใหของขวัญกนั เราใหของขวัญ 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําบุญกุศลนีเ่ราใหของขวัญตัวเองนะ ใหของขวัญตัวเอง ถาสิ่ง 
ที่เราเสียสละออกไปนีม่ันเปนวัตถุธาตุ  แตหัวใจของเราไดซับสมสิ่งทีเ่ปนบุญกุศลลงไป
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ที่หัวใจแลว  สิ่งที่สละออกไปนัน้เปนวัตถุ  แตจิตใจเรามีคุณคาเหนอืกวานั้นเราถึงสละสิ่ง 
นี้ได  เราสละสิง่นี้เพื่อฝกใจของเราใหมกีารเสียสละ  เห็นไหม  เวลามนัทกุขมนัโศก มนัมี 
ความขัดของหมองใจ  อันนี้มนัเกิดจากอะไรละ  มนัก็เหมือนวัตถนุั่นละทีเ่ราจะเสียสละ 
ได  ถาเราไมฝกหัดการเสียสละ  เราไมฝกหัดไวเลย  เวลาอะไรทีม่ันบบีคั้นใจนีเ่ราจะ 
เริ่มตนตรงไหน 

นี่ทุกคนบอกทุกขไมอยากได  อยากไดความสุข อยากสมความปรารถนา แลวสม 
ความปรารถนามนัปรารถนามาจากอะไรละ..  ถามันปรารถนา  เห็นไหม  ถาปรารถนานี่ 
บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา อธิษฐานบารมี ! 

อธิษฐานบารมีคือตั้งเปา  พอองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอธิษฐานวาจะเปน 
พระพุทธเจา  ก็สรางบุญญาธิการ  สรางสมบุญญาธิการนี่อธิษฐานบารมี  นี้แรงปรารถนา 
เราปรารถนาอะไรละ  ถาเราปรารถนาแลวมีการกระทําไหมละ  ถาปรารถนาแลวกระทํา 
นั้นถงึจะเปนประโยชน ถาปรารถนาแลวไมกระทํานะ 

นี่อธิษฐานบารมี.. บารมี ๑๐ ทัศนะ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลาเราปรารถนา  ความปรารถนานี้เปนโลก  นี่สิ่งที่เราปรารถนาเปน 
โลก  แตถาสิ่งที่เปนผลการกระทํา  ผลของการกระทํามันดัดแปลง  เห็นไหม  ดัดแปลง 
เพราะอะไร  เพราะเราอาบเหงื่อตางน้ํานะ  นี่เวลาเราอาบเหงื่อตางน้ําเราวาทุกขมาก  ทุก 
คนจะบนเลยวาทํางานนี่เหนื่อยมาก !  เหนื่อยมาก !  เวลามาวัดใหนั่งเฉยๆ นะ ลมหายใจ 
เขาใหนึกพทุ ลมหายใจออกใหนึกโธนี่มนัไมทํา  เวลาทํางานก็วาเหนื่อย  เวลาใหนั่งเฉยๆ 
มันกไ็มยอมทํา แลวจะเอาอะไรละ จะเอาอะไร 

นั่งเฉยๆ  นี่นั่งดูใจของตัว  รักษาใจของตัวใหมีสติของตัว  เพือ่ใหใจมันเตม็..  มัน 
รูจักนะ  รูจกัแยกรูจักแยะ  ชีวิตมีเทานี้แหละ  ถาชีวิตมีเทานีน้ะ  เรามีเครื่องอาศัย 
พอประมาณ  แตหัวใจทีม่ันบกพรองอยูนีเ้ราจะทําอยางไร  เห็นไหม  นีเ่ขาอวยพรปใหม 
กันนะ  เราจะอวยพรใหตวัเราเองนะ  เราจะหาสติปญญา  !  หาสติปญญา..  สติปญญาที่ 
เกิดขึ้นเองนีเ้รียกวาโลกียปญญา ดูฟาแลบสิ ดูลมพดัสิ มันเกิดอุณหภูมิเปลี่ยนแปลง เห็น 
ไหม ลมมันจะเกิดขึ้น นี่ฟาแลบมา เกิดการสนัดาปมา มันจะเกิดฟาแลบฟารอง
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ความคิดมนัเกิดจากจิต  !  ความคิดมันเกิดจากจิต  !  ความคิดที่เกิดขึน้มานีเ้รา 
ควบคมุไมได  พอมันเกิดขึน้มานีม่ันฟาดงวงฟาดงาใสเรา  ไมพอใจชีวิตนี้หมดเลย  ไม 
พอใจอะไรซกัอยาง ไมพอใจแมแตตัวเอง แลวก็ไมพอใจความไมพอใจดวย แตไมรูจะทํา 
อยางไร.. ไมรูจะทําอยางไร นี่โลกียปญญา ปญญาที่เกิดการควบคุมไมได ! 

แตถาเรามีสตินะ  เรามีสติเราใชปญญาไลเขาไป  เหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  ! 
พอปญญาอบรมสมาธิถึงที่สุดแลวมันดับ  มนัเกิดดบัๆ  แลวมันดบัที่ไหน  แลวมนัเหลือ 
อะไร นีม่ันเหลือภวาสวะ  เหลือภพ นั่นละสมัมาสมาธิ..  แลวถาใชปญญา นี่พุทธศาสนา 
ปญญาเกิดตรงนี้ 

ภาวนามยปญญา  ศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหงปญญา  คือปญญาที่ทําใหเราพนจาก 
กิเลส  ปญญาที่เราใหเหนอืธรรมชาติ  เพราะการเกดิและการดับนีเ้ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 
การเกิดการตายกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  จิตที่มนัมีความคิดเกิดดับมนักเ็ปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  เอาธรรมชาตินี้ตั้งสติปญญาขึ้นมา  แลวมันจะเกิดปญญาที่เราจะมีความลึกลบั 
มหัศจรรย  ถาไมมีความลึกลับมหัศจรรยนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมทอใจ 
หรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ ปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนามา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  รื้อคนอยู  ๖  ป  ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  จะรือ้สัตวขนสัตว  เห็นไหม  เล็งญาณแลวเล็งญาณอีกเลย  ใครมีวุฒิภาวะพอจะ 
ทําได.. ใครมีวุฒิภาวะพอจะทําได เห็นไหม 

นี่ทอใจนะ  เพราะมันเปนปญญาคนละปญญากับกิเลสไง  ปญญาของเรานี่ปญญา 
ของกเิลส  กิเลสมนัพาใช  กิเลสมนัเอาปญญานี้มาอางอิง  เราวาปญญาๆ  นะ  ปญญามันก็ 
ตัดแขงตัดขาเรามาตลอดเลย  นี่บอกวาปญญาๆ  ปญญาโกงตัวเองไง  ปญญา 
ผัดวันประกันพรุงไง  ปญญาจะเอานิพพานทีม่ันลอยมาจากฟาไง  ปญญาที่จะใหคนหยิบ 
ยื่นใหไง  แตมนัไมคิดถึงปญญาที่สรางขึ้นเอง  ปญญาที่พยายามรื้อคนขึ้นเอง  ปญญาที่ 
พยายามจะชําระลางตวัเอง แลวมันเปนปญญาสวนบคุคล 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระสารบีตุรกับพระโมคคัลลานะมาลา 
ไปปรนิิพพาน  “เธอจงสมควรแกเวลาของเธอเถิด”  พระโมคคลัลานะกับพระสารีบุตรก็
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เอานิพพานของพระโมคคลัลานะกับพระสารีบุตรไป  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็ 
เอานิพพานขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไป  แลวนี่ตอมาพระอานนทประพฤติ 
ปฏิบัติก็ถงึนิพพานเหมือนกัน 

นี่สวนบุคคล  !  สวนบุคคล  !  สวนบุคคล  เห็นไหม  มนัเหนอืธรรมชาติไง 
ธรรมชาติใครจะเอาไปละ นี่อากาศ ฟา ดิน ใครจะเอาไปดวยละ มนักอ็ยูทีน่ี่อยูของมันอยู 
อยางนี้แหละ  แตความรูสึก  ความทกุข  ความสุข  ความเขาใจ  เปนสัจธรรมในหวัใจนี่มนั 
ไปกับเรา  เวลามาทุกขมากับเรานะ  แลวมาพุทธศาสนานี้เราแกไขของเรา  แลวมีความสุข 
เราจะเอาธรรมของเราไปกบัเรา เอาสมบัติของเราไปเลย 

ทิพยสมบัติ  !  ทิพยสมบัตินีม่ันเปนผลของวัฏฏะ  เกดิเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปน 
พรหม เหน็ไหม อริยทรัพย ทรัพยทีเ่ปนอรยิะ ที่เปนทรัพยของใจนีม่ันจะไปกบัใจนี้ นี้ถงึ 
จะเปนความสขุจรงิไง 

ปใหมอวยพรกันนะ  อวยพรกันนี่มนัเปนสมมุติ  มนัเปนประเพณีวัฒนธรรม  เปน 
หนานักขัตฤกษเพือ่ความรื่นเริง  เพือ่ความเปนสุข  เพื่อความผอนคลายของสงัคม.. สังคม 
เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราตมน้ํามนัตองมีไอน้ํา  นีม่ันตองมทีางออก  มนัตองผอนใหไอน้ํามี 
ทางออกได  สังคมนีม่ันมีการผอน  มันมีการตางๆ  อนันี้เปนวาระของสังคม  แตวาระของ 
เรา ความจริงของเรา ปฏิบัติของเรา เพือ่ชีวิตของเรา เอวงั


