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ฟงธรรมเนาะ  ฟงธรรมะ..  ธรรมะเห็นไหม  วาเหนอืธรรมชาติ  เขาวาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติตอเมือ่เปนพืน้ฐานพื้นเพ  เหมือนเรานะการศึกษาขัน้ 
พื้นฐาน ถาเรามกีารศึกษาขั้นพืน้ฐาน พอศึกษาขั้นอดุมศึกษาขึ้นไปตางๆ พืน้ฐานของเรา 
จะดี ถาพื้นฐานของเราไมดี นี่วาธรรมะเปนธรรมชาติ 

ถาธรรมะมนัเปนธรรมชาติ  เห็นไหม  การเกิด  การมีอยู  การเปนไปมันคืออะไร 
สิ่งนี้เปนธรรมชาติ  แตการศึกษาขั้นพื้นฐาน ถาเรารูขั้นพื้นฐานแลวนีเ่ราจะออกจากความ 
พื้นฐาน  ความพื้นฐานนี้มนัทําใหเราติดพนัอยู  เราจะหลุดพนออกไปไดอยางใด  เราจะ 
หลุดพนออกไปจากความสามัญสํานึก ความเปนไปของเรา 

ความสามัญสํานึก  ความเปนโลก..  ความเปนโลกนี่เวลาขึ้นปใหมเขาอวยพรกนั 
ขึ้นปใหมขอใหมีความสขุ  ขอใหมีความเจริญตลอดปใหม  นีก่็ปใหมมาแลวมีความสุข 
ไหมละ.. ความสุขของเรา ความสุขตอนเฉลิมฉลองปใหมนีม่ีความสุข แตชีวิตของเรามัน 
พรองอยูเปนนิจ  การพรองอยูออกไปนี่ความพรองของใจ  ถาใจมนัพรองอยูมนัเอา 
ความสุขมาจากไหน 

คนเราขาดแคลน  แมแตหิวขาวมนัก็ตองมอีาหารใสทองเขาไปมนัถงึมีความสุข 
จิตใจมนัพรองอยูนีม่ันจะเอาความสุขมาจากไหน.. ถาความสุขของมนั เห็นไหม ในพทุธ 
ศาสนา ถาเรารูจักมนัพอ  เรารูจกัเพียงพอ  เรารูจกัความพอเพยีง  เรารูจักชีวิตของเรา  ชีวิต 
เปนอยางนี้ นี่สิ่งทีเ่ราวิ่งเตนแสวงหากันอยูนี้เปนปจจัยเครื่องอาศัย 

ชีวิตนี้นะ นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ การเกิด กําเนิด ๔ ! การเกิดในไข ในน้ําคร่ํา ใน 
โอปปาติกะ  เหน็ไหม  การเกิดในโอปปาติกะ  การเกิดในครรภ  การเกิดตองมีอาหาร 
อาหารของวฏัฏะ  คนเกิดมาตองมอีาหารดํารงชีวิต แมแตจิตมันยังมคีวามรูสึกเปนอาหาร 
ของมัน  ถามันไมมคีวามรูสกึเปนอาหาร  จิตมันดํารงชีวิตของมนัอยูไดอยางไร..  เราเกิด
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มาเราเปนคนนี่เราตองมีอาหาร  ฉะนั้นเราตองมีอาหาร  เราถึงตองหาปจจัยเครื่องอาศัยมา 
เพื่อดํารงชีวิต 

นี้จิตของมนั  เหน็ไหม  ฟงธรรมๆ  ธรรมะนีเ่ตือนหวัใจของเรา  ถาธรรมะเขาไป 
เตือนหวัใจของเรา  ธรรมะสรางใหเรามีสตมิีปญญา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เวลาจะปรนิิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! ถาไมมีความประมาท.. เราไมมี 
ความประมาท    เรามีสติปญญาขึ้นมา  เห็นไหม  นีจ่ิตใจมนัจะอิ่มเต็มขึน้มาตรงนี้ไง  ถา 
จิตใจมนัมีหลักมเีกณฑ มันอิ่มเต็มขึน้มานี่มนัไมพรอง มันไมมีความทุกข 

นี่อวยพรปใหมขอใหมีความสุขเถิด..  ความสุขเราจะหาของเราเอง  เราตั้งสติของ 
เราเอง ถาเราพอ เหน็ไหม ทกุอยางเราพอหมด เราเขาใจ สิ่งนี้มนัเปนเพราะมเีหตุมีปจจัย 
มา  ทําไมเรามีทุกข  ทําไมเราขาดแคลน  ทําไมเดี๋ยวเราอุดมสมบูรณ  อุดมสมบูรณเพราะ 
เราแสวงหา  เราทําหนาที่การงานมา  เราไดปจจัยมา  เราก็แลกปจจยัเครือ่งอาศัยมามนัก็ 
สมบูรณ เวลาเราใชสอยไปมนับกพรอง มันก็บกพรอง พอบกพรองเราก็แสวงหามนั 

นี่โลกนี้เปนอนจิจัง ! ถาโลกนีเ้ปนอนิจจงั เรามีสติปญญา เราเขาใจสิ่งนี้ไดนี่เราก็ 
ไมมีความทกุข ถาเราเขาใจสิ่งนี้ไมไดมนัก็ทกุข ทุกขเพราะอะไร เพราะเราไมตองการให 
เปนอยางนี้  เราตองการตามความพอใจของเรา  เหน็ไหม  ถาเราตองการตามความพอใจ 
ของเรา  เราก็วิ่งเตนไปตามตัณหาความทะยานอยาก..  นี่ไงใจมนัพรอง  ถาใจมนัพรองมัน 
จะเอาความสุขมาจากไหน แตถาปจจยัมนัอิม่เต็ม  เหน็ไหม นัง่อยูโคนไมกม็ีความสุข อยู 
ที่ไหนกม็ีความสุข 

ความสุขเกิดจากการที่เรามีสติ  เรามปีญญา  เรามีปญญาใครครวญ  เราเขาใจสัจ 
ธรรมวามนัเปนธรรมชาติ  สิ่งที่เปนธรรมชาติ  เราก็เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  !  ถาเกิด 
ปญหา เกิดวิกฤติ เหน็ไหม ถาเราไมแกไขวิกฤตินัน้ เราก็เปนปญหาในวกิฤตินัน้ดวย 

ถาเราเกิด.. ธรรมชาติ ! เราเกิดมาในธรรมชาติ นี่ธรรมชาติที่มันหมุนไปในวัฏฏะ 
ธรรมะทีม่ันเปลี่ยนแปลง  เราเปนธรรมชาติ  เราก็ตองเปลี่ยนแปลงไปกับธรรมชาตินั้น
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ดวย.. แตถาเรามีสติใชไหม  เรามีสติปญญาเราวางธรรมชาตินั้นไว  เราเขาใจกฎธรรมชาติ 
นั้นไว เราเอาหัวใจของเรา 

นี่ไงมันถงึตองมีสติ  มีปญญา  มีการใครครวญ  มีการพิจารณาของมัน  ถามกีาร 
พิจารณาของมัน  มันจะมมีรรคญาณ  เห็นไหม  มรรคญาณเกิดจากไหนละ..  เราบอกนี่ 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ทุกคนมปีญญาหมดเลย  แตปญญาขี้โกง  โกงแมแต 
ตัวเองนะ โกงใหชีวิตนี้ผัดวนัประกันพรุง พรุงนี้ก็ได มะรนืก็ได มันโกงไปวนัหนึง่ๆ นะ 
มันโกงตัวมันเองกอน  พอมนัโกงตัวเองแลวมนัก็ไปโกงคนอืน่  มนัผลัดวนัไปเรือ่ยนีม่ัน 
โกงมาแลวนะ มันไมมีสจัจะ 

ถามีสัจจะนะ เรามีสติ เห็นไหม ธรรมะคืออะไร.. นี่ปจจุบนัธรรม ! ปจจบุันนี่ทุก 
วินาทีเรามีสติปญญา  เรามีปญญา  เรามีสติพรอมกบัทุกๆ  วนิาทีอยูกับปจจุบนัตลอดไป 
มันจะมอีะไรละ ปจจุบนัก็คอืปจจุบัน ปจจุบันเคลือ่นไปก็คอืปจจุบนัเคลื่อนไป ไอนีม่ันมี 
เมื่อวานนี้  แลวกม็ีพรุงนี้  แลววันนี้ก็โกงมันซะ วันนี้เอาไวพรุงนี้กอน..  ถาเราไมมีปญญา 
มันโกงตัวเองนะ 

นี่วาปญญาของเรา  ปญญาของเรานี้เปนปญญาทางโลก  เขาเรยีกวาโลกียปญญา.. 
ปญญาทางโลก  โลกียะ  เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  เขา 
คิดคอมพวิเตอร  เขาเขียนโปรแกรมนะ  นี่เวลาไปปริ้นมามันจะมีขอมลูออกมา  เหน็ไหม 
เขาตองใสขอมลูเขาไป  ไมอยางนั้นมันไมมีขอมลูออกมาหรอก  แลวความคิดมนัเกิดบน 
อากาศเหรอ ความคิดมนัเกิดที่ไหนละ 

ความคิดมนัเกิดจากจิต  เกิดจากเรา  เกิดจากภวาสวะ  แลวแตวาจิตแตละดวงก็ 
ความคิดแตกตางหลากหลายกันไป  แลวแตจริต  แลวแตนิสัย  แลวแตกรรมของคน 
ความคิดจะไมมีเหมือนกันเลย.. ถาความคิดไมเหมอืนกัน นี่ลายพมิพของจิต ลายพิมพนิว้ 
มือไมเหมือนกันเลย  กรรมของคนไมเหมือนกนัเลย  !  แตธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาใหตั้งสติ  เห็นไหม  ใหตั้งสติ  ถามีสตินะ  การทําสิ่งผิดพลาดจะ 
นอยลง แลวนี่เราอวยพรปใหมกัน เราใหของขวัญกนั เราใหของขวัญ 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําบุญกุศลนีเ่ราใหของขวัญตัวเองนะ ใหของขวัญตัวเอง ถาสิ่ง 
ที่เราเสียสละออกไปนีม่ันเปนวัตถุธาตุ  แตหัวใจของเราไดซับสมสิ่งทีเ่ปนบุญกุศลลงไป



เทศนเชา วนัที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๔ ๔ 

ที่หัวใจแลว  สิ่งที่สละออกไปนัน้เปนวัตถุ  แตจิตใจเรามีคุณคาเหนอืกวานั้นเราถึงสละสิ่ง 
นี้ได  เราสละสิง่นี้เพื่อฝกใจของเราใหมกีารเสียสละ  เห็นไหม  เวลามนัทกุขมนัโศก มนัมี 
ความขัดของหมองใจ  อันนี้มนัเกิดจากอะไรละ  มนัก็เหมือนวัตถนุั่นละทีเ่ราจะเสียสละ 
ได  ถาเราไมฝกหัดการเสียสละ  เราไมฝกหัดไวเลย  เวลาอะไรทีม่ันบบีคั้นใจนีเ่ราจะ 
เริ่มตนตรงไหน 

นี่ทุกคนบอกทุกขไมอยากได  อยากไดความสุข อยากสมความปรารถนา แลวสม 
ความปรารถนามนัปรารถนามาจากอะไรละ..  ถามันปรารถนา  เห็นไหม  ถาปรารถนานี่ 
บารมี ๑๐ ทัศขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา อธิษฐานบารมี ! 

อธิษฐานบารมีคือตั้งเปา  พอองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอธิษฐานวาจะเปน 
พระพุทธเจา  ก็สรางบุญญาธิการ  สรางสมบุญญาธิการนี่อธิษฐานบารมี  นี้แรงปรารถนา 
เราปรารถนาอะไรละ  ถาเราปรารถนาแลวมีการกระทําไหมละ  ถาปรารถนาแลวกระทํา 
นั้นถงึจะเปนประโยชน ถาปรารถนาแลวไมกระทํานะ 

นี่อธิษฐานบารมี.. บารมี ๑๐ ทัศนะ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่เวลาเราปรารถนา  ความปรารถนานี้เปนโลก  นี่สิ่งที่เราปรารถนาเปน 
โลก  แตถาสิ่งที่เปนผลการกระทํา  ผลของการกระทํามันดัดแปลง  เห็นไหม  ดัดแปลง 
เพราะอะไร  เพราะเราอาบเหงื่อตางน้ํานะ  นี่เวลาเราอาบเหงื่อตางน้ําเราวาทุกขมาก  ทุก 
คนจะบนเลยวาทํางานนี่เหนื่อยมาก !  เหนื่อยมาก !  เวลามาวัดใหนั่งเฉยๆ นะ ลมหายใจ 
เขาใหนึกพทุ ลมหายใจออกใหนึกโธนี่มนัไมทํา  เวลาทํางานก็วาเหนื่อย  เวลาใหนั่งเฉยๆ 
มันกไ็มยอมทํา แลวจะเอาอะไรละ จะเอาอะไร 

นั่งเฉยๆ  นี่นั่งดูใจของตัว  รักษาใจของตัวใหมีสติของตัว  เพือ่ใหใจมันเตม็..  มัน 
รูจักนะ  รูจกัแยกรูจักแยะ  ชีวิตมีเทานี้แหละ  ถาชีวิตมีเทานีน้ะ  เรามีเครื่องอาศัย 
พอประมาณ  แตหัวใจทีม่ันบกพรองอยูนีเ้ราจะทําอยางไร  เห็นไหม  นีเ่ขาอวยพรปใหม 
กันนะ  เราจะอวยพรใหตวัเราเองนะ  เราจะหาสติปญญา  !  หาสติปญญา..  สติปญญาที่ 
เกิดขึ้นเองนีเ้รียกวาโลกียปญญา ดูฟาแลบสิ ดูลมพดัสิ มันเกิดอุณหภูมิเปลี่ยนแปลง เห็น 
ไหม ลมมันจะเกิดขึ้น นี่ฟาแลบมา เกิดการสนัดาปมา มันจะเกิดฟาแลบฟารอง
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ความคิดมนัเกิดจากจิต  !  ความคิดมันเกิดจากจิต  !  ความคิดที่เกิดขึน้มานีเ้รา 
ควบคมุไมได  พอมันเกิดขึน้มานีม่ันฟาดงวงฟาดงาใสเรา  ไมพอใจชีวิตนี้หมดเลย  ไม 
พอใจอะไรซกัอยาง ไมพอใจแมแตตัวเอง แลวก็ไมพอใจความไมพอใจดวย แตไมรูจะทํา 
อยางไร.. ไมรูจะทําอยางไร นี่โลกียปญญา ปญญาที่เกิดการควบคุมไมได ! 

แตถาเรามีสตินะ  เรามีสติเราใชปญญาไลเขาไป  เหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  ! 
พอปญญาอบรมสมาธิถึงที่สุดแลวมันดับ  มนัเกิดดบัๆ  แลวมันดบัที่ไหน  แลวมนัเหลือ 
อะไร นีม่ันเหลือภวาสวะ  เหลือภพ นั่นละสมัมาสมาธิ..  แลวถาใชปญญา นี่พุทธศาสนา 
ปญญาเกิดตรงนี้ 

ภาวนามยปญญา  ศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหงปญญา  คือปญญาที่ทําใหเราพนจาก 
กิเลส  ปญญาที่เราใหเหนอืธรรมชาติ  เพราะการเกดิและการดับนีเ้ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 
การเกิดการตายกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  จิตที่มนัมีความคิดเกิดดับมนักเ็ปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  เอาธรรมชาตินี้ตั้งสติปญญาขึ้นมา  แลวมันจะเกิดปญญาที่เราจะมีความลึกลบั 
มหัศจรรย  ถาไมมีความลึกลับมหัศจรรยนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมทอใจ 
หรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ ปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  ปรารถนามา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  รื้อคนอยู  ๖  ป  ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  จะรือ้สัตวขนสัตว  เห็นไหม  เล็งญาณแลวเล็งญาณอีกเลย  ใครมีวุฒิภาวะพอจะ 
ทําได.. ใครมีวุฒิภาวะพอจะทําได เห็นไหม 

นี่ทอใจนะ  เพราะมันเปนปญญาคนละปญญากับกิเลสไง  ปญญาของเรานี่ปญญา 
ของกเิลส  กิเลสมนัพาใช  กิเลสมนัเอาปญญานี้มาอางอิง  เราวาปญญาๆ  นะ  ปญญามันก็ 
ตัดแขงตัดขาเรามาตลอดเลย  นี่บอกวาปญญาๆ  ปญญาโกงตัวเองไง  ปญญา 
ผัดวันประกันพรุงไง  ปญญาจะเอานิพพานทีม่ันลอยมาจากฟาไง  ปญญาที่จะใหคนหยิบ 
ยื่นใหไง  แตมนัไมคิดถึงปญญาที่สรางขึ้นเอง  ปญญาที่พยายามรื้อคนขึ้นเอง  ปญญาที่ 
พยายามจะชําระลางตวัเอง แลวมันเปนปญญาสวนบคุคล 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระสารบีตุรกับพระโมคคัลลานะมาลา 
ไปปรนิิพพาน  “เธอจงสมควรแกเวลาของเธอเถิด”  พระโมคคลัลานะกับพระสารีบุตรก็



เทศนเชา วนัที่ ๙ มกราคม ๒๕๕๔ ๖ 

เอานิพพานของพระโมคคลัลานะกับพระสารีบุตรไป  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็ 
เอานิพพานขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไป  แลวนี่ตอมาพระอานนทประพฤติ 
ปฏิบัติก็ถงึนิพพานเหมือนกัน 

นี่สวนบุคคล  !  สวนบุคคล  !  สวนบุคคล  เห็นไหม  มนัเหนอืธรรมชาติไง 
ธรรมชาติใครจะเอาไปละ นี่อากาศ ฟา ดิน ใครจะเอาไปดวยละ มนักอ็ยูทีน่ี่อยูของมันอยู 
อยางนี้แหละ  แตความรูสึก  ความทกุข  ความสุข  ความเขาใจ  เปนสัจธรรมในหวัใจนี่มนั 
ไปกับเรา  เวลามาทุกขมากับเรานะ  แลวมาพุทธศาสนานี้เราแกไขของเรา  แลวมีความสุข 
เราจะเอาธรรมของเราไปกบัเรา เอาสมบัติของเราไปเลย 

ทิพยสมบัติ  !  ทิพยสมบัตินีม่ันเปนผลของวัฏฏะ  เกดิเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปน 
พรหม เหน็ไหม อริยทรัพย ทรัพยทีเ่ปนอรยิะ ที่เปนทรัพยของใจนีม่ันจะไปกบัใจนี้ นี้ถงึ 
จะเปนความสขุจรงิไง 

ปใหมอวยพรกันนะ  อวยพรกันนี่มนัเปนสมมุติ  มนัเปนประเพณีวัฒนธรรม  เปน 
หนานักขัตฤกษเพือ่ความรื่นเริง  เพือ่ความเปนสุข  เพื่อความผอนคลายของสงัคม.. สังคม 
เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราตมน้ํามนัตองมีไอน้ํา  นีม่ันตองมทีางออก  มนัตองผอนใหไอน้ํามี 
ทางออกได  สังคมนีม่ันมีการผอน  มันมีการตางๆ  อนันี้เปนวาระของสังคม  แตวาระของ 
เรา ความจริงของเรา ปฏิบัติของเรา เพือ่ชีวิตของเรา เอวงั


