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คําถามนี้มนัเปนคําถามพื้นๆ  แตถาพูดถงึนะมันมีอยูทุกคนไง  มนัมอียูทกุคนแลว 
มันเขาใจไดทุกคน แตถาคนไมเขาใจไดมนัก็งง 

ถาม  :  ๓๐๙. เรื่อง “ฟงหลวงพอพูดถึงความตาย น้ําตาไหลออกมาทัง้ๆ ที่จิตสงบอยู 
เปนเพราะอะไรเจาคะ” 

นมัสการหลวงพอเจาคะ  หนนูั่งสมาธิฟงธรรมของหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  เมื่อ 
ไดฟงหลวงพอพูดถงึความตาย น้ําตาไหลออกมาทัง้ๆ  ที่จิตยังสงบ  แตน้ําตาไหลมันไหล 
ชวงสั้นๆ เปนอยางนี้ถงึ ๓ ครั้ง แมหนูไดเปลี่ยนหวัขอเทศนาใหม พอไดยนิหลวงพอพูด 
ถึงความตาย น้ําตาก็ไหลออกมาอกี มันเปนเพราะอะไรเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาน้ําตาไหล เห็นไหม พอเรานั่งสมาธิกัน ถาเกิดปตินะน้ําตาไหลก็ได 
บางคนนัง่สมาธิไปเกิดปติไมใชน้ําตาไหล  มันเกดิอาการขนพองสยองเกลา  มนัเกิด 
อาการตัวพอง เกิดตางๆ เหน็ไหม 

อันนีเ้กิดปติ.. วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ องคของฌาน ! องคของฌานนี้อยู 
ในพระไตรปฎก แลวองคของสมาธิละ องคของสมาธินะถาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง มนั 
จะมีการกระทบกระเทอืน  การกระทบกระเทอืนหมายถึงวามันมีความรูสึกไง  มนัมี 
ความรูสึกอาการกระทบ  เพราะมีการกระทบปบมันก็จะเกิดปฏกิิริยา  ทีนี้คําวา 
เกิดปฏิกริิยา  น้ําตามันไหลนี่  แลวเวลาเราฟงธรรมแลวน้ําตาไหลใชไหม  เวลาเราเกิดปติ 
น้ําตาไหล เวลาเราทุกขละ
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เวลาเราทุกข เราขุนแคนใจ ใจเรากระทบถงึความทุกข ความเหยียบย่ําใจ อันนั้นก็ 
เกิดการกระทบ แตการกระทบในทางลบ กระทบแลวมันมีความเจ็บปวด กระทบแลวมนั 
มีความเสียใจ แตนีเ้วลากระทบ เหน็ไหม พอกระทบแลวนี่ กระทบแลวเราสะเทือนใจไง 

นี่เวลาฟง  ถาคนโดยทัว่ไป  ทัว่ไปหมายถึงวาเราเปนวทิยาศาสตร  เราเปน 
ปญญาชนนะ  บอกวาเราคิดถึงความตายคอืการเสยีหายไง  พอเราคิดถึงความตาย  ความ 
ตายคือการเสียเปรยีบ ความตายคือการพลัดพราก มนัก็เลยเปนความทุกขไง แตความจริง 
คําวาความตายมนัไปกระเทอืนหวัใจไง เพราะพวกเรามองขามตรงนี้ไง 

เวลากรรมฐาน ๔๐ หอง.. พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ.. มรณา 
นุสติ  เห็นไหม  เวลาระลกึถงึความตาย  ฉะนัน้พูดถงึความตาย  ทางโลกเขาไมคอยพูดกัน 
เขาพูดถึงแตการเจริญรุงเรือง  การมั่นคง  โลกเขาชอบพูดกันอยางนั้น  แลวเราก็เช่ือมัน่วา 
ชีวิตเราจะมัน่คง  เราจะมคีวามมั่นคงในชีวิต  เราจะมีแตความสุขไง  เราก็เลยคิดวามันจะ 
ไมมวีันจบ พอไมมวีันจบปบเรากจ็ะหลงระเริงไปกบัชีวิต ถาเราหลงระเรงิไปกบัชีวิตมนั 
ก็คือเปนการประมาทไง 

เราประมาทโดยไมรูตวัไง  เราคิดวาเราไมไดประมาทหรอก  นั่นคอืประมาทแลว 
นะ เชนขับรถ ถาขับรถนีเ่ราควบคุมรถที่ดี รถนั้นอุบตัิเหตุจะเกิดไดนอยมาก แตมันก็ยังมี 
ได ไมใชวามนัจะไมเกิดอุบัตเิหตุเลย รถถาเราควบคมุไดดีอุบัตเิหตุจะเกิดไดนอยมาก.. นี่ 
ถาเรานึกถึงความตาย  เราควบคมุชีวิตของเรานี่  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันจะทําออกไปนอกลู 
นอกทางมนัจะนอยมากถาคิดถงึความตาย 

ฉะนั้นมรณานุสตนิี้มนัถึงเปนกรรมฐานหองหนึ่งเลย  ฉะนั้นพอเวลาฟงธรรมๆ 
เห็นไหม  พอฟงธรรมทางอินเตอรเน็ต  พอหลวงพอพูดถึงความตายนีน่้ําตามันไหลพราก 
ไหลพรากเลย  ทัง้ๆ  ที่จิตสงบอยู..  ทั้งๆ  ที่จิตสงบอยูนะ  !  ถาจิตไมสงบจะไมมอีารมณ 
อยางนี้  จิตไมสงบจะไมมีอารมณอยางนี้  !  เพราะวาถาจิตไมสงบนีม่ันเปนอารมณสามัญ 
สํานึก อารมณที่พืน้ฐานนี่ 

ดูสิถาเด็กหรอืพวกเรานี่  เราไมมีความฝกใฝในธรรมะเลย  เขาพูดธรรมะทกุวนันะ 
เรานี่พูดอยูบอย เวลาโยมมาหานะ พอเขามานัง่ฟงจนพูดจบแลว อืม.. หลวงพอยังไมเหน็ 
เทศนอะไรเลยนะ  หลวงพอเมือ่ไรจะเทศนซะทลีะ  พูดอยูนี่เขาวาไมไดเทศนนะ  นี่เวลา
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จิตใจมนัเปนปกติ  แตถาเปนจิตใจคนที่เปนธรรมนะ  พอพูดสิ่งใดนะมนัสะเทือนใจแลว 
มันสะเทือนใจแลว 

ก็เทศนอยูแลว  !  แตจิตใจของคนมันบอกยังไมไดเทศนซะที  เพราะมนัฟงเทศน 
ไมเปน มนัฟงเทศนไมออก นี่จิตใจของคนมันเปนสามัญสํานึก  เห็นไหม มนัฟงเทศนไม 
เปน มนัฟงเทศนไมรูหรอก กค็ําวาเทศนก็ตองนะโม ตัสสะ 

นั่นกพ็ูดเหมอืนกัน  แตเขาตั้งทาตั้งทางขึ้นมาเขาวาเปนเทศน  แตเวลาพูดถงึ 
เหตุผล  ธรรมะคือเหตุและผล  คือการเตือนดวยเหตแุละผล  ธรรมะ  นี่แสดงธรรมแลวละ 
แสดงธรรมโดยที่ไมตองขึน้นะโม  แตแสดงธรรมแลว  แตไอพวกที่ฟงทั่วไปนะก็วา 
เมื่อไรจะตัง้นะโมซะทีเนาะจะไดฟงเทศน  ไอทีฟ่งอยูนี้มนัเปนภาษาคนพูด  คนพูดไดพูด 
เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้นะพูดถึงวา 

“เสียงของธรรม  เปนเสยีงเหมือนกนั  แตมีเนื้อหาสาระ  มีขอเท็จจริงในเสยีงนัน้ 
แตถาเสียงของโลก..  เสียงของโลกนะมันเปนเสียงเหมือนกนั  แตเสียงนัน้มาพรอมกับ 
มารยาสาไถย มาพรอมกบัการทีว่าตองการผลประโยชนตอกนั” 

มันไมไดพูดแบบธรรม เห็นไหม ถาพูดแบบธรรม มันออกมานี่มนัมีธรรม ธรรม 
คือความรูสึกอนันั้นมันออกมาดวย 

หลวงตาทานพูดบอย “คนที่มีธรรมนะ จะพูดปกปดขนาดไหนพูดใหมันเปนโลก 
อยางไรนะ  มนัก็มอีอกมากับเสียงนั้น”  ไอคนไมมีนะ  จะแสดงธรรมนิพพานๆ นะ  มันก็ 
พานดอกไม มนัไมมีหรอก นิพพานไมมีหรอกมีแตพานดอกไม เพราะมันไมรูวานิพพาน 
คืออะไรไง

เพราะนิพพานนีก้็เปนสมมุติอนัหนึง่นะ  สมมุติวานพิพาน  สมมุตวิาใหมันมาคุย 
กันได  นี้พอสมมุติปบคนที่ไมเขาใจมนัก็เอานิพพานมาวิจยัแลว  นพิพานตองเปนอยาง 
นั้นๆๆ  มันก็อธิบายเลยนะ  นิพพานตองเปนอยางนัน้เลยนะ  นี่ถาพานดอกไมมนัมีพาน 
พลาสติก  พานทองเหลือง  พานมันก็วากนัไปนะ  นิพพานเปนอยางนั้น  ไอคนฟงก็.. 
เพราะคนฟงเคยเหน็ใชไหมเห็นพานดอกไม เออ.. ถาพานอยางนีเ้ขาใจได
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นี่เราจะบอกวาถานิพพานของสามัญสํานึก  นิพพานของโลก  เวลาอธิบายไปนีไ่อ 
คนฟงเขาใจไดนะ ออ.. นิพพานเปนอยางนั้นๆ เพราะมันเห็นภาพ เพราะอะไร เพราะมนั 
เปนเรื่องโลกๆ  เหมอืนกันหมด  แตถาเปนนพิพานจรงิๆ  นะ  ที่ออกมาจากเสียงนะ 
นิพพานคอืความพนออกไปจากโลก  !  อาปากก็ผิดหมด  นิพพานคือเมมปากแนนๆ  แลว 
นั่งลง อธิบายมาเปนสมมุติหมดเพราะเปนภาษาพูด 

แตทีนี้ในการสัง่สอน  ในสังคมของกรรมฐานเรามนัก็ตองมีเปาหมายใชไหม  พอ 
มีเปาหมายนี่  ถาพูดถึงนพิพานของหลวงตา  นิพพานของครูบาอาจารยของเราจรงิ 
นิพพานนี่พนไปจากสามโลกธาตุ นี่พนออกไปจากวัฏฏะ พนออกจากการคาดหมาย พน 
ออกจากจินตนาการทั้งหมด  ทีนี้พอพนออกไปแลว  คนที่เขาเปนจรงิเพราะเขาอยูกับสิ่ง 
นั้นใชไหม  ถาเขาอยูกบัสิ่งนั้นเขาก็อธิบายสิ่งนัน้ดวยการเปรียบเทียบ  ดวยการ 
เปรียบเทียบไง 

ถาคนจรงิเขาจะเปรียบเทียบออกมานี่ฟงอยางไรกเ็ขาใจ ฟงอยางไรก็ แหม.. มันมี 
ความดูดดื่มนะ แตถาคนมันไมเปนมนัอยูในสมมุติไง เพราะคําวานิพพานคือพานดอกไม 
หรือพานตางๆ  เขาเอาออกมาเปนนยิาย  เห็นไหม ออกมาดวยสามัญสํานึกใชไหม  เพราะ 
เอาออกมาขยายความใชไหม ไอพวกเรามันก็.. ประสาเราวานะมนักเ็หยื่ออยูแลว ไอพวก 
เราก็แพลงตอน  เปนเหยือ่ของปลาอยูแลว  พอเขาพดูถึงนิพพานนีโ่อโฮ..  จินตนาการได 
เลย อูฮู.. สุดยอด สุดยอด 

นี่พูดถึงนิพพาน  เพราะคําวานิพพานกค็ือสมมุติ  แตสมมุติมนัมเีปาหมาย  สมมุติ 
ไมใชตัวมนันะ เพราะสมมุติวานิพพานปบนิพพานกช้ี็ออกไปนอกสมมุติ คําวานิพพานนี่ 
ช้ีออกไปนอกสมมุติ  เพียงแตวามนัเปนสื่อที่เราจะคยุกันได  แตนี้พอคนทีม่ันไมเปน  พอ 
บอกวานิพพานนี่มนัตองอธิบายใหไดใชไหม  มันจะตองขยายความแลว  นัน้กเ็ลยเปน 
นิยายแลว  พอเปนนยิายปบ  พวกเราใจเรากเ็ปนนิยายอยูแลว  เพราะวามนัเปนตรรกะที่ 
โลกเขาใจได 

ฉะนั้นพอเราฟงธรรมอยางนั้นพวกเราจะฟงแลวซาบซึ้งมาก  แตถาฟงธรรม 
กรรมฐาน  ฟงธรรมของครูบาอาจารย  ยิ่งฟงยิ่งงงนะ  เพราะหลวงตาทานเคยพูดบอย 
เมื่อกอนนะเวลาลูกศิษยทาน ทานบอกวาคนนี้ฟงธรรมเปน คนนีฟ้งธรรมไมเปน.. คนฟง
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ธรรมเปนหมายถึงวาฟงแลวเขาใจได  คนฟงธรรมเปน  ฟงธรรมพระปามันจะฟงแลว  ออ 
!  ออ  !  แตถาฟงไมเปนนะ  ฟงเหมอืนกันนี่แหละแตฟงไมเปน  ฟงไมเปนคอืฟงไมรูเรือ่ง 
ไง 

ถาฟงธรรมเปนนะ  นี่เวลาเทศนเรากเ็ทศนไป  เห็นไหม  นี่เวลา..  หลวงตาอีกแลว 
อางหลวงตา  หลวงตาทานบอกวาตอนทานเรียนอยู  ทานเคยฟงเทศนของสมเดจ็ทุกองค 
เลย เพราะทานอยูกรุงเทพฯ ทานฟงเทศนสมเด็จ เจาฟาเจาคุณนี่ฟงรูเรื่องหมดเลย พอเริม่ 
ออกบวชไปอยูกับหลวงปูมัน่ครัง้แรก  หลวงปูมัน่เทศนออกมานีท่านฟงไมรูเรือ่งเลย 
แลวทานก็พูดกับตัวทานเองนะคนที่มีปญญาจะเปนอยางนี้  คนถาไมมีปญญานะจะโทษ 
คนอืน่หมดเลย  แตถาคนมีปญญาจะโทษตัวเราหมดเลย  จะโทษตัวเราเพือ่ความบกพรอง 
ความดีงามของตวัเรา 

พูดกับตัวเองนะ  “ฟงเทศนเจาฟาเจาคุณ  สมเด็จกฟ็งมาหมดแลว  เขาใจหมดเลย 
วันนีม้าฟงเทศนของหลวงปูมัน่  ทําไมเราฟงไมรูเรื่อง  !  ทําไมเราฟงไมรูเรือ่ง  !  ถาเราฟง 
ไมรูเรื่องนีเ่รามวีุฒิภาวะขนาดไหน เรามีความรูขนาดไหน ตองปรับ” เหน็ไหม ปรบั ! 

นี่ฟงคํานีน้ะมันจะเตือนเราเลยวาเวลาเทศนทั่วๆ  ไปที่เราเขาใจๆ  ถาเราเขาใจได 
งายๆ นะ ถาใจเรายังพืน้ๆ อยู  ยังไมเขาใจเรื่องธรรมะนะ นัน่คือนิยาย นิยายธรรมะหมด 
เลย  เพราะขยายความไง  นี่ในธรรมบทกจ็ากพระไตรปฎกแลวขยายความวาสมยันัน้ 
พระพุทธเจาทําอยางนัน้ๆๆ คือขยายความ ใครขยายความ ใครแตงนิทานไดดกีวากัน เขา 
ก็ใหคะแนนนะ สอบผาน ! สอบผาน ! แลวก็เอามาเปนคติ เรากไ็ปอานกันไง อานวาเปน 
คติเตือนใจเราไง แตถาเรามาปฏิบัติของเรานะมันไมเปนอยางนัน้เลย มนัคนละเรื่องเลย 

นี้มนัคนละเรือ่ง  เหน็ไหม  ทนีี้จิตทีม่ันเปนธรรม  พอจิตเปนธรรมนีย่อนกลบัมา 
กลับมาทีว่า “ทําไมเราถึงน้ําตาไหล” ถาน้ําตาไหลนีเ่พราะจิตมันสงบมนัถงึน้ําตาไหล ถา 
จิตไมสงบนะมันก็เหมือนคนทีฟ่งธรรมไมรูเรื่อง  คนฟงธรรมไมรูนะ  ฟงไปแลวมนัไม 
กระเทอืนหวัใจไง ถาไมกระเทือนหัวใจมนัก็ไมเกิดปฏิกิริยา 

คําวาน้ําตาไหล ขนพองสยองเกลา คําวาปตินีน่ะ ดูสเิวลาคนโกรธ เห็นไหม เลอืด 
มันสูบฉีดเพราะอะไรละ  เพราะมันเกิดปฏิกิรยิาการกระทํา  นี่สารมันหลั่งออกมา  เพราะ 
มันเกิดความรูสึกใชไหม
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จิตก็เหมือนกัน  !  จิตเวลามันฟงถงึมรณานุสติ  เห็นไหม  พูดถงึความตายๆ  นีม่ัน 
กระเทอืนตวัมนั  ถามนัไมกระเทือนตัวมันน้ําตามันไหลมาไดอยางไร  น้ําตาไหลก็เพราะ 
มันสะเทือนตัวมัน  แตถาจิตไมสงบนะมนัไมสะเทอืนไง  มนัเขาหูซายทะลุหูขวาไง  มนั 
ผานไปเฉยๆ  ไง  มนัฟงแลวผานไปมันไมดูดดื่ม  แตถามันดูดดืม่  นี่เริม่ฟงธรรมเปน..  ฟง 
ธรรมเปนคอืฟงคนช้ีนําเทานัน้นะ ยังภาวนาไมเปน ! 

ฟงธรรมเปน  แลวภาวนาเปนอกีคนละเรือ่งเลย..  ฟงธรรมเปนคอืฟงแลวมนัเตือน 
เราไง  เตอืนใหเรามีสติ  เตือนใหเรา..  คําวามีสตินะ ทุกคนก็ตองมีหนาทีก่ารงาน พระเรา 
งานของพระ เห็นไหม งานของพระคือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา แตในเมื่อพระเรา 
บวชแลวอยูในโลกก็ตองบิณฑบาต เพราะเลีย้งชีพดวยปลีแขง มันตองมีอาหารเลีย้งชีวิต 

ทีนี้มอีาหารเลี้ยงชีวิต  เห็นไหม  เวลาเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราออกบิณฑบาต 
พระพุทธเจาถงึวางธรรมวินัยไวนี่สุดยอดมากเลย  เพราะพระพทุธเจาวางธรรมไว  ภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกานี่ดํารงชีวิตอยูดวยกนัดวยการค้ําจุนกนั  !  การค้ําจุนดวยความ 
เปนนักปราชญ  เพราะ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกาทํามาหากินนี่ สมัยโบราณเราไมไดซือ้ขาว 
ถุงกนันะ  ทกุบานตองหุงขาวหมดละ  พอหุงขาวขึน้มานีเ่ราตองกินอาหารใชไหม  ขาว 
ปากหมอเราก็ตักใสบาตรไปใหผูทรงศลี เห็นไหม นีม่ันค้ําจนุกนัไง 

ธรรมและวนิัยนี่ค้ําจุนสงัคมนะ  สังคมชาวพทุธมันจะค้ําจุนกนัโดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  ฉะนัน้ความค้ําจุนกนันั่นละเลีย้งชีพดวยปลีแขง 
เห็นไหม  นี่อบุาสก  อุบาสิกาเขาก็ทําหนาทีก่ารงานของเขามา  เขาเหนือ่ยยากของเขามา 
สิ่งที่เขาเหนื่อยยากของเขามานี่ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ทํามาหากินนะ  ไดเงินมาบาท 
หนึ่ง  เก็บไวเปนทนุสํารอง  ๑  สลึง  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ๑  สลึง  เก็บไวยามเจ็บไขไดปวย  ๑ 
สลึงใชไหม อกี ๑ สลึงนั้นฝงดนิไว 

ในการทําบุญของพระพุทธเจาสอนไว อีก ๑ สลึงฝงดินไว ฝงดินไวคือนี่ไงทําบุญ 
กุศล ฝงดินไวคือฝงไวในธรรมไง ฉะนัน้ฝงไวในธรรม นี่พอเราทํามาหากิน เหน็ไหม สิง่ 
ใดไดมานี่เราฝงดินไว  คือเสียสละกบัผูทรงศีล  ผูทรงศีลบิณฑบาตมาเพื่อเอาสิ่งนั้น
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ดํารงชีวิต นี่ดํารงชีวิต ดํารงชีวิตไปเพือ่อะไร ดํารงชีวิตไปเพือ่ประพฤติปฏิบัติ ประพฤติ 
ปฏิบัติมาเพือ่ใหจิตใจเปนธรรม ถาจิตใจเปนธรรม ธรรมนั้นกลับมาสั่งสอนเรา 

นี่วงจรของมัน  พระพุทธเจาถงึวางธรรมและวินัยไว  ถาบริษัท  ๔  ตางคนตาง 
ประพฤติหนาที่ของบริษัท ๔ ดวยความขาวสะอาด ดวยความถูกตองนะ มันจะค้ําจนุกัน 
มันจะหมนุไป  ธรรมะมันจะไป  นี่พระพุทธเจาวางไว  ไมฝากศาสนาไวกับใครเลย  ฝาก 
ศาสนาไวกับภิกษุใหกบัสงฆ นี่ฝากไว แลวบริษัท ๔ เห็นไหม 

“มารเอย.. เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกาของเรา !” ของเราคือชาวพุทธไง 

“ยังไมแกกลา  ยังไมเขมแข็ง  สามารถแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  เราจะไม 
ยอมนิพพาน” 

อยูอยางนั้นละ  นีม่ารมาดลใจตลอด  จนสุดทายแลวบอกพระอานนทถงึ  ๑๖  หน 
พระอานนทกโ็ดนมารดลใจอีก  สุดทายกเ็ลยปลงอายุสังขาร  พอปลงอายุสังขาร  พระ 
อานนทรูกม็าขอ นีเ่วลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา “มารเอย.. บัดนี้ !” บัดนี้ เหน็ 
ไหม  ปลงอายุสังขารวันมาฆะบูชา  “บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเราเขมแขง็ 
สามารถ ! สามารถ ! สามารถ ! สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได” 

นี่เวลามีอะไรกระทบกับศาสนา ทางทฤษฏีทางตางๆ เห็นไหม 

“ถาภิกษุมีความเขมแข็ง ภิกษุ ภิกษุณีมีความเขมแข็ง กลาวแกคําจาบจวงของลัทธิ 
ตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนพิพาน !” 

นี่พระพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน.. แลวทีนี้ 
เวลามปีญหาขึ้นมา  เวลาเราพูดถึงเรือ่งศาสนา  นี่คนนูนก็พูดไมได  คนนีก้็พูดไมได  เรา 
บอกพูดไดพระพทุธเจาสั่งไว  !  พระพุทธเจาสั่งไวแลว  พระพทุธเจาบอกไว  สามารถ 
กลาวแกคําจาบจวง  คําที่เขาติฉินนินทา  เขาทําลายศาสนา  นี่สามารถกลาวแกได  ถาไม 
กลาวแกนีพ่ระพุทธเจายังไมนิพพาน ปานนี้พระพุทธเจายังอยูเลยถายังกลาวกนัไมได แต 
เพราะกลาวไดพระพุทธเจาถงึนิพพานไปแลวไง  ก็ใหพวกเรานี่แกไขกันไป  ฉะนั้นทําไม 
มันจะกลาวแกไมได



การนั่งสมาธิ ๘ 

ฉะนั้นวาทําไมถงึน้ําตาไหล..  เพราะคํานี้นะ  น้ําตาไหล  นี่น้ําตาไหลหมายถงึวา 
จิตใจมนัเกดิปติ จิตใจมนัรู ทีนี้คําวาปตอิะไรนั้นก็ไมเขาใจไง  เพราะคนคิดวาความตายนี่ 
มันเปนความไมดี  เห็นไหม  ทําไมถึงน้ําตาไหล  ก็คอืไมอยากคิด  ไมอยากคิดถึงตาย  นีท่ี่ 
ถามคือวาทําไมถงึคิดถงึความตาย  คิดถึงความตายแลวน้ําตาไหล  คอืไมอยากน้ําตาไหล 
ไมอยากเกิดความรับรูอยางนี้  ถาความรับรูอยางนีม้ันกลับเปนสิง่ที่ดี  แลวพอรูวาดีปบ 
อยากไดอกีมนัก็ไมไดอกีแลว 

เพราะวาจิตสงบจิตมันรบัรูปติ เห็นไหม เวลาภาวนาไปเกิดปติ พอเกิดปตินะ แลว 
จะอยูกับปติตลอดไปไดไหม  บางคนบอกเมือ่กอนปติมันดมีาก  เดี๋ยวนี้ทําไมไมคอยมี 
อารมณอยางนัน้  ของสิ่งใดก็แลวแตมนัเกิดซ้ําๆ  มันคุนชินแลวนี่มนัจะจางไป  แตมันกม็ี 
ของมันอยูอยางนัน้แหละ แตมนัก็เปนจริตนิสัยดวย เห็นไหม วิตก วิจาร ปติ.. พอเกิดปติ 
นะถามนัละเอียดเขาไปจะเปนความสุข 

พอความสขุนี่  ความสุขกบัจิตตั้งมั่นตางกนัอยางไร  ความสุขเราติดสุขไง  เราติด 
สุข  เราอยูกบัความสุข  เห็นไหม พอสุขกเ็อกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่นีม่ันพนจากสขุมนัเปน 
พลังงาน พอพลงังานอันนี้ พลังงานอนันีม้ันจะออกทํางาน พลังงานอนันี้พอจิตตั้งมั่น จิต 
ตั้งมั่น  จิตมีหลักมีเกณฑ  จิตออกรูกาย ออกรูเวทนา ออกรูจิต ออกรูธรรม สติปฏฐาน ๔ 
เกิดตรงนั้น เพราะจิตออกพิจารณา เห็นไหม 

นี่งานมันจะเกิดขึน้มนัตองอยูที่คนเปน  แลวคนเปนจะสอนนะ  ถาคนไมเปนนะ 
คนไมเปนนีน่ะ  คนไมเปนมันพูดเปนวิทยาศาสตร  พูดเปนรูปธรรม  แตจิตนี้เปน 
นามธรรม วาทําอยางนัน้สิ ทําอยางนัน้สิ ทําอยางนัน้สิ.. ไอเราก็คิดตาม คิดตามก็คอืการ 
สรางภาพ  พอสรางภาพขึ้นมาแลวมันกเ็ปนสูตรใชไหม  วาจิตสงบนะ  พจิารณากายนะ 
พอพิจารณากายเสร็จแลวผานกายแลวเปนโสดาบันนะ โอโฮ.. มันก็วากันไป แตเปนจริง 
ไหม.. ไมจริง ! ไมจริงหรอก 

แลวเวลาพูดนี่พูดได แตถาคนเปนนะฟงรูเลยวาอันนี้มนัเปนการสรางภาพ มนัไม 
เปนความจริง  ถาความจรงินะ  เวลามนัพิจารณากายไปแลว  ถาจิตมันสงบแลวออก 
พิจารณา นี่พิจารณากายแลวเปนอยางไร เวลามันจะปลอยกายนีม่ันมีปฏิกริิยาอยางไร



การนั่งสมาธิ ๙ 

อยางเชนเรากินอาหาร  มีคนตําน้ําพริกมารสจัดเลย  แลวเวลาเรากนิเขาไป  เรากิน 
แลวมนัจะมีรสชาติมาก  แลวบอกวานี่กนิน้ําพริกแลว  แลวมันเปนอยางไร  อูฮู..  อรอย 
แลวเปนอยางไรละ มันกอ็รอยดี นี่อรอยดี.. แตถาเปนเรามนัไมใช  เพราะเราใสพริกเยอะ 
มาก ถาใสพริกเยอะมาก เวลากนิเขาไปนี่เขาตองมีปฏิกิริยา เขาตองรอนมาก มันตองเปน 
อยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณากายแลวเปนอยางไร  พิจารณากายนี่จิตรูอะไร 
พิจารณากายไปแลวจิตมนัเหน็อะไร  จิตมนัปลอยวางอะไร  ไอนีพ่ิจารณากายสิ  จิตสงบ 
พิจารณากาย อาว.. กูก็พิจารณาแลวไง ก็จบแลวไง แลวเปนอะไรละ.. ก็เปนบากนัอยูนี่ไง 
! 

มันพูดตามสูตรนะ  ตอนนี้พระเรานีน่ะมันไมเปน  นีพู่ดตามสูตรพอจบสูตรแลวก็ 
วาจบ  แลวมนัจบจรงิไหมละ  จบจริงหรือเปลา  เราถึงบอกวาปรยิัติไมผิดหรอก  นี่สูตรก็ 
คือปริยัติ  คอืการศึกษา  การศึกษาแลวถาเรายังไมประสบความสําเรจ็  เรายังไมมีหนาที่ 
การงานทําตามความเปนจรงิ มันยังไมเปนความจรงิหรอก ศึกษามันกเ็ปนปญญานี่แหละ 
แตดูสิเวลาคนศึกษาจบมาช้ันเรียนเดียวกัน  บางคนประสบความสําเรจ็ในชีวิต  บางคนก็ 
ยังงุมงามๆ  อยูนัน่แหละ..  ศึกษาเหมือนกัน  มปีริญญาเหมือนกันทําไมมนัไปไมถงึจุดละ 
อันนีก้็เหมือนกัน ปฏบิัติเหมือนกัน ปฏบิัติเหมอืนกนัแลวไปไหนละ 

ฉะนั้นเพราะพูดนี่นะเราจะตอบปญหาเปน ๒ อยาง อยางหนึง่ถาเกิดน้ําตาไหล นี่ 
มันเกิดมาเพราะวาจิตมันเปนปติ  มันรบัรูของมัน  แลวถานีเ่ปลีย่นเรื่องไปแลว  ๓  ครั้ง  ๔ 
ครั้งมนัก็ยงัไหลอยู  มนัไหลอยูนีน่ะเพราะอารมณมนัยังเปนอยางนี้ไง  มนัเหมือนคาของ 
ความรอนเลย  ถาอุณหภมูิขนาดนี้น้ํามนัจะเดือด  เมื่อไรมนัก็เดอืดอยูอยางนั้นละ  แตถา 
อุณหภูมิมนัรนลดลงนะ จุดเดือดของน้ํามนัก็จะนอยลง 

จิต..  มันกระทบแลว  ถามันยงักระทบแลวมันไหล  เห็นไหม  คืออุณหภมูิมนัเปน 
อยางนี้ไง  นีอุ่ณหภูมมิันเปนอยางนี้  คือความดูดดืม่  ความซาบซึ้งมันเปนอยางนี้  แตพอ 
เดี๋ยวมันรูวาอนันี้เปนความดนีะ จะใหมันซาบซึ้งมนัไมซาบซึ้งแลว อยากใหมันไหลมนัก็ 
ไมไหลแลว มันจะไหลไมไหลนีม่ันอยูที่ขอเทจ็จริงของมันเอง  เพราะมันเหมอืนทางโลก 
ก็เหมอืนกบัอารมณความรูสึกนี่แหละ  แตนี้มนัเปนธรรม  เพราะเวลาเปนธรรม  เปน



การนั่งสมาธิ ๑๐ 

นามธรรมนี่เราควบคมุไมได  มีสติดูแล  แลวถามนัซาบซึ้งขนาดไหนมนัอยูที่จริตนีม้ัน 
จริตของมนั.. นี่พูดถึงน้ําตาไหลนะ 

น้ําตาไหลหรือไมไหลนี่มนัไมมีโทษอะไรหรอก หลวงตาทานพูดอยางนี้ 

“น้ําตาชําระลางภพลางชาตินี่มีประโยชนมาก แตน้ําตาทุกขน้ําตายากที่ไหลอยูทุก 
วันนีไ้มมีประโยชนอะไรเลย” 

น้ําตาเหมือนกัน  เหน็ไหม  น้ําตาอันหนึ่งของครูบาอาจารยเรานะ  เวลามนัเขา 
สะเทือนถงึการลางภพลางชาตินี่นะมันพรั่งพรูออกมา  มันพรั่งพรูออกมานีม่ันทําลายภพ 
ทําลายชาติ  มันลางสะอาดหมดเลย  แตน้ําตาของพวกเรานี่มนัทุกขมันยาก  มันเสยีใจมนั 
ทุกขใจ มนัไหลออกมาขนาดไหนนะมันก็ไมมีประโยชนหรอก 

คนเราเกิดมานะ เกิดมาแตละภพแตละชาติ ถาตายลง ตายเกิดๆ นะ ซากศพที่เก็บ 
ไวนีม่ันไมมทีี่วาง  เขาบอกวาน้ําตานี่ยิ่งกวาน้ําทะเลนี้อีก..  จิตหนึง่นี่  จิตของคนๆ  หนึง่ 
เกิดตายๆ นี่นะ แลวความเสียใจ ความทุกขใจ แลวน้ําตาที่ไหลนีน่ะ น้ําทะเลนี่มปีริมาณ 
เทานั้นเลยละ  จะมากกวาดวย  แตนี้เพราะวามนัระเหยไป  มันเปนวิทยาศาสตร  เราไม 
สามารถแบงแยกไดวาอันไหนเปนของเรา อันไหนเปนของใคร มนัถงึพูดไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่น้ําตาไหล  เหน็ไหม มนัจะไหลถามนัไหลเปนธรรมสงัเวช  เวลาธรรม 
สังเวชนะมนัเปนธรรม มนัเปนธรรมคือมันสะเทือนหัวใจ.. มันสังเวช ธรรมสังเวช  ! ถา 
ธรรมสังเวชมนัจะพรั่งพรูออกมา  สาธุ  !  มันจะชําระลางความทุกขความโศกในชีวิตเรา 
แตถามันเปนโลกนะ  ความดีใจ  ความเสียใจ  กระทบกระทั่งมนัเปนความทุกข  รองไห 
พิไรรําพันไป นัน้เปนน้ําตายึดภพยึดชาติ น้ําตาที่ตองใหมาเกิดแลวเกิดตาย 

ฉะนั้นน้ําตามันเปนกลาง  อยูทีว่าคุณสมบัตอิอกมาเปนธรรมหรือเปนโลก..  ถา 
เปนธรรมมนัก็ไหลอยางนี้  ถาเปนโลกมนัก็ไหลอยางนี้  อยูที่ใจของเราฝกฝนไง  ใจของ 
เราถาเปนธรรมมันจะดีมาก ถาใจของโลกมันเปนแบบนี้ นี่พูดถึงน้ําตานะ 

ฉะนั้นมันจะเปนอยางไรเราตองตัง้สติ ตั้งสติแลวใครครวญเอา แลวใจเราจะดขีึ้น 
..



การนั่งสมาธิ ๑๑ 

อันนีม้ันขอ  ๓๐๙.  เนาะ    ขอ  ๓๑๐.  ไมมี  ขอ  ๓๑๑.  ไมมี  มันตามตัวเลขไง  ใน 
เว็บไซตมันถามมา ขอ ๓๑๒. นะ 

ถาม  :  ๓๑๒. เรื่อง “อยากทําสังฆทาน” 

ตอนนีอ้ยูตางประเทศ  ถากลับเมืองไทยอยากไปทําสังฆทานกับหลวงพอสักครั้ง 
หลวงพอทานจะมเีวลาไหมคะ จะรบกวนไหมคะ 

หลวงพอ  :  อืม.. จะรอ (หัวเราะ) จะรอเลยเนาะ.. อันนี้ไมใชรอสังฆทานนะ เรารอ 
น้ําใจ  น้ําใจของคนมีคากวา  น้ําใจของคน  ถาคิดนะเราคิดสิ่งใด  เราระลกึถึงพอแม  เวลา 
พระเจาตากกูชาติ เห็นไหม นี่ประเทศชาตินี้ฝากไวเพื่อบํารุงพทุธศาสนา เวลาทานจะตาย 
“คิดถึงพอ พออยูกับเจา” พอไมไปไหน คิดถึงพอ พออยูกบัเจา 

เราคิดถึงความดีไง  เราคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทโธนี่เราคิดถึง 
พอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ เพราะพุทธะ พุทธะคือช่ือขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เราระลกึถึงพุทโธนีเ่ราระลึกถงึศาสดาตลอดเวลา  เขาบอกวามันไมถูกมนัไมดี 
เรารับไมได ! เรารับไมได 

พุทธะคือพอของเรา ! พอโดยสมมุตินะ พอของเรา พุทธะคือสมมุติวาเปนศาสดา 
สมมุติ.. มันจริงๆ นี่แหละแตสมมุติ แตพุทโธ พุทโธ พุทโธจนถึงความรูสกึของเรานีน่ะ 
เพราะรูสึกตวัพุทโธคือตัวช่ือ  ตวัจรงิของมนัคือธาตรุู  ถาใครเขาสูสมาธิ  นั่นคอืเขาถงึพุท 
โธตัวจริง  แตในเมือ่เราเขาพุทโธไมตวัจริง  เราก็ระลึกถึงพอเรากอน  เราคิดถึงพอเรากบั 
คิดถึงตัวเราเอง  อยากใหพอรวยหรืออยากใหเรารวย  เราก็อยากใหเรารวยดวย  ถาพอรวย 
เราก็ไดของพอดวย ถาเรารวยดวยยิง่ดีกวาพอ 

ฉะนั้นเราก็พุทโธ พุทโธนี่คิดถึงพอ คิดถึงพอ พออยูกับเจา.. พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่อยูกับใจเราเพราะใจเราไมคิดอยางอืน่  จนใจมันเปนพุทโธขึ้นมาเอง  ใจมันโตขึ้นมาเอง 
นะ เออะ ! เออะ ! เออะ ! พุทโธไมออกเลย 

นี่เราพูดถงึน้ําใจนะ ฉะนัน้เขาจะมาทําบุญนีเ่ราคิดถงึคาน้ําใจหรอก แลวจะรอ !



การนั่งสมาธิ ๑๒ 

อันนีน้ะ อนันีม้ันเปนไอนั่นอยู อันนี้ขอ ๓๑๓. นะ 

ถาม  :  ๓๑๓. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” (อันนี้มนัจะเปนการแยกแยะใหเห็นเหตุเหน็ผล 
นะ) 

หนูมีเรื่องถามการนั่งสมาธิ เนื่องจากปกตนิั่งเองไมไดมีครูกํากบั ก็เลยไมแนใจวา 
มาถูกทางหรอืเปลา และปญหาที่ติดควรจะแกตรงไหน หนูนั่งสมาธิแลวเริม่รูสึกวาชาไป 
ทั่วรางกาย  มอีาการกระตกุตามเสนเอน็ตางๆ  และบางครั้งรูสึกดิ่งลงไปเหมอืนมุดลงไป 
ในอุโมงค  แตพอมาถึงจุดนีรู้สึกวางเปลา  ไมมีความคิดเขามารวม ไมสนใจเสียงภายนอก 
และทุกครัง้ที่ถงึจุดนี้จะพยายามพิจารณากาย  แตไมสามารถออกมาพิจารณากายได  และ 
พอเริม่จะดิง่มากก็เริม่กลัว เปนอนัตองถอนจากสมาธิทุกที 

อยากใหทานอาจารยชวยแนะนําวาปญหาอยูที่อะไร  ทําอยางไรถงึจะสามารถ 
พิจารณากาย หรือเอาวิปสสนามาพิจารณาได และทาํอยางไรจะไมใหกลัว 

หลวงพอ  :  ปญหานี้มีหลายปญหามากเลยอยูในตัวมันเอง ดวยความสงสัย.. ฉะนั้นสิ่ง 
นี้ เห็นไหม มันเปน ๒ ประเดน็ 

ประเดน็หนึง่ถาจะลงสมาธิ..  “บางครั้งรูสึกวาเหมอืนมุดลงไปในอโุมงค  แตพอ 
มาถึงจุดหนึ่ง  รูสึกวาวางเปลาไมมคีวามคิดเขามารวม  ไมสนใจเสียงภายนอก”  นี่เราจะ 
บอกวานะ  ถาคนไมเคยประสบการณนี่มนัพูดไมถกู  ถาคนประสบการณมามันเปน  นี่ 
ประสบการณแตก็ไมรู  เห็นไหม นี่เวลาไปประสบแลวก็ไมรูก็ยังงงอยู  แตนี้ถาเรามีความ 
ชํานาญ หรือเราทําบอยครัง้เขา จนเราควบคุม เราบรหิารจัดการไดหมดเลย 

เวลาทําสมาธินี่เราเขาสมาธิไดยาก  แลวบอกวารักษาสมาธิยาก  สมาธิเสื่อมหมด 
เลย  เพราะเราไปรักษาที่สมาธิไง แตหลวงตาทานบอกเลยเวลาจิตมันเสือ่มไป ทานดจูิตนี่ 
แหละ ทานบอกวาทานดูจิต ใหมๆ ทานก็ดจูิต พอดจูิตไปแลวนี่เสือ่มไป ๑ ปกับ ๖ เดือน 
ทําอยางไรมันก็ลมเหลว ทําอยางไรก็ลมเหลว แลวจะแกไขอยางไร จะแกอยางไรก็นกึวา 
ออ..  เพราะเราขาดคําบริกรรม  พุทโธนี่แหละ  พอดีหลวงปูมัน่ทานก็ไปเผาศพหลวงปู 
เสาร ทิ้งใหทานอยูคนเดยีว ๓ วัน ทานกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่จนอกแทบ 
แตกเลย



การนั่งสมาธิ ๑๓ 

เพราะมนัเคยปลอยสบายไง  พอบังคับทํางานทานบอกทําไมไดเลย  ๓  วันนะอก 
แทบแตกเลย  แตพอเริ่มสงบนะ  พอมันเริ่มสงบขึน้มา  เห็นไหม  พอพุทโธ  พุทโธจนพุท 
โธไมไดเลย พอพทุโธไมได “คิดถึงพอ พออยูกับเจา คิดถึงพุทโธ พุทโธอยูกับเจา” 

คิดจนเปนตวัเอง  !  คิดจนเปนตวัเอง  !  คิดจนมนัคิดไมได  !  คิดจนมันคิดไมได  ! 
พอมนัคิดไมไดก็คอืตัวพออยูกับเราเอง  ตัวช่ือกับไดตัวจรงิ..  นั่นละพอทานไดของทาน 
แลวนะทานถึงรูของทาน  พอทานรูของทาน  เพียงแตวาทานไมพูดออกมาตรงๆ  เทา 
นั้นเอง 

ฉะนั้นเวลามนัวางเปลา  เหน็ไหม  นี่คนถามันจะเปน  มันจะพูดออกมาโดยที่ไม 
รูตัว ถาคนทีพู่ดโดยสูตร พูดเพื่อจะแบบวาเรารูจริง ไมมอีะไรรูอะไรเลย.. 

ถาม  :  บางครัง้รูสึกวาดิ่งลงไปเหมือนมุดลงไปในอโุมงค  แตพอมาจุดหนึ่งรูสึกวาง 
เปลา ไมมีความคิดเขามารวม ไมสนใจเสียงภายนอก 

หลวงพอ  :  นี่คํานี้เขาบอกวา “ไมสนใจเสียงภายนอก” แตความจรงิมนัไมใช ถาจิต 
มันลงอยางนีม้ันไมไดยนิเสียงภายนอก  มนัไมไดยนิของมนัเอง  ไมใชมนัไมสนใจ  มนั 
สนใจแตมนัไมไดยิน  แตถามนัไดยนิมนัก็ไมเขามาตรงนี้ไง  ถามันไดยินมันก็กระทบอยู 
ใชไหม  แตพอมันเขามานี่มนัตัดอายตนะใชไหม  มันเขามาเปนจิตใชไหม  มันไมไดยิน 
ของมันเอง 

นี่มนัไมไดยินของมันเอง  ถามันไมไดยินนะมนัมุดลงไป  ถามันจะลงไปขนาด 
ไหน มันไมไดยินเสยีงใด.. 

ถาม  :  และมาถึงจุดนี้กพ็ยายามพจิารณากาย แตไมสามารถพจิารณาได 

หลวงพอ  :  ไมสามารถพจิารณาได..  ไมได  !  เวลาคนนอนหลบัจะใหกินขาวไมได 
เวลาคนกินขาว..  เวนไวแตคนงวงนอน  กินแลวหลบัคาโตะนี่ได  เวลาคนนอนหลับนี่ให 
กินขาวไมได แตถาคนกนิขาวมันหลบัคาจานนีไ่ด 

อันนีน้ะถาจิตมันลงไปแลว มันเหมอืนคนพอเวลาถามันลงสมาธิ พอมนัลงลึกไป 
แลวมนัพิจารณากายไมไดหรอก  มนัพจิารณากายไมได  !  เห็นไหม  ขอรื้อความหลงันิด



การนั่งสมาธิ ๑๔ 

หนึ่ง  บอกวาเวลาจิตลงอัปปนาสมาธิแลวนะ  แลวปญญาไปเกิดตรงนั้นนี่ไมมีทาง  มัน 
เปนไปไมได ! 

มันเปนไปไมได ! พอเวลาจิตมนัลงไปแลวจะพจิารณากายมันเปนไปไมได ถาจิต 
ลงสูสมาธินะ  จิตถามนัลงสูอัปปนานะพจิารณาไมไดหรอก  คนนอนหลับทํางานไมได 
คนจะทํางานตื่นขึน้มา  ตื่นขึน้มากอน  ลางหนาลางตาใหดี  แลวออกไปชุมช่ืนแลวไป 
ทํางานดวยกนั แตถาคนนอนหลับทํางานไดไมมี โลกนี้ไมมี 

ฉะนั้นถาจิตมันจะลงไปจนเสียงไมมี  ทกุอยางไมม ี นี่เรามีสติไปแคนั้นเอง  แลว 
มันคลายตัวออกมา จิตมนัเริม่คลายตวัออกมา จิตมนัแบบวา  เหมือนเรานั่งเหน็ไหม  เวลา 
เราชา  นี่เวลาเราชา  เวลาจิตเราปลอยหมดมันจะไมรับรูสิง่ใดเลย  เวลาเราชานี่มันเปน 
ความชา  แตเวลาจิตมันออกรับรู  เวลาจิตออกรับรูปบเรานอมมีสติพรอม  ถามนัออกปบมี 
สติพรอมนอมไปที่กาย  ถานอมไปที่กายมันถึงจะเห็นกาย  ถาไมเห็นกายเราก็พยายาม 
แบบวาศาลตั้งตน นึกขึน้มาใหได ถานึกขึน้มาใหไดมันจะเห็นกาย 

ฉะนั้นบอกวาพอจิตสงบแลวพิจารณากาย..  สูตรมันวาอยางนัน้ละ  ตามสูตร  พูด 
ตามสูตรนี่ถกู แตความจรงิไมใช ความจรงิทําอยางนัน้ไมมี 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “พอถึงจุดนี้ก็พยายามพิจารณากายแตไมสามารถพจิารณากายได” 
มันพจิารณาไมไดอยูแลว ไมไดหรอก มนัคนละเรื่องกัน 

ศีล สมาธิ ปญญา.. มีศีลเปนความปกติของใจ ทําจนจิตสงบขึน้มา พอจิตสงบแลว 
สงบขึ้นไปเพือ่พักผอน  สงบแลวนะแลวออกพิจารณา  ถาเปนอุปจารสมาธินี่พจิารณาได 
บางคนไมไดเขาถงึอปัปนาสมาธิหรอก  เวลาขณิกสมาธินี่จิตสงบเล็กนอย  มนัไมเห็นกาย 
มันเขาถึงอปุจาระนี่มนัจะเห็นของมัน  แลวพิจารณาของมัน  บางคนไมเขาถงึอุปจาระนะ 
มันอยูที่อํานาจวาสนา 

อํานาจวาสนาของคน ถาเขาอัปปนา..  อัปปนานี่มนัลึกมากนะ ฉะนัน้ถาเขามาลึก 
มาก ถามันลงไปแลวถามันคิดได ถามันยังคิดไดอยู มันยงัมีความรูสกึรับรูอยูแลวมนัสงบ 
นะ  นั่นละ  อยางนี้มนัออกพจิารณาได  แตถาเราบอกวาถาอยางนั้นเราก็คิดของเราอยางนี้



การนั่งสมาธิ ๑๕ 

เลย ถาคิดอยางนีเ้ลยเขาเรียกปญญาอบรมสมาธิ.. คิดอยางนีเ้ลย คิดโดยสามัญสํานึกนี่มนั 
คิดเลย ถาคิดอยางนีม้ันคิดบวก คิดบวกดวยความไมรูของเรา ดวยสัญชาตญาณของเรา 

สัญชาตญาณ..  ไอสัญชาตญาณ  ไอความคิดอนันัน้  นั่นละคอือวิชชา  ! 
สัญชาตญาณของคนควบคมุไดไหม  คนเรานี่ถามีสติปญญาเราควบคุมตวัเราไดไหม  แต 
สัญชาตญาณมันเกิดตอเมื่อภัยมันมา มันเกิดสัญชาตญาณของมันแตควบคมุไมได 

ตัวอวิชชานี่มนัควบคุมไมได  แตตัวฝกใหจากอวิชชาเปนวิชา  ถาอวิชชาเปนวิชา 
เห็นไหม นี่ถาใชปญญาอยางนี้เปนปญญาสามัญสํานึก  เปนปญญาอบรมสมาธิ ถาปญญา 
อบรมสมาธิแลว  อบรมสมาธิเขามาแลว  ถาจิตมนัสงบแลวมนัเปนการคิดโดยปญญาที่ 
เปนโลกุตตรธรรม คือจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ มันมีสมาธิรองรับ มันไมใชสัญชาตญาณ 

ถาเปนสัญชาตญาณใชไมได  สัญชาตญาณนี่..  นี้ถาเราคิดโดยไมมีสมาธิมันกค็ิด 
โดยเรานี่แหละ แตคิดไปๆ มันก็คิดโดยสัญชาตญาณ มันคิดของมันไปโดยความคลองตัว 
ของมัน มนัก็เปนอวิชชาลงสูอวิชชาหมด เปนไปไมได.. แตถามีสติตามมันไปปบ มันจะ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะผลที่สุดของมนัคือสมถะ ผลที่สุดของมนัคือการปลอยวาง 

สิ่งใดก็แลวแตทีม่ันยุงเหยิงอยู  ถาการจัดกระบวนการนั้นมันถูกตองแลว  มนัก็คอื 
การเขารูป  เห็นไหม  กระบวนการความคิด  จัดใหมนัเขารูปเทานัน้เอง  แลวกระบวนการ 
ความคิดทีจ่ัดใหเขารูปแลว  มนัเปนสัมมาสมาธิแลวเราจะทําอยางไรตอไปใหมนัเกิด 
ปญญาที่เกิดมาชําระกิเลส 

มันยงัมีกระบวนการของมนั  !  กระบวนการของมันมี  ฉะนั้นกระบวนการอยางนี้ 
นี่กรรมฐาน  ครบูาอาจารยของเราเขาจะรอลกูศิษยอยางนี้  ลูกศิษยพอเวลาทําแลวมีปญหา 
ไป  แลวครูบาอาจารยจะคอยแกๆ  แลวคอยแกนี่มนัแกแตละเฉพาะบุคคล  เพราะจริตของ 
คนไมเหมอืนกัน ความรับรูสกึของคนไมเหมือนกนั กําลังของคนไมเหมือนกัน  ลกัษณะ 
ของคนไมเหมอืนกัน  เวลาอาจารยจะแกจะแกไปทลีะเปราะ  ละเปราะนะ  เพราะอะไร 
เพราะหลวงปูมั่นทานพูดไว  เห็นไหม  นี่บอกวา  “หมูคณะใหภาวนามานะ  ภาวนามาแก 
จิตนี้แกยากนะ เวลาผูเฒาตายไปจะไมมีใครแกนะ”



การนั่งสมาธิ ๑๖ 

ไอนีม่ันไมแกสิ  มนัพิมพหนังสอืนะเปนสูตรสําเรจ็เลยนะ  เหมือนกับเอารถเขาอู 
เลย เอารถเขาอูนะ เปลี่ยนน้ํามนัเครื่อง อะไรหมดอายุก็เปลี่ยนๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกันภาวนาใหเปนอยางนัน้ ไมมี ! ไอนั่นมันวัตถุ ไอนัน่มนัเปนวิชาชีพ 
มันเปนรถยนตมนัเขาอู แตจิตไมมีสิทธิ์ ! จิตไมมีสิทธ์ิ ! เรื่องของจิตนี้มหัศจรรยนัก เรือ่ง 
ของจิตนี้ถาครบูาอาจารยไมเปน  ไมมทีางแกได  ไมมีทาง  !  มีก็มีหมอเถือ่นเทานั้นแหละ 
หมอเถื่อนมากเ็อายาลูบๆ แลวก็กลบั 

นี้พูดถึงนะพูดถึงวา  “เวลาจิตมันมาถึงจุดนี้  ออกพจิารณากายก็ไมสามารถ 
พิจารณากายได และพอเริ่มจะดิ่งมากๆ ก็กลัว เปนอนัตองถอนสมาธิทุกที” 

ถาเราทําไมมีหลักแลวมนัก็เปนอยางนี้แหละ  ถาคนโดยไมมีพื้นฐาน  โดย 
สัญชาตญาณมันกลัวเอง  จะบอกวาไมกลัว..  ทุกคนบอกวาไมกลัวผี  นีล่องเขาไปปาชา 
กลัวทกุคนแหละ  ใครจะเขมแขง็ขนาดไหนนะ  จบัแลวเอาไวปาชา  เราเคยอยูคนเดียวนะ 
วิ่งหนเีลยละ 

นี้ก็เหมือนกัน โดยสัญชาตญาณจะบอกวาไมตองกลวั ไมตองกลวั.. มันก็กลัว ทุก 
คนกลวัโดยสัญชาตญาณทั้งนัน้แหละ.. นี้การกลัวมนัคืออะไรละ การกลัวมันกเ็กิดดับนะ 
เดี๋ยวกก็ลวั เดี๋ยวก็กลา เวลากลา กลาจนบาบิ่น เวลากลัว กลวัจนไมมีเหตุผล 

ฉะนั้นเวลาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่กลวัอะไร  มันจะไปสูความดกีลัวอะไร  จิตเรา 
จะลงสูฐานของจิต  ฐีติจิต..  พลังงานนีม่ันมาจากฐีติจิต  มาจากตัวภพ  มาจากตัวพลงังาน 
มันก็สงออกมา  เราทําสมาธิก็ทําเขาไปสูจุดเริ่มตนของพลงังาน  พอจะเขาไปสูจุดเริ่มตน 
ของพลังงาน  เราก็ไปกลัวซะ  แลวใจหนึ่งกอ็ยากไดสมาธิ  ใจหนึ่งก็อยากไดความรมเยน็ 
เปนสุข แตพอเวลาจะเขาสูความรมเยน็เปนสุขกลับกลัว เหน็ไหม 

ถาเรามีปญญาคิดไตรตรองอยางนี้  ถามีปญญาคิดอยางนี้  กลวัก็ไมเปนไร  กลวัก็ 
พยายามดู พยายามทําใหดี.. ถาเราเขาใจแลวนะ ถาคนไมเขาใจจะกลวั แตถาคนเขาใจนะ 
ชอบตรงนี้มากเลย.. มี เวลาเปนอยางนี้ เวลามนัเริม่ดิง่ลงนี่ ถาคนเปนนะ “เชิญครับ.. เชิญ 
ครับ” มีสติคุมไปเลยนะมันจะลงไป อึ้บ... กึก ! ถึงจุดเลย อยูอยางนั้นแหละ สักแตวารู !



การนั่งสมาธิ ๑๗ 

ไมมีสิง่ใดเขามาเลย.. สักแตวารูนะ ไมใชความรูนะ ถามีความรูเราตองไดยนิเสียงได ถามี 
ความรูตองรูตวัได 

สักแตวารูนี่มนัเหมือนหุนยนตเลย  มันเหมอืนหุนยนตที่นัง่อยู  หุนยนตนี่ใครจะ 
เอาไมไปทําอะไร ตีมันมันก็ชวยตัวเองไมได พอมนักึก ! สักแตวารูนี่มันเหมือนหุนยนต 
เลย รางกายนี้ไมรับรูอะไรเลย แตรูเพราะรูที่จิตไง.. สักแตวารู ! 

นี่อัปปนาสมาธิ..  มันถึงคิดไมไดหรอก  ปญญาไมเกดิหรอก  แตเขาไปสูฐีติจิต  สู 
ความสุข  มนัจะมีความสุขของมนั  สักแตวารู..  มนัเปนความมหัศจรรยทีโ่ลกนี้ไมเคยมี 
ไอที่โมๆๆ นั่นผิดหมด ! พูดตามสูตร พูดตามสูตร.. ทีนี้ความจริงเปนอยางนัน้ ฉะนั้นถา 
มันกลัว  ถามันมีเหตุผล  กลวันีม่ันโดยสัญชาตญาณ  ถากลัวเรามีสติปญญา  เราใครครวญ 
ของเรา.. นี่พูดถึงความกลวันะ 

ถาม  :  พอกลวัก็ถอนออกจากสมาธิทุกที  ทานอาจารยชวยแนะนําวาจะแกปญหา 
อยางไร จะทําอยางไรจงึจะสามารถพิจารณากาย หรอืเอาวปิสสนามาพจิารณาได  และทํา 
อยางไรไมใหกลัว 

หลวงพอ  :  นี่คนเราจะนอนหลบัพักผอนกเ็รื่องหนึ่ง คนเราจะทําหนาทีก่ารงานกเ็รือ่ง 
หนึ่ง  ฉะนัน้คนจะนอนหลับพกัผอน  จะลงสมาธิ  ลงสูความสงบ  นัน้คอืการนอนหลับ 
พักผอน 

จิตใจของคน..  คนเรานีถ่าเราสดช่ืน  เหน็ไหม    ดูสนิักกีฬาเขาไดความสด พอเขา 
ไดความสดขึน้มานีเ่ขามีประสบการณของเขา  เขาจะมีความชํานาญการของเขา  ถาไดทั้ง 
ความสดดวย แลวไดทัง้เทคนิคของเขาดวย เขาจะดํารงชีวิตของเขาสุขสบายมาก 

ฉะนั้นอยางเริ่มตนเราจะลงสูสมาธินี่เราไดความสดช่ืนของรางกายกอน  แลว 
ธรรมดานี้เราไมสดช่ืนเหรอ  มนัสดช่ืนเฉพาะเราคิดไง  เราสดช่ืนพรอมกบั..  มือเรานีน่ะ 
สกปรก  เราจะกินอาหารเราตองลางมือเลย  ไขหวัดนกนีล่างมอืทุกวัน  ลางมือทกุวนั  ลาง 
มือทกุวัน..  นี่จะกนิอาหารยังตองลางมอืเลย  แลวจติเวลามนัจะเขาไปทํางาน  ไมลางให 
มันสะอาดกอน แลวไปกินพรอมกับความสกปรกของจิตนี่มนัจะไดอะไรขึ้นมา



การนั่งสมาธิ ๑๘ 

ฉะนั้นเราใชปญญาอบรมสมาธินี่ก็ลางจิตใหมนัสะอาดกอน  พอจิตสะอาดแลว 
พอจิตเราไปพักผอน เห็นไหม เราไปพักใหจิตสะอาด เราทําความสงบของใจกอน พอใจ 
มันสะอาดแลว  เราออกมาพิจารณากาย  ออกมาแลวใหพิจารณากาย  มนัถึงจะเปน 
วิปสสนา  ถาวปิสสนานะ  ถาจิตไมสงบนะจะวิปสสนาขนาดไหน  คิดขนาดไหนนะ.. 
คอมพวิเตอรนะมนัจําพระไตรปฎกไดหมดเลย  คอมพิวเตอรมันจําไดหมดเลยแลวมนัได 
อะไร 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะจํามาหมดไมไดอะไรหรอก มันตองฝกหัดจิต.. การฝกหัดจิต 
เอาจิตออกมา  เอาจิตออกมาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อันนั้นคือวปิสสนา  ถา 
วิปสสนาแลวมันจะเกิดปญญา  แลวปญญาไมไดเกดิอยางที่เราคิดกัน  ปญญา..  ดูสิอาน 
พระไตรปฎกหมดตู ๓ รอบ ๔ รอบนะ เวลาจิตสงบนี่ อูฮู.. มันมีความสุขแตกตางกนั 

เวลาจิตมันพจิารณา  มันเขาไปเห็นกายนะแลวพิจารณากายแลวมนัปลอยวางกาย 
ทีหนึ่งนะ อานพระไตรปฎกหมด ๒ ตู ความรูสึกยงัแตกตางกันเลย อานพระไตรปฎก ๒ 
ตู มันก็รูแตพระไตรปฎก ๒ ตู รูแตธรรมะของพระพุทธเจา แตพอเราไปเหน็กายแลวมัน 
ทิ้งกายนี่ โอโฮ.. มันตางกนัเยอะ 

มันตางกนั  มนัถึงถอดถอนไดไง  มนัถงึเปนการชําระกิเลสไง  มันถึงเปนการ 
ปฏิบัติไง  มันถึงเปนธรรมสวนบุคคลไง  เพราะจิตดวงนี้  !  จิตดวงที่พิจารณานี้  จิตดวงนี้ 
มันจะถอดถอนกิเลสของมนั  จิตดวงนี้จะเปนโสดาบัน  จะเปนสกิทาคา  เปนอนาคาที่เรา 
ไมกลาพูดกันไง  เปนโสดาบันก็สุดเอือ้ม  เปนสกิทาคายิ่งไมมีทางหวงั  เปนอนาคานีไ่มมี 
โอกาสเลย ยิ่งเปนพระอรหันตโลกนี้ไมมี 

นี่จิตใตสํานึกมันไปหวัน่ไหวของมันอยูอยางนัน้ เหน็ไหม แตถามันปฏิบัติขึน้ไป 
มันปฏบิัติขึ้นไปเหมือนนับตงัคเลย  เรานีไ่มมีโอกาสจะมีเงินลานนะ  แตเรามีแบงกพัน 
นับๆๆ  นี่เราจะมเีงนิลานไดไหม  พอจิตมนัเริม่พิจารณาไปนี่มนันบัตังคแลวนะ  มนันบั 
แบงกแลว นี่หนึ่งพนั สองพัน สามพนั มันเริ่มนับแลว ถามันเริม่นบันีม่ันจะไมมีเงินลาน 
ไดอยางไร  มันจะไมเปนพระอรหันตไดอยางไร  มนัจะไมสําเรจ็ไดอยางไร  มันเปนไป 
ไมไดหรอก !



การนั่งสมาธิ ๑๙ 

นี้พูดถึงเวลาออกวิปสสนานะ  แต  !  แตนี่มันทําไมไดเลย..  สงบก็งง  กลัวกก็ลัว 
เพราะอะไรรูไหม..  นี่โทษนะ  ที่พูดนี้เปนคติธรรมนะ  ไมไดติฉินนนิทา  ไมไดวาเสยีดสี 
ใคร  ไอที่พูดนี่เวลาเราคิดไป  เห็นไหม  เราคิดเองใชไหมวาทําอยางนั้นๆ  แลวมันจะเปน 
ผลตามที่เราคิด  ฉะนั้นพอเวลาทําไป  ผลที่เราคดินี่เราคิดของเราเองเพราะเราคิดตาม 
ทฤษฏี แตเวลาทําขึน้มานี่ตามขอเท็จจริง  เหน็ไหม เหมือนแขงรถเลย แขงรถนะ เวลาเรา 
แขงรถนี่มนัเปนทางแขงที่ทางเดียวกนั  คนทีเ่คยผานสนามนี้มาจะรูวาสนามนีม้ันเปน 
อยางใด 

จิต  !  จิตเวลาเขาสูโสดาบนัเหมือนสนามแขงรถ  ผูที่ไดโสดาบันเขาเคยออกจาก 
สนามนี้ไป  เขาไดวิง่ในสนามนี้แลว  ออกจากสนามนี้ไปเขาจะรูเลยวาในสนามนัน้มนัมี 
วิกฤตอิยางไร  มีโคงอยางไร  มอียางไรออกจากสนามนัน้  ฉะนั้นคนทีเ่ปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคานี่มนัเปนขอเทจ็จรงิในอริยสจัเหมือนกนัหมด  ทีว่ามันเหมอืนกนั 
หมดนีม่ันจะแตกตางกันไมได  แตนี้เพยีงแตวาเวลาเราศึกษามาเราไมเคยลงสนามใชไหม 
เราก็ดูแปลนใชไหม ดูภาพสนามใชไหม  เราก็จนิตนาการของเราไป มันกเ็ลยจินตนาการ 
ไปก็ออกมาเปนอยางนี้ไง 

นี่เวลาจิตมนัลงไปแลวมนัก็ไมมีเสยีงรบัรูภายนอกเลย  แลวมันพจิารณากายไมได 
แลวอยากพจิารณากายไง แลวมนัพิจารณากายแลวมนัจะทําอยางไร.. นี่เพราะทฤษฏนีี่เรา 
รูได  แตลงปฏบิัติมนัจะติดขัดแลว  แตถาคนปฏบิัติไปแลวนะ  ปฏบิัติเสรจ็แลวนะ 
ภาคสนามก็สนามจะรูชัดเจนมากเลย 

ดูสิเวลาเราแขงรถขึน้มา  เห็นไหม  นี่พวกสํานักแขงเวลาเขาแขงรถเขาตองมีภาพ 
สนามมา  แลวเอาภาพสนามแลวเอามาวเิคราะหกนัวาควรจะทําอยางไร  เขาก็อาศัยนัน่ 
แหละแตเขาทําจริงดวย  แตนี้เรายงัทําจรงิของเราไมเปน  ถาเราทําจริงของเราเปนนะ  เรา 
จะทําของเราได ฉะนัน้ทําของเราไดมันก็จะแกไขตรงนี้มาไง มันจะแกไขมานะ 

นี่พูดถึงวาการนัง่สมาธิ..  นี้เขาถามเรือ่งการนั่งสมาธินะ  อานอีกทีหนึ่งเนาะแลว 
จบแลวละ 

“หนูมีคําถามเรือ่งการนั่งสมาธิ  เนื่องจากปกตินัง่เองไมไดมีครูกํากับ  ก็เลยไม 
แนใจวามาถกูทางหรอืเปลา และปญหาที่ติดควรจะแกตรงไหน หนูนัง่สมาธิแลวเริ่มรูสกึ
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วาชาไปทั่วรางกาย  มอีาการกระตุกตามเสนเอ็นตางๆ  และบางครั้งรูสึกดิ่งลงไปเหมอืน 
มุดลงไปในอุโมงค  แตพอมาถึงจุดนีรู้สึกวาวางเปลา  ไมมีความคิดเขามารวม  ไมสนใจ 
เสียงภายนอก และทกุครั้งที่ถงึจุดนีก้็พยายามพจิารณากาย แตไมสามารถออกมาพิจารณา 
กายได  และพอเริ่มจะดิ่งลงมากๆ  ก็กลวั  เปนอนัตองถอนจากสมาธิทุกที  อยากใหทาน 
อาจารยชวยแนะนําวาปญหาอยูทีอ่ะไร  ทําอยางไรจึงจะสามารถพิจารณากายและเอา 
วิปสสนาพิจารณาได และทําอยางไรไมใหกลัว” 

นี่เราตอบเรือ่งการพิจารณากายเลยเนาะ แตเริ่มตนตรงนีน้าสนใจที่วา “เริ่มรูสึกวา 
ชาไปทั่วรางกาย แลวมีอาการกระตุกตามเสนเอน็ตางๆ” 

อันนีน้ะเวลาเรานั่งเราจะเกิดการโยก การคลอน การตางๆ อันนี้ใหพุทโธไวเฉยๆ 
แลวมนัจะจางไปเอง  มันจะจางไปเองนะ  พอเรานัง่ปบ..  เด็กนะเวลาปลอยมนัเลนตาม 
สบายนี่มนัไมมีปญหาเลย เด็กพอใหนัง่สงบๆ เดก็จะมีปญหาตอตานทนัที 

จิตนี่มนัปลอยตามสบายไป  มนัไปตามสบายของมัน  แตพอเรามีสติ  พอเรา 
ควบคมุปบมันจะมีปฏิกิริยาของมัน แลวเราคอยๆ ดูแลมันไปจนกวามนัจะเขาที่ พอเขาที่ 
ไปแลวกจ็ะออกมาเปนอยางนี้แหละ ออกมาเริ่มไมมเีสียง 

ไอคําที่วา  “รูสึกวางเปลา  ไมมีความคิด  ไมไดยินเสยีงภายนอก”  อันนี้มนัเปนผล 
ของมันแลว  มันเปนผลของจิตที่เปนแลว  แลวจะพจิารณากายไมไดนี่  เพราะอยูในสมาธิ 
พิจารณาไมได  อยูในสมาธิที่ลึกพจิารณาไมได  แตในการพิจารณาตองอาศัยสมาธิ  สมาธิ 
ในอุปจารสมาธิพอดี 

ขณิกะนีอ่อนไป  ขณิกะก็แบบวาจับจดเกนิไป  สมาธิออนคอืการจบัจด  จิตไม 
มั่นคง  จิตทําอะไรไมได  แตอุปจารสมาธินี่จิตเริม่เขมแข็งไมจับจด  ทํางานเฉพาะสวน 
ทํางานดวยความจริงจงั  อปัปนาสมาธินีม่ันเลยความจับจด  เลยความแบบวาเพงเกรง็ 
เกินไปแลว ไปอยูในสวนที่วาทําอะไรไมได 

ฉะนั้นเวลาเขาอัปปนาสมาธิแลวมนัจะตองออกมาเปนอุปจาระ  อุปจาระนีพ่อดี 
แตถาเปนขณิกะก็ออนไป  ถาเขาขณิกะครั้งแรกก็ออนไป  มนัถึงอุปจาระพอดี  ถาอปัปนา
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ก็เขมไป.. ออนไปกไ็มได แกไปกไ็มได ตองปานกลาง มัชฌิมาพอดี ! มันจะเปนปญญา 
ของมันทนัที 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัพอดมีันตองฝกหัดไง ฉะนั้นเวลาไปแลวมนัจะเปนอีกเรือ่งหนึง่นะ 
ถาพูดถึงวาพอเริม่กลัว  กลวัก็นีอ่ธิบายหมดแลวเนาะ  นี้อานปญหาใหฟงหมดแลว  นี่ขอ 
๓๑๓. “การนั่งสมาธิ” เอวงั


