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คําถามนี้มนัเปนคําถามพื้นๆ  แตถาพูดถงึนะมันมีอยูทุกคนไง  มนัมอียูทกุคนแลว 
มันเขาใจไดทุกคน แตถาคนไมเขาใจไดมนัก็งง 

ถาม  :  ๓๐๙. เรื่อง “ฟงหลวงพอพูดถึงความตาย น้ําตาไหลออกมาทัง้ๆ ที่จิตสงบอยู 
เปนเพราะอะไรเจาคะ” 

นมัสการหลวงพอเจาคะ  หนนูั่งสมาธิฟงธรรมของหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  เมื่อ 
ไดฟงหลวงพอพูดถงึความตาย น้ําตาไหลออกมาทัง้ๆ  ที่จิตยังสงบ  แตน้ําตาไหลมันไหล 
ชวงสั้นๆ เปนอยางนี้ถงึ ๓ ครั้ง แมหนูไดเปลี่ยนหวัขอเทศนาใหม พอไดยนิหลวงพอพูด 
ถึงความตาย น้ําตาก็ไหลออกมาอกี มันเปนเพราะอะไรเจาคะ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาน้ําตาไหล เห็นไหม พอเรานั่งสมาธิกัน ถาเกิดปตินะน้ําตาไหลก็ได 
บางคนนัง่สมาธิไปเกิดปติไมใชน้ําตาไหล  มันเกดิอาการขนพองสยองเกลา  มนัเกิด 
อาการตัวพอง เกิดตางๆ เหน็ไหม 

อันนีเ้กิดปติ.. วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ องคของฌาน ! องคของฌานนี้อยู 
ในพระไตรปฎก แลวองคของสมาธิละ องคของสมาธินะถาจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง มนั 
จะมีการกระทบกระเทอืน  การกระทบกระเทอืนหมายถึงวามันมีความรูสึกไง  มนัมี 
ความรูสึกอาการกระทบ  เพราะมีการกระทบปบมันก็จะเกิดปฏกิิริยา  ทีนี้คําวา 
เกิดปฏิกริิยา  น้ําตามันไหลนี่  แลวเวลาเราฟงธรรมแลวน้ําตาไหลใชไหม  เวลาเราเกิดปติ 
น้ําตาไหล เวลาเราทุกขละ
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เวลาเราทุกข เราขุนแคนใจ ใจเรากระทบถงึความทุกข ความเหยียบย่ําใจ อันนั้นก็ 
เกิดการกระทบ แตการกระทบในทางลบ กระทบแลวมันมีความเจ็บปวด กระทบแลวมนั 
มีความเสียใจ แตนีเ้วลากระทบ เหน็ไหม พอกระทบแลวนี่ กระทบแลวเราสะเทือนใจไง 

นี่เวลาฟง  ถาคนโดยทัว่ไป  ทัว่ไปหมายถึงวาเราเปนวทิยาศาสตร  เราเปน 
ปญญาชนนะ  บอกวาเราคิดถึงความตายคอืการเสยีหายไง  พอเราคิดถึงความตาย  ความ 
ตายคือการเสียเปรยีบ ความตายคือการพลัดพราก มนัก็เลยเปนความทุกขไง แตความจริง 
คําวาความตายมนัไปกระเทอืนหวัใจไง เพราะพวกเรามองขามตรงนี้ไง 

เวลากรรมฐาน ๔๐ หอง.. พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ.. มรณา 
นุสติ  เห็นไหม  เวลาระลกึถงึความตาย  ฉะนัน้พูดถงึความตาย  ทางโลกเขาไมคอยพูดกัน 
เขาพูดถึงแตการเจริญรุงเรือง  การมั่นคง  โลกเขาชอบพูดกันอยางนั้น  แลวเราก็เช่ือมัน่วา 
ชีวิตเราจะมัน่คง  เราจะมคีวามมั่นคงในชีวิต  เราจะมีแตความสุขไง  เราก็เลยคิดวามันจะ 
ไมมวีันจบ พอไมมวีันจบปบเรากจ็ะหลงระเริงไปกบัชีวิต ถาเราหลงระเรงิไปกบัชีวิตมนั 
ก็คือเปนการประมาทไง 

เราประมาทโดยไมรูตวัไง  เราคิดวาเราไมไดประมาทหรอก  นั่นคอืประมาทแลว 
นะ เชนขับรถ ถาขับรถนีเ่ราควบคุมรถที่ดี รถนั้นอุบตัิเหตุจะเกิดไดนอยมาก แตมันก็ยังมี 
ได ไมใชวามนัจะไมเกิดอุบัตเิหตุเลย รถถาเราควบคมุไดดีอุบัตเิหตุจะเกิดไดนอยมาก.. นี่ 
ถาเรานึกถึงความตาย  เราควบคมุชีวิตของเรานี่  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันจะทําออกไปนอกลู 
นอกทางมนัจะนอยมากถาคิดถงึความตาย 

ฉะนั้นมรณานุสตนิี้มนัถึงเปนกรรมฐานหองหนึ่งเลย  ฉะนั้นพอเวลาฟงธรรมๆ 
เห็นไหม  พอฟงธรรมทางอินเตอรเน็ต  พอหลวงพอพูดถึงความตายนีน่้ําตามันไหลพราก 
ไหลพรากเลย  ทัง้ๆ  ที่จิตสงบอยู..  ทั้งๆ  ที่จิตสงบอยูนะ  !  ถาจิตไมสงบจะไมมอีารมณ 
อยางนี้  จิตไมสงบจะไมมีอารมณอยางนี้  !  เพราะวาถาจิตไมสงบนีม่ันเปนอารมณสามัญ 
สํานึก อารมณที่พืน้ฐานนี่ 

ดูสิถาเด็กหรอืพวกเรานี่  เราไมมีความฝกใฝในธรรมะเลย  เขาพูดธรรมะทกุวนันะ 
เรานี่พูดอยูบอย เวลาโยมมาหานะ พอเขามานัง่ฟงจนพูดจบแลว อืม.. หลวงพอยังไมเหน็ 
เทศนอะไรเลยนะ  หลวงพอเมือ่ไรจะเทศนซะทลีะ  พูดอยูนี่เขาวาไมไดเทศนนะ  นี่เวลา
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จิตใจมนัเปนปกติ  แตถาเปนจิตใจคนที่เปนธรรมนะ  พอพูดสิ่งใดนะมนัสะเทือนใจแลว 
มันสะเทือนใจแลว 

ก็เทศนอยูแลว  !  แตจิตใจของคนมันบอกยังไมไดเทศนซะที  เพราะมนัฟงเทศน 
ไมเปน มนัฟงเทศนไมออก นี่จิตใจของคนมันเปนสามัญสํานึก  เห็นไหม มนัฟงเทศนไม 
เปน มนัฟงเทศนไมรูหรอก กค็ําวาเทศนก็ตองนะโม ตัสสะ 

นั่นกพ็ูดเหมอืนกัน  แตเขาตั้งทาตั้งทางขึ้นมาเขาวาเปนเทศน  แตเวลาพูดถงึ 
เหตุผล  ธรรมะคือเหตุและผล  คือการเตือนดวยเหตแุละผล  ธรรมะ  นี่แสดงธรรมแลวละ 
แสดงธรรมโดยที่ไมตองขึน้นะโม  แตแสดงธรรมแลว  แตไอพวกที่ฟงทั่วไปนะก็วา 
เมื่อไรจะตัง้นะโมซะทีเนาะจะไดฟงเทศน  ไอทีฟ่งอยูนี้มนัเปนภาษาคนพูด  คนพูดไดพูด 
เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานพูดอยางนี้นะพูดถึงวา 

“เสียงของธรรม  เปนเสยีงเหมือนกนั  แตมีเนื้อหาสาระ  มีขอเท็จจริงในเสยีงนัน้ 
แตถาเสียงของโลก..  เสียงของโลกนะมันเปนเสียงเหมือนกนั  แตเสียงนัน้มาพรอมกับ 
มารยาสาไถย มาพรอมกบัการทีว่าตองการผลประโยชนตอกนั” 

มันไมไดพูดแบบธรรม เห็นไหม ถาพูดแบบธรรม มันออกมานี่มนัมีธรรม ธรรม 
คือความรูสึกอนันั้นมันออกมาดวย 

หลวงตาทานพูดบอย “คนที่มีธรรมนะ จะพูดปกปดขนาดไหนพูดใหมันเปนโลก 
อยางไรนะ  มนัก็มอีอกมากับเสียงนั้น”  ไอคนไมมีนะ  จะแสดงธรรมนิพพานๆ นะ  มันก็ 
พานดอกไม มนัไมมีหรอก นิพพานไมมีหรอกมีแตพานดอกไม เพราะมันไมรูวานิพพาน 
คืออะไรไง

เพราะนิพพานนีก้็เปนสมมุติอนัหนึง่นะ  สมมุติวานพิพาน  สมมุตวิาใหมันมาคุย 
กันได  นี้พอสมมุติปบคนที่ไมเขาใจมนัก็เอานิพพานมาวิจยัแลว  นพิพานตองเปนอยาง 
นั้นๆๆ  มันก็อธิบายเลยนะ  นิพพานตองเปนอยางนัน้เลยนะ  นี่ถาพานดอกไมมนัมีพาน 
พลาสติก  พานทองเหลือง  พานมันก็วากนัไปนะ  นิพพานเปนอยางนั้น  ไอคนฟงก็.. 
เพราะคนฟงเคยเหน็ใชไหมเห็นพานดอกไม เออ.. ถาพานอยางนีเ้ขาใจได
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นี่เราจะบอกวาถานิพพานของสามัญสํานึก  นิพพานของโลก  เวลาอธิบายไปนีไ่อ 
คนฟงเขาใจไดนะ ออ.. นิพพานเปนอยางนั้นๆ เพราะมันเห็นภาพ เพราะอะไร เพราะมนั 
เปนเรื่องโลกๆ  เหมอืนกันหมด  แตถาเปนนพิพานจรงิๆ  นะ  ที่ออกมาจากเสียงนะ 
นิพพานคอืความพนออกไปจากโลก  !  อาปากก็ผิดหมด  นิพพานคือเมมปากแนนๆ  แลว 
นั่งลง อธิบายมาเปนสมมุติหมดเพราะเปนภาษาพูด 

แตทีนี้ในการสัง่สอน  ในสังคมของกรรมฐานเรามนัก็ตองมีเปาหมายใชไหม  พอ 
มีเปาหมายนี่  ถาพูดถึงนพิพานของหลวงตา  นิพพานของครูบาอาจารยของเราจรงิ 
นิพพานนี่พนไปจากสามโลกธาตุ นี่พนออกไปจากวัฏฏะ พนออกจากการคาดหมาย พน 
ออกจากจินตนาการทั้งหมด  ทีนี้พอพนออกไปแลว  คนที่เขาเปนจรงิเพราะเขาอยูกับสิ่ง 
นั้นใชไหม  ถาเขาอยูกบัสิ่งนั้นเขาก็อธิบายสิ่งนัน้ดวยการเปรียบเทียบ  ดวยการ 
เปรียบเทียบไง 

ถาคนจรงิเขาจะเปรียบเทียบออกมานี่ฟงอยางไรกเ็ขาใจ ฟงอยางไรก็ แหม.. มันมี 
ความดูดดื่มนะ แตถาคนมันไมเปนมนัอยูในสมมุติไง เพราะคําวานิพพานคือพานดอกไม 
หรือพานตางๆ  เขาเอาออกมาเปนนยิาย  เห็นไหม ออกมาดวยสามัญสํานึกใชไหม  เพราะ 
เอาออกมาขยายความใชไหม ไอพวกเรามันก็.. ประสาเราวานะมนักเ็หยื่ออยูแลว ไอพวก 
เราก็แพลงตอน  เปนเหยือ่ของปลาอยูแลว  พอเขาพดูถึงนิพพานนีโ่อโฮ..  จินตนาการได 
เลย อูฮู.. สุดยอด สุดยอด 

นี่พูดถึงนิพพาน  เพราะคําวานิพพานกค็ือสมมุติ  แตสมมุติมนัมเีปาหมาย  สมมุติ 
ไมใชตัวมนันะ เพราะสมมุติวานิพพานปบนิพพานกช้ี็ออกไปนอกสมมุติ คําวานิพพานนี่ 
ช้ีออกไปนอกสมมุติ  เพียงแตวามนัเปนสื่อที่เราจะคยุกันได  แตนี้พอคนทีม่ันไมเปน  พอ 
บอกวานิพพานนี่มนัตองอธิบายใหไดใชไหม  มันจะตองขยายความแลว  นัน้กเ็ลยเปน 
นิยายแลว  พอเปนนยิายปบ  พวกเราใจเรากเ็ปนนิยายอยูแลว  เพราะวามนัเปนตรรกะที่ 
โลกเขาใจได 

ฉะนั้นพอเราฟงธรรมอยางนั้นพวกเราจะฟงแลวซาบซึ้งมาก  แตถาฟงธรรม 
กรรมฐาน  ฟงธรรมของครูบาอาจารย  ยิ่งฟงยิ่งงงนะ  เพราะหลวงตาทานเคยพูดบอย 
เมื่อกอนนะเวลาลูกศิษยทาน ทานบอกวาคนนี้ฟงธรรมเปน คนนีฟ้งธรรมไมเปน.. คนฟง
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ธรรมเปนหมายถึงวาฟงแลวเขาใจได  คนฟงธรรมเปน  ฟงธรรมพระปามันจะฟงแลว  ออ 
!  ออ  !  แตถาฟงไมเปนนะ  ฟงเหมอืนกันนี่แหละแตฟงไมเปน  ฟงไมเปนคอืฟงไมรูเรือ่ง 
ไง 

ถาฟงธรรมเปนนะ  นี่เวลาเทศนเรากเ็ทศนไป  เห็นไหม  นี่เวลา..  หลวงตาอีกแลว 
อางหลวงตา  หลวงตาทานบอกวาตอนทานเรียนอยู  ทานเคยฟงเทศนของสมเดจ็ทุกองค 
เลย เพราะทานอยูกรุงเทพฯ ทานฟงเทศนสมเด็จ เจาฟาเจาคุณนี่ฟงรูเรื่องหมดเลย พอเริม่ 
ออกบวชไปอยูกับหลวงปูมัน่ครัง้แรก  หลวงปูมัน่เทศนออกมานีท่านฟงไมรูเรือ่งเลย 
แลวทานก็พูดกับตัวทานเองนะคนที่มีปญญาจะเปนอยางนี้  คนถาไมมีปญญานะจะโทษ 
คนอืน่หมดเลย  แตถาคนมีปญญาจะโทษตัวเราหมดเลย  จะโทษตัวเราเพือ่ความบกพรอง 
ความดีงามของตวัเรา 

พูดกับตัวเองนะ  “ฟงเทศนเจาฟาเจาคุณ  สมเด็จกฟ็งมาหมดแลว  เขาใจหมดเลย 
วันนีม้าฟงเทศนของหลวงปูมัน่  ทําไมเราฟงไมรูเรื่อง  !  ทําไมเราฟงไมรูเรือ่ง  !  ถาเราฟง 
ไมรูเรื่องนีเ่รามวีุฒิภาวะขนาดไหน เรามีความรูขนาดไหน ตองปรับ” เหน็ไหม ปรบั ! 

นี่ฟงคํานีน้ะมันจะเตือนเราเลยวาเวลาเทศนทั่วๆ  ไปที่เราเขาใจๆ  ถาเราเขาใจได 
งายๆ นะ ถาใจเรายังพืน้ๆ อยู  ยังไมเขาใจเรื่องธรรมะนะ นัน่คือนิยาย นิยายธรรมะหมด 
เลย  เพราะขยายความไง  นี่ในธรรมบทกจ็ากพระไตรปฎกแลวขยายความวาสมยันัน้ 
พระพุทธเจาทําอยางนัน้ๆๆ คือขยายความ ใครขยายความ ใครแตงนิทานไดดกีวากัน เขา 
ก็ใหคะแนนนะ สอบผาน ! สอบผาน ! แลวก็เอามาเปนคติ เรากไ็ปอานกันไง อานวาเปน 
คติเตือนใจเราไง แตถาเรามาปฏิบัติของเรานะมันไมเปนอยางนัน้เลย มนัคนละเรื่องเลย 

นี้มนัคนละเรือ่ง  เหน็ไหม  ทนีี้จิตทีม่ันเปนธรรม  พอจิตเปนธรรมนีย่อนกลบัมา 
กลับมาทีว่า “ทําไมเราถึงน้ําตาไหล” ถาน้ําตาไหลนีเ่พราะจิตมันสงบมนัถงึน้ําตาไหล ถา 
จิตไมสงบนะมันก็เหมือนคนทีฟ่งธรรมไมรูเรื่อง  คนฟงธรรมไมรูนะ  ฟงไปแลวมนัไม 
กระเทอืนหวัใจไง ถาไมกระเทือนหัวใจมนัก็ไมเกิดปฏิกิริยา 

คําวาน้ําตาไหล ขนพองสยองเกลา คําวาปตินีน่ะ ดูสเิวลาคนโกรธ เห็นไหม เลอืด 
มันสูบฉีดเพราะอะไรละ  เพราะมันเกิดปฏิกิรยิาการกระทํา  นี่สารมันหลั่งออกมา  เพราะ 
มันเกิดความรูสึกใชไหม



การนั่งสมาธิ ๖ 

จิตก็เหมือนกัน  !  จิตเวลามันฟงถงึมรณานุสติ  เห็นไหม  พูดถงึความตายๆ  นีม่ัน 
กระเทอืนตวัมนั  ถามนัไมกระเทือนตัวมันน้ําตามันไหลมาไดอยางไร  น้ําตาไหลก็เพราะ 
มันสะเทือนตัวมัน  แตถาจิตไมสงบนะมนัไมสะเทอืนไง  มนัเขาหูซายทะลุหูขวาไง  มนั 
ผานไปเฉยๆ  ไง  มนัฟงแลวผานไปมันไมดูดดื่ม  แตถามันดูดดืม่  นี่เริม่ฟงธรรมเปน..  ฟง 
ธรรมเปนคอืฟงคนช้ีนําเทานัน้นะ ยังภาวนาไมเปน ! 

ฟงธรรมเปน  แลวภาวนาเปนอกีคนละเรือ่งเลย..  ฟงธรรมเปนคอืฟงแลวมนัเตือน 
เราไง  เตอืนใหเรามีสติ  เตือนใหเรา..  คําวามีสตินะ ทุกคนก็ตองมีหนาทีก่ารงาน พระเรา 
งานของพระ เห็นไหม งานของพระคือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา แตในเมื่อพระเรา 
บวชแลวอยูในโลกก็ตองบิณฑบาต เพราะเลีย้งชีพดวยปลีแขง มันตองมีอาหารเลีย้งชีวิต 

ทีนี้มอีาหารเลี้ยงชีวิต  เห็นไหม  เวลาเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราออกบิณฑบาต 
พระพุทธเจาถงึวางธรรมวินัยไวนี่สุดยอดมากเลย  เพราะพระพทุธเจาวางธรรมไว  ภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกานี่ดํารงชีวิตอยูดวยกนัดวยการค้ําจุนกนั  !  การค้ําจุนดวยความ 
เปนนักปราชญ  เพราะ ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกาทํามาหากินนี่ สมัยโบราณเราไมไดซือ้ขาว 
ถุงกนันะ  ทกุบานตองหุงขาวหมดละ  พอหุงขาวขึน้มานีเ่ราตองกินอาหารใชไหม  ขาว 
ปากหมอเราก็ตักใสบาตรไปใหผูทรงศลี เห็นไหม นีม่ันค้ําจนุกนัไง 

ธรรมและวนิัยนี่ค้ําจุนสงัคมนะ  สังคมชาวพทุธมันจะค้ําจุนกนัโดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  ฉะนัน้ความค้ําจุนกนันั่นละเลีย้งชีพดวยปลีแขง 
เห็นไหม  นี่อบุาสก  อุบาสิกาเขาก็ทําหนาทีก่ารงานของเขามา  เขาเหนือ่ยยากของเขามา 
สิ่งที่เขาเหนื่อยยากของเขามานี่ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ทํามาหากินนะ  ไดเงินมาบาท 
หนึ่ง  เก็บไวเปนทนุสํารอง  ๑  สลึง  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ๑  สลึง  เก็บไวยามเจ็บไขไดปวย  ๑ 
สลึงใชไหม อกี ๑ สลึงนั้นฝงดนิไว 

ในการทําบุญของพระพุทธเจาสอนไว อีก ๑ สลึงฝงดินไว ฝงดินไวคือนี่ไงทําบุญ 
กุศล ฝงดินไวคือฝงไวในธรรมไง ฉะนัน้ฝงไวในธรรม นี่พอเราทํามาหากิน เหน็ไหม สิง่ 
ใดไดมานี่เราฝงดินไว  คือเสียสละกบัผูทรงศีล  ผูทรงศีลบิณฑบาตมาเพื่อเอาสิ่งนั้น
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ดํารงชีวิต นี่ดํารงชีวิต ดํารงชีวิตไปเพือ่อะไร ดํารงชีวิตไปเพือ่ประพฤติปฏิบัติ ประพฤติ 
ปฏิบัติมาเพือ่ใหจิตใจเปนธรรม ถาจิตใจเปนธรรม ธรรมนั้นกลับมาสั่งสอนเรา 

นี่วงจรของมัน  พระพุทธเจาถงึวางธรรมและวินัยไว  ถาบริษัท  ๔  ตางคนตาง 
ประพฤติหนาที่ของบริษัท ๔ ดวยความขาวสะอาด ดวยความถูกตองนะ มันจะค้ําจนุกัน 
มันจะหมนุไป  ธรรมะมันจะไป  นี่พระพุทธเจาวางไว  ไมฝากศาสนาไวกับใครเลย  ฝาก 
ศาสนาไวกับภิกษุใหกบัสงฆ นี่ฝากไว แลวบริษัท ๔ เห็นไหม 

“มารเอย.. เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกาของเรา !” ของเราคือชาวพุทธไง 

“ยังไมแกกลา  ยังไมเขมแข็ง  สามารถแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  ได  เราจะไม 
ยอมนิพพาน” 

อยูอยางนั้นละ  นีม่ารมาดลใจตลอด  จนสุดทายแลวบอกพระอานนทถงึ  ๑๖  หน 
พระอานนทกโ็ดนมารดลใจอีก  สุดทายกเ็ลยปลงอายุสังขาร  พอปลงอายุสังขาร  พระ 
อานนทรูกม็าขอ นีเ่วลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวา “มารเอย.. บัดนี้ !” บัดนี้ เหน็ 
ไหม  ปลงอายุสังขารวันมาฆะบูชา  “บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเราเขมแขง็ 
สามารถ ! สามารถ ! สามารถ ! สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ ได” 

นี่เวลามีอะไรกระทบกับศาสนา ทางทฤษฏีทางตางๆ เห็นไหม 

“ถาภิกษุมีความเขมแข็ง ภิกษุ ภิกษุณีมีความเขมแข็ง กลาวแกคําจาบจวงของลัทธิ 
ตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนพิพาน !” 

นี่พระพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน.. แลวทีนี้ 
เวลามปีญหาขึ้นมา  เวลาเราพูดถึงเรือ่งศาสนา  นี่คนนูนก็พูดไมได  คนนีก้็พูดไมได  เรา 
บอกพูดไดพระพทุธเจาสั่งไว  !  พระพุทธเจาสั่งไวแลว  พระพทุธเจาบอกไว  สามารถ 
กลาวแกคําจาบจวง  คําที่เขาติฉินนินทา  เขาทําลายศาสนา  นี่สามารถกลาวแกได  ถาไม 
กลาวแกนีพ่ระพุทธเจายังไมนิพพาน ปานนี้พระพุทธเจายังอยูเลยถายังกลาวกนัไมได แต 
เพราะกลาวไดพระพุทธเจาถงึนิพพานไปแลวไง  ก็ใหพวกเรานี่แกไขกันไป  ฉะนั้นทําไม 
มันจะกลาวแกไมได
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ฉะนั้นวาทําไมถงึน้ําตาไหล..  เพราะคํานี้นะ  น้ําตาไหล  นี่น้ําตาไหลหมายถงึวา 
จิตใจมนัเกดิปติ จิตใจมนัรู ทีนี้คําวาปตอิะไรนั้นก็ไมเขาใจไง  เพราะคนคิดวาความตายนี่ 
มันเปนความไมดี  เห็นไหม  ทําไมถึงน้ําตาไหล  ก็คอืไมอยากคิด  ไมอยากคิดถึงตาย  นีท่ี่ 
ถามคือวาทําไมถงึคิดถงึความตาย  คิดถึงความตายแลวน้ําตาไหล  คอืไมอยากน้ําตาไหล 
ไมอยากเกิดความรับรูอยางนี้  ถาความรับรูอยางนีม้ันกลับเปนสิง่ที่ดี  แลวพอรูวาดีปบ 
อยากไดอกีมนัก็ไมไดอกีแลว 

เพราะวาจิตสงบจิตมันรบัรูปติ เห็นไหม เวลาภาวนาไปเกิดปติ พอเกิดปตินะ แลว 
จะอยูกับปติตลอดไปไดไหม  บางคนบอกเมือ่กอนปติมันดมีาก  เดี๋ยวนี้ทําไมไมคอยมี 
อารมณอยางนัน้  ของสิ่งใดก็แลวแตมนัเกิดซ้ําๆ  มันคุนชินแลวนี่มนัจะจางไป  แตมันกม็ี 
ของมันอยูอยางนัน้แหละ แตมนัก็เปนจริตนิสัยดวย เห็นไหม วิตก วิจาร ปติ.. พอเกิดปติ 
นะถามนัละเอียดเขาไปจะเปนความสุข 

พอความสขุนี่  ความสุขกบัจิตตั้งมั่นตางกนัอยางไร  ความสุขเราติดสุขไง  เราติด 
สุข  เราอยูกบัความสุข  เห็นไหม พอสุขกเ็อกัคคตารมณ จิตตั้งมัน่นีม่ันพนจากสขุมนัเปน 
พลังงาน พอพลงังานอันนี้ พลังงานอนันีม้ันจะออกทํางาน พลังงานอนันี้พอจิตตั้งมั่น จิต 
ตั้งมั่น  จิตมีหลักมีเกณฑ  จิตออกรูกาย ออกรูเวทนา ออกรูจิต ออกรูธรรม สติปฏฐาน ๔ 
เกิดตรงนั้น เพราะจิตออกพิจารณา เห็นไหม 

นี่งานมันจะเกิดขึน้มนัตองอยูที่คนเปน  แลวคนเปนจะสอนนะ  ถาคนไมเปนนะ 
คนไมเปนนีน่ะ  คนไมเปนมันพูดเปนวิทยาศาสตร  พูดเปนรูปธรรม  แตจิตนี้เปน 
นามธรรม วาทําอยางนัน้สิ ทําอยางนัน้สิ ทําอยางนัน้สิ.. ไอเราก็คิดตาม คิดตามก็คอืการ 
สรางภาพ  พอสรางภาพขึ้นมาแลวมันกเ็ปนสูตรใชไหม  วาจิตสงบนะ  พจิารณากายนะ 
พอพิจารณากายเสร็จแลวผานกายแลวเปนโสดาบันนะ โอโฮ.. มันก็วากันไป แตเปนจริง 
ไหม.. ไมจริง ! ไมจริงหรอก 

แลวเวลาพูดนี่พูดได แตถาคนเปนนะฟงรูเลยวาอันนี้มนัเปนการสรางภาพ มนัไม 
เปนความจริง  ถาความจรงินะ  เวลามนัพิจารณากายไปแลว  ถาจิตมันสงบแลวออก 
พิจารณา นี่พิจารณากายแลวเปนอยางไร เวลามันจะปลอยกายนีม่ันมีปฏิกริิยาอยางไร
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อยางเชนเรากินอาหาร  มีคนตําน้ําพริกมารสจัดเลย  แลวเวลาเรากนิเขาไป  เรากิน 
แลวมนัจะมีรสชาติมาก  แลวบอกวานี่กนิน้ําพริกแลว  แลวมันเปนอยางไร  อูฮู..  อรอย 
แลวเปนอยางไรละ มันกอ็รอยดี นี่อรอยดี.. แตถาเปนเรามนัไมใช  เพราะเราใสพริกเยอะ 
มาก ถาใสพริกเยอะมาก เวลากนิเขาไปนี่เขาตองมีปฏิกิริยา เขาตองรอนมาก มันตองเปน 
อยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณากายแลวเปนอยางไร  พิจารณากายนี่จิตรูอะไร 
พิจารณากายไปแลวจิตมนัเหน็อะไร  จิตมนัปลอยวางอะไร  ไอนีพ่ิจารณากายสิ  จิตสงบ 
พิจารณากาย อาว.. กูก็พิจารณาแลวไง ก็จบแลวไง แลวเปนอะไรละ.. ก็เปนบากนัอยูนี่ไง 
! 

มันพูดตามสูตรนะ  ตอนนี้พระเรานีน่ะมันไมเปน  นีพู่ดตามสูตรพอจบสูตรแลวก็ 
วาจบ  แลวมนัจบจรงิไหมละ  จบจริงหรือเปลา  เราถึงบอกวาปรยิัติไมผิดหรอก  นี่สูตรก็ 
คือปริยัติ  คอืการศึกษา  การศึกษาแลวถาเรายังไมประสบความสําเรจ็  เรายังไมมีหนาที่ 
การงานทําตามความเปนจรงิ มันยังไมเปนความจรงิหรอก ศึกษามันกเ็ปนปญญานี่แหละ 
แตดูสิเวลาคนศึกษาจบมาช้ันเรียนเดียวกัน  บางคนประสบความสําเรจ็ในชีวิต  บางคนก็ 
ยังงุมงามๆ  อยูนัน่แหละ..  ศึกษาเหมือนกัน  มปีริญญาเหมือนกันทําไมมนัไปไมถงึจุดละ 
อันนีก้็เหมือนกัน ปฏบิัติเหมือนกัน ปฏบิัติเหมอืนกนัแลวไปไหนละ 

ฉะนั้นเพราะพูดนี่นะเราจะตอบปญหาเปน ๒ อยาง อยางหนึง่ถาเกิดน้ําตาไหล นี่ 
มันเกิดมาเพราะวาจิตมันเปนปติ  มันรบัรูของมัน  แลวถานีเ่ปลีย่นเรื่องไปแลว  ๓  ครั้ง  ๔ 
ครั้งมนัก็ยงัไหลอยู  มนัไหลอยูนีน่ะเพราะอารมณมนัยังเปนอยางนี้ไง  มนัเหมือนคาของ 
ความรอนเลย  ถาอุณหภมูิขนาดนี้น้ํามนัจะเดือด  เมื่อไรมนัก็เดอืดอยูอยางนั้นละ  แตถา 
อุณหภูมิมนัรนลดลงนะ จุดเดือดของน้ํามนัก็จะนอยลง 

จิต..  มันกระทบแลว  ถามันยงักระทบแลวมันไหล  เห็นไหม  คืออุณหภมูิมนัเปน 
อยางนี้ไง  นีอุ่ณหภูมมิันเปนอยางนี้  คือความดูดดืม่  ความซาบซึ้งมันเปนอยางนี้  แตพอ 
เดี๋ยวมันรูวาอนันี้เปนความดนีะ จะใหมันซาบซึ้งมนัไมซาบซึ้งแลว อยากใหมันไหลมนัก็ 
ไมไหลแลว มันจะไหลไมไหลนีม่ันอยูที่ขอเทจ็จริงของมันเอง  เพราะมันเหมอืนทางโลก 
ก็เหมอืนกบัอารมณความรูสึกนี่แหละ  แตนี้มนัเปนธรรม  เพราะเวลาเปนธรรม  เปน



การนั่งสมาธิ ๑๐ 

นามธรรมนี่เราควบคมุไมได  มีสติดูแล  แลวถามนัซาบซึ้งขนาดไหนมนัอยูที่จริตนีม้ัน 
จริตของมนั.. นี่พูดถึงน้ําตาไหลนะ 

น้ําตาไหลหรือไมไหลนี่มนัไมมีโทษอะไรหรอก หลวงตาทานพูดอยางนี้ 

“น้ําตาชําระลางภพลางชาตินี่มีประโยชนมาก แตน้ําตาทุกขน้ําตายากที่ไหลอยูทุก 
วันนีไ้มมีประโยชนอะไรเลย” 

น้ําตาเหมือนกัน  เหน็ไหม  น้ําตาอันหนึ่งของครูบาอาจารยเรานะ  เวลามนัเขา 
สะเทือนถงึการลางภพลางชาตินี่นะมันพรั่งพรูออกมา  มันพรั่งพรูออกมานีม่ันทําลายภพ 
ทําลายชาติ  มันลางสะอาดหมดเลย  แตน้ําตาของพวกเรานี่มนัทุกขมันยาก  มันเสยีใจมนั 
ทุกขใจ มนัไหลออกมาขนาดไหนนะมันก็ไมมีประโยชนหรอก 

คนเราเกิดมานะ เกิดมาแตละภพแตละชาติ ถาตายลง ตายเกิดๆ นะ ซากศพที่เก็บ 
ไวนีม่ันไมมทีี่วาง  เขาบอกวาน้ําตานี่ยิ่งกวาน้ําทะเลนี้อีก..  จิตหนึง่นี่  จิตของคนๆ  หนึง่ 
เกิดตายๆ นี่นะ แลวความเสียใจ ความทุกขใจ แลวน้ําตาที่ไหลนีน่ะ น้ําทะเลนี่มปีริมาณ 
เทานั้นเลยละ  จะมากกวาดวย  แตนี้เพราะวามนัระเหยไป  มันเปนวิทยาศาสตร  เราไม 
สามารถแบงแยกไดวาอันไหนเปนของเรา อันไหนเปนของใคร มนัถงึพูดไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่น้ําตาไหล  เหน็ไหม มนัจะไหลถามนัไหลเปนธรรมสงัเวช  เวลาธรรม 
สังเวชนะมนัเปนธรรม มนัเปนธรรมคือมันสะเทือนหัวใจ.. มันสังเวช ธรรมสังเวช  ! ถา 
ธรรมสังเวชมนัจะพรั่งพรูออกมา  สาธุ  !  มันจะชําระลางความทุกขความโศกในชีวิตเรา 
แตถามันเปนโลกนะ  ความดีใจ  ความเสียใจ  กระทบกระทั่งมนัเปนความทุกข  รองไห 
พิไรรําพันไป นัน้เปนน้ําตายึดภพยึดชาติ น้ําตาที่ตองใหมาเกิดแลวเกิดตาย 

ฉะนั้นน้ําตามันเปนกลาง  อยูทีว่าคุณสมบัตอิอกมาเปนธรรมหรือเปนโลก..  ถา 
เปนธรรมมนัก็ไหลอยางนี้  ถาเปนโลกมนัก็ไหลอยางนี้  อยูที่ใจของเราฝกฝนไง  ใจของ 
เราถาเปนธรรมมันจะดีมาก ถาใจของโลกมันเปนแบบนี้ นี่พูดถึงน้ําตานะ 

ฉะนั้นมันจะเปนอยางไรเราตองตัง้สติ ตั้งสติแลวใครครวญเอา แลวใจเราจะดขีึ้น 
..



การนั่งสมาธิ ๑๑ 

อันนีม้ันขอ  ๓๐๙.  เนาะ    ขอ  ๓๑๐.  ไมมี  ขอ  ๓๑๑.  ไมมี  มันตามตัวเลขไง  ใน 
เว็บไซตมันถามมา ขอ ๓๑๒. นะ 

ถาม  :  ๓๑๒. เรื่อง “อยากทําสังฆทาน” 

ตอนนีอ้ยูตางประเทศ  ถากลับเมืองไทยอยากไปทําสังฆทานกับหลวงพอสักครั้ง 
หลวงพอทานจะมเีวลาไหมคะ จะรบกวนไหมคะ 

หลวงพอ  :  อืม.. จะรอ (หัวเราะ) จะรอเลยเนาะ.. อันนี้ไมใชรอสังฆทานนะ เรารอ 
น้ําใจ  น้ําใจของคนมีคากวา  น้ําใจของคน  ถาคิดนะเราคิดสิ่งใด  เราระลกึถึงพอแม  เวลา 
พระเจาตากกูชาติ เห็นไหม นี่ประเทศชาตินี้ฝากไวเพื่อบํารุงพทุธศาสนา เวลาทานจะตาย 
“คิดถึงพอ พออยูกับเจา” พอไมไปไหน คิดถึงพอ พออยูกบัเจา 

เราคิดถึงความดีไง  เราคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พุทโธนี่เราคิดถึง 
พอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ เพราะพุทธะ พุทธะคือช่ือขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เราระลกึถึงพุทโธนีเ่ราระลึกถงึศาสดาตลอดเวลา  เขาบอกวามันไมถูกมนัไมดี 
เรารับไมได ! เรารับไมได 

พุทธะคือพอของเรา ! พอโดยสมมุตินะ พอของเรา พุทธะคือสมมุติวาเปนศาสดา 
สมมุติ.. มันจริงๆ นี่แหละแตสมมุติ แตพุทโธ พุทโธ พุทโธจนถึงความรูสกึของเรานีน่ะ 
เพราะรูสึกตวัพุทโธคือตัวช่ือ  ตวัจรงิของมนัคือธาตรุู  ถาใครเขาสูสมาธิ  นั่นคอืเขาถงึพุท 
โธตัวจริง  แตในเมือ่เราเขาพุทโธไมตวัจริง  เราก็ระลึกถึงพอเรากอน  เราคิดถึงพอเรากบั 
คิดถึงตัวเราเอง  อยากใหพอรวยหรืออยากใหเรารวย  เราก็อยากใหเรารวยดวย  ถาพอรวย 
เราก็ไดของพอดวย ถาเรารวยดวยยิง่ดีกวาพอ 

ฉะนั้นเราก็พุทโธ พุทโธนี่คิดถึงพอ คิดถึงพอ พออยูกับเจา.. พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
นี่อยูกับใจเราเพราะใจเราไมคิดอยางอืน่  จนใจมันเปนพุทโธขึ้นมาเอง  ใจมันโตขึ้นมาเอง 
นะ เออะ ! เออะ ! เออะ ! พุทโธไมออกเลย 

นี่เราพูดถงึน้ําใจนะ ฉะนัน้เขาจะมาทําบุญนีเ่ราคิดถงึคาน้ําใจหรอก แลวจะรอ !



การนั่งสมาธิ ๑๒ 

อันนีน้ะ อนันีม้ันเปนไอนั่นอยู อันนี้ขอ ๓๑๓. นะ 

ถาม  :  ๓๑๓. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” (อันนี้มนัจะเปนการแยกแยะใหเห็นเหตุเหน็ผล 
นะ) 

หนูมีเรื่องถามการนั่งสมาธิ เนื่องจากปกตนิั่งเองไมไดมีครูกํากบั ก็เลยไมแนใจวา 
มาถูกทางหรอืเปลา และปญหาที่ติดควรจะแกตรงไหน หนูนั่งสมาธิแลวเริม่รูสึกวาชาไป 
ทั่วรางกาย  มอีาการกระตกุตามเสนเอน็ตางๆ  และบางครั้งรูสึกดิ่งลงไปเหมอืนมุดลงไป 
ในอุโมงค  แตพอมาถึงจุดนีรู้สึกวางเปลา  ไมมีความคิดเขามารวม ไมสนใจเสียงภายนอก 
และทุกครัง้ที่ถงึจุดนี้จะพยายามพิจารณากาย  แตไมสามารถออกมาพิจารณากายได  และ 
พอเริม่จะดิง่มากก็เริม่กลัว เปนอนัตองถอนจากสมาธิทุกที 

อยากใหทานอาจารยชวยแนะนําวาปญหาอยูที่อะไร  ทําอยางไรถงึจะสามารถ 
พิจารณากาย หรือเอาวิปสสนามาพิจารณาได และทาํอยางไรจะไมใหกลัว 

หลวงพอ  :  ปญหานี้มีหลายปญหามากเลยอยูในตัวมันเอง ดวยความสงสัย.. ฉะนั้นสิ่ง 
นี้ เห็นไหม มันเปน ๒ ประเดน็ 

ประเดน็หนึง่ถาจะลงสมาธิ..  “บางครั้งรูสึกวาเหมอืนมุดลงไปในอโุมงค  แตพอ 
มาถึงจุดหนึ่ง  รูสึกวาวางเปลาไมมคีวามคิดเขามารวม  ไมสนใจเสียงภายนอก”  นี่เราจะ 
บอกวานะ  ถาคนไมเคยประสบการณนี่มนัพูดไมถกู  ถาคนประสบการณมามันเปน  นี่ 
ประสบการณแตก็ไมรู  เห็นไหม นี่เวลาไปประสบแลวก็ไมรูก็ยังงงอยู  แตนี้ถาเรามีความ 
ชํานาญ หรือเราทําบอยครัง้เขา จนเราควบคุม เราบรหิารจัดการไดหมดเลย 

เวลาทําสมาธินี่เราเขาสมาธิไดยาก  แลวบอกวารักษาสมาธิยาก  สมาธิเสื่อมหมด 
เลย  เพราะเราไปรักษาที่สมาธิไง แตหลวงตาทานบอกเลยเวลาจิตมันเสือ่มไป ทานดจูิตนี่ 
แหละ ทานบอกวาทานดูจิต ใหมๆ ทานก็ดจูิต พอดจูิตไปแลวนี่เสือ่มไป ๑ ปกับ ๖ เดือน 
ทําอยางไรมันก็ลมเหลว ทําอยางไรก็ลมเหลว แลวจะแกไขอยางไร จะแกอยางไรก็นกึวา 
ออ..  เพราะเราขาดคําบริกรรม  พุทโธนี่แหละ  พอดีหลวงปูมัน่ทานก็ไปเผาศพหลวงปู 
เสาร ทิ้งใหทานอยูคนเดยีว ๓ วัน ทานกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่จนอกแทบ 
แตกเลย



การนั่งสมาธิ ๑๓ 

เพราะมนัเคยปลอยสบายไง  พอบังคับทํางานทานบอกทําไมไดเลย  ๓  วันนะอก 
แทบแตกเลย  แตพอเริ่มสงบนะ  พอมันเริ่มสงบขึน้มา  เห็นไหม  พอพุทโธ  พุทโธจนพุท 
โธไมไดเลย พอพทุโธไมได “คิดถึงพอ พออยูกับเจา คิดถึงพุทโธ พุทโธอยูกับเจา” 

คิดจนเปนตวัเอง  !  คิดจนเปนตวัเอง  !  คิดจนมนัคิดไมได  !  คิดจนมันคิดไมได  ! 
พอมนัคิดไมไดก็คอืตัวพออยูกับเราเอง  ตัวช่ือกับไดตัวจรงิ..  นั่นละพอทานไดของทาน 
แลวนะทานถึงรูของทาน  พอทานรูของทาน  เพียงแตวาทานไมพูดออกมาตรงๆ  เทา 
นั้นเอง 

ฉะนั้นเวลามนัวางเปลา  เหน็ไหม  นี่คนถามันจะเปน  มันจะพูดออกมาโดยที่ไม 
รูตัว ถาคนทีพู่ดโดยสูตร พูดเพื่อจะแบบวาเรารูจริง ไมมอีะไรรูอะไรเลย.. 

ถาม  :  บางครัง้รูสึกวาดิ่งลงไปเหมือนมุดลงไปในอโุมงค  แตพอมาจุดหนึ่งรูสึกวาง 
เปลา ไมมีความคิดเขามารวม ไมสนใจเสียงภายนอก 

หลวงพอ  :  นี่คํานี้เขาบอกวา “ไมสนใจเสียงภายนอก” แตความจรงิมนัไมใช ถาจิต 
มันลงอยางนีม้ันไมไดยนิเสียงภายนอก  มนัไมไดยนิของมนัเอง  ไมใชมนัไมสนใจ  มนั 
สนใจแตมนัไมไดยิน  แตถามนัไดยนิมนัก็ไมเขามาตรงนี้ไง  ถามันไดยินมันก็กระทบอยู 
ใชไหม  แตพอมันเขามานี่มนัตัดอายตนะใชไหม  มันเขามาเปนจิตใชไหม  มันไมไดยิน 
ของมันเอง 

นี่มนัไมไดยินของมันเอง  ถามันไมไดยินนะมนัมุดลงไป  ถามันจะลงไปขนาด 
ไหน มันไมไดยินเสยีงใด.. 

ถาม  :  และมาถึงจุดนี้กพ็ยายามพจิารณากาย แตไมสามารถพจิารณาได 

หลวงพอ  :  ไมสามารถพจิารณาได..  ไมได  !  เวลาคนนอนหลบัจะใหกินขาวไมได 
เวลาคนกินขาว..  เวนไวแตคนงวงนอน  กินแลวหลบัคาโตะนี่ได  เวลาคนนอนหลับนี่ให 
กินขาวไมได แตถาคนกนิขาวมันหลบัคาจานนีไ่ด 

อันนีน้ะถาจิตมันลงไปแลว มันเหมอืนคนพอเวลาถามันลงสมาธิ พอมนัลงลึกไป 
แลวมนัพิจารณากายไมไดหรอก  มนัพจิารณากายไมได  !  เห็นไหม  ขอรื้อความหลงันิด



การนั่งสมาธิ ๑๔ 

หนึ่ง  บอกวาเวลาจิตลงอัปปนาสมาธิแลวนะ  แลวปญญาไปเกิดตรงนั้นนี่ไมมีทาง  มัน 
เปนไปไมได ! 

มันเปนไปไมได ! พอเวลาจิตมนัลงไปแลวจะพจิารณากายมันเปนไปไมได ถาจิต 
ลงสูสมาธินะ  จิตถามนัลงสูอัปปนานะพจิารณาไมไดหรอก  คนนอนหลับทํางานไมได 
คนจะทํางานตื่นขึน้มา  ตื่นขึน้มากอน  ลางหนาลางตาใหดี  แลวออกไปชุมช่ืนแลวไป 
ทํางานดวยกนั แตถาคนนอนหลับทํางานไดไมมี โลกนี้ไมมี 

ฉะนั้นถาจิตมันจะลงไปจนเสียงไมมี  ทกุอยางไมม ี นี่เรามีสติไปแคนั้นเอง  แลว 
มันคลายตัวออกมา จิตมนัเริม่คลายตวัออกมา จิตมนัแบบวา  เหมือนเรานั่งเหน็ไหม  เวลา 
เราชา  นี่เวลาเราชา  เวลาจิตเราปลอยหมดมันจะไมรับรูสิง่ใดเลย  เวลาเราชานี่มันเปน 
ความชา  แตเวลาจิตมันออกรับรู  เวลาจิตออกรับรูปบเรานอมมีสติพรอม  ถามนัออกปบมี 
สติพรอมนอมไปที่กาย  ถานอมไปที่กายมันถึงจะเห็นกาย  ถาไมเห็นกายเราก็พยายาม 
แบบวาศาลตั้งตน นึกขึน้มาใหได ถานึกขึน้มาใหไดมันจะเห็นกาย 

ฉะนั้นบอกวาพอจิตสงบแลวพิจารณากาย..  สูตรมันวาอยางนัน้ละ  ตามสูตร  พูด 
ตามสูตรนี่ถกู แตความจรงิไมใช ความจรงิทําอยางนัน้ไมมี 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “พอถึงจุดนี้ก็พยายามพิจารณากายแตไมสามารถพจิารณากายได” 
มันพจิารณาไมไดอยูแลว ไมไดหรอก มนัคนละเรื่องกัน 

ศีล สมาธิ ปญญา.. มีศีลเปนความปกติของใจ ทําจนจิตสงบขึน้มา พอจิตสงบแลว 
สงบขึ้นไปเพือ่พักผอน  สงบแลวนะแลวออกพิจารณา  ถาเปนอุปจารสมาธินี่พจิารณาได 
บางคนไมไดเขาถงึอปัปนาสมาธิหรอก  เวลาขณิกสมาธินี่จิตสงบเล็กนอย  มนัไมเห็นกาย 
มันเขาถึงอปุจาระนี่มนัจะเห็นของมัน  แลวพิจารณาของมัน  บางคนไมเขาถงึอุปจาระนะ 
มันอยูที่อํานาจวาสนา 

อํานาจวาสนาของคน ถาเขาอัปปนา..  อัปปนานี่มนัลึกมากนะ ฉะนัน้ถาเขามาลึก 
มาก ถามันลงไปแลวถามันคิดได ถามันยังคิดไดอยู มันยงัมีความรูสกึรับรูอยูแลวมนัสงบ 
นะ  นั่นละ  อยางนี้มนัออกพจิารณาได  แตถาเราบอกวาถาอยางนั้นเราก็คิดของเราอยางนี้



การนั่งสมาธิ ๑๕ 

เลย ถาคิดอยางนีเ้ลยเขาเรียกปญญาอบรมสมาธิ.. คิดอยางนีเ้ลย คิดโดยสามัญสํานึกนี่มนั 
คิดเลย ถาคิดอยางนีม้ันคิดบวก คิดบวกดวยความไมรูของเรา ดวยสัญชาตญาณของเรา 

สัญชาตญาณ..  ไอสัญชาตญาณ  ไอความคิดอนันัน้  นั่นละคอือวิชชา  ! 
สัญชาตญาณของคนควบคมุไดไหม  คนเรานี่ถามีสติปญญาเราควบคุมตวัเราไดไหม  แต 
สัญชาตญาณมันเกิดตอเมื่อภัยมันมา มันเกิดสัญชาตญาณของมันแตควบคมุไมได 

ตัวอวิชชานี่มนัควบคุมไมได  แตตัวฝกใหจากอวิชชาเปนวิชา  ถาอวิชชาเปนวิชา 
เห็นไหม นี่ถาใชปญญาอยางนี้เปนปญญาสามัญสํานึก  เปนปญญาอบรมสมาธิ ถาปญญา 
อบรมสมาธิแลว  อบรมสมาธิเขามาแลว  ถาจิตมนัสงบแลวมนัเปนการคิดโดยปญญาที่ 
เปนโลกุตตรธรรม คือจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ มันมีสมาธิรองรับ มันไมใชสัญชาตญาณ 

ถาเปนสัญชาตญาณใชไมได  สัญชาตญาณนี่..  นี้ถาเราคิดโดยไมมีสมาธิมันกค็ิด 
โดยเรานี่แหละ แตคิดไปๆ มันก็คิดโดยสัญชาตญาณ มันคิดของมันไปโดยความคลองตัว 
ของมัน มนัก็เปนอวิชชาลงสูอวิชชาหมด เปนไปไมได.. แตถามีสติตามมันไปปบ มันจะ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะผลที่สุดของมนัคือสมถะ ผลที่สุดของมนัคือการปลอยวาง 

สิ่งใดก็แลวแตทีม่ันยุงเหยิงอยู  ถาการจัดกระบวนการนั้นมันถูกตองแลว  มนัก็คอื 
การเขารูป  เห็นไหม  กระบวนการความคิด  จัดใหมนัเขารูปเทานัน้เอง  แลวกระบวนการ 
ความคิดทีจ่ัดใหเขารูปแลว  มนัเปนสัมมาสมาธิแลวเราจะทําอยางไรตอไปใหมนัเกิด 
ปญญาที่เกิดมาชําระกิเลส 

มันยงัมีกระบวนการของมนั  !  กระบวนการของมันมี  ฉะนั้นกระบวนการอยางนี้ 
นี่กรรมฐาน  ครบูาอาจารยของเราเขาจะรอลกูศิษยอยางนี้  ลูกศิษยพอเวลาทําแลวมีปญหา 
ไป  แลวครูบาอาจารยจะคอยแกๆ  แลวคอยแกนี่มนัแกแตละเฉพาะบุคคล  เพราะจริตของ 
คนไมเหมอืนกัน ความรับรูสกึของคนไมเหมือนกนั กําลังของคนไมเหมือนกัน  ลกัษณะ 
ของคนไมเหมอืนกัน  เวลาอาจารยจะแกจะแกไปทลีะเปราะ  ละเปราะนะ  เพราะอะไร 
เพราะหลวงปูมั่นทานพูดไว  เห็นไหม  นี่บอกวา  “หมูคณะใหภาวนามานะ  ภาวนามาแก 
จิตนี้แกยากนะ เวลาผูเฒาตายไปจะไมมีใครแกนะ”



การนั่งสมาธิ ๑๖ 

ไอนีม่ันไมแกสิ  มนัพิมพหนังสอืนะเปนสูตรสําเรจ็เลยนะ  เหมือนกับเอารถเขาอู 
เลย เอารถเขาอูนะ เปลี่ยนน้ํามนัเครื่อง อะไรหมดอายุก็เปลี่ยนๆ ไง 

นี่ก็เหมือนกันภาวนาใหเปนอยางนัน้ ไมมี ! ไอนั่นมันวัตถุ ไอนัน่มนัเปนวิชาชีพ 
มันเปนรถยนตมนัเขาอู แตจิตไมมีสิทธิ์ ! จิตไมมีสิทธ์ิ ! เรื่องของจิตนี้มหัศจรรยนัก เรือ่ง 
ของจิตนี้ถาครบูาอาจารยไมเปน  ไมมทีางแกได  ไมมีทาง  !  มีก็มีหมอเถือ่นเทานั้นแหละ 
หมอเถื่อนมากเ็อายาลูบๆ แลวก็กลบั 

นี้พูดถึงนะพูดถึงวา  “เวลาจิตมันมาถึงจุดนี้  ออกพจิารณากายก็ไมสามารถ 
พิจารณากายได และพอเริ่มจะดิ่งมากๆ ก็กลัว เปนอนัตองถอนสมาธิทุกที” 

ถาเราทําไมมีหลักแลวมนัก็เปนอยางนี้แหละ  ถาคนโดยไมมีพื้นฐาน  โดย 
สัญชาตญาณมันกลัวเอง  จะบอกวาไมกลัว..  ทุกคนบอกวาไมกลัวผี  นีล่องเขาไปปาชา 
กลัวทกุคนแหละ  ใครจะเขมแขง็ขนาดไหนนะ  จบัแลวเอาไวปาชา  เราเคยอยูคนเดียวนะ 
วิ่งหนเีลยละ 

นี้ก็เหมือนกัน โดยสัญชาตญาณจะบอกวาไมตองกลวั ไมตองกลวั.. มันก็กลัว ทุก 
คนกลวัโดยสัญชาตญาณทั้งนัน้แหละ.. นี้การกลัวมนัคืออะไรละ การกลัวมันกเ็กิดดับนะ 
เดี๋ยวกก็ลวั เดี๋ยวก็กลา เวลากลา กลาจนบาบิ่น เวลากลัว กลวัจนไมมีเหตุผล 

ฉะนั้นเวลาเรามีสติปญญาขึ้นมานี่กลวัอะไร  มันจะไปสูความดกีลัวอะไร  จิตเรา 
จะลงสูฐานของจิต  ฐีติจิต..  พลังงานนีม่ันมาจากฐีติจิต  มาจากตัวภพ  มาจากตัวพลงังาน 
มันก็สงออกมา  เราทําสมาธิก็ทําเขาไปสูจุดเริ่มตนของพลงังาน  พอจะเขาไปสูจุดเริ่มตน 
ของพลังงาน  เราก็ไปกลัวซะ  แลวใจหนึ่งกอ็ยากไดสมาธิ  ใจหนึ่งก็อยากไดความรมเยน็ 
เปนสุข แตพอเวลาจะเขาสูความรมเยน็เปนสุขกลับกลัว เหน็ไหม 

ถาเรามีปญญาคิดไตรตรองอยางนี้  ถามีปญญาคิดอยางนี้  กลวัก็ไมเปนไร  กลวัก็ 
พยายามดู พยายามทําใหดี.. ถาเราเขาใจแลวนะ ถาคนไมเขาใจจะกลวั แตถาคนเขาใจนะ 
ชอบตรงนี้มากเลย.. มี เวลาเปนอยางนี้ เวลามนัเริม่ดิง่ลงนี่ ถาคนเปนนะ “เชิญครับ.. เชิญ 
ครับ” มีสติคุมไปเลยนะมันจะลงไป อึ้บ... กึก ! ถึงจุดเลย อยูอยางนั้นแหละ สักแตวารู !



การนั่งสมาธิ ๑๗ 

ไมมีสิง่ใดเขามาเลย.. สักแตวารูนะ ไมใชความรูนะ ถามีความรูเราตองไดยนิเสียงได ถามี 
ความรูตองรูตวัได 

สักแตวารูนี่มนัเหมือนหุนยนตเลย  มันเหมอืนหุนยนตที่นัง่อยู  หุนยนตนี่ใครจะ 
เอาไมไปทําอะไร ตีมันมันก็ชวยตัวเองไมได พอมนักึก ! สักแตวารูนี่มันเหมือนหุนยนต 
เลย รางกายนี้ไมรับรูอะไรเลย แตรูเพราะรูที่จิตไง.. สักแตวารู ! 

นี่อัปปนาสมาธิ..  มันถึงคิดไมไดหรอก  ปญญาไมเกดิหรอก  แตเขาไปสูฐีติจิต  สู 
ความสุข  มนัจะมีความสุขของมนั  สักแตวารู..  มนัเปนความมหัศจรรยทีโ่ลกนี้ไมเคยมี 
ไอที่โมๆๆ นั่นผิดหมด ! พูดตามสูตร พูดตามสูตร.. ทีนี้ความจริงเปนอยางนัน้ ฉะนั้นถา 
มันกลัว  ถามันมีเหตุผล  กลวันีม่ันโดยสัญชาตญาณ  ถากลัวเรามีสติปญญา  เราใครครวญ 
ของเรา.. นี่พูดถึงความกลวันะ 

ถาม  :  พอกลวัก็ถอนออกจากสมาธิทุกที  ทานอาจารยชวยแนะนําวาจะแกปญหา 
อยางไร จะทําอยางไรจงึจะสามารถพิจารณากาย หรอืเอาวปิสสนามาพจิารณาได  และทํา 
อยางไรไมใหกลัว 

หลวงพอ  :  นี่คนเราจะนอนหลบัพักผอนกเ็รื่องหนึ่ง คนเราจะทําหนาทีก่ารงานกเ็รือ่ง 
หนึ่ง  ฉะนัน้คนจะนอนหลับพกัผอน  จะลงสมาธิ  ลงสูความสงบ  นัน้คอืการนอนหลับ 
พักผอน 

จิตใจของคน..  คนเรานีถ่าเราสดช่ืน  เหน็ไหม    ดูสนิักกีฬาเขาไดความสด พอเขา 
ไดความสดขึน้มานีเ่ขามีประสบการณของเขา  เขาจะมีความชํานาญการของเขา  ถาไดทั้ง 
ความสดดวย แลวไดทัง้เทคนิคของเขาดวย เขาจะดํารงชีวิตของเขาสุขสบายมาก 

ฉะนั้นอยางเริ่มตนเราจะลงสูสมาธินี่เราไดความสดช่ืนของรางกายกอน  แลว 
ธรรมดานี้เราไมสดช่ืนเหรอ  มนัสดช่ืนเฉพาะเราคิดไง  เราสดช่ืนพรอมกบั..  มือเรานีน่ะ 
สกปรก  เราจะกินอาหารเราตองลางมือเลย  ไขหวัดนกนีล่างมอืทุกวัน  ลางมือทกุวนั  ลาง 
มือทกุวัน..  นี่จะกนิอาหารยังตองลางมอืเลย  แลวจติเวลามนัจะเขาไปทํางาน  ไมลางให 
มันสะอาดกอน แลวไปกินพรอมกับความสกปรกของจิตนี่มนัจะไดอะไรขึ้นมา



การนั่งสมาธิ ๑๘ 

ฉะนั้นเราใชปญญาอบรมสมาธินี่ก็ลางจิตใหมนัสะอาดกอน  พอจิตสะอาดแลว 
พอจิตเราไปพักผอน เห็นไหม เราไปพักใหจิตสะอาด เราทําความสงบของใจกอน พอใจ 
มันสะอาดแลว  เราออกมาพิจารณากาย  ออกมาแลวใหพิจารณากาย  มนัถึงจะเปน 
วิปสสนา  ถาวปิสสนานะ  ถาจิตไมสงบนะจะวิปสสนาขนาดไหน  คิดขนาดไหนนะ.. 
คอมพวิเตอรนะมนัจําพระไตรปฎกไดหมดเลย  คอมพิวเตอรมันจําไดหมดเลยแลวมนัได 
อะไร 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะจํามาหมดไมไดอะไรหรอก มันตองฝกหัดจิต.. การฝกหัดจิต 
เอาจิตออกมา  เอาจิตออกมาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อันนั้นคือวปิสสนา  ถา 
วิปสสนาแลวมันจะเกิดปญญา  แลวปญญาไมไดเกดิอยางที่เราคิดกัน  ปญญา..  ดูสิอาน 
พระไตรปฎกหมดตู ๓ รอบ ๔ รอบนะ เวลาจิตสงบนี่ อูฮู.. มันมีความสุขแตกตางกนั 

เวลาจิตมันพจิารณา  มันเขาไปเห็นกายนะแลวพิจารณากายแลวมนัปลอยวางกาย 
ทีหนึ่งนะ อานพระไตรปฎกหมด ๒ ตู ความรูสึกยงัแตกตางกันเลย อานพระไตรปฎก ๒ 
ตู มันก็รูแตพระไตรปฎก ๒ ตู รูแตธรรมะของพระพุทธเจา แตพอเราไปเหน็กายแลวมัน 
ทิ้งกายนี่ โอโฮ.. มันตางกนัเยอะ 

มันตางกนั  มนัถึงถอดถอนไดไง  มนัถงึเปนการชําระกิเลสไง  มันถึงเปนการ 
ปฏิบัติไง  มันถึงเปนธรรมสวนบุคคลไง  เพราะจิตดวงนี้  !  จิตดวงที่พิจารณานี้  จิตดวงนี้ 
มันจะถอดถอนกิเลสของมนั  จิตดวงนี้จะเปนโสดาบัน  จะเปนสกิทาคา  เปนอนาคาที่เรา 
ไมกลาพูดกันไง  เปนโสดาบันก็สุดเอือ้ม  เปนสกิทาคายิ่งไมมีทางหวงั  เปนอนาคานีไ่มมี 
โอกาสเลย ยิ่งเปนพระอรหันตโลกนี้ไมมี 

นี่จิตใตสํานึกมันไปหวัน่ไหวของมันอยูอยางนัน้ เหน็ไหม แตถามันปฏิบัติขึน้ไป 
มันปฏบิัติขึ้นไปเหมือนนับตงัคเลย  เรานีไ่มมีโอกาสจะมีเงินลานนะ  แตเรามีแบงกพัน 
นับๆๆ  นี่เราจะมเีงนิลานไดไหม  พอจิตมนัเริม่พิจารณาไปนี่มนันบัตังคแลวนะ  มนันบั 
แบงกแลว นี่หนึ่งพนั สองพัน สามพนั มันเริ่มนับแลว ถามันเริม่นบันีม่ันจะไมมีเงินลาน 
ไดอยางไร  มันจะไมเปนพระอรหันตไดอยางไร  มนัจะไมสําเรจ็ไดอยางไร  มันเปนไป 
ไมไดหรอก !
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นี้พูดถึงเวลาออกวิปสสนานะ  แต  !  แตนี่มันทําไมไดเลย..  สงบก็งง  กลัวกก็ลัว 
เพราะอะไรรูไหม..  นี่โทษนะ  ที่พูดนี้เปนคติธรรมนะ  ไมไดติฉินนนิทา  ไมไดวาเสยีดสี 
ใคร  ไอที่พูดนี่เวลาเราคิดไป  เห็นไหม  เราคิดเองใชไหมวาทําอยางนั้นๆ  แลวมันจะเปน 
ผลตามที่เราคิด  ฉะนั้นพอเวลาทําไป  ผลที่เราคดินี่เราคิดของเราเองเพราะเราคิดตาม 
ทฤษฏี แตเวลาทําขึน้มานี่ตามขอเท็จจริง  เหน็ไหม เหมือนแขงรถเลย แขงรถนะ เวลาเรา 
แขงรถนี่มนัเปนทางแขงที่ทางเดียวกนั  คนทีเ่คยผานสนามนี้มาจะรูวาสนามนีม้ันเปน 
อยางใด 

จิต  !  จิตเวลาเขาสูโสดาบนัเหมือนสนามแขงรถ  ผูที่ไดโสดาบันเขาเคยออกจาก 
สนามนี้ไป  เขาไดวิง่ในสนามนี้แลว  ออกจากสนามนี้ไปเขาจะรูเลยวาในสนามนัน้มนัมี 
วิกฤตอิยางไร  มีโคงอยางไร  มอียางไรออกจากสนามนัน้  ฉะนั้นคนทีเ่ปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคานี่มนัเปนขอเทจ็จรงิในอริยสจัเหมือนกนัหมด  ทีว่ามันเหมอืนกนั 
หมดนีม่ันจะแตกตางกันไมได  แตนี้เพยีงแตวาเวลาเราศึกษามาเราไมเคยลงสนามใชไหม 
เราก็ดูแปลนใชไหม ดูภาพสนามใชไหม  เราก็จนิตนาการของเราไป มันกเ็ลยจินตนาการ 
ไปก็ออกมาเปนอยางนี้ไง 

นี่เวลาจิตมนัลงไปแลวมนัก็ไมมีเสยีงรบัรูภายนอกเลย  แลวมันพจิารณากายไมได 
แลวอยากพจิารณากายไง แลวมนัพิจารณากายแลวมนัจะทําอยางไร.. นี่เพราะทฤษฏนีี่เรา 
รูได  แตลงปฏบิัติมนัจะติดขัดแลว  แตถาคนปฏบิัติไปแลวนะ  ปฏบิัติเสรจ็แลวนะ 
ภาคสนามก็สนามจะรูชัดเจนมากเลย 

ดูสิเวลาเราแขงรถขึน้มา  เห็นไหม  นี่พวกสํานักแขงเวลาเขาแขงรถเขาตองมีภาพ 
สนามมา  แลวเอาภาพสนามแลวเอามาวเิคราะหกนัวาควรจะทําอยางไร  เขาก็อาศัยนัน่ 
แหละแตเขาทําจริงดวย  แตนี้เรายงัทําจรงิของเราไมเปน  ถาเราทําจริงของเราเปนนะ  เรา 
จะทําของเราได ฉะนัน้ทําของเราไดมันก็จะแกไขตรงนี้มาไง มันจะแกไขมานะ 

นี่พูดถึงวาการนัง่สมาธิ..  นี้เขาถามเรือ่งการนั่งสมาธินะ  อานอีกทีหนึ่งเนาะแลว 
จบแลวละ 

“หนูมีคําถามเรือ่งการนั่งสมาธิ  เนื่องจากปกตินัง่เองไมไดมีครูกํากับ  ก็เลยไม 
แนใจวามาถกูทางหรอืเปลา และปญหาที่ติดควรจะแกตรงไหน หนูนัง่สมาธิแลวเริ่มรูสกึ
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วาชาไปทั่วรางกาย  มอีาการกระตุกตามเสนเอ็นตางๆ  และบางครั้งรูสึกดิ่งลงไปเหมอืน 
มุดลงไปในอุโมงค  แตพอมาถึงจุดนีรู้สึกวาวางเปลา  ไมมีความคิดเขามารวม  ไมสนใจ 
เสียงภายนอก และทกุครั้งที่ถงึจุดนีก้็พยายามพจิารณากาย แตไมสามารถออกมาพิจารณา 
กายได  และพอเริ่มจะดิ่งลงมากๆ  ก็กลวั  เปนอนัตองถอนจากสมาธิทุกที  อยากใหทาน 
อาจารยชวยแนะนําวาปญหาอยูทีอ่ะไร  ทําอยางไรจึงจะสามารถพิจารณากายและเอา 
วิปสสนาพิจารณาได และทําอยางไรไมใหกลัว” 

นี่เราตอบเรือ่งการพิจารณากายเลยเนาะ แตเริ่มตนตรงนีน้าสนใจที่วา “เริ่มรูสึกวา 
ชาไปทั่วรางกาย แลวมีอาการกระตุกตามเสนเอน็ตางๆ” 

อันนีน้ะเวลาเรานั่งเราจะเกิดการโยก การคลอน การตางๆ อันนี้ใหพุทโธไวเฉยๆ 
แลวมนัจะจางไปเอง  มันจะจางไปเองนะ  พอเรานัง่ปบ..  เด็กนะเวลาปลอยมนัเลนตาม 
สบายนี่มนัไมมีปญหาเลย เด็กพอใหนัง่สงบๆ เดก็จะมีปญหาตอตานทนัที 

จิตนี่มนัปลอยตามสบายไป  มนัไปตามสบายของมัน  แตพอเรามีสติ  พอเรา 
ควบคมุปบมันจะมีปฏิกิริยาของมัน แลวเราคอยๆ ดูแลมันไปจนกวามนัจะเขาที่ พอเขาที่ 
ไปแลวกจ็ะออกมาเปนอยางนี้แหละ ออกมาเริ่มไมมเีสียง 

ไอคําที่วา  “รูสึกวางเปลา  ไมมีความคิด  ไมไดยินเสยีงภายนอก”  อันนี้มนัเปนผล 
ของมันแลว  มันเปนผลของจิตที่เปนแลว  แลวจะพจิารณากายไมไดนี่  เพราะอยูในสมาธิ 
พิจารณาไมได  อยูในสมาธิที่ลึกพจิารณาไมได  แตในการพิจารณาตองอาศัยสมาธิ  สมาธิ 
ในอุปจารสมาธิพอดี 

ขณิกะนีอ่อนไป  ขณิกะก็แบบวาจับจดเกนิไป  สมาธิออนคอืการจบัจด  จิตไม 
มั่นคง  จิตทําอะไรไมได  แตอุปจารสมาธินี่จิตเริม่เขมแข็งไมจับจด  ทํางานเฉพาะสวน 
ทํางานดวยความจริงจงั  อปัปนาสมาธินีม่ันเลยความจับจด  เลยความแบบวาเพงเกรง็ 
เกินไปแลว ไปอยูในสวนที่วาทําอะไรไมได 

ฉะนั้นเวลาเขาอัปปนาสมาธิแลวมนัจะตองออกมาเปนอุปจาระ  อุปจาระนีพ่อดี 
แตถาเปนขณิกะก็ออนไป  ถาเขาขณิกะครั้งแรกก็ออนไป  มนัถึงอุปจาระพอดี  ถาอปัปนา
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ก็เขมไป.. ออนไปกไ็มได แกไปกไ็มได ตองปานกลาง มัชฌิมาพอดี ! มันจะเปนปญญา 
ของมันทนัที 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัพอดมีันตองฝกหัดไง ฉะนั้นเวลาไปแลวมนัจะเปนอีกเรือ่งหนึง่นะ 
ถาพูดถึงวาพอเริม่กลัว  กลวัก็นีอ่ธิบายหมดแลวเนาะ  นี้อานปญหาใหฟงหมดแลว  นี่ขอ 
๓๑๓. “การนั่งสมาธิ” เอวงั


