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เวลาเราสวดมนตทําวัตร  เหน็ไหม  ชราธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตโิต  นี่มันจะเปน 
อยางนี้ รางกายจะเปนอยางนี้ มันชราคร่ําคราเปนธรรมดา 

ความชราคร่ําคราเปนธรรมดานะ เราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา เวลาเกิดมา 
เปนมนุษยนี่เรามีรางกายและจิตใจ  เราวาเปนสมบัตขิองเรา  เห็นไหม  เราวาเปนสมบัติ 
ของเรา  เราก็แสวงหาทัง้ทางโลก  แสวงหาสิ่งตางๆ  เพื่อดํารงชีวิตของเรา  แตเวลาธรรมะ 
มันจะชราไปขางหนา  แลวเราเปนชาวพุทธกัน  เรากเ็ขาใจวาคนเราเกดิมานีม่ีที่สุดคอืการ 
พลัดพราก แตที่สุดคือการพลัดพรากนีเ่ราจะมีสติปญญาแคไหน 

ถาเรามีสติปญญาแคไหน  เหน็ไหม  มีสติปญญาแคไหน  นี่มีสติปญญาแค 
การศึกษา มีสติปญญาแคจํามา  จํามาก็เขาใจได มันก็เหมอืนเรานี่  ดูสิ  เราไปโรงพยาบาล 
กันทุกคนเราก็รูจกัโรค  รูจกัยาทั้งนั้นแหละ  มนัก็เหมือนเรานีเ่ราเขาใจไดแคนี้ไง  แตถา 
คนมีการศกึษาแลวมีการปฏิบัติขึน้มา นีถ่าหมอเขาใจไดมากกวานั้น แลวผูที่ปฏิบัตขิึ้นมา 
มันเขาใจไดมากกวานัน้  มันจะรูของมันและมันจะเขาใจไดมากกวานัน้  แตเขาใจได 
มากกวานัน้แลวมันก็มีความทกุขเปนธรรมดา  เพราะมันไมสามารถถอดถอนทกุขอนันี้ 
ได 

ฉะนั้นถาเราประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา มนัจะถอดถอนของมันได ถาถอดถอน 
ของมันได  เห็นไหม  กิริยาคอืกิรยิานะ  แตสัจจะความจรงิเปนสัจจะความจรงิ  นี่มนั 
เหมือนกนัไหมละ  เหมือนกับการศึกษานี่ที่เราเขาใจได  เราเปนชาวพุทธ  เรามีการศึกษา 
เราก็เขาใจได  แตหัวใจมนัเปนตามนัน้ไหมละ  หัวใจมันเขาใจไดแลวมนัปลอยวาง 
อะไรบางละ..  มันเขาใจได  เขาใจไดในปริยัติ  เห็นไหม  มนัเขาใจในการศึกษาแตมนัไม 
เขาใจดวยการประพฤติปฏบิัติ ไมเขาใจดวยความเปนจรงิ 

มันเขาใจดวยความเปนจริงนะมันอีกกรณีหนึ่ง  ถามนัเขาใจดวยความเปนจริง  นี่ 
ถาความเปนจริง เห็นไหม ดูสิ มนุษยคนหนึ่งเกิดมาชาติหนึ่ง นี่มนุษย.. รกปารกหญามัน
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ยังรกอยางหนึ่งนะ  รกมนุษยเปนเรื่องเลย  รกปารกหญานี่ถากถางขนาดไหนนะไมมีใคร 
มาฟองรองนินทา  เพราะเราทําความสะอาด  เราทาํสิ่งที่เปนประโยชน  แตถารกมนุษย 
มนุษยที่ต่ําทราม  มนุษยที่ทําลายบุคคลอืน่  มนุษยทีท่ําลายโดยทัว่ๆ  ไป  นี่อยางนั้นเราทํา 
อยางไรไดละ 

ฆาก็ฆาไมได  ทําอะไรก็ไมได  เพราะอะไร  เพราะเขาเปนมนุษย  เพราะมนุษยฆา 
กันไมไดใชไหม  เพราะมนุษยมันมีสิทธิการคุมครอง  นี่พอมนัรกมนุษยขึ้นมา  เห็นไหม 
รกหญาดีกวารกคน ถารกคนนะรกคนเปนอยางนัน้ แตถาเปนคนดีละ ถาเปนคนดี.. 

นี่เราเกิดมา  เกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  ครูบาอาจารยของเราหลอหลอม 
จิตใจของทานนะ  ทานไดประพฤติปฏบิัติของทานมา  ทานมีครบูาอาจารยเปาหัวเปา 
กระหมอมมา 

พอเปาหัวเปากระหมอมมา  เห็นไหม  การเปาหัวเปากระหมอมมา  นี่ดูสิ  ในชาติ 
ตระกูลใดชาติตระกลูหนึ่ง  ลูกหลานเราประสบความสําเรจ็ทางชีวิต  ประกอบ 
สัมมาอาชีวะจนเปนทีน่าเช่ือถอืของสังคม  นี่มนัยากขนาดไหน  ครูบาอาจารยของเราแต 
ละองคทานประพฤติปฏิบัติของทานมา ทานทําหัวใจของทานมา 

ทําหัวใจของทานนะ  ถาในหวัใจไมเปนหลกัที่มัน่คง  เวลาทนแรงเสียดสี  มีแรง 
เสียดสีขึ้นมามนัจะแสดงออก  การแสดงออกนั้นมนัก็เทากับมนุษยคนหนึ่ง  แตถามีการที่ 
เปากระหมอมมา  เห็นไหม  แรงเสียดสีอยางใดมนัก็ไมเขาไปกระทบกระเทอืนกับหัวใจ 
ดวงนัน้..  นี่มันไมเขาไปกระทบกระเทือนหัวใจดวงนั้น  เพียงแตวาลักษณะของผูนํา  ถา 
ผูนํานะสิ่งใดผิดสิ่งใดถกู  ถาสมควรจะชี้ผิดช้ีถูก  ทานจะชี้ของทานทนัที  แตเรือ่งกระทบ 
จิตใจดวงนัน้กระทบสิ่งนั้นไมได 

นี่สิ่งทีเ่ปนมนุษย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติมา  สิ่งนีม้ันเปนสจั 
ธรรม  แตของเรา  เราเปนลูกศิษยลกูหาเรายังไมไดรบัการเปากระหมอมมาก็แลวแต  หรือ 
ผูใดที่ไดรับการเปากระหมอมมา  นี่ถาเปากระหมอมมาแลวมันเขาใจสิ่งนั้น  สภาวะสิง่ 
นั้น  แตก็มคีวามรักมคีวามเคารพเหมือนกนั  อยางเรานีเ่ปนลูกศิษยลกูหา  แตการเปา 
กระหมอมนั้น  เราไมไดเปากระหมอมที่สุดของเรามา  เราก็มคีวามพริ่ําพิไร  เราก็อยาก 
กตัญูกตเวที อยากจะตอบสนองทัง้นัน้แหละ
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นี่เรือ่งของวัตถุนะ  เราหาเงนิหาทองมา  หาทรัพยสมบัตมิานี่เราเก็บของเราไม 
มิดชิด มันมีโจรภัย มีการปลนมีการชิง มีการฉอการโกงไดทั้งนัน้แหละ.. คุณงามความดี 
เรื่องของบุญกุศลนะ นี่จะมากมายขนาดไหน  เหน็ไหม ดูสิ  ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามากมายลนฟาขนาดไหน  เก็บอยูในใจดวง 
นั้นได เรามีความเคารพบูชา เรามีความตองการไมใหกระทบกระเทือนในหวัใจของทาน 

เราก็มีความคิดอยางนัน้ทุกคนแหละ  !  ความคิดอยางนี้  เหน็ไหม  มันไม 
เบียดเบียนใครเลย  มนัไมทําลายใครเลย  มันเปนประโยชนทัง้นัน้เลย  มันไมเหมือนวัตถุ 
วัตถุนี่หาทีเ่ก็บที่ซบัซอนเราจะเกบ็ไวทีไ่หน  แตคุณงามความดีของเรา  เราปรารถนาให 
ทานมีความสุข เราปรารถนาใหพนทั้งนั้น ฉะนั้นเราปรารถนาไง 

เราปรารถนา เห็นไหม เราบอกวาเราปรารถนา เราสมัผัสกันดวยสายตา เราสัมผัส 
กันดวยความรูสึก  เราสมัผัสกันเรามีความถนอมรักษากันดวยอยางนี้  แตเรื่องความเปน 
จริงกค็ือความเปนจริงอันหนึ่ง ฉะนัน้มนัอยูที่คุณธรรมในหวัใจนั้น 

ถาคุณธรรมในหวัใจนั้นมีหลักมีเกณฑ  คุณธรรมในหัวใจนัน้  นี่มนัไมมีอะไรไป 
กระเทอืนอันนั้นได..  ไมมอีะไรไปกระเทอืนอันนัน้ได  แตความชวยเหลอืนะ  นี้ความ 
ชวยเหลอืของเรา  ความชวยเหลือของพวกเรา  ถาเรากตัญูกตเวทเีราก็ตองไปเยี่ยมไป 
เยียน นี่แสดงคาน้ําใจ 

คาน้ําใจนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ผูอยูถึงอยูใกลเรา  จับชาย 
จีวรเราไวแตไมทําตามเราเหมือนอยูไกลเรา.. ผูที่อยูไกลแสนไกล แตทําตามเรา ประพฤติ 
ปฏิบัติตามเรา นัน้เหมือนอยูใกลเรา” 

จิตหนึ่ง ! จิตหนึ่ง.. จิตความรูสึกเหมือนกัน ความรูสึกคือความรูสึก แตความรูสกึ 
อันนีม้ันถึงกันได  มนักระทบกระเทอืนกันได  เหน็ไหม  เวลาเราทําบุญกุศล  เราอุทิศสวน 
กุศลนี่อทุิศใหใคร 

จิตหนึ่ง  !  นี่ความรูสกึคือความรูสกึไง  จิตนี้  !  จิตนี้ไดรับการกระทําอยางนี้  จิตนี้ 
เปนอริยทรัพยอยางนี้ จิตนีไ้ดนอมนํา นี่อทุิศสวนความรูสึกอนันี้ ความรูสกึอนันี้บุญกุศล 
อันนีใ้หจิตใจตางๆ ตั้งแตเจากรรมนายเวรตางๆ ใหไดรับสวนกุศลอนันี้.. ไดรับสวนกุศล
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อันนี้ เห็นไหม จิตถงึจิตนะ ! ถาจิตถงึจิต ถาพูดถงึวตัถุ พูดถึงวานี่ศาสนวัตถุ ศาสนธรรม 
ศาสนบุคคล.. ศาสนวัตถุนี่จบัตองได วัดวาอารามเจริญสวยงามนี่ทําได 

ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสนบุคคล  !  ศา 
สนะไง  ฉะนัน้คําวาทําบุญกุศล..  บุญกุศลนี่มนัเปนนามธรรม  พอเปนนามธรรม  ถาไมมี 
หลักไมมีเกณฑนะ  สิ่งนีถ้า  ๑๘  มงกฎุนําไปใช  มนัใชไปอีกแงมมุหนึ่ง  มันใชหนาไหว 
หลังหลอก  ปลิ้นปลอนหลอกลวง  มนัมขีองมันทั้งนั้นแหละ  นี่หนาฉากก็ไปอยางหนึง่ 
หลังฉากก็ไปอยางหนึ่ง.. 

แตถาเปนคุณงามความดนีะ  จิตหนึ่ง  !  จิตหนึ่งเหมอืนกนั  นี่ฉะนั้นเราถึงบอกวา 
เรื่องนามธรรม  เรือ่งความรับรู  ถามีหลักมีเกณฑจริง  หลวงตาทานบอกวา  “ถาคนที่มี 
ธรรมนะ  แสดงออกอยางไรมนักม็ีธรรมนัน้บวกมาตลอด  แตถาไมมีธรรมนะ  ใหทํา 
อยางไรมันก็ไมมีหรอก มนัไมมี” 

ฉะนั้นสิ่งที่คําวาไมมี เห็นไหม ดูสิ มันเปนนามธรรมเราจะวัดกนัดวยสิง่ใดละ สิ่ง 
ที่เปนนามธรรมนี่คามันวัดดวยอยางไร  ฉะนัน้คนทีป่ฏิบัติมา  ผานสภาวะแบบนีม้านีม่ัน 
เขาใจได  มันเขาใจได  มนัรูหมดแหละ  จรงิหรือไมจริง  เทจ็หรือจรงิ  ควรหรอืไมควร  นี้ 
ควรหรอืไมควร แต ! แตถาทิฐิมานะละ.. ทิฐิมานะนะ เห็นไหม วาเปนอยางนัน้ เปนอยาง 
นั้น 

นี้คําวาเกิดมีทิฐิมานะ..  เวลาเราจะเขาไปกตัญูกตเวทีนีม่ันดวยทิฐิมานะของเรา 
ไง  เรามีความรูความเหน็อยางนี้  เราตองการใหเปนอยางนัน้  เราตองการทั้งนั้นแหละ  นี่ 
ตรงนีม้ันเปนประเด็น  มนัเปนประเดน็วามนัจะขัดแยงกันไง  แตถาเราเขาใจไดแลวเราดู 
ของเรา เราเขาใจของเรา 

ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาจะไป 
ปรินิพพาน  นี่ทานยงัสอนไปตลอดทางนะ  แลวคนืนั้นกย็ังสอนอยู  นี่สอนมาตลอดทาง 
จนสุดทาย  “ภิกษุทัง้หลายเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  คําสุดทาย 
กอนพระพุทธเจาจะนพิพานไป
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นี้ครูบาอาจารยของเรากเ็หมอืนกนั  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานพูดวา หลวงปูมั่น 
ทานพูดวา “ใหไวลาย” ลายกรรมฐานไง ลายความเปนจรงิ ไมตืน่เตน.. ไมตืน่เตนไปกับ 
ความเปนจริง  ความเปนจรงิก็คอืความเปนจรงิ  เราจะไปหลบหลีกความเปนจริงเปนไป 
ไมได ถาเราไปเผชิญกับความเปนจรงิ แตไปเผชิญกับความเปนจริงดวยความรูเทา  เผชิญ 
กับความเปนจรงิดวยความเปนจริงนะ นีม่ันเปนอยางนั้น.. เขาใจกนัอยางนั้น 

เราอยากใหลกูศิษยกรรมฐาน  อยากใหลกูศิษยของครบูาอาจารยของเรานี่หวง 
กตัญู  ความรักความผูกพัน  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แตการแสดงออกแบบกรรมฐานมันนาดู 
มันนิ่ง  ความนิ่ง  ความเขาใจได..  ยิ่งดูสิ  อริยภมูิเห็นไหม  นีเ่วลาพระโสดาบนั  พระ 
สกิทาคามี พระอนาคามี ถึงพระอรหันต พระพุทธเจาบอกเลย 

“ เธออย าดูความนิ่ งอยู ของพระอริ ย เจ านะ  นี่ รู เ ท าในความรู สึ กที่ เ ร า 
กระทบกระเทือนดวย แลวรูเทากันควรแสดงออกมากนอยแคไหนดวย แลวรูเทาถึงการ 
แสดงออกไปแลวนี่มันกระทบกระเทือนใครดวย ถึงจะแสดงออกและไมแสดงออก” 
ความนิ่งอยูไง ความนิ่งแบบรูเทา.. แตเราไมรูเทา เรากระเทือนกันไปหมดเลย 

ฉะนั้นความกระเทอืนนะ..  นี่ความกตัญูเราแสดงออกได  ความแสดงออกเรา 
แสดงออกของเราได  แตถามันเปนความกระทบกระเทือนไป สิ่งนั้นเราถึงบอกวาเราทําก็ 
ไดเพื่อความสุข เพือ่ความสบายใจของทาน เราทําอะไรก็ได เหน็ไหม 

นี่ทุกคนพูดตลอดแหละ นี่ลกูศิษยขอใหสามัคคีกนัๆ ความสามัคคีนะมนัอยูทีก่าร 
ประพฤตปิฏิบัติ  อยูที่การกระทํา  มันไมไดอยูที่การพูด  การประพฤตกิารกระทํา  มัน 
สามัคคีนี่มนัจะเห็นหมด มนัเขาใจได 

ความสามัคคี เหน็ไหม ถามนัเปนธรรมะ นีม่ัชฌิมาปฏิปทา นั่นกค็ือความสามัคคี 
อันหนึง่  เพราะมรรค  ๘  รวมลงแลวมนัชําระกิเลส  แลวมันสามคัคีไง  สามัคคเีพื่อ 
ประโยชน สามัคคีเพื่อชําระกเิลส.. มันก็สามัคคโีดยกิเลส มันก็สามัคคีไปมนัมีแตพูด พูด 
วาสามัคคี  แตพฤติกรรมมนัเปนสามัคคีไหม  การกระทําสามัคคีไหม  อันนี้พูดถงึครูบา 
อาจารยเรานะ
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นี่เราเปรียบเทียบถึงชีวิตไง  ชีวิตหนึ่ง  เหน็ไหม  ชีวิตหนึ่งเกิดมาลุมๆ ดอนๆ  ชีวิต 
หนึ่งเกิดมาเพือ่ประเทศชาติ  ชีวิตหนึ่งเกิดมาเพือ่วัฏฏะ..  วัฏฏะนะ  กามภพ  รูปภพ  อรปู 
ภพ  เกิดมาตั้งแตเทวดา  อินทร  พรหมนีป่รารถนาสิ่งที่เปนบุญกุศล  นรก  อเวจีตางๆ  ก็ 
อยากจะพนจากทกุขทัง้นัน้แหละ  มนุษยก็อยากจะพนจากทุกข  มนุษยกอ็ยากจะมี 
ความสุขมหาศาล เห็นไหม เกิดมาเพื่อวัฏฏะ เกิดมาจากสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูป 
ภพเลยละ 

มนุษยคนหนึง่เกิดมาเพือ่สิ่งใด  มนุษยคนหนึ่งเกดิมาศักยภาพมากนอยแคไหน 
มนุษยคนหนึง่เกิดมาเพือ่ประโยชนกับใคร.. 

ประโยชนจะเกิดไดตอเมือ่มนุษยนั้นไดชําระกเิลสในหัวใจของตวัจนหมดสิน้  ! 
มนุษยนั้นไดทําความสะอาดในหัวใจนัน้  ขบวนการของใจนั้นมันสะอาดบริสทุธิ์  มันถึง 
เอาขบวนการนั้น เอาความรูนั้น เอาสัจธรรมอนันัน้มาเผ่ือแผคนอืน่ไดไง 

ความเผ่ือแผมนัมาจากไหน  ถามนัไมมาจากสัจจะความจรงิอนันัน้  ถาไมมาจาก 
สัจจะความจรงิอนันัน้ ความเผ่ือแผนั้นจะไมมี ความเผ่ือแผอันนั้นมาจากจิตดวงนั้น จิตที่ 
มีการกระทําอันนั้น จนสะอาดบริสุทธิ์นัน้.. นี่พูดถึงครูบาอาจารยนะ ! 

มันสะเทือนใจ  สะเทอืนใจที่บอกวาใหนิ่งอยู  เหมอืนกบัการปลอยวาง  เหมือน 
การไมรบัรูไมตอบสนอง แตตอบสนองนะ แตการตอบสนองแบบกดถวงกดทบั กับการ 
ตอบสนองแบบอุมชูยกขึ้นมันแตกตางกนันะ  ความตอบสนองแบบยกขึ้นดวยความบูชา 
ความตอบสนองดวยการกดทบักดถวงมันแตกตางกนั  ฉะนั้นการแสดงออกมันตอง 
แสดงออกดวยความรูเทา การแสดงออกเพือ่ประโยชน เห็นไหม 

นี้เรือ่งศาสนา มนัหยาบ ละเอียดแตกตางกนั จิตใจ วฒุิภาวะของคนสูงต่ําแตกตาง 
กัน เราพยายามศึกษาของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


