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เวลาเราสวดมนตทําวัตร  เหน็ไหม  ชราธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตโิต  นี่มันจะเปน 
อยางนี้ รางกายจะเปนอยางนี้ มันชราคร่ําคราเปนธรรมดา 

ความชราคร่ําคราเปนธรรมดานะ เราเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา เวลาเกิดมา 
เปนมนุษยนี่เรามีรางกายและจิตใจ  เราวาเปนสมบัตขิองเรา  เห็นไหม  เราวาเปนสมบัติ 
ของเรา  เราก็แสวงหาทัง้ทางโลก  แสวงหาสิ่งตางๆ  เพื่อดํารงชีวิตของเรา  แตเวลาธรรมะ 
มันจะชราไปขางหนา  แลวเราเปนชาวพุทธกัน  เรากเ็ขาใจวาคนเราเกดิมานีม่ีที่สุดคอืการ 
พลัดพราก แตที่สุดคือการพลัดพรากนีเ่ราจะมีสติปญญาแคไหน 

ถาเรามีสติปญญาแคไหน  เหน็ไหม  มีสติปญญาแคไหน  นี่มีสติปญญาแค 
การศึกษา มีสติปญญาแคจํามา  จํามาก็เขาใจได มันก็เหมอืนเรานี่  ดูสิ  เราไปโรงพยาบาล 
กันทุกคนเราก็รูจกัโรค  รูจกัยาทั้งนั้นแหละ  มนัก็เหมือนเรานีเ่ราเขาใจไดแคนี้ไง  แตถา 
คนมีการศกึษาแลวมีการปฏิบัติขึน้มา นีถ่าหมอเขาใจไดมากกวานั้น แลวผูที่ปฏิบัตขิึ้นมา 
มันเขาใจไดมากกวานัน้  มันจะรูของมันและมันจะเขาใจไดมากกวานัน้  แตเขาใจได 
มากกวานัน้แลวมันก็มีความทกุขเปนธรรมดา  เพราะมันไมสามารถถอดถอนทกุขอนันี้ 
ได 

ฉะนั้นถาเราประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา มนัจะถอดถอนของมันได ถาถอดถอน 
ของมันได  เห็นไหม  กิริยาคอืกิรยิานะ  แตสัจจะความจรงิเปนสัจจะความจรงิ  นี่มนั 
เหมือนกนัไหมละ  เหมือนกับการศึกษานี่ที่เราเขาใจได  เราเปนชาวพุทธ  เรามีการศึกษา 
เราก็เขาใจได  แตหัวใจมนัเปนตามนัน้ไหมละ  หัวใจมันเขาใจไดแลวมนัปลอยวาง 
อะไรบางละ..  มันเขาใจได  เขาใจไดในปริยัติ  เห็นไหม  มนัเขาใจในการศึกษาแตมนัไม 
เขาใจดวยการประพฤติปฏบิัติ ไมเขาใจดวยความเปนจรงิ 

มันเขาใจดวยความเปนจริงนะมันอีกกรณีหนึ่ง  ถามนัเขาใจดวยความเปนจริง  นี่ 
ถาความเปนจริง เห็นไหม ดูสิ มนุษยคนหนึ่งเกิดมาชาติหนึ่ง นี่มนุษย.. รกปารกหญามัน
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ยังรกอยางหนึ่งนะ  รกมนุษยเปนเรื่องเลย  รกปารกหญานี่ถากถางขนาดไหนนะไมมีใคร 
มาฟองรองนินทา  เพราะเราทําความสะอาด  เราทาํสิ่งที่เปนประโยชน  แตถารกมนุษย 
มนุษยที่ต่ําทราม  มนุษยที่ทําลายบุคคลอืน่  มนุษยทีท่ําลายโดยทัว่ๆ  ไป  นี่อยางนั้นเราทํา 
อยางไรไดละ 

ฆาก็ฆาไมได  ทําอะไรก็ไมได  เพราะอะไร  เพราะเขาเปนมนุษย  เพราะมนุษยฆา 
กันไมไดใชไหม  เพราะมนุษยมันมีสิทธิการคุมครอง  นี่พอมนัรกมนุษยขึ้นมา  เห็นไหม 
รกหญาดีกวารกคน ถารกคนนะรกคนเปนอยางนัน้ แตถาเปนคนดีละ ถาเปนคนดี.. 

นี่เราเกิดมา  เกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  ครูบาอาจารยของเราหลอหลอม 
จิตใจของทานนะ  ทานไดประพฤติปฏบิัติของทานมา  ทานมีครบูาอาจารยเปาหัวเปา 
กระหมอมมา 

พอเปาหัวเปากระหมอมมา  เห็นไหม  การเปาหัวเปากระหมอมมา  นี่ดูสิ  ในชาติ 
ตระกูลใดชาติตระกลูหนึ่ง  ลูกหลานเราประสบความสําเรจ็ทางชีวิต  ประกอบ 
สัมมาอาชีวะจนเปนทีน่าเช่ือถอืของสังคม  นี่มนัยากขนาดไหน  ครูบาอาจารยของเราแต 
ละองคทานประพฤติปฏิบัติของทานมา ทานทําหัวใจของทานมา 

ทําหัวใจของทานนะ  ถาในหวัใจไมเปนหลกัที่มัน่คง  เวลาทนแรงเสียดสี  มีแรง 
เสียดสีขึ้นมามนัจะแสดงออก  การแสดงออกนั้นมนัก็เทากับมนุษยคนหนึ่ง  แตถามีการที่ 
เปากระหมอมมา  เห็นไหม  แรงเสียดสีอยางใดมนัก็ไมเขาไปกระทบกระเทอืนกับหัวใจ 
ดวงนัน้..  นี่มันไมเขาไปกระทบกระเทือนหัวใจดวงนั้น  เพียงแตวาลักษณะของผูนํา  ถา 
ผูนํานะสิ่งใดผิดสิ่งใดถกู  ถาสมควรจะชี้ผิดช้ีถูก  ทานจะชี้ของทานทนัที  แตเรือ่งกระทบ 
จิตใจดวงนัน้กระทบสิ่งนั้นไมได 

นี่สิ่งทีเ่ปนมนุษย  เห็นไหม  ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติมา  สิ่งนีม้ันเปนสจั 
ธรรม  แตของเรา  เราเปนลูกศิษยลกูหาเรายังไมไดรบัการเปากระหมอมมาก็แลวแต  หรือ 
ผูใดที่ไดรับการเปากระหมอมมา  นี่ถาเปากระหมอมมาแลวมันเขาใจสิ่งนั้น  สภาวะสิง่ 
นั้น  แตก็มคีวามรักมคีวามเคารพเหมือนกนั  อยางเรานีเ่ปนลูกศิษยลกูหา  แตการเปา 
กระหมอมนั้น  เราไมไดเปากระหมอมที่สุดของเรามา  เราก็มคีวามพริ่ําพิไร  เราก็อยาก 
กตัญูกตเวที อยากจะตอบสนองทัง้นัน้แหละ
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นี่เรือ่งของวัตถุนะ  เราหาเงนิหาทองมา  หาทรัพยสมบัตมิานี่เราเก็บของเราไม 
มิดชิด มันมีโจรภัย มีการปลนมีการชิง มีการฉอการโกงไดทั้งนัน้แหละ.. คุณงามความดี 
เรื่องของบุญกุศลนะ นี่จะมากมายขนาดไหน  เหน็ไหม ดูสิ  ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามากมายลนฟาขนาดไหน  เก็บอยูในใจดวง 
นั้นได เรามีความเคารพบูชา เรามีความตองการไมใหกระทบกระเทือนในหวัใจของทาน 

เราก็มีความคิดอยางนัน้ทุกคนแหละ  !  ความคิดอยางนี้  เหน็ไหม  มันไม 
เบียดเบียนใครเลย  มนัไมทําลายใครเลย  มันเปนประโยชนทัง้นัน้เลย  มันไมเหมือนวัตถุ 
วัตถุนี่หาทีเ่ก็บที่ซบัซอนเราจะเกบ็ไวทีไ่หน  แตคุณงามความดีของเรา  เราปรารถนาให 
ทานมีความสุข เราปรารถนาใหพนทั้งนั้น ฉะนั้นเราปรารถนาไง 

เราปรารถนา เห็นไหม เราบอกวาเราปรารถนา เราสมัผัสกันดวยสายตา เราสัมผัส 
กันดวยความรูสึก  เราสมัผัสกันเรามีความถนอมรักษากันดวยอยางนี้  แตเรื่องความเปน 
จริงกค็ือความเปนจริงอันหนึ่ง ฉะนัน้มนัอยูที่คุณธรรมในหวัใจนั้น 

ถาคุณธรรมในหวัใจนั้นมีหลักมีเกณฑ  คุณธรรมในหัวใจนัน้  นี่มนัไมมีอะไรไป 
กระเทอืนอันนั้นได..  ไมมอีะไรไปกระเทอืนอันนัน้ได  แตความชวยเหลอืนะ  นี้ความ 
ชวยเหลอืของเรา  ความชวยเหลือของพวกเรา  ถาเรากตัญูกตเวทเีราก็ตองไปเยี่ยมไป 
เยียน นี่แสดงคาน้ําใจ 

คาน้ําใจนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ผูอยูถึงอยูใกลเรา  จับชาย 
จีวรเราไวแตไมทําตามเราเหมือนอยูไกลเรา.. ผูที่อยูไกลแสนไกล แตทําตามเรา ประพฤติ 
ปฏิบัติตามเรา นัน้เหมือนอยูใกลเรา” 

จิตหนึ่ง ! จิตหนึ่ง.. จิตความรูสึกเหมือนกัน ความรูสึกคือความรูสึก แตความรูสกึ 
อันนีม้ันถึงกันได  มนักระทบกระเทอืนกันได  เหน็ไหม  เวลาเราทําบุญกุศล  เราอุทิศสวน 
กุศลนี่อทุิศใหใคร 

จิตหนึ่ง  !  นี่ความรูสกึคือความรูสกึไง  จิตนี้  !  จิตนี้ไดรับการกระทําอยางนี้  จิตนี้ 
เปนอริยทรัพยอยางนี้ จิตนีไ้ดนอมนํา นี่อทุิศสวนความรูสึกอนันี้ ความรูสกึอนันี้บุญกุศล 
อันนีใ้หจิตใจตางๆ ตั้งแตเจากรรมนายเวรตางๆ ใหไดรับสวนกุศลอนันี้.. ไดรับสวนกุศล
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อันนี้ เห็นไหม จิตถงึจิตนะ ! ถาจิตถงึจิต ถาพูดถงึวตัถุ พูดถึงวานี่ศาสนวัตถุ ศาสนธรรม 
ศาสนบุคคล.. ศาสนวัตถุนี่จบัตองได วัดวาอารามเจริญสวยงามนี่ทําได 

ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสนบุคคล  !  ศา 
สนะไง  ฉะนัน้คําวาทําบุญกุศล..  บุญกุศลนี่มนัเปนนามธรรม  พอเปนนามธรรม  ถาไมมี 
หลักไมมีเกณฑนะ  สิ่งนีถ้า  ๑๘  มงกฎุนําไปใช  มนัใชไปอีกแงมมุหนึ่ง  มันใชหนาไหว 
หลังหลอก  ปลิ้นปลอนหลอกลวง  มนัมขีองมันทั้งนั้นแหละ  นี่หนาฉากก็ไปอยางหนึง่ 
หลังฉากก็ไปอยางหนึ่ง.. 

แตถาเปนคุณงามความดนีะ  จิตหนึ่ง  !  จิตหนึ่งเหมอืนกนั  นี่ฉะนั้นเราถึงบอกวา 
เรื่องนามธรรม  เรือ่งความรับรู  ถามีหลักมีเกณฑจริง  หลวงตาทานบอกวา  “ถาคนที่มี 
ธรรมนะ  แสดงออกอยางไรมนักม็ีธรรมนัน้บวกมาตลอด  แตถาไมมีธรรมนะ  ใหทํา 
อยางไรมันก็ไมมีหรอก มนัไมมี” 

ฉะนั้นสิ่งที่คําวาไมมี เห็นไหม ดูสิ มันเปนนามธรรมเราจะวัดกนัดวยสิง่ใดละ สิ่ง 
ที่เปนนามธรรมนี่คามันวัดดวยอยางไร  ฉะนัน้คนทีป่ฏิบัติมา  ผานสภาวะแบบนีม้านีม่ัน 
เขาใจได  มันเขาใจได  มนัรูหมดแหละ  จรงิหรือไมจริง  เทจ็หรือจรงิ  ควรหรอืไมควร  นี้ 
ควรหรอืไมควร แต ! แตถาทิฐิมานะละ.. ทิฐิมานะนะ เห็นไหม วาเปนอยางนัน้ เปนอยาง 
นั้น 

นี้คําวาเกิดมีทิฐิมานะ..  เวลาเราจะเขาไปกตัญูกตเวทีนีม่ันดวยทิฐิมานะของเรา 
ไง  เรามีความรูความเหน็อยางนี้  เราตองการใหเปนอยางนัน้  เราตองการทั้งนั้นแหละ  นี่ 
ตรงนีม้ันเปนประเด็น  มนัเปนประเดน็วามนัจะขัดแยงกันไง  แตถาเราเขาใจไดแลวเราดู 
ของเรา เราเขาใจของเรา 

ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาจะไป 
ปรินิพพาน  นี่ทานยงัสอนไปตลอดทางนะ  แลวคนืนั้นกย็ังสอนอยู  นี่สอนมาตลอดทาง 
จนสุดทาย  “ภิกษุทัง้หลายเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  คําสุดทาย 
กอนพระพุทธเจาจะนพิพานไป
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นี้ครูบาอาจารยของเรากเ็หมอืนกนั  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานพูดวา หลวงปูมั่น 
ทานพูดวา “ใหไวลาย” ลายกรรมฐานไง ลายความเปนจรงิ ไมตืน่เตน.. ไมตืน่เตนไปกับ 
ความเปนจริง  ความเปนจรงิก็คอืความเปนจรงิ  เราจะไปหลบหลีกความเปนจริงเปนไป 
ไมได ถาเราไปเผชิญกับความเปนจรงิ แตไปเผชิญกับความเปนจริงดวยความรูเทา  เผชิญ 
กับความเปนจรงิดวยความเปนจริงนะ นีม่ันเปนอยางนั้น.. เขาใจกนัอยางนั้น 

เราอยากใหลกูศิษยกรรมฐาน  อยากใหลกูศิษยของครบูาอาจารยของเรานี่หวง 
กตัญู  ความรักความผูกพัน  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แตการแสดงออกแบบกรรมฐานมันนาดู 
มันนิ่ง  ความนิ่ง  ความเขาใจได..  ยิ่งดูสิ  อริยภมูิเห็นไหม  นีเ่วลาพระโสดาบนั  พระ 
สกิทาคามี พระอนาคามี ถึงพระอรหันต พระพุทธเจาบอกเลย 

“ เธออย าดูความนิ่ งอยู ของพระอริ ย เจ านะ  นี่ รู เ ท าในความรู สึ กที่ เ ร า 
กระทบกระเทือนดวย แลวรูเทากันควรแสดงออกมากนอยแคไหนดวย แลวรูเทาถึงการ 
แสดงออกไปแลวนี่มันกระทบกระเทือนใครดวย ถึงจะแสดงออกและไมแสดงออก” 
ความนิ่งอยูไง ความนิ่งแบบรูเทา.. แตเราไมรูเทา เรากระเทือนกันไปหมดเลย 

ฉะนั้นความกระเทอืนนะ..  นี่ความกตัญูเราแสดงออกได  ความแสดงออกเรา 
แสดงออกของเราได  แตถามันเปนความกระทบกระเทือนไป สิ่งนั้นเราถึงบอกวาเราทําก็ 
ไดเพื่อความสุข เพือ่ความสบายใจของทาน เราทําอะไรก็ได เหน็ไหม 

นี่ทุกคนพูดตลอดแหละ นี่ลกูศิษยขอใหสามัคคีกนัๆ ความสามัคคีนะมนัอยูทีก่าร 
ประพฤตปิฏิบัติ  อยูที่การกระทํา  มันไมไดอยูที่การพูด  การประพฤตกิารกระทํา  มัน 
สามัคคีนี่มนัจะเห็นหมด มนัเขาใจได 

ความสามัคคี เหน็ไหม ถามนัเปนธรรมะ นีม่ัชฌิมาปฏิปทา นั่นกค็ือความสามัคคี 
อันหนึง่  เพราะมรรค  ๘  รวมลงแลวมนัชําระกิเลส  แลวมันสามคัคีไง  สามัคคเีพื่อ 
ประโยชน สามัคคีเพื่อชําระกเิลส.. มันก็สามัคคโีดยกิเลส มันก็สามัคคีไปมนัมีแตพูด พูด 
วาสามัคคี  แตพฤติกรรมมนัเปนสามัคคีไหม  การกระทําสามัคคีไหม  อันนี้พูดถงึครูบา 
อาจารยเรานะ



เทศนเชา วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๕๔ ๖ 

นี่เราเปรียบเทียบถึงชีวิตไง  ชีวิตหนึ่ง  เหน็ไหม  ชีวิตหนึ่งเกิดมาลุมๆ ดอนๆ  ชีวิต 
หนึ่งเกิดมาเพือ่ประเทศชาติ  ชีวิตหนึ่งเกิดมาเพือ่วัฏฏะ..  วัฏฏะนะ  กามภพ  รูปภพ  อรปู 
ภพ  เกิดมาตั้งแตเทวดา  อินทร  พรหมนีป่รารถนาสิ่งที่เปนบุญกุศล  นรก  อเวจีตางๆ  ก็ 
อยากจะพนจากทกุขทัง้นัน้แหละ  มนุษยก็อยากจะพนจากทุกข  มนุษยกอ็ยากจะมี 
ความสุขมหาศาล เห็นไหม เกิดมาเพื่อวัฏฏะ เกิดมาจากสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูป 
ภพเลยละ 

มนุษยคนหนึง่เกิดมาเพือ่สิ่งใด  มนุษยคนหนึ่งเกดิมาศักยภาพมากนอยแคไหน 
มนุษยคนหนึง่เกิดมาเพือ่ประโยชนกับใคร.. 

ประโยชนจะเกิดไดตอเมือ่มนุษยนั้นไดชําระกเิลสในหัวใจของตวัจนหมดสิน้  ! 
มนุษยนั้นไดทําความสะอาดในหัวใจนัน้  ขบวนการของใจนั้นมันสะอาดบริสทุธิ์  มันถึง 
เอาขบวนการนั้น เอาความรูนั้น เอาสัจธรรมอนันัน้มาเผ่ือแผคนอืน่ไดไง 

ความเผ่ือแผมนัมาจากไหน  ถามนัไมมาจากสัจจะความจรงิอนันัน้  ถาไมมาจาก 
สัจจะความจรงิอนันัน้ ความเผ่ือแผนั้นจะไมมี ความเผ่ือแผอันนั้นมาจากจิตดวงนั้น จิตที่ 
มีการกระทําอันนั้น จนสะอาดบริสุทธิ์นัน้.. นี่พูดถึงครูบาอาจารยนะ ! 

มันสะเทือนใจ  สะเทอืนใจที่บอกวาใหนิ่งอยู  เหมอืนกบัการปลอยวาง  เหมือน 
การไมรบัรูไมตอบสนอง แตตอบสนองนะ แตการตอบสนองแบบกดถวงกดทบั กับการ 
ตอบสนองแบบอุมชูยกขึ้นมันแตกตางกนันะ  ความตอบสนองแบบยกขึ้นดวยความบูชา 
ความตอบสนองดวยการกดทบักดถวงมันแตกตางกนั  ฉะนั้นการแสดงออกมันตอง 
แสดงออกดวยความรูเทา การแสดงออกเพือ่ประโยชน เห็นไหม 

นี้เรือ่งศาสนา มนัหยาบ ละเอียดแตกตางกนั จิตใจ วฒุิภาวะของคนสูงต่ําแตกตาง 
กัน เราพยายามศึกษาของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


