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ถาม  :  ๓๑๔. เรื่อง “จิตกบัขันธ” 

ที่หลวงพอเคยบอกวา  “จิตไมใชขนัธ”  หมายถึงเมือ่เรามีสติ  สมาธิทันเหตุการณ 
สัญญาเกิดก็ตัดขาด ขาด ขาด ไปจนจิตไมสามารถใชขันธได  เมื่อนั้นจิตก็ขาดจากขันธ มี 
จิตตัวหนึง่เห็นจิตอยูฝงหนึ่ง  ขนัธที่ไหลผานไปเหมือนสายน้ําแตไมสัมผัสกนั  จิตจงึ 
ไมใชขันธ.. ถูกผิดประการใดหลวงพอชวยเมตตาตอบดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้คอืการปฏิบัติ เหน็ไหม เวลาเขาปฏิบัติไปเขามอีาการของเขา ทนีี้คํา 
วาจิตไมใชขันธ ! จิตนี้ไมใชขันธ เราเปรียบเหมือนตะกอนน้ํา.. น้ํากับตะกอน ตะกอนกบั 
น้ําคนละอันเด็ดขาด  แตในน้ํานัน้มีตะกอน  ฉะนัน้ถาในน้ํามีตะกอน  ถวยน้ํามีตะกอนถา 
มันขยบัตะกอนกบัน้ําก็ตองอยูดวยกันตลอดไป 

ความสัญชาตญาณของมนุษย  มีความคิดกบัพลงังาน  ฉะนัน้เราจะแยกวาตัวไหน 
เปนพลังงาน  ตัวไหนเปนความคิด  พลงังานคอืจิต  ความคิดคอืขันธ  เพราะความคิดมัน 
ตองสมบูรณแบบถงึจะเปนความคิดออกมาได เชนรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูปคืออารมณ..  รูปารมณ  รูปทีเ่ปนอารมณ  อารมณความรูสึกนี่มนัสมบูรณดวย 
ขันธ  ๕  ฉะนั้นพอสมบรูณดวยขันธ  ๕  นี่คือขนัธ  ๕  นี่คือขนัธ  แตขันธถาไมมีพลังงาน 
ขันธมันก็เปนขันธตาย  ขันธที่ขยับเขยือ้นไมได  ขันธจะขยับเขยื้อนไดตอเมือ่มนัมี 
พลังงานขับเคลื่อน  ตัวพลังงานขับเคลือ่นนั้นคอืจิต  ทีนี้ตัวพลังงานเฉยๆ  มันขับเคลือ่น 
ไปนี่มนัขับเคลือ่นไปในอะไรถามนัไมมีขันธ
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ฉะนั้นขนัธกับจิตมันอยูดวยกัน  มนัเกี่ยวเนือ่งกนั  มันเหมอืนกับสิ่งทีเ่ปนช้ิน 
เดียวกนัโดยสามัญสํานึก  ทีนีพ้อมันมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณา  นีเ่ขาใจตามความเปนจริง  มนัถงึเห็นวาจิตกับขันธ 
ไมใชอันเดียวกัน 

“จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ” 

ฉะนั้นจิตเปนจิต  ขนัธเปนขนัธนี่มนัโดยขอเท็จจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  โดยขอเทจ็จรงิ  โดยวิทยาศาสตร  โดยขอเท็จจริงทีม่ันเปนจรงิ  แตนี้โดย 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนจริงนี่  มันเหมอืนกบัเด็กกับผูใหญ  ในเมื่อเด็กมนัไมสามารถเขาใจ 
ความหมายที่ผูใหญพูดได แตมนัเขาใจตามสามัญสํานึกของมนัได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราหัดปฏิบัตเิราก็วาความคิด  นี่ความคิดเปนอะไร  จิตเปนอะไร 
นามเปนอะไร เวทนาเปนอยางไร พวกเราจะคิดกันจนหัวแทบแตกเลยมันไมรูเรือ่งหรอก 
แตศึกษาธรรมะพระพุทธเจาเขาใจนะ ธรรมะพระพทุธเจา ขันธ ๕  เปนอยางนั้น  จิตเปน 
อยางนัน้เขาใจหมดเลย  แตพอเวลาเอาเนื้อหาขอเทจ็จริงนี่ไมรูเรื่อง  จับตองอะไรไมได 
จับตองอะไรไมได.. พอจับตองอะไรไมไดปบ เราทาํสิ่งใดปบเราก็ใหคามันไง ออ.. อยาง 
นี้เปนจิต ออ.. อยางนี้เปนขันธ ออ.. อยางนี้เปนเวทนา 

เวลาภาวนาเขาไป  เราเริม่ตนภาวนาเขาไปเราจะเริม่ทดสอบประสบการณ  เขา 
เรียกวาปริยัตกิับปฏิบัติ..  พอเราปฏิบัติไป  ความปฏบิัติไปเหมือนเด็ก  เด็กกับผูใหญ  เห็น 
ไหม  ผูใหญพูดนี่เดก็จะเขาใจตามผูใหญไมได  แตความรับรูความตางๆ  เขาเขาใจไดใน 
ระดับของเขา 

ฉะนั้นจิตเวลามาปฏิบัติเหมือนเดก็ๆ  พวกเรานี่เหมอืนเดก็ๆ  เลย  จิตที่หัดปฏิบัติ 
ใหมเหมอืนเด็กๆ  หมด  จับตนชนปลายอะไรไมถูกสักอนัหนึง่  แตเด็กมันจะบอกวา 
ผูใหญนี่เปนไดโนเสารนะ  ผูใหญนี่ยุงมากเลย  มนัเกงตลอดเลย  นี้พอมันเกงตลอด  พอ 
ภาวนาไปมนัก็จะมีประสบการณของมัน  ทีนีพ้อประสบการณของมนัมนัก็ลงที่คําถามนี้ 
ไง ลงมาทีค่ําถามวาจิตที่หลวงพอเคยบอกวา “จิตไมใชขันธ”
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หลวงพอเคยบอกวา..  แลวก็คงคานในใจนาดูเลยนี่  โอโฮ..  มันก็ยุงไปนาดู 
เพราะวาผูใหญพูดกับเด็กไง เด็กมนัเขาใจไมไดหรอก ฉะนั้นพอเวลาปฏิบัติไปใชไหม 

ถาม  :  หมายถึงเมื่อเรามีสติ สมาธิทันเหตุการณ สัญญาเกิดก็ตัดๆๆ จนไมสามารถใช 
ขันธได  เมือ่นัน้จิตก็ขาดจากขนัธ  มีจิตตัวหนึ่งเห็นจิตอยูฝงหนึ่ง  ขันธที่ไหลผานเหมอืน 
สายน้ําที่ไมสมัผัสกัน จิตจงึไมใชขันธ.. ถูกผิดประการใด 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกในระดับหนึง่นะ ฟงใหดีพอบอกวาถูกปบวาถกูหมดเลย.. ตอนนี้ 
มันมีปญหามา  เมื่อวานลูกศิษยเขามาคุยดวย  เขาบอกหลวงพอพูดไปนี่เขาคานหมดเลย 
ผิดทุกอยางเลย  เพราะอะไรรูไหม มนัถกูในระดับหนึ่ง นี่ระดบัของเด็กใชไหม กับระดบั 
ของผูใหญ ระดับของผูทรงคุณวุฒิ ความถูกผิด ปญญานี่มันแตกตางกนัทั้งนั้นแหละ พอ 
บอกวาถกูปบเขาจะเอาอันนีม้าเปนมาตรฐานเลย  มันถูกของผูปฏิบัติใหมแตมนัไมถูก 
หรอก 

คําวาถูกนีน่ะถูกหมายถงึวาถาเปนสัมมาสมาธิ จิตนี่  เห็นไหม ขันธเหมือนเปลือก 
สม  สมาธิเหมอืนเนื้อสม  สมกับเปลอืกสม  ซือ้สมมามันก็ไดสมมาหนึง่ผล  สมหนึ่งผลมี 
ทั้งเปลือกสมและเนือ้สม  โดยสามัญสํานึกของความคิดมนัเหมือนสมลกูหนึง่  เหมอืน 
ความคิดลกูหนึ่ง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะ 
ผานจากเปลอืกสมเขาไปสูผลสม..  เปลือกสมคอืขนัธ  เปลือกสมคอืรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ.. จิต ! จิตคือตัวเนือ้สม  เนื้อสมคอืตัวจิต ตัวเปลือกคือตวัขันธ คือสามัญ 
สํานึก คือความรับรูสกึเรา 

ฉะนั้นถาเราคิดนีเ่ราคิดโดยเปลอืก  สมหนึง่ผลมนัมเีปลือก  ไปวางไวที่ไหนก็คือ 
สมผลนัน้  ผลนั้น  ผลนั้น..  ถาเราแกะเปลือกสมนัน้ออกมนัก็เปนเนือ้สม  ถาแกะเปลอืก 
ออกนี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมันหดเขามาเปนเนือ้สม.. เนื้อสมมรีสหวาน เปลือก 
สมมีรสขม  รสขมนะ  ความรูสกึสามัญสํานึกนีร่สขม  แตเราพอใจเราเปนความสุข 
ความรูสึกของเราสัมผัสกนัไดแคเปลือกสม ความนกึคิดเรานีค่ือเปลือกสม จับสมก็คอืทัง้ 
ผลนั้นๆ 

ฉะนั้นถามันสมัมาสมาธิเขาไปนี่มนัผานเขาไป..  เราจะบอกวาขันธกับจิต  ใหเห็น 
วาในเมื่อถามันตัดขาดๆ  คําวาตัดขาดนี่มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันสัญญาใชไหม
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ตัดขาดๆ  มีปญญาหรือเปลาละ  ถามปีญญานะมนัจะเปนสมัมา    ถาไมมีปญญานะมันก็ 
เปนประสบการณของเรา คือเราตัดอยางนี้ เราใชตัดสัญญาๆๆ ใชไหม ตัดจนขันธขาด 

ไมขาดหรอก  ตัดจนขนัธนี่นะ  พอเราตัดอยูตําแหนงเดียว  พอตัดปบความสืบตอ 
เห็นไหม  สมกับเปลอืกสมนี่ระยะหางของมนั  ระยะหางของสมกบัเปลือกสมมันหาง 
ระยะหางของเปลือกสม พอเราเหน็ปบเราก็บอกวาโอโฮ.. มันอยูคนละฝง 

“มีจิตตัวหนึ่งเห็นจิตอยูอีกฝงหนึ่ง”  อนันีม้ันเปนสัญญาของคนได  ถาเราใช 
ปญญาอยางใด  เรามเีปาหมายอยางใด  เราสรางเปาหมายอยางใด  เราทําตามอยางนั้น  มัน 
จะไดผลอยางที่เราคิดไง คือความคิดมันเปนกรอบ แลวเราทําตามความคิดนัน้  เรามาเห็น 
ตามความคิดนั้นมันเลยจิตเปนฝงหนึง่  จิตมีตวัหนึ่ง  ความเหน็อยูฝงหนึ่ง  คอืวามนัแยก 
ระยะหางได 

แตนี้มันเปนความเห็นของบุคคลนะ  นี่มันเปนนมิิต  มันเปนรับรู  ถามนัเปนนิมิต 
เปนความรบัรูนะเขาถามวาใหหลวงพอเมตตาแนะนาํดวยวาถูกหรอืผิด  เราจะบอกวาถา 
เปนเด็กๆ  นี่ถกู  !  เด็กๆ  หมายถึงวาเด็กๆ  นีน่ะเริ่มตนใครมีลูกนอยก็อยากใหลูกเดินได 
ใครมีลกูนอยก็หวังวาเมือ่ไรลูกจะพูดได  วันไหนลกูจะเดนิได  ใครภาวนาอยางไรก็หวัง 
วาวันใดจิตเราสงบได ถาจิตสงบไดนะ เด็กมนัจะหดัเดินหัดพูดมันก็ตองมีความผิดพลาด 
เปนธรรมดา 

จิต  !  จิตถาจะหัดภาวนามันตองทําความสงบของใจเปนธรรมดา  ฉะนั้นเวลาเหน็ 
จิตตัวหนึง่เห็นอยูอีกฝงหนึง่มนักเ็หมอืนเดก็  เด็กมนัหัดเดินมนักล็มลุกคลกุคลาน มนัหัด 
พูดก็พูดผิดพูดถูก  เด็กมนัพูดไมใหผิดเลยนะ  เวลาเด็กพูดเปนหามผิดสักคํานี่ไมมคีนพูด 
ไดหรอก เดก็มนัก็พูดไมชัด พูดผิดบางมันเปนเรือ่งธรรมดา 

จิตมันมีการเห็นของมัน เห็นไหม ทีว่าเห็นนิมิต เห็นตางๆ เปนความผิดหมด เปน 
ความผิดหมด.. จริงหรอื ! จริงหรือ ! การฝกหัดของจิตมันก็มีการทดสอบมันเปนธรรมดา 
แตทดสอบแลวจิตนัน้มนัตองมีวุฒิภาวะ  อะไรผิดอะไรถูกมนัตองแยกแยะของมันเปน 
ถาจิตอันไหนมนัแยกแยะวาอะไรผิดอะไรถูกไดมนัก็จะเจริญงอกงามมา  มนัก็เขา 
สัมมาสมาธิ  แตจิตที่มันออนแอมนัแยกถกูแยกผิดไมเปนใชไหม  มนัก็วานูนถกู  นูนถกู
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เหมือนเดก็ ลูกเรานีม่ันเถียงทุกวันแหละ มนัวามนัถกูทั้งนัน้แหละ พอแมนี่ยุงมาก โอโฮ.. 
พอแมนีร่ําคาญมาก พอแมวาหนูผิดทุกวนัเลย หนูนีเ่ทวดานะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตไิปมนัมีผิดมีถูกมันเปนเรื่องธรรมดา  มันเรื่อง 
ธรรมดาของวงกรรมฐานนะ วงกรรมฐาน ครบูาอาจารยทานเปากระหมอมใครมาทานจะ 
รูเลย  ทานจะวางรากฐานมา  หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูหลานะ  วาหลวงปูหลานี่บวชใน 
งานศพหลวงปูมัน่.. หลวงปูหลาแลวก็หลวงปูตนั แลวก็หลวงปูลี นี่หลวงตาทานบวชให 
แลวทานเปากระหมอมมา ทานเลีย้งมาตั้งแตเด็กๆ เลย 

ทานเลี้ยงมาตั้งแตวาภาวนาใหตั้งสมาธิใหเปน  ภาวนาใหเปน  ทานเลีย้งของทาน 
มานี่มนัจะรูอยางนี้  แตถามันเปนปริยัตินะ  วาพุทธพจน  !  พุทธพจน  !  พุทธพจนเอา 
บรรทัดวัดตลอด  เอาบรรทัดจับเขาไปตลอดเลย  เอียงนูนบรรทัดจับตลอด แลวเดก็มนัจะ 
โตอยางไรละ 

แตถาวงกรรมฐานเรานะ นี่หลวงตาทานพูดเองวาหลวงปูตนั หลวงปูหลา หลวงปู 
ลี  บวชในงานศพหลวงปูมัน่  นี่ทานเปากระหมอมมา ทานเลี้ยงมา ทานดูแลมา ทานคอย 
ประคองมา ถาประคองมานี่ความผิดความถกูอยางนีม้ันเกิดมาตลอด ถาความผิดความถูก 
อยางนีม้ันเกิดขึน้มา  เราจะบอกวาถามันจะผิดมนัจะถกูนีเ่ราทําไปเถอะ  เรามคีรูบา 
อาจารยนะ ครูบาอาจารยจะคอยแนะนําเราเอง 

ฉะนั้นจิตที่ไมใชขนัธนี่นะ  มนัไมใชขนัธแต  !  แตในวัฏฏะ  ผลของการเกิดการ 
ตาย จิตกับขันธ.. มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เทวดามีขันธ ๔ พรหมมีขนัธ ๑ เห็นไหม 
คําวาแลวแตเกิดในสถานะไหน ชาตินั้นธรรมชาติของมนัเปนอยางไร 

ฉะนั้นจิตไมใชขันธ ! คําวาไมใช ไมใชแนนอน เพยีงแตไมใช ที่วาขาดๆ อยางนี้ 
ถาขาดอยางนี้ปบมนัก็เปน.. ถามันเปนจรงินะมันจะเขาสูสมาธิไง แตถาจิตไมใชขันธโดย 
ความเปนจริงนะจิตตองสงบกอน  ถาจิตสงบแลวมันจะเห็นกาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เห็น 
ธรรม แลววิปสสนาโดยจิตทีเ่ปนสมาธิ จิตเปนสมัมาสมาธินี่จะเห็นกายไง กาย.. เห็นกาย 
ดวยเจโตวมิุตติคือเห็นกายเปนนมิิต  เห็นกายโดยเปนภาพ  เปนปญญาวิมุติ  เหน็กายโดย 
ความรูสึกจะเปนขนัธ ๕ แลวแยกแยะมัน เหน็ไหม
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นี่เราจะแยกแยะวาขนัธ  พอแยกแยะขนัธนะ  พอขนัธถาเราแยกแยะสวนใดสวน 
หนึ่ง ขันธนั้นมันจะหมนุไปไมได ขันธนัน้มนัจะไมสมบูรณในขันธ ๕ จะไมสมบูรณใน 
ขันธ  ๕  อารมณเกิดไมได  ความคิดเกิดไมได  ความคิดถาไมมรีูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ.. กระบวนการของมนัเปนกระบวนการที่มนัจบสิน้ ความคิดไมมเีกิด ! 

ความคิดฟุงซานๆ ที่เขาวากันไป ฟุงซานมนัเปนผล แตความเกิดของความคิดมัน 
มาจากไหน  ความเกิดของความคิดมนัมาจากไหน..  นี่ถามันเขาไปเห็นตามความเปนจริง 
นะ  เหน็ความคิดมันเกิดมาจากไหน นี่พอความคิดมนัดับ  มนัดับแลวเหลอือะไร  ดับแลว 
เหลือจิต  จิตคืออะไร  จิตคอืสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิออกรูอะไร  ออกรูในกาย  ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม 

ในธรรมคอือะไร คอืธรรมารมณ ธรรมคือขันธ ๕ ไง ธรรมคอืความคิด ความรับ 
รูสึกของเราทีเ่ปนธรรม  เปนธรรมเพราะอะไร  เปนธรรมเพราะจิตมีสมัมาสมาธิ  พอเปน 
ธรรมขึ้นมา จิตเปนสัมมาสมาธิจิตมันแยกอยางไร พอแยกขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ มันขาดอยางไร ถามันขาดอยางนัน้ถงึวาจิตไม 
เปนขนัธจริงไง 

จิตไมเปนขนัธจรงิตองเกิดเปนวิปสสนาญาณ  แตนี้จิตทีว่าจิตกับขนัธนี่มนัเปน 
สมถะ คอืเราพยายามทําความสงบของใจไง แลวเราก็งงวานี่มนัขันธอยางไร เพราะอะไร 
เพราะสัญญาตัดๆๆ  นี่มันไมมีปญญาหรอก  ตัดๆๆๆ  นี่ตัดสัญญาๆๆ  ตัดจนมันแยก 
ออกไป  ตัดนีม้ันกเ็หมอืนบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่แหละ  คําวาตัด  เหน็ไหม  มัน 
เหมือนกนั  คนภาวนาเปนมนัจะเขาใจได  คําวาตัดๆๆ  คือวาไมใหความคิดสืบตอไง  ให 
พลังงานกับความคิดมนัแยกกัน แยกกนัดวยสติของเรา แยกกันดวยสตขิองเราแตมันไมมี 
ปญญาวิปสสนา ถาในเมื่อมันไมมีปญญาวิปสสนานี ่มันตัดๆๆ อยางนีม้ันก็เหมือนกับคํา 
พุทโธ พุทโธ.. พุทโธเพื่อเอากําลงั 

ฉะนั้นถามันขาดอยางนี้  เห็นไหม  เพราะคําวาตัดๆๆ นี่มีปญญาหรือเปลา ถาไมมี 
ปญญา มรรค ๘ ครบไหม นี่มรรค ๘ มีสมัมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป  งานชอบ  เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ นี่ถามันอยางนัน้ปบ  จิตกับขันธจะแยกใหเห็นชัดๆ  เลย
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จิตเปนจิต  ขันธเปนขันธ  ทุกขเปนทกุขแยกออกเลย  สังโยชนขาดเลย  ถาขาดนีเ่ปนพระ 
โสดาบัน.. นั่นเปนตามความเปนจริงนะ ฉะนั้นจิตไมใชขันธ 

จิตกับขนัธ..  ใช  !  จิตกับขันธ  นี่ความรับรู  รูไดแคนี้ไง  เพราะคําถามเขาบอกวา 
“ตั้งแตหลวงพอบอกวาจิตไมใชขันธ” นี่เขากง็งนะ แตงงก็สวนงงไปเถอะ ในพทุธพจนก็ 
สวนพุทธพจนนะ เวลาปฏิบัติไปมันจะปฏิบัตไิป.. นี้วาจิตกับขนัธนะ 

อันนี้สมิันจะยาวมากเลย  จะใหเห็นวาปริยัตกิับปฏิบัติมนัแตกตางกันอยางไร 
คําถามคนๆ  เดียวกันนะ  เขาถามไปเรื่องปฏิบัติกอน  แลวเขาถามปฏิบัตนิี่เขาพูดออกมา 
โดยที่แบบวา พูดแลวมันไมเตม็ปากเตม็คําไงเพราะวามันไมชํานาญ แลวเขาก็ถามปญหา 
ซอนมาอีกปญหาหนึ่งเปน  ๒  ปญหา  ในคนๆ  เดยีวกนั  ฉะนั้นเราจะตอบทีละเรือ่งนะ 
ตอบเอาที่เขาพยายามจะพูดใหเปนกรรมฐานกอน 

ถาม  :  ๓๑๕. “กราบนมัสการปใหมครบัหลวงพอ พรอมคําถาม” 

กราบนมัสการปใหม  ๒๕๕๔  ครับ  ขอใหธาตุขันธหลวงพอมพีลานามัยแขง็แรง 
นะครับ  ขอบพระคุณหลวงพอที่ใหแงคิดผมมากมายหลายดาน  มากกวาเดิมที่ผมเคยรับรู 
หลายเทา  มีคําถามยาวสักหนอย  แตอาจมีการอางองิเหมือนครัง้แรกๆ ที่ผมถามหลวงพอ 
คําถามนี้เกี่ยวกับการตรวจสอบความเหน็  (ทิฐิของผมครับ  ตองการทราบวาเหน็ถูกตอง 
หรือเปลา) 

๑.ครั้งแรกๆ  ผมไดยินหลวงพอเทศนวา  “จิตไมเคยตาย”  ตอนนั้นผมฟงแลวงง 
มาก ยอนพิจารณาไปมาอยูนาจะเปนเดอืนจึงเขาใจวา ที่ตายนั้นคือกาย ขันธ ๕ ประกอบ 
กัน แบบนี้ผมเขาใจถกูหรือผิดครับ 

หลวงพอ  :  มันกถ็ูกสวนหนึง่  ถูก ๘๐  เปอรเซ็นต  แตมันไมถกูทั้งหมดไง ถูก ๘๐ 
เปอรเซ็นต 

จิตไมเคยตาย  !  จิตไมเคยตายนี่มนัถึงวาจิตนีม้ันเปนธาตุรูที่มหัศจรรย  ทีนี้ธาตุรู 
มหัศจรรย  พอพูดนีม่ันมีชาวพุทธเราพูดมากเลยวาจิตไมเคยตายจิตมั่นคงนีม่ันจะเปน
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อาตมัน  เปนอาตมันคอืฮนิดูไง  เขาบอกวาพูดอยางนั้นไมถูก  เขาจะบอกวาจิตนีม้ันตายก็ 
คือตาย  แตความจริงปฏิบัติแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัย 
ไว คือสิ่งที่เปนประสบการณทีค่วรเปนประโยชน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ คือ ๘๔,๐๐๐ 
ขอ แตถามันจะพูดออกไปใหมนัแตกแขนงแยกออกไปนี่มนัจะไปไดอีก เพราะธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “เหมอืนกบัใบไมในปา” 

ธรรมในพระไตรปฎกนี่เหมือนกับใบไมในกํามือ..  ๘๔,๐๐๐  นี่คือใบไมในกํามือ 
กํามือหนึง่เทานั้น  แตขอเทจ็จริง  ความจริงมันเหมือนปาทั้งปาเลย  มันมีมหาศาลที่ 
มหัศจรรยที่จะพูดอีกมากมายไดหมด  ฉะนั้นคําพูดขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันมีขอจํากัด  พอขอจํากัดอยางนัน้ปบ  บอกจิตไมเคยตายก็วาจิตไมเคยตายๆ  มันอธิบาย 
ไปนี่มนักเ็หมอืนใบไมในปา  เราจะอธิบายกันไปจนคนทีไ่มมีหลัก  มนักเ็ลยจับตนชน 
ปลายไมถูก

ฉะนั้นคําวาจิตไมเคยตาย..  จิตมันไมเคยตายเพราะมันยอนกลับมาถึงจิตขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่วาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ไมมีตนไมมีปลาย  เห็นไหม  แลวเวลาทานยอนกลับไป  ดูสิวา 
เปนพระโพธิสัตวนี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัยืดยาวขนาดไหน นี่มนัไม 
เคยตาย.. ถามันเคยตายนะ ๔ อสงไขย การตายขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่จน 
นับตนนับปลายไมได 

เราจะบอกวาเหมือนกับการทํางานยงัไมเสรจ็ใชไหม เราทํางานยังไมเสร็จเราตอง 
ทํางานตอไปจนกวางานเราจะเสร็จใชไหม  จิตก็เหมอืนกนั  จิตเวลามนัสรางบุญญาธิการ 
มาเปนพระโพธิสัตว  มันสรางมาๆๆๆ  เห็นไหม  สรางมาเปนพระพุทธเจา  นี่มันไมมีตน 
ไมมีปลาย  มันสรางมาตลอด  ทีนีพ้อมันสรางมาตลอด  นี่ไงถามนัตายมนัตัดตอนกัน  ผล 
ของกรรม  พันธุกรรมทางจิตมันจะสงตอกนัอยางไรละ  มนัจะพัฒนาการตอเนื่องกนัไป 
อยางไรวาจะไปเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่มันเลยจิตไมเคยตาย 

ฉะนั้นจิตไมเคยตายนีม่ันไมเคยตาย  แตการตาย  ภพชาตินี่  อยางที่วา  “การตายคอื 
ขันธ  ๕  ที่ประกอบกนันี้ใชไหมครับ”  ถูก  !  การตายคือวาระของมนุษยไง  จิตนี่เวลาไป 
เกิด  เห็นไหม วนในวัฏฏะมันเปนวาระใด นีว่าระมนุษย  วาระเทวดา วาระพรหม ตกไป
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วาระของสัตวเดรัจฉาน เวลามนัไปเกิดเปนสัตวเดรจัฉานละ ๗ วัน ๘ วัน นี่ ๗ วัน ๘ วนั 
หมดอายุขัยแลว  มนัตกวาระใดนี่วาระมนัเปลี่ยน  แตตัวประธานคือตัวจิตมนัไมเคย 
เปลี่ยน มันมีของมนัอยูอยางนั้น มันถึงมเีวรมีกรรมคอืเราทีน่ั่งอยูนี่ไง 

ทําไมจิตเราไมเหมือนกนั  ความคิดเราไมเหมอืนกนั  ความรูสึกเราไมเหมือนกนั 
เกิดในพอแมเดียวกันนะ  แมแตเกิดเปนคูแฝดไขใบเดียวกนันะ  คูแฝดนี่คิดไมเหมอืนกัน 
ไขใบเดียวกนัเลยทําไมมันไมเหมือนกนั  แลววาสนาก็ไมเหมอืนกนั  สองคนนี้ไม 
เหมือนกนัเลย แฝด ๔ แฝด ๗ แฝด ๘ อะไรนั่นนะมันไมเหมือนกันหรอก เพราะจิตหนึง่ 
จิตมันไมเคยตายไงจิตแตกเปน ๒ ไปไมได แตเวลามันเกิดมนัเกิดมาอยางไร.. นี่พูดถงึจิต 
ไมเคยตายนะ 

ถาม  :  ๒. หลวงพอไดเทศนวา “วิญญาณไมใชจิต” ซึ่งมันขัดกบัความเขาใจเดมิๆ ของ 
ผม แตแลวความมั่นใจที่วาหลวงพอเปนพระปฏิบัติ หลวงพอตองพูดจริงสิ สิ่งทีเ่ราเขาใจ 
เดิมๆ อาจจะเขาใจความจริงไมหมด ผมพจิารณาไปเรื่อยๆ คําตอบที่ผมไดมีดงันี้ 

๑.จิตคือทั้งหมด  แตวิญญาณคือสวนยอย  ขึ้นอยูกบัภพชาติ  ขึ้นอยูกับขันธ  ขึ้นอยู 
กับอายตนะ (นี่ขอหนึง่) 

๒.จิตคือขาออกทีเ่รียกวาจิตดวงเดยีวเที่ยวไป (นี่อีกขอหนึ่ง) 

๓.วิญญาณคือขาเขา คือความรับรูอารมณตางๆ เขามา 

แบบนี้ผมเขาใจถูกหรือผิดครับ ครบถวนหรือไมครบถวนอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  กรณอียางนีน้ะเราดีใจ  เราดีใจวาคนไปตรึกธรรมะอยางนี้  เราใช 
ประสบการณของเราวาถาทําอยางนี้เขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือเราตรึกในธรรม 
เราจะเกิดปญญา เกิดความพิจารณา ความเกิดอยางนีน้ี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ แลวมัน 
ก็เกิดความเขาใจขึ้นมาอยางนี้  นี้พูดถงึเขาใจอยางนีน้ะ  เดี๋ยวคําถามตอไปมนัจะเฉลยตรง 
นี้หมดเลย 

อันนีเ้ราบอกวานีเ่ขามีพืน้ฐานทางวิชาการ  คอืเขาเปนปริยัตวิาอยางนั้นเถอะ  แลว 
นี่เขามาปฏิบัตเิพราะเขามาฟงเทศนเราแลวเขาพยายามปฏิบัติตาม  แลวเขาใชปญญาของ



ปฏิบัติจึงรู ๑๐ 

เขา  เขาตรึกไดแคนี้  ตรึกนี่คอืใชปญญา  เห็นไหม  ปญญาแยกแยะ  ถามันตรึกแลวมนั 
ปลอยเขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ถาตรึกอยางนี้  นี่คือการภาวนาอยางหนึ่ง  คือปญญา 
อบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา 

ฉะนั้นเวลาบอกวิญญาณไมใชจิต  แลวความรูสึกจติคือทั้งหมด..  ใช  !  จิตคือ 
ทั้งหมดคอืภพ จิตคือภพนะ อาสวะ ๓  ! วิชาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ.. วิชาสวะ ภวา 
สวะ 

ภวาสวะคือภพ.. ภพคือฐีติจิต ภพคือตวัจิต 

วิญญาณ.. อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง วิญญาณะปจจะยา 
นามะรูปง  เห็นไหม  นี่ปฏิจจสมุปบาท  ในวงรอบของพลังงานกอนทีม่ันจะตั้งเปนภพ 
ขึ้นมามนัจะมีความปฏิสมัพันธของมนั..  จนความปฏิสัมพันธของมนัครบรอบ  พอ 
ครบรอบขึ้นมามนัเปนภพ มนัเปนความรับรูไง นี่ความรูสึก จิตเดมิแทๆ ฐีติจิตนี่ ! 

ฐีติจิต เห็นไหม มันจะมปีฏิสัมพันธของมนั จนกวามันจะรับรูของมนั ถามันไมมี 
ปฏิสัมพนัธของมัน มันรับรูโดยตัวมัน มันก็รูของมนั แตมันรับรูโดยไมรับรูตัวมนัเองนั่น 
คือตัวจิต ! ตัววิญญาณละ.. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. 

วิญญาณนี่มันมีวิญญาณหยาบ  วิญญาณละเอียด  วญิญาณคือสวนยอย  ขึ้นอยูกบั 
ภพชาติ  ขึ้นอยูกับขันธ  ขึ้นอยูกับอายตนะ  อันนี้มนัเปนวิญญาณในวฏัฏะ  วิญญาณใน 
วัฏฏะทีว่าวิญญาณของพรหม..  วิญญาณของพรหม  วิญญาณของเทวดา  วิญญาณของ 
มนุษย วิญญาณของสัตว สัตวมันกม็ีความรับรูของมนั 

ฉะนั้นมันมีอยูที่ขันธ  อยูที่ขนัธที่เขาวานี่ปญญาของเขา  นี้เราจะบอกวาวิญญาณ 
วิญญาณอายตนะใชไหม  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ..  วิญญาณ  วิญญาณใน 
อายตนะ เชนเสียงกระทบหู แตเรามีความรูสึกนึกคดิเรื่องอืน่ไป เรารับรูแตเสียงแตเราไม 
รูวาเสียงนัน้คืออะไร  พูดถงึความหมายวาอะไร  มนัไมเกิดโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ 
เห็นไหม นี่กลิน่ถามนัมวีิญญาณรับรู กลิน่เกิดจากจมูก 

วิญญาณเกิดจากจมูก  วิญญาณเกิดจากตา  วิญญาณเกิดจากสัมผัส  นีว่ิญญาณใน 
อายตนะ  ถามีวิญญาณในอายตนะ  นี่วิญญาณในขนัธ  ๕  วิญญาณในขันธ  ๕  ก็เหมือนที่



ปฏิบัติจึงรู ๑๑ 

เมื่อกี้นี้ทีว่าจิตกับขันธ  เพราะมีขนัธถึงเกิดอารมณ อารมณความรูสึก.. นี้พูดถึงเวลาถาเรา 
ไมปฏิบัตเิหมอืนเด็กนอย  มนัเรื่องใหญมากแบกไมไหว  แตเวลาคนปฏบิัติไปใชไหม 
พื้นฐานเลยนะเพราะมนัตองผานนีเ่ขาไป  พอจิตสงบแลววปิสสนาไปเปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหันตนะ  อูฮู..  เรื่องนี้หยาบมากเลย  แตคนเวลาปฏิบัติ 
ใหมเรือ่งนี้สุดยอดลําบากที่สุดเลย เวลามันเขาไปไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “จิตคือทั้งหมด  วิญญาณคือสวนยอยที่ขึน้อยูกับภพถูกหรอื 
เปลาครับ” 

จิตก็คือจิต ขันธก็คือขนัธ แลวขันธก็มีขนัธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยาง 
ละเอยีด ขันธอยางกลางคือโสดาบัน ไอขันธอยางหยาบนะเวลาเราพจิารณาขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขันธ  ๕  พอขันธ  ๕  ขาด  นี่สังโยชนขาดเปน  ๓  ตัวเปนพระโสดาบัน  แลว 
เวลาขนัธอยางกลาง เห็นไหม ถาเราพิจารณาขันธ ๕ ขันธ ๕ ที่เปนอปุาทาน พอเวลากาม 
ราคะ ปฏิฆะมันขาด มนัเบาลงนีเ่ปนสกิทาคา นี่ขันธอยางกลาง 

ขันธอยางละเอยีดนะ  ขันธอยางละเอียดนี่มนัเปนขันธของโอฆะเลย  มันเปน 
ปฏิฆะ  โอฆะ  นี่ขันธอยางละเอียด  พอขันธอยางละเอียด  นี่จิตมันพิจารณาขันธ  ถามัน 
ปลอยขันธนีน่ะ  ปลอยขันธคือปลอยแมทัพ  พอปลอยขันธนีข่ันธขาดแลวมนัเหลืออะไร 
เหลือแตจิต  เหลือแตภพ แลวเหลือแตภพ นีเ่หลอืแตภพ ภพนี้จะทําลายอยางไร.. มันตอง 
ทําลายขันธ ทําลายจิต ทําลายทุกอยางเลย 

นี้การทําลาย..  คําวาทําลายทุกคนวาเปนการตื่นเตน การวาเราจะทําลายมนัตอเมื่อ 
สิ่งที่เราพูดอยูนี้  พวกขนัธ  พวกจิตมันเปนสือ่  มันเปนพลงังาน  มนัไมใชกิเลส  แตกิเลส 
มันคอืตัวอวิชชา มันใชขันธ  ใชสัญญา  ใชตางๆ ออกเปนสือ่สารกนั นีอ้อกเปนสื่อสารนี่ 
มันมีกิเลสบวกเขาไปดวย นี้พอเราทําลายๆ จริงๆ นีเ่ราจะทําลายกเิลส แตกิเลสมันอยูกับ 
ขันธ  ฉะนั้นเราถึงตองทําลายขนัธไปดวย  พอทําลายขันธไปดวย  พอทําลายขันธแลวนี่ 
กิเลสมันตาย  พอกิเลสมนัออกจากขนัธไป  ขนัธก็เลยกลายเปนขันธสะอาดไง  เลยเปน 
ขันธที่บริสุทธิ์ไง 

โอโฮ..  ขันธบริสุทธิ์ไดอยางไร  งงอีกนะ  นี้พูดถงึเวลาพิจารณาไป  เห็นไหม  มัน 
ถึงเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันถึงบอกจะเหน็ชัดไดตอเมื่อมนัพจิารณาขึ้นไป



ปฏิบัติจึงรู ๑๒ 

ฉะนั้นนี่พูดถงึวา “จิตคือทั้งหมด แตวิญญาณคือสวนยอยๆ ที่เกิดอยูบนภพ ขึ้นอยู 
กับขันธ ๕ ขึ้นอยูกบัขันธที่ขึน้อยูกับอายตนะ” อันนี้คือปญญานะ ปญญาพิจารณาไป.. ที่ 
เราพูดนีเ่ราพูดเปนหลกั  แตเวลาผูถามปญหามานีม้นัอาจจะแบบวามีแตกแขนงปลีกยอย 
ออกไป คืออบุายวิธีการคนเรานีม่ันหลากหลาย 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดมานี้เกอืบถกู  ถาเปนครูใหคะแนนนีใ่หคะแนน  ๕๐-๕๐  คือให 
คะแนน ๕๐ เปอรเซน็ตยงัไมครบ ๑๐๐ ใหทํามาอีก ! 

ถาม  :  ๒. จิตคือขาออกที่เรยีกวาจิตดวงเดียวเทีย่วไป 

หลวงพอ  :  อันนีจ้ิตดวงเดียวเทีย่วไป นี้เปนคําพดูของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานพูด 
วา 

“จิตดวงเดียวเที่ยวไปบนขือ่บนคา ไมมีวนัพบหมดจบสิ้น” 

ฉะนั้นคําวาขาออกนี่  จิตมันเปนจิตทั้งหมด  แตนี้สิ่งที่ออกไปนี่มนัสื่อออกไปใน 
อารมณหยาบ อารมณละเอียด ฉะนัน้จิตคอืจิตทัง้หมด จิตคือตัวจิต ขาออกนีถ่าขาออกมัน 
ไมเปนขนัธสื่อออกมาไมได ทีม่ันออกมาก็คือขันธนั่นแหละ แตเวลาเที่ยวไปนีม่ันก็เทีย่ว 
ของมันไป 

ฉะนั้นจิตเที่ยวไป..  ใช  !  คําวาจิตดวงเดียวเที่ยวไปนี่เที่ยวเกิดบนภพชาติตางๆ  นี้ 
ความหมายของคํานัน้ใชไหม ทนีี้เขาบอกวาขาออกนี่มนัเปนเจตนา ถาพูดถึงปริยัตินะ ขา 
เขามันเปนเจตสิก เพราะมันมีทั้งออกทั้งเขา เราสื่อออกไปกับเรารับรูเขามาใชไหม.. อันนี้ 
พูดถึงขอที่ ๒ นะ 

ถาม  :  ๓. วิญญาณคือขาเขา คือการรับรูอารมณตางๆ เขามา 

หลวงพอ  :  ไมใช  !  มันธรรมชาติ  วิญญาณก็คือวิญญาณนี่แหละ  แตเวลากระทบรู 
อารมณทีรู่สึกคือวิญญาณ.. วิญญาณในอายตนะไง แตตัวปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณคือจิต



ปฏิบัติจึงรู ๑๓ 

ที่ตัวเกิดตวัตาย  นั้นเปนอีกเรือ่งหนึง่  มนัอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง เห็นไหม สัญญาอยางหยาบ สัญญาอยางละเอยีด สัญญาตางๆ มันเปนขั้นตอน 
ของมัน.. นี่พูดถึงทั้งหมดนะ เพราะคําพูดนี้เขาพูดถึงฝายปฏิบัติ นี้พูดถึงฝายปฏิบัติ 

“แบบนี้ผมเขาใจถูกหรือเปลา วิญญาณคือขาเขาทั้งหมด” 

ไมใช  !  ขาเขาคือกระทบเขามา  วิญญาณคือขาเขา  สิ่งที่เขามาคือเจตสิกกระทบ 
เห็นไหม นี่ขาเขาทั้งหมด ความรับรูทั้งหมด ขาเขาคอืรูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร สิง่ที่กระทบทั้งหมดเปนบวงเปนสิ่งลอ อยากใหเรารู 
ไง รูปหญิง รปูชายกระทบกันนี่อยากรูอยากเห็นอยากตางๆ เห็นไหม เปนรูปกระทบเปน 
สิ่งลอ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร !” 

นี่วิญญาณขาเขามา  วิญญาณกระทบมนัสวนกระทบ  แตตัวจิตมันมีกิเลสอยู  มนั 
เปนสิง่ลอลอใหกิเลสเราฟูไง  ลอใหเราออกไปรบัรูไง  นี่เวลาถาภาวนาเปน  กระบวนการ 
อยางนีจ้ะรูหมด  นี่ใชปญญาอบรมสมาธิ  นี่คือปญญาในขั้นของสมถะ  คอืปญญาของขัน้ 
ความสงบ คือปญญาขั้นหาเหตุหาผล มันรูไดขนาดนี้ถือวาเกงนะ แตจะบอกวาถูกผิด.. นี่ 
เราพูดเปน..อยางถูกนี่ถาบอกวาตอบโดยสวนตวั มาคุยกันสวนตวันี่บอกถูก.. ถูก แต ! แต 
ตองทําตอไป ทําใหมันถกูมากกวานี้ 

ถาม  :  แบบนี้ผมเขาใจถูกหรอืผิดครับ ครบถวนหรือไมครบถวนครับ 

หลวงพอ  :  อธิบายแลว 

ถาม  :  ปล. ความเขาใจในขอ ๒ นี้ไมไดมาจากการอานนะครับ ผมพมิพมาเรื่อยๆ ดู 
แลวขอมูลยาว ขอตัดขึ้นใหมอกีคําถามครบั 

หลวงพอ  :  นี่เขาบอกวา “ผมพมิพมานี้ไมไดเกิดจากการอานนะครับ” นีพู่ดถึงการ 
ปฏิบัติมานะ แตจรงิๆ แลวปญญาของเขานีเ่ขาอานมาเยอะ
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ถาม  :  ๓๑๖. “คําถามตอเนื่องครับ” (นี่ปรยิัติทั้งหมดเลย นี่มนัจะมาออกตอนนี้) 

ตัดมาเปนคําถามใหม  ขออภัยทานดวยนะครับ  ดวยขอมูลนี้ใชภาษาทางปริยัติ 
และศัพทเฉพาะยากๆ  ตนฉบับเขามาอยางนี้ครับ  ขอมูลชุดนี้มาจากที่ผมคนควาเพิม่เติม 
ผมจะพยายามเพิ่มการอธิบายศัพทบางคําเผ่ือเอาไว เทาที่เห็นวานาจะจําเปน 

ที่ผานมาในเทศนาหลายๆ  ตอน  ผมก็เช่ือมั่นในเทศนาของหลวงพอ  ซึ่งทกุวนันี้ 
ยากที่จะหาผูที่มีความกลาหาญ  เด็ดเดี่ยว  เทศนาความจริงใหผูที่ศึกษาปฏบิัติธรรม  สิ่งที่ 
ผมสงสัยคือในขอความตอไปนี้  ความเห็นกลุมไหนที่เปนสัมมาทิฏฐิและไมสุดโตงครับ 
ที่ผานมาความเขาใจเรือ่งนิพพาน  เรื่อยไปถงึความจริงสงูสุดอื่นๆ  เชน  สุญญตาหรือ 
ธรรมกาย  ในทางพทุธมีความหมายหลายหลาก  การตีความเรื่องนี้ของนักปราชญแบง 
ออกเปน ๓ แนวทางคือ.. 

๑.สายที่ถือวาขันธ  ธาตุ  อายตนะ  จิต  และนิพพานมีอยูจริง  ทั้งหลายนี้มอียูแยก 
จากกัน สายนี้คอืสายของเถรวาท  เรยีกวาพวกสัจจะนิยม  กลุมนี้จะยนืยนัทั้งตวัรู  อัตวิสยั 
คือจิตจะจรงิแตเปลีย่นแปลง  ยืนยนัสิ่งทีถู่กรู  ภาวะวิสัย  คือรูปวาจรงิแตไมเที่ยง  และ 
ยืนยนัสิ่งทีถู่กรูอีกอยางคือนิพพานวาจรงิเสมอโดยไมแปรเปลี่ยน..  เถรวาทยนืยันความมี 
อยูจรงิของตัวรับรูและสิง่ที่ถกูรู  ตัวรบัรูคอืจิต  (เจตสิก)  อยูในสภาพสังขตะ สิ่งทีถู่กรูคอื 
รูปอยูในสภาพสังขตะ สิ่งที่ถูกรูคือนิพพานอยูในสภาพอสังขตะเปนความจริงเที่ยงแท 

๒.สายที่ถือวาไมมอีะไรอยูจริง ไมมอีะไรอยูจริงๆ ทั้งนัน้ที่ยนืยันไมได เพราะทุก 
สิ่งไมมีแกนสาร บอกไมไดวานพิพานมอียูจริง สายนี้คือสายที่สอนเรื่องสุญญตา 

มาธยมิกะ ไมยืนยนัความมอียูจริงของทัง้ตัวรูและสิ่งที่ถูกรู 

จะถือวาทั้งคูนี้มอียูกไ็ด อยูในสภาพสมัพัทธ หรือ สงัขตะเทานัน้ 

๓.สายที่ถือวาความจริงคือนอกจากจิตไมมี  เราไมอาจยืนยันอะไรโดยไมผานจิต 
ดังนั้นจิตเปนความจรงิเดียวมอียู เรยีกสายนีว้าพวกจตินิยม ไมไดมีความหมายเหมอืนกบั 
จิตนิยมทางฝงตะวันตก สายนี้แบงออกเปน ๓ สายยอย กลาวคอื
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ก.สายที่เห็นวาจิตเกิดดับตอเนื่อง ความหลุดพนหรอืนิพพานมีความหมาย 
เทากับ ตถตา ความเปนเชนนั้นเอง 

ข.สายที่เห็นวาจิตอมตะ  ความหลุดพนคอืการกลับไปสูจิตเดิมแทดวง 
เดียวกนั สายจิตนยิมยนืยนัเฉพาะความมอียูจริงของตัวรับรูจิต 

๓.๑ จิตที่มีอยูจริง  แตอยูในสภาพสังขตะ จึงไมยนืยนัวาจิตมอียูเที่ยงแท นิพพาน 
เปนเพียงนาม  ใชอธิบายจิตที่บริสทุธิ์  นิพพานไมมอียูจรงิ..  สํานักที่สอนแบบนี้คือโยคา 
จาระในอินเดยี 

๓.๒  จิตที่มีอยูจริงและอยูในสภาพอสงัขตะ  ยืนยนัวาจิตมอียูเที่ยงแท  นิพพาน 
เปนนามใชอธิบายจิตบริสุทธิ์จึงไมมอียูจริง  แตจิตบริสุทธิ์มีอยู..  สํานักที่สอนแบบนี้คือ 
สํานักพุทธศาสนาสายมหายานในจนีสวนใหญ 

อธิบายศัพทเพิ่มเติม.. 

๑.มาธยมิกะคือนกิายที่เนนเรื่องสุญญตา ถาสมัยนี้กค็ือ นิกายเซน 

๒.สัมพัทธสิ่งทีว่ัดผลอาจคลายคลงึตามปจจัยทีเ่ปลี่ยนไป  เชนเวลามีความสุข 
รูสึกวาเวลาสั้น  เวลามีความทุกขรูสึกวาเวลานัน้นาน  ทั้งๆ  ที่วัดจากนาฬิกาแลวเปนเวลา 
เทากัน 

๓.โยคาจาระ มีทัศนะเรื่องวิญญาณตางไปจากเถรวาท มีความเช่ือเรือ่งวิญญาณ ๘ 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. นี่คือขอถามปญหาที่ ๒ ถาปญหาที่ ๒ มาเห็นไหม พอเขามาแลว 
มันกเ็ปนเรือ่งปริยัติทัง้หมดเลย  ฉะนัน้พอเรื่องปรยิตัินี่เพราะวาสงสัย  เพียงแตนี้ทดสอบ 
ทิฐิกันไง 

เรื่องเถรวาทนี่สุญญตา.. สุญญตาหรือธรรมกายในพทุธศาสนา ไอสายนี้นะเราพูด 
ถึงวาถาปฏบิัติแลวจงึรู  สิ่งตางๆ  นี้เราก็สงสัยไปหมดแหละ  เราจะบอกวาเวลาพระเจา 
อโศกมหาราช  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว  พระ 
เจาอโศกฯ นี่อีก  ๑๐๐  ปถึงเกิดมา  แลวเช่ือมั่นในพทุธศาสนามาก  แลวฟนฟูพทุธศาสนา 
เสร็จแลวนี่สงออกไป ๘ สาย สายของเรามาจากลังกา  เห็นไหม มาลังกา มาลังกาแลวมา
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สุวรรณภมูิ  นี่สายนีม้ามนัเปนเถรวาทสวนใหญ  แลวออกไปทางจีนตางๆ  นี่ออกไปทาง 
นูนกม็ี ฉะนัน้ออกไปทางนูนมนัก็เลย.. 

เราจะบอกวาสิ่งที่แตกตาง  เห็นไหม  เวลาพุทธศาสนาเผยแผออกไป  ในภูมิภาค 
นั้น  ในชุมชนนัน้  ในพื้นฐานเดิมของวัฒนธรรมประเพณีเขานัน้  นี่มนัก็ทําใหศาสนานี้มี 
มุมมองแตกตางไปจากสภาวะศีลธรรมหรอืวัฒนธรรมของเขา..  วัฒนธรรมไง  ฉะนัน้ 
วัฒนธรรม นีว่ัฒนธรรมของเขามนักเ็ปลีย่นแปลงใชไหม  วัฒนธรรมของเขาพุทธศาสนา 
มันเขาไป  พุทธศาสตรเปนหลัก  ทีนี้ความเหน็ความแตกตางกันไป  มันก็แตกตางกนัไป 
โดยสภาวะแวดลอม สภาวะตางๆ 

นี้ในปจจุบนันี้ พอเริม่ยอนกลับมาปจจบุันนี้  เห็นไหม โลกมันแคบ นี่ทุกอยางเรา 
ออกสืบคน  พอออกสืบคนตามแนวคิดตางๆ  แลวเราก็จะเอามารวมกนัวาอะไรผิดอะไร 
ถูก  แตสิ่งที่สืบคนนีม่ันมีอายมุา  ๒,๐๐๐  กวาป..  พระเจาอโศกมหาราช  นี่ศาสนาพุทธนี้ 
๒,๕๐๐ ป  พระพุทธเจาอโศกฯ นี่ ๒๐๐ ปแลวถงึมาทําสังคายนา  มันกเ็ทากับ ๒,๓๐๐.. 
๒,๐๐๐ กวาปนี่ศาสนามันเผยแผมา 

ทีนี้วัฒนธรรมประเพณี นี่รัฐตางๆ ในโลกลมสลายไปไมรูวากี่รอบแลว ลมสลาย 
ไปแลวเกิดรัฐใหม เกิดรัฐใหม เมืองไทยนี่ ๗๐๐ ป ศาสนาพุทธนี่ ๒,๐๐๐ กวาป แลวบอก 
วาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  พุทธศาสนากับประเทศไทยมมีาคูกัน  แลวพุทธ 
ศาสนามันมี ๒,๐๐๐ กวาป เมอืงไทยมี ๗๐๐ ปมันคูกันตรงไหนละ 

ฉะนั้นเวลามนัเขามาอยางนี้ปบ สิ่งตางๆ นี่เราศึกษาไดนะ เราบอกวา “ปฏิบัติแลว 
จึงรู”  ถาเราศึกษาไปแลว  ถาการประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  สวนมากสอนช้ีเขามาที่ 
หัวใจหมดเลย ถาสอนช้ีเขามาที่หัวใจนะ ความรูความเห็นตางๆ ในสายไหนๆ ที่เขาวามา 
นี่นะเราพิจารณาของเราสิ 

หลวงตาเวลาทานพูดนะ  ทานบอกเลยทานบอกวา  “ใหดูใจของเรา”  นี่ความเกดิ 
และความตายของเรานี้สําคัญที่สุด  ความเกิดและความตายของเรา  นี้ความเกิดและความ 
ตายของเรา  เราก็พยายามจะแกการเกิดและการตายของเรา  นี้พอแกการเกิดและการตาย 
ของเรา เราก็มีความสงสัย พอมีความสงสัยเราก็กลบัไปศึกษา พอศึกษาแลวเรากเ็จอนี่ ๓
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สาย ๔ สาย ๘ สายมานี่ พอ ๓ สาย ๘ สายขึ้นมา เราศึกษาไปแลวเราจะวาสายไหนถูกละ 
เพราะสายไหนถูกเราก็จะไปวจิารณกันวาสายไหนผิดสายไหนถูกอยูอยางนี้ 

ถาสายไหนผิดสายไหนถกู  แตใจเราทกุขมากเลย แตถาเรายอนกลบัมา  เราวางสิง่ 
ตางๆ  ที่เราศึกษา  นี่วางไวหมดเลย  แลวกลับมาทีว่าพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ  อยางขอที่  ๑  เหน็ไหม  ปญหาที่วา  “กราบนมัสการปใหม”  เออ..  อนันีเ้กิดจาก 
ประสบการณ  เห็นไหม  เวลาปฏิบัติขึน้มา  เราใชปญญาของเราแลวมนัเกิดความรู 
ความเหน็ 

“จิตคือทัง้หมด วิญญาณเปนสวนยอย จิตคือขาเขา” 

นี่มนัเปนการทดสอบใจเราวาการเกิดการตาย  ความรับรูอารมณของเรานี่มมีาก 
นอยแคไหน ถามมีากนอยแคไหนปบ นี่มนัก็มขีอสงสัย ขอสงสัยวาขอที่ ๒ นี้  เพราะวา 
เราศึกษามา  ๓  สาย  พอ  ๓  สายขึ้นมา  จิตทั้งหมดกับที่เปนขนัธนี่มนัเขากับสายไหนละ 
มันเขากับสายไหนก็ยิ่งงงไปใหญเลย 

งงขนาดไหนกว็างไว  เปนพวกสัจจะนยิมนะ  พุทธศาสนาของเราเปนสัจจะนิยม 
มีความเปลีย่นแปลง นี่อัตวิสัย จิตมีจริงอยู แตมีการเปลี่ยนแปลงสิง่ที่ถกูรู.. จิตมีอยูแตมนั 
มีการเปลี่ยนแปลง อารมณมนัมกีารเปลี่ยนแปลง แตละภพแตละชาติก็ตัดแตงพันธุกรรม 
ของจิตเราใหมนัดีขึ้น.. นี้เถรวาทถือวาอยางนัน้ละ เราถืออยางไรนี่ใหเรารูได 

ถาม  :  นิพพานคือสิง่ที่มอียูเที่ยงแท สุญญตา นิพพานคือมอียูจริง 

หลวงพอ  :  มันเปนความเห็น  คือวาไปเอา..  นี่มันเหมอืนกบัมูดดี้  ใหเครดิตกับ 
ประเทศในโลกนีว้าจะใหโลกไหนมเีครดิตมากเครดตินอย  ก็ไปตรวจสอบในเงนิคงคลัง 
ของเขาวาประเทศนี้มเีงนิเทาไร มีเงินคงคลงัเทาไรแลวกจ็ะใหเครดิตเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  สายตางๆ  เราไปศึกษาแลว  กับเราไปใหเครดิตเขา  เรามีความ 
เช่ือถือเขามากนอยแคไหน แลวเราจะปฏบิัติแคไหน แตเงินของเราละ.. แมแตในประเทศ 
ไทย  นีเ่มอืงไทยมเีงนิคงคลัง  มีความมั่นคงของการคลังเราสูงมาก  แตเงินในกระเปาเรา 
ไมมเีลย  เงนิในกระเปาเรานี้ไมมเีลย  แตถาในประเทศไทยนี่เงินคงคลงัมีความเขมแข็ง 
มาก แลวเงนิในกระเปาเราเราก็มีคุณธรรมของเราดวย เราจะเขาใจทุกๆ อยาง
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ฉะนั้นเรื่องจิตตางๆ จิตทีม่ันเปนเจตสกินี่เราถึงบอกวา “ปฏิบัติแลวจงึรู” 

เพราะเขาถามมาทีละขอๆ นะ จะตอบทลีะขอๆ เยน็นี้ถึงจะจบนะ ฉะนั้นอันนี้เรา 
ตอบไปเพราะวามนัเปนปริยัติไง มันเปนปริยัติแลวมันเปนสายตางๆ ดวย 

“จิตมีอยูจรงิ  อยูในสภาพตางๆ”  ไอนี่มนักอ็ยูทีค่ําสอน  มันเหมือนกบัเซน 
เหมือนกับอะไรรูไหม  เซนนี่เขาเปนพวกมหายานเขาเปนอาจริยวาท  คือถาอาจารยสอน 
แลวลูกศิษยจะเช่ือตามอาจารยนั้น  ฉะนัน้เวลาเปนมหายานแลวเขายังแยกยอยออกไปวา 
เปนสายไหนๆ วัชระญาณตางๆ เพราะมนัเปนอาจรยิวาท คือเช่ือหัวหนาวาอยางนั้นเถอะ 
หัวหนาวาอยางไรกเ็ช่ือตามหัวหนาไปกอน 

อาจริยวาท..  อาจารยมีความรูมีความเหน็อยางไร  ถาอาจารยเกง  อาจารยทีม่ีถึง 
ที่สุดแลวสอนถงึที่สุดได  แตอาจารยทีม่ีความรูขนาดไหนก็สอนตามนั้น  แลวลูกศิษยเช่ือ 
ตามอาจารย อาจารยไดแคนั้นลูกศิษยจะไปไหนละ ลูกศิษยก็ไดแคนั้น 

นี่คืออาจริยวาท สายมหายาน  เพราะวัฒนธรรมเขาเปนอยางนัน้  ขงจือ้ตางๆ  แลว 
เปนเซน  เปนเตา  อันนี้ถาเราศึกษาพุทธศาสนาดวย  ศึกษาวัฒนธรรมของเขาดวยมันจะ 
เห็นภาพหมดเลย ถาเห็นภาพตางๆ  ไปมันก็เปนปริยตัิ  มันเปนทฤษฎี  ฉะนั้นพทุธศาสนา 
นี่สอนเขามาที่ใจของเรา  แลวถาเราแกใจของเราแลว  นี่สิ่งตางๆ  เขาใจไดหมด  แลวมัน 
เกิดความสงัเวชเรือ่งของวฏัฏะของโลกไง 

ดูสิพุทธศาสนานี่ออกไปจากชมพทูวีป  ออกไป  ๘  สาย  ความรูความเหน็ของ 
ศาสนาพุทธแตกตางออกไป  แตความรูความเห็นของศาสนาพุทธนี่  ถึงที่สุดถาพูดถึงผูที่ 
ปฏิบัติในสายตางๆ ถาเขาสิน้สุดแหงทุกขหมดเขาก็คือเปาหมายเดียวกัน ทนีี้พอเปาหมาย 
เดียวกนั นิพพานมนัคืออะไรละ นิพพานมนัคืออะไร 

นิพพานสิ่งที่มอียู  สิ่งที่ไมมอียูอะไรนี่..  นิพพานมนัก็คือนิพพาน  แลวนิพพานนี่ 
นิพพานถามันเปนความจริง นีเ้พียงแตวาคนจดจารึกมันแตกตางกนัไป อยางเชนนิพพาน 
ในมหายาน  เห็นไหม  ลุกขึ้น  เมมปากแลวนัง่ลง..  มันพูดออกมาไมได  ที่วามามันก็เปน 
สมมุติทัง้หมด
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ฉะนั้นเราบอกวาจิตพระอรหนัต ก็เลยบอกวาไมมีหรอกจิตพระอรหันตไมมี.. เขา 
สมมุติวาจิต  สมมุตมิาเพือ่จะพูดกันไง  คือบัญญัติศัพทภาษาขึ้นมาเพื่อจะคุยกัน  แตความ 
จริงมันพนจากสมมุติบัญญัติไปทั้งหมด  นิพพานคอืพนจากสมมุติ  พนไปหมดเลย  แต 
บัญญัติศัพทไววาจิต  !  จิตพระอรหันต  แลวจิตพระอรหันตกับจิตปถุุชน  จิตพระอรหนัต 
กับจิตกเิลสแตกตางกนัอยางไรละ  อาว..  จิตพระอรหันตเปนจิตพระอรหนัตใชไหม  แลว 
จิตปุถุชนจิตเราจิตกเิลสเนี่ย แลวจิตกเิลสกบัจิตพระอรหันตมันแตกตางกนัอยางไร 

มีอยูอันหนึ่งตอบไปแลว  เรือ่ง  “สมมุติวาจิต”  จิตไมมีหรอก พระอรหันตไมมจีิต 
ถามีจิตคือมีภพ  แตมันเปนสมมุติไง  สมมุติเปนภาษาที่เราจะมาสื่อกัน  ฉะนัน้เวลาที่วา 
เปนนิพพานแลวก็พูดออกมาๆ  พอพูดออกมาปบนีม่ันเปนสมมุติ  แลวทีนี้ลกูศิษยลูกหา 
เขาจดกันนี่เขาตีความนะ ตีความสมมุตินัน่ละ พอตคีวามสมมุติแลวมันก็แตกไปใหญเลย 
ยิ่งตีความไปยิ่งตกทะเล  ตีความไปตคีวามมาเอาปนมายิงกันนะ  แบงขางยิงกันดีกวา 
อาจารยเดียวกนันี่แหละแลวแบงขางเลย ยิงกนั ! ยิงกนั ! เพราะตีความนี่ไง 

เพราะเขาไมถึงใชไหม แตถาเขาถึงแลวจบ..  ไมยิงเลยไมยิง มันเปนอยางนี้  !  มัน 
เปนอยางนี้ ! กอดคอกันรองไหนะ แตถามีความขัดแยงแบงฝกแบงฝายแลว แบงขางแลว 
ยิงกัน  แตถามคีวามเขาใจกนั  กอดคอกนันะ  ลกูศิษยอาจารยเดียวกนันะ  จะสํานึกถงึ 
อาจารยของตัว  สํานกึบุญคุณพระพุทธเจา  กอดคอแลวสังเวชวากเิลสมันทําพวกเราได 
ขนาดนี้ กิเลสมนัหลอกพวกเรา แลวแบงพวกเราเปน ๒ ฝก ๓ ฝายแลวทะเลาะกนัเอง 

เวลาถามนัเปนกเิลสนี่มนัเปนอยางนัน้ แตถาเปนธรรมไมมีหรอก ไมมี เพียงแตที่ 
เราพูดนีเ่พราะอะไร  เพราะมันเปนปญหาของคําถาม  มันเปนปญหาทีม่า  เราจะพูดใหมนั 
จบไง 

ฉะนั้นถาพูดถึงความจริงแลวนะ  ความจริงมีหนึง่เดยีว  คือวาอรยิสัจมีหนึ่งเดียว 
นิพพานมีอนัเดียวเหมือนกันหมด  แตถานิพพานไมเหมือนกันแสดงวาคนหนึ่งผิดคน 
หนึ่งถกู นิพพานอันหนึ่งถูก นิพพานอนัหนึ่งผิด แตถานิพพานอันเดยีวเหมอืนกนัแลวไม 
มีเถยีงกนัเลย  นิพพานคอืนพิพาน  แตถาเถียงกันนะมนัมนีิพพานอันหนึ่งผิด  นิพพาน 
อันหนึง่ถกู หรืออาจจะผิดทัง้คูก็ได เถียงกนัทั้งคู เถียงกันไปเถยีงกนัมาผิดทั้งคูเลย เลยหา 
นิพพานไมเจอ
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ถาม  :  ลูกไมเคยปฏิบัตนิั่งสมาธิ พอนั่งสมาธิหรือการเดินจงกรมจิตจะไมสงบ จิตจะ 
คิดนูนคิดนี่ทําใหไมสามารถนั่งสมาธิและเดนิไดนานคะ 

หลวงพอ  :  เวลาเราคิดถงึทางโลกนะ เวลาเราคิดทางโลกเราคิดไดตลอด แตเราคิดถึง 
ทางธรรมนี่เราคิดไมได  เห็นไหม  ดูภาพจิตรกรรมฝาผนังสิ  นี่เวลาวาดภาพสวรรคชัน้ 
ไหน พรหมช้ันไหน นรกชั้นไหน เขาวาดไดหมดเลยเพราะอะไร เพราะจิตของพวกเรานี่ 
เคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  แตพอใหวาดโสดาบนั  ใหวาดสกิทาคา  ใหวาดอนาคา  ใหวาด 
นิพพาน  ไมมีใครวาดได  เวนไวแตสุญญตามันขีดวงกลมไว..  นี่สุญญตา  !  วงกลม  แลว 
วงกลมมันกย็ังกลิ้งอยูนะ 

นี่ไง  แลวทนีี้เราจะยอนกลบัมาทีน่ี่  เหน็ไหม  จิตทีไ่มเคยผาน..  เราอยูกับโลกมา 
เราอยูกบัโลก  เราศึกษามาได  ถาศึกษาไดนะทํางานไดหมดเลย  แลวเวลาใหนัง่สมาธินี่ 
ทําไมนัง่ไมไดละ  นั่งไมไดเพราะเราไมเคยปฏิบัติ  พอนัง่ไมไดไมเคยปฏบิัติ  นี่มันอยูที่ 
ศรัทธาจริต  พุทธจริต  พุทธจริตคือผูมปีญญา  พุทธจริตนี่มนัสงสัยไปหมด  นูนก็ไมมี 
เหตุผล ไมได  ตองศึกษาไปหมดเลย แลวไปพุทโธ พุทโธนี่มนัพุทโธไมลงหรอก  เพราะ 
พุทโธ พุทโธนี่มนัศรัทธาจริต คือความเช่ือนํา ความเช่ือความมัน่คงนํา 

ถาความเช่ือความมั่นคงนําเพราะเราเช่ือมั่น  เราเช่ือมั่นวาพระพทุธเจาสอนจรงิ 
เราเช่ือมัน่วาพระพุทธเจาทําไดจริง  เรากน็ี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อะไรมาบอกไม 
เช่ือ  เช่ือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราขืนมันเนี่ยมันลงได  แตถาเปนพุทธจริตคอืพวกนี้ 
ปญญาชน  ปญญาชนพุทโธไมได  เพราะพุทโธมันเหมือนกับการทองจํา  พุทโธมัน 
เหมือนกับสภาวะของโรงงานอุตสาหกรรม  มันออกมาตามนั้น  มนัเปนอยางนัน้  มันเปน 
เชนนัน้เอง  ฉะนั้นมันเลยไมยอมรับ  ไมยอมรับก็ตองใชปญญา  ถาใชปญญานะปญญา 
ตรึกในธรรม  พอตรกึในธรรมนีเ่ขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินี่ 
ปญญาใครครวญเขามา 

นี่เพราะวาเราจะตองใชอุบายใชวิธีการหาใจของเราเอง เวลาทุกข แกว แหวน เงิน 
ทองไมทุกขกับเรา เวลาสุขนะ โอโฮ.. ใสแกว แหวน เงิน ทองนี่สขุมากเลย เวลาทุกขนะ 
ก็เหมอืนกนัเทาเดิมนี่แหละ  มนัไมเห็นชวยเราสุขไดเลย  ฉะนัน้เวลาสุขทกุขนีม่ันไมได
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อยูที่แกวแหวนเงินทอง ไมไดอยูที่เนือ้หนงัมงัสา มนัอยูที่หวัใจ ! หัวใจสุขหวัใจทกุขมนั 
อยูที่หัวใจ 

ฉะนั้นเวลาเราจะปฏบิัตินี่เราจะคนหาใจของเรา  ใจของเรานี้เปนนามธรรม  เปน 
นามธรรมที่วาไมใชวัตถุสิ่งใดที่มนัจะวัดคาได แมแตทางการแพทยเขาก็วัดแตคลืน่หัวใจ 
นี้ไดเทานั้น  แตพระพทุธเจาสอนเรือ่งหวัใจ  สุขทกุขจรงิๆ  มันอยูที่ใจ  ฉะนัน้สุขทุกข 
จริงๆ นี่เราเช่ือพุทธศาสนาวาสุขทุกขจริงๆ อยูที่ใจ  เราพยายามจะเริม่ใหหัวใจเรารูจักสุข 
รูจักทกุข เราตองเริม่คนหาหวัใจของเรา 

ถาคนหาหัวใจของเรา  เราตั้งสตินัน่ละเราตั้งพุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิคือมี 
สติ  นั่นละเริม่ตนคนควา  เริม่ตนนบัหนึง่ที่เราจะคนควาหาใจของเรา  แตเริ่มคนควาปบ 
เริ่มตน  เห็นไหม  เริ่มตนถาเราไมขยับเงามนัก็ไมขยบั พอเราขยับเงาก็จะขยับ  เราไปยืนที่ 
แสงแดดสิ เรากางแขนกางขาอยางไร เงาก็จะออกมารูปแบบนัน้ ถาจิตของเรา จิตของเรา 
นี่เราไมกําหนดพทุโธ  ไมไดควบคุมสิง่ใด  มันก็อยูตามสบายของมัน  พอเริม่ตนขยับจะ 
จับมนันะ ดูสิมนัขยบัของมนั แลวจบันี่จบัไมถูก เหน็ไหม 

ดูนะเราถามตัวเองใหเปนกรณีศึกษา  ถามตัวเองวาเรามีปญญาแคไหน  ทุกคนจะ 
วาเราฉลาด แลวเราฉลาดทําไมเราคนหาตัวเราไมเจอละ อาว.. แลวฉลาดไหนวาฉลาดละ 
ตองสรุปวาเรานีโ่งนาดูเลย  เพราะเราฉลาดเรื่องของคนอืน่  เราฉลาดเรือ่งของขางนอกได 
แตเราไมสามารถรูจักตวัเราเองเลย แตถาเราตั้งสติของเรา  เราคนควาของเรา  เราจะเขาไป 
หาสูใจของเรา เราจะตองเริ่มตนจากหญาปากคอก 

คําวายากไหม..  ยาก  ยาก  !  เพราะการศึกษาสืบคนทางวิทยาศาสตร  การศึกษา 
สืบคนออกไปจากภายนอก  ตัวจิต  ตัวพลังงานถาสงออกขางนอกนีม่ันชํานาญนัก  มันจะ 
ไปกวานเอาความสุขความทุกขมาทับถมมนั  แตเวลาทวนกระแส  พระพุทธเจาบอก 
ธรรมะของพระพุทธเจาคอืการทวนกระแส  การทวนกระแสคอืเอาตัวจิต  เอาความรบัรู 
ของจิตเขาคนหาตัวมัน  แตถามันสงออก  เห็นไหม ดูสิคนออกทํางานนอกบานเกงทกุคน 
เลย บอกใหกลับมาทํางานบานนี่ไมมีใครเอานะ ไมมีใครอยากกลบัทํางานบานเลย อยาก 
ทํางานขางนอก ทําขางนอกมนัอิสระ
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นี่จิตสงออก ทางที่วาเราสืบคนทางวิชาการของเรา แตเวลาเอาจริงนะ เวลาเอาจรงิ 
เราจะเอาเขานีม่ันจะมีความลําบาก..  ที่เราพูดนีเ่ราพูดถึงเหตุผลไง  ถามปญหากันมาเรา 
ถามถึงเหตุผลวาทําไมเราทําไมได..  เราทําไมได นี่ทกุคนรูผิด  รูถูก  รูช่ัว  รูดี  แตทําไมเรา 
ฝนความรูสกึเราไมได ถามตรงนี้ ทุกคนนะรูผิด รูถกู รูช่ัว รูดีนะ แตมันก็ไหลไปกบัเขา 
เออ.. ทําไมมนัไหลไปละ ทําไมจิตมนัไหลไปกบัเขา เพราะขาดการฝกฝนนี่ไง 

ถาเราฝกเราฝนนะ รูผิด รูถูก รูช่ัว รูดี แลวเอ็งรูแลวเอ็งรูจักอะไร เอง็มีสติไหม นี่ 
เตือนตวัเองไว เหน็ไหม รูผิด รูถูกแลวพัฒนาใจของเรา ถาใจของเรารูผิด รูถูกมันก็ผิดนะ 
ไมไป.. ถูกนะ นี่หลวงตาบอกวาถาเราพุทโธ พุทโธนะมนัเหมือนรถ รถเรา ทุกคนบอกวา 
รถนีเ่ครือ่งแรงเทาไร  คันเรงเรงไดเทาไร  แตไมมีใครบอกหรอกวารถนี้เบรกดีเทาไร 
เบรกดีขนาดไหน ถาเบรกไมดีหัวทิ่ม 

ถามันไมดีเราก็เบรก.. เบรกไว เบรกไว สิ่งที่เบรกไวคือตั้งสติไว ฝนไว ฝนไว แต 
ถามันดนีะ พุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  เหยยีบคนัเรง  เหยียบคันเรง  เหยียบคันเรง..  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา นีเ่ราตองฝกอยางนี้ จะภาวนาไดหรือภาวนาไมได อยูที่การฝกของ 
เรา ตั้งสติของเราไว ถาเวรกรรมไมมีหนกัหนาจนเวรกรรมมาตัดชองใหทําไมไดเลยนะ 

มันมีเหมอืนกันนะเวรกรรมบางทีสรางมามากทําอะไรไมไดเลย  เรามีพระเพื่อน 
องคหนึง่  อยากทองปาติโมกขนัก  พอจับปาติโมกขทีไรปากเนาทุกทีเลย  มันเกี่ยวอะไร 
กับการทองละ  พอทองปาติโมกขนี่ปากเนาเลย  พอวางปาติโมกขปากก็หาย  อาว..  มัน 
เกี่ยวอะไรกับตวัหนังสอืละ นี่กรรมของคนนะ คนทาํกรรมอะไรมา มันจะใหผลอยางนัน้ 
ละ ฉะนัน้คนที่ทําไวตอนนี้บอกวา  โอย.. ทําอยางนัน้ไมมีกรรมๆ พอเกิดถงึเวลานีม่ันมา 
เอง มนัมาเองไมตองหวง มันมาเองโดยของมันเลย 

หยิบหนังสอืปาติโมกขนะปากเนา  อยากจะสวดปาติโมกขมากเพราะสวด 
ปาติโมกขนี่ทํา  การแทนพระพุทธเจา  คือชวยงานในหมูสงฆ  เวลาสวดปาติโมกข  สวด 
ไมไดเลย สวดทีไรปากเนาทุกที วางทิ้งเลยนี่หาย.. นี้เราบอกวาถาภาวนานะ ถากรรมมนั 
ไมตัดชองจริงๆ  นี่เราทําได  แตคนเรานีเ่วรกรรมมนัมี  ถาคําวาเวรกรรมมันมี  อนันัน้เรา 
ตองทดสอบ ฉะนั้นเราตั้งใจของเราไง ตั้งใจของเรานะตั้งสติไว
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ที่เราพูดนีเ่ราใหใชปญญา  ใชหาเหตุหาผล  เรานะเราจะแกปญหาของเราไดดวย 
ปญญา  ปญญานี่มันตองหาเหตุหาผลกับตัวเราเอง  วาสิ่งนี้เปนสิง่ดีหรือไมดี..  ดี  เรารูอยู 
ภาวนานี่เปนสิ่งที่ดี  ถาเราทําความสงบของใจนีม่ันเปนสิ่งทีป่ระเสริฐที่สุดดวยอรยิทรพัย 
ทรัพยที่ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  แบงกนะเอาไปฝากธนาคาร  ถาธนาคารลมยังสูญ 
เปลาเลย  แตไอทรัพยอนันีน้ะอยูกับใจไมตองเอาไปฝากใคร  ฝากใจเราไวนี่มนัเปน 
อริยทรัพย 

เรากําลังหาอริยทรพัยอยู ทรัพยทีม่ันเปนทพิย ทรัพยที่จะไปกับเรา นี่ถาถามวามัน 
ยากไหม.. ยาก ยากแลวเราก็ตั้งใจของเรานะ ตั้งใจของเรา ผอนคลายมันใหหมดเลย แลว 
พุทโธของเราไปเรื่อยๆ  ถึงก็ชาง  ไมถึงก็ชาง  เฉพาะกิริยากระทํา  แตจิตใจเราทําของเรา 
จริง  แตถาเราบอกวาเราทําอยางนั้น  ปฏบิัติ  ๕  ช่ัวโมงตองไดสมาธิเทานัน้  ปฏิบัติ  ๒ 
ช่ัวโมงตองไดสมาธิเทานั้นนี่มนัเครียด  เราไปเหตุผลอนาคตมาบีบคั้นตัวเราทําไม  เรา 
จะตองทําของเรา ถาไดก็ถอืวาได ไมไดก็ถอืวาไดทําแลว 

ขณะที่เราเดนิจงกรม  เห็นไหม  นี่เขาเรียกวาบุญ  กิริยาวัตถุ  เราจะนั่งจะนอน 
อยางไรก็ได  เรามานัง่สมาธินี่บุญ  บุญเพราะเราเสียสละกิริยา  กิรยิาที่เรามีความสุข  เรา 
เสียสละกิริยาของเราเพื่อเปนกิริยาสํารวมถวายพระพุทธเจา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เห็น 
ไหม  บุญเกิดตรงนี้..  เดินจงกรม  เราเอากายของเราทั้งกายนีบู่ชาพระพุทธเจา  ไดก็ได 
ไมไดกถ็ือวาไดบุญแลว  เราไดบูชาพระพุทธเจาแลว  ดวยรางกายของเรา  ดวยเจตนาของ 
เรา ดวยความตั้งใจของเรา 

เราไดถวายบูชา  ยกรางกายนี้ทัง้รางถวายบูชาพระพทุธเจาไปแลว  แลวเราจะไป 
เสียใจอะไร  ไดก็ได  ไมไดก็ถอืวาไดทําบุญแลว  สบายใจ..  ไดก็ได  เพราะไดบูชา 
พระพุทธเจาแลว  เอาอาหารมาถวายพระนี่  โอโฮ..  ประเคนถวายพระไป  นีเ้อารางกาย 
ทั้งหมดถวายพระพุทธเจา พุทโธ พุทโธ พุทโธนีบุ่ญ ! กิริยาวัตถุ 

บุญ  !  กิริยาวัตถุ..  กิริยาที่เราไดทํานี้เปนกิรยิาของบุญ  เราไดตั้งใจทําแลว  แลว 
ตั้งใจทําของเรา ถามนัประสบความสําเรจ็ อืม.. เรากเ็ปนศาสนทายาท เราก็เปนศากยบุตร 
เปนบุตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคนหนึ่งทีเ่ราไดทํา  แลวไดประสบ 
ผลสําเร็จ
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เราเปนศาสนาทายาทนะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 
เห็นไหม บอกพญามารมนัดลใจ “เมื่อใดภิกษุ ภกิษณุี อุบาสก อุบาสิกา ไมสามารถกลาว 
แกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนพิพาน” 

เผยแผศาสนามา ๔๕ ป มารก็นิมนตมาตลอดนะ จนวันสุดทายวันมาฆะฯ นะ 

“บัดนี้  !  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาเขมแข็ง  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน” 

พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับพวกเราไง  ภิกษุ  ภิกษณุี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปน 
อุบาสก เปนอุบาสิกา เปนศาสนทายาท เปนเจาของศาสนา ถาเราปฏิบัติแลวมันไดสัมผัส 
เห็นไหม  เราเกิดความเปนจริงขึน้มาในหัวใจ  นีเ่ราไดของจริงของเรา  นี่ธรรมของเรา 
ความรูสึกของเรา เพื่อประโยชนกบัเราเนาะ เอวัง


