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ถาม  :  ๓๑๔. เรื่อง “จิตกบัขันธ” 

ที่หลวงพอเคยบอกวา  “จิตไมใชขนัธ”  หมายถึงเมือ่เรามีสติ  สมาธิทันเหตุการณ 
สัญญาเกิดก็ตัดขาด ขาด ขาด ไปจนจิตไมสามารถใชขันธได  เมื่อนั้นจิตก็ขาดจากขันธ มี 
จิตตัวหนึง่เห็นจิตอยูฝงหนึ่ง  ขนัธที่ไหลผานไปเหมือนสายน้ําแตไมสัมผัสกนั  จิตจงึ 
ไมใชขันธ.. ถูกผิดประการใดหลวงพอชวยเมตตาตอบดวย 

หลวงพอ  :  อันนี้คอืการปฏิบัติ เหน็ไหม เวลาเขาปฏิบัติไปเขามอีาการของเขา ทนีี้คํา 
วาจิตไมใชขันธ ! จิตนี้ไมใชขันธ เราเปรียบเหมือนตะกอนน้ํา.. น้ํากับตะกอน ตะกอนกบั 
น้ําคนละอันเด็ดขาด  แตในน้ํานัน้มีตะกอน  ฉะนัน้ถาในน้ํามีตะกอน  ถวยน้ํามีตะกอนถา 
มันขยบัตะกอนกบัน้ําก็ตองอยูดวยกันตลอดไป 

ความสัญชาตญาณของมนุษย  มีความคิดกบัพลงังาน  ฉะนัน้เราจะแยกวาตัวไหน 
เปนพลังงาน  ตัวไหนเปนความคิด  พลงังานคอืจิต  ความคิดคอืขันธ  เพราะความคิดมัน 
ตองสมบูรณแบบถงึจะเปนความคิดออกมาได เชนรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูปคืออารมณ..  รูปารมณ  รูปทีเ่ปนอารมณ  อารมณความรูสึกนี่มนัสมบูรณดวย 
ขันธ  ๕  ฉะนั้นพอสมบรูณดวยขันธ  ๕  นี่คือขนัธ  ๕  นี่คือขนัธ  แตขันธถาไมมีพลังงาน 
ขันธมันก็เปนขันธตาย  ขันธที่ขยับเขยือ้นไมได  ขันธจะขยับเขยื้อนไดตอเมือ่มนัมี 
พลังงานขับเคลื่อน  ตัวพลังงานขับเคลือ่นนั้นคอืจิต  ทีนี้ตัวพลังงานเฉยๆ  มันขับเคลือ่น 
ไปนี่มนัขับเคลือ่นไปในอะไรถามนัไมมีขันธ
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ฉะนั้นขนัธกับจิตมันอยูดวยกัน  มนัเกี่ยวเนือ่งกนั  มันเหมอืนกับสิ่งทีเ่ปนช้ิน 
เดียวกนัโดยสามัญสํานึก  ทีนีพ้อมันมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิจารณา  นีเ่ขาใจตามความเปนจริง  มนัถงึเห็นวาจิตกับขันธ 
ไมใชอันเดียวกัน 

“จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ” 

ฉะนั้นจิตเปนจิต  ขนัธเปนขนัธนี่มนัโดยขอเท็จจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  โดยขอเทจ็จรงิ  โดยวิทยาศาสตร  โดยขอเท็จจริงทีม่ันเปนจรงิ  แตนี้โดย 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันเปนจริงนี่  มันเหมอืนกบัเด็กกับผูใหญ  ในเมื่อเด็กมนัไมสามารถเขาใจ 
ความหมายที่ผูใหญพูดได แตมนัเขาใจตามสามัญสํานึกของมนัได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราหัดปฏิบัตเิราก็วาความคิด  นี่ความคิดเปนอะไร  จิตเปนอะไร 
นามเปนอะไร เวทนาเปนอยางไร พวกเราจะคิดกันจนหัวแทบแตกเลยมันไมรูเรือ่งหรอก 
แตศึกษาธรรมะพระพุทธเจาเขาใจนะ ธรรมะพระพทุธเจา ขันธ ๕  เปนอยางนั้น  จิตเปน 
อยางนัน้เขาใจหมดเลย  แตพอเวลาเอาเนื้อหาขอเทจ็จริงนี่ไมรูเรื่อง  จับตองอะไรไมได 
จับตองอะไรไมได.. พอจับตองอะไรไมไดปบ เราทาํสิ่งใดปบเราก็ใหคามันไง ออ.. อยาง 
นี้เปนจิต ออ.. อยางนี้เปนขันธ ออ.. อยางนี้เปนเวทนา 

เวลาภาวนาเขาไป  เราเริม่ตนภาวนาเขาไปเราจะเริม่ทดสอบประสบการณ  เขา 
เรียกวาปริยัตกิับปฏิบัติ..  พอเราปฏิบัติไป  ความปฏบิัติไปเหมือนเด็ก  เด็กกับผูใหญ  เห็น 
ไหม  ผูใหญพูดนี่เดก็จะเขาใจตามผูใหญไมได  แตความรับรูความตางๆ  เขาเขาใจไดใน 
ระดับของเขา 

ฉะนั้นจิตเวลามาปฏิบัติเหมือนเดก็ๆ  พวกเรานี่เหมอืนเดก็ๆ  เลย  จิตที่หัดปฏิบัติ 
ใหมเหมอืนเด็กๆ  หมด  จับตนชนปลายอะไรไมถูกสักอนัหนึง่  แตเด็กมันจะบอกวา 
ผูใหญนี่เปนไดโนเสารนะ  ผูใหญนี่ยุงมากเลย  มนัเกงตลอดเลย  นี้พอมันเกงตลอด  พอ 
ภาวนาไปมนัก็จะมีประสบการณของมัน  ทีนีพ้อประสบการณของมนัมนัก็ลงที่คําถามนี้ 
ไง ลงมาทีค่ําถามวาจิตที่หลวงพอเคยบอกวา “จิตไมใชขันธ”
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หลวงพอเคยบอกวา..  แลวก็คงคานในใจนาดูเลยนี่  โอโฮ..  มันก็ยุงไปนาดู 
เพราะวาผูใหญพูดกับเด็กไง เด็กมนัเขาใจไมไดหรอก ฉะนั้นพอเวลาปฏิบัติไปใชไหม 

ถาม  :  หมายถึงเมื่อเรามีสติ สมาธิทันเหตุการณ สัญญาเกิดก็ตัดๆๆ จนไมสามารถใช 
ขันธได  เมือ่นัน้จิตก็ขาดจากขนัธ  มีจิตตัวหนึ่งเห็นจิตอยูฝงหนึ่ง  ขันธที่ไหลผานเหมอืน 
สายน้ําที่ไมสมัผัสกัน จิตจงึไมใชขันธ.. ถูกผิดประการใด 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกในระดับหนึง่นะ ฟงใหดีพอบอกวาถูกปบวาถกูหมดเลย.. ตอนนี้ 
มันมีปญหามา  เมื่อวานลูกศิษยเขามาคุยดวย  เขาบอกหลวงพอพูดไปนี่เขาคานหมดเลย 
ผิดทุกอยางเลย  เพราะอะไรรูไหม มนัถกูในระดับหนึ่ง นี่ระดบัของเด็กใชไหม กับระดบั 
ของผูใหญ ระดับของผูทรงคุณวุฒิ ความถูกผิด ปญญานี่มันแตกตางกนัทั้งนั้นแหละ พอ 
บอกวาถกูปบเขาจะเอาอันนีม้าเปนมาตรฐานเลย  มันถูกของผูปฏิบัติใหมแตมนัไมถูก 
หรอก 

คําวาถูกนีน่ะถูกหมายถงึวาถาเปนสัมมาสมาธิ จิตนี่  เห็นไหม ขันธเหมือนเปลือก 
สม  สมาธิเหมอืนเนื้อสม  สมกับเปลอืกสม  ซือ้สมมามันก็ไดสมมาหนึง่ผล  สมหนึ่งผลมี 
ทั้งเปลือกสมและเนือ้สม  โดยสามัญสํานึกของความคิดมนัเหมือนสมลกูหนึง่  เหมอืน 
ความคิดลกูหนึ่ง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะ 
ผานจากเปลอืกสมเขาไปสูผลสม..  เปลือกสมคอืขนัธ  เปลือกสมคอืรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ.. จิต ! จิตคือตัวเนือ้สม  เนื้อสมคอืตัวจิต ตัวเปลือกคือตวัขันธ คือสามัญ 
สํานึก คือความรับรูสกึเรา 

ฉะนั้นถาเราคิดนีเ่ราคิดโดยเปลอืก  สมหนึง่ผลมนัมเีปลือก  ไปวางไวที่ไหนก็คือ 
สมผลนัน้  ผลนั้น  ผลนั้น..  ถาเราแกะเปลือกสมนัน้ออกมนัก็เปนเนือ้สม  ถาแกะเปลอืก 
ออกนี่พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมันหดเขามาเปนเนือ้สม.. เนื้อสมมรีสหวาน เปลือก 
สมมีรสขม  รสขมนะ  ความรูสกึสามัญสํานึกนีร่สขม  แตเราพอใจเราเปนความสุข 
ความรูสึกของเราสัมผัสกนัไดแคเปลือกสม ความนกึคิดเรานีค่ือเปลือกสม จับสมก็คอืทัง้ 
ผลนั้นๆ 

ฉะนั้นถามันสมัมาสมาธิเขาไปนี่มนัผานเขาไป..  เราจะบอกวาขันธกับจิต  ใหเห็น 
วาในเมื่อถามันตัดขาดๆ  คําวาตัดขาดนี่มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถามันสัญญาใชไหม
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ตัดขาดๆ  มีปญญาหรือเปลาละ  ถามปีญญานะมนัจะเปนสมัมา    ถาไมมีปญญานะมันก็ 
เปนประสบการณของเรา คือเราตัดอยางนี้ เราใชตัดสัญญาๆๆ ใชไหม ตัดจนขันธขาด 

ไมขาดหรอก  ตัดจนขนัธนี่นะ  พอเราตัดอยูตําแหนงเดียว  พอตัดปบความสืบตอ 
เห็นไหม  สมกับเปลอืกสมนี่ระยะหางของมนั  ระยะหางของสมกบัเปลือกสมมันหาง 
ระยะหางของเปลือกสม พอเราเหน็ปบเราก็บอกวาโอโฮ.. มันอยูคนละฝง 

“มีจิตตัวหนึ่งเห็นจิตอยูอีกฝงหนึ่ง”  อนันีม้ันเปนสัญญาของคนได  ถาเราใช 
ปญญาอยางใด  เรามเีปาหมายอยางใด  เราสรางเปาหมายอยางใด  เราทําตามอยางนั้น  มัน 
จะไดผลอยางที่เราคิดไง คือความคิดมันเปนกรอบ แลวเราทําตามความคิดนัน้  เรามาเห็น 
ตามความคิดนั้นมันเลยจิตเปนฝงหนึง่  จิตมีตวัหนึ่ง  ความเหน็อยูฝงหนึ่ง  คอืวามนัแยก 
ระยะหางได 

แตนี้มันเปนความเห็นของบุคคลนะ  นี่มันเปนนมิิต  มันเปนรับรู  ถามนัเปนนิมิต 
เปนความรบัรูนะเขาถามวาใหหลวงพอเมตตาแนะนาํดวยวาถูกหรอืผิด  เราจะบอกวาถา 
เปนเด็กๆ  นี่ถกู  !  เด็กๆ  หมายถึงวาเด็กๆ  นีน่ะเริ่มตนใครมีลูกนอยก็อยากใหลูกเดินได 
ใครมีลกูนอยก็หวังวาเมือ่ไรลูกจะพูดได  วันไหนลกูจะเดนิได  ใครภาวนาอยางไรก็หวัง 
วาวันใดจิตเราสงบได ถาจิตสงบไดนะ เด็กมนัจะหดัเดินหัดพูดมันก็ตองมีความผิดพลาด 
เปนธรรมดา 

จิต  !  จิตถาจะหัดภาวนามันตองทําความสงบของใจเปนธรรมดา  ฉะนั้นเวลาเหน็ 
จิตตัวหนึง่เห็นอยูอีกฝงหนึง่มนักเ็หมอืนเดก็  เด็กมนัหัดเดินมนักล็มลุกคลกุคลาน มนัหัด 
พูดก็พูดผิดพูดถูก  เด็กมนัพูดไมใหผิดเลยนะ  เวลาเด็กพูดเปนหามผิดสักคํานี่ไมมคีนพูด 
ไดหรอก เดก็มนัก็พูดไมชัด พูดผิดบางมันเปนเรือ่งธรรมดา 

จิตมันมีการเห็นของมัน เห็นไหม ทีว่าเห็นนิมิต เห็นตางๆ เปนความผิดหมด เปน 
ความผิดหมด.. จริงหรอื ! จริงหรือ ! การฝกหัดของจิตมันก็มีการทดสอบมันเปนธรรมดา 
แตทดสอบแลวจิตนัน้มนัตองมีวุฒิภาวะ  อะไรผิดอะไรถูกมนัตองแยกแยะของมันเปน 
ถาจิตอันไหนมนัแยกแยะวาอะไรผิดอะไรถูกไดมนัก็จะเจริญงอกงามมา  มนัก็เขา 
สัมมาสมาธิ  แตจิตที่มันออนแอมนัแยกถกูแยกผิดไมเปนใชไหม  มนัก็วานูนถกู  นูนถกู
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เหมือนเดก็ ลูกเรานีม่ันเถียงทุกวันแหละ มนัวามนัถกูทั้งนัน้แหละ พอแมนี่ยุงมาก โอโฮ.. 
พอแมนีร่ําคาญมาก พอแมวาหนูผิดทุกวนัเลย หนูนีเ่ทวดานะ 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัตไิปมนัมีผิดมีถูกมันเปนเรื่องธรรมดา  มันเรื่อง 
ธรรมดาของวงกรรมฐานนะ วงกรรมฐาน ครบูาอาจารยทานเปากระหมอมใครมาทานจะ 
รูเลย  ทานจะวางรากฐานมา  หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูหลานะ  วาหลวงปูหลานี่บวชใน 
งานศพหลวงปูมัน่.. หลวงปูหลาแลวก็หลวงปูตนั แลวก็หลวงปูลี นี่หลวงตาทานบวชให 
แลวทานเปากระหมอมมา ทานเลีย้งมาตั้งแตเด็กๆ เลย 

ทานเลี้ยงมาตั้งแตวาภาวนาใหตั้งสมาธิใหเปน  ภาวนาใหเปน  ทานเลีย้งของทาน 
มานี่มนัจะรูอยางนี้  แตถามันเปนปริยัตินะ  วาพุทธพจน  !  พุทธพจน  !  พุทธพจนเอา 
บรรทัดวัดตลอด  เอาบรรทัดจับเขาไปตลอดเลย  เอียงนูนบรรทัดจับตลอด แลวเดก็มนัจะ 
โตอยางไรละ 

แตถาวงกรรมฐานเรานะ นี่หลวงตาทานพูดเองวาหลวงปูตนั หลวงปูหลา หลวงปู 
ลี  บวชในงานศพหลวงปูมัน่  นี่ทานเปากระหมอมมา ทานเลี้ยงมา ทานดูแลมา ทานคอย 
ประคองมา ถาประคองมานี่ความผิดความถกูอยางนีม้ันเกิดมาตลอด ถาความผิดความถูก 
อยางนีม้ันเกิดขึน้มา  เราจะบอกวาถามันจะผิดมนัจะถกูนีเ่ราทําไปเถอะ  เรามคีรูบา 
อาจารยนะ ครูบาอาจารยจะคอยแนะนําเราเอง 

ฉะนั้นจิตที่ไมใชขนัธนี่นะ  มนัไมใชขนัธแต  !  แตในวัฏฏะ  ผลของการเกิดการ 
ตาย จิตกับขันธ.. มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เทวดามีขันธ ๔ พรหมมีขนัธ ๑ เห็นไหม 
คําวาแลวแตเกิดในสถานะไหน ชาตินั้นธรรมชาติของมนัเปนอยางไร 

ฉะนั้นจิตไมใชขันธ ! คําวาไมใช ไมใชแนนอน เพยีงแตไมใช ที่วาขาดๆ อยางนี้ 
ถาขาดอยางนี้ปบมนัก็เปน.. ถามันเปนจรงินะมันจะเขาสูสมาธิไง แตถาจิตไมใชขันธโดย 
ความเปนจริงนะจิตตองสงบกอน  ถาจิตสงบแลวมันจะเห็นกาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เห็น 
ธรรม แลววิปสสนาโดยจิตทีเ่ปนสมาธิ จิตเปนสมัมาสมาธินี่จะเห็นกายไง กาย.. เห็นกาย 
ดวยเจโตวมิุตติคือเห็นกายเปนนมิิต  เห็นกายโดยเปนภาพ  เปนปญญาวิมุติ  เหน็กายโดย 
ความรูสึกจะเปนขนัธ ๕ แลวแยกแยะมัน เหน็ไหม
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นี่เราจะแยกแยะวาขนัธ  พอแยกแยะขนัธนะ  พอขนัธถาเราแยกแยะสวนใดสวน 
หนึ่ง ขันธนั้นมันจะหมนุไปไมได ขันธนัน้มนัจะไมสมบูรณในขันธ ๕ จะไมสมบูรณใน 
ขันธ  ๕  อารมณเกิดไมได  ความคิดเกิดไมได  ความคิดถาไมมรีูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ.. กระบวนการของมนัเปนกระบวนการที่มนัจบสิน้ ความคิดไมมเีกิด ! 

ความคิดฟุงซานๆ ที่เขาวากันไป ฟุงซานมนัเปนผล แตความเกิดของความคิดมัน 
มาจากไหน  ความเกิดของความคิดมนัมาจากไหน..  นี่ถามันเขาไปเห็นตามความเปนจริง 
นะ  เหน็ความคิดมันเกิดมาจากไหน นี่พอความคิดมนัดับ  มนัดับแลวเหลอือะไร  ดับแลว 
เหลือจิต  จิตคืออะไร  จิตคอืสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิออกรูอะไร  ออกรูในกาย  ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม 

ในธรรมคอือะไร คอืธรรมารมณ ธรรมคือขันธ ๕ ไง ธรรมคอืความคิด ความรับ 
รูสึกของเราทีเ่ปนธรรม  เปนธรรมเพราะอะไร  เปนธรรมเพราะจิตมีสมัมาสมาธิ  พอเปน 
ธรรมขึ้นมา จิตเปนสัมมาสมาธิจิตมันแยกอยางไร พอแยกขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ มันขาดอยางไร ถามันขาดอยางนัน้ถงึวาจิตไม 
เปนขนัธจริงไง 

จิตไมเปนขนัธจรงิตองเกิดเปนวิปสสนาญาณ  แตนี้จิตทีว่าจิตกับขนัธนี่มนัเปน 
สมถะ คอืเราพยายามทําความสงบของใจไง แลวเราก็งงวานี่มนัขันธอยางไร เพราะอะไร 
เพราะสัญญาตัดๆๆ  นี่มันไมมีปญญาหรอก  ตัดๆๆๆ  นี่ตัดสัญญาๆๆ  ตัดจนมันแยก 
ออกไป  ตัดนีม้ันกเ็หมอืนบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่แหละ  คําวาตัด  เหน็ไหม  มัน 
เหมือนกนั  คนภาวนาเปนมนัจะเขาใจได  คําวาตัดๆๆ  คือวาไมใหความคิดสืบตอไง  ให 
พลังงานกับความคิดมนัแยกกัน แยกกนัดวยสติของเรา แยกกันดวยสตขิองเราแตมันไมมี 
ปญญาวิปสสนา ถาในเมื่อมันไมมีปญญาวิปสสนานี ่มันตัดๆๆ อยางนีม้ันก็เหมือนกับคํา 
พุทโธ พุทโธ.. พุทโธเพื่อเอากําลงั 

ฉะนั้นถามันขาดอยางนี้  เห็นไหม  เพราะคําวาตัดๆๆ นี่มีปญญาหรือเปลา ถาไมมี 
ปญญา มรรค ๘ ครบไหม นี่มรรค ๘ มีสมัมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป  งานชอบ  เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ นี่ถามันอยางนัน้ปบ  จิตกับขันธจะแยกใหเห็นชัดๆ  เลย
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จิตเปนจิต  ขันธเปนขันธ  ทุกขเปนทกุขแยกออกเลย  สังโยชนขาดเลย  ถาขาดนีเ่ปนพระ 
โสดาบัน.. นั่นเปนตามความเปนจริงนะ ฉะนั้นจิตไมใชขันธ 

จิตกับขนัธ..  ใช  !  จิตกับขันธ  นี่ความรับรู  รูไดแคนี้ไง  เพราะคําถามเขาบอกวา 
“ตั้งแตหลวงพอบอกวาจิตไมใชขันธ” นี่เขากง็งนะ แตงงก็สวนงงไปเถอะ ในพทุธพจนก็ 
สวนพุทธพจนนะ เวลาปฏิบัติไปมันจะปฏิบัตไิป.. นี้วาจิตกับขนัธนะ 

อันนี้สมิันจะยาวมากเลย  จะใหเห็นวาปริยัตกิับปฏิบัติมนัแตกตางกันอยางไร 
คําถามคนๆ  เดียวกันนะ  เขาถามไปเรื่องปฏิบัติกอน  แลวเขาถามปฏิบัตนิี่เขาพูดออกมา 
โดยที่แบบวา พูดแลวมันไมเตม็ปากเตม็คําไงเพราะวามันไมชํานาญ แลวเขาก็ถามปญหา 
ซอนมาอีกปญหาหนึ่งเปน  ๒  ปญหา  ในคนๆ  เดยีวกนั  ฉะนั้นเราจะตอบทีละเรือ่งนะ 
ตอบเอาที่เขาพยายามจะพูดใหเปนกรรมฐานกอน 

ถาม  :  ๓๑๕. “กราบนมัสการปใหมครบัหลวงพอ พรอมคําถาม” 

กราบนมัสการปใหม  ๒๕๕๔  ครับ  ขอใหธาตุขันธหลวงพอมพีลานามัยแขง็แรง 
นะครับ  ขอบพระคุณหลวงพอที่ใหแงคิดผมมากมายหลายดาน  มากกวาเดิมที่ผมเคยรับรู 
หลายเทา  มีคําถามยาวสักหนอย  แตอาจมีการอางองิเหมือนครัง้แรกๆ ที่ผมถามหลวงพอ 
คําถามนี้เกี่ยวกับการตรวจสอบความเหน็  (ทิฐิของผมครับ  ตองการทราบวาเหน็ถูกตอง 
หรือเปลา) 

๑.ครั้งแรกๆ  ผมไดยินหลวงพอเทศนวา  “จิตไมเคยตาย”  ตอนนั้นผมฟงแลวงง 
มาก ยอนพิจารณาไปมาอยูนาจะเปนเดอืนจึงเขาใจวา ที่ตายนั้นคือกาย ขันธ ๕ ประกอบ 
กัน แบบนี้ผมเขาใจถกูหรือผิดครับ 

หลวงพอ  :  มันกถ็ูกสวนหนึง่  ถูก ๘๐  เปอรเซ็นต  แตมันไมถกูทั้งหมดไง ถูก ๘๐ 
เปอรเซ็นต 

จิตไมเคยตาย  !  จิตไมเคยตายนี่มนัถึงวาจิตนีม้ันเปนธาตุรูที่มหัศจรรย  ทีนี้ธาตุรู 
มหัศจรรย  พอพูดนีม่ันมีชาวพุทธเราพูดมากเลยวาจิตไมเคยตายจิตมั่นคงนีม่ันจะเปน
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อาตมัน  เปนอาตมันคอืฮนิดูไง  เขาบอกวาพูดอยางนั้นไมถูก  เขาจะบอกวาจิตนีม้ันตายก็ 
คือตาย  แตความจริงปฏิบัติแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัย 
ไว คือสิ่งที่เปนประสบการณทีค่วรเปนประโยชน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ คือ ๘๔,๐๐๐ 
ขอ แตถามันจะพูดออกไปใหมนัแตกแขนงแยกออกไปนี่มนัจะไปไดอีก เพราะธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “เหมอืนกบัใบไมในปา” 

ธรรมในพระไตรปฎกนี่เหมือนกับใบไมในกํามือ..  ๘๔,๐๐๐  นี่คือใบไมในกํามือ 
กํามือหนึง่เทานั้น  แตขอเทจ็จริง  ความจริงมันเหมือนปาทั้งปาเลย  มันมีมหาศาลที่ 
มหัศจรรยที่จะพูดอีกมากมายไดหมด  ฉะนั้นคําพูดขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันมีขอจํากัด  พอขอจํากัดอยางนัน้ปบ  บอกจิตไมเคยตายก็วาจิตไมเคยตายๆ  มันอธิบาย 
ไปนี่มนักเ็หมอืนใบไมในปา  เราจะอธิบายกันไปจนคนทีไ่มมีหลัก  มนักเ็ลยจับตนชน 
ปลายไมถูก

ฉะนั้นคําวาจิตไมเคยตาย..  จิตมันไมเคยตายเพราะมันยอนกลับมาถึงจิตขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่วาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  นี่ไมมีตนไมมีปลาย  เห็นไหม  แลวเวลาทานยอนกลับไป  ดูสิวา 
เปนพระโพธิสัตวนี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัยืดยาวขนาดไหน นี่มนัไม 
เคยตาย.. ถามันเคยตายนะ ๔ อสงไขย การตายขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่จน 
นับตนนับปลายไมได 

เราจะบอกวาเหมือนกับการทํางานยงัไมเสรจ็ใชไหม เราทํางานยังไมเสร็จเราตอง 
ทํางานตอไปจนกวางานเราจะเสร็จใชไหม  จิตก็เหมอืนกนั  จิตเวลามนัสรางบุญญาธิการ 
มาเปนพระโพธิสัตว  มันสรางมาๆๆๆ  เห็นไหม  สรางมาเปนพระพุทธเจา  นี่มันไมมีตน 
ไมมีปลาย  มันสรางมาตลอด  ทีนีพ้อมันสรางมาตลอด  นี่ไงถามนัตายมนัตัดตอนกัน  ผล 
ของกรรม  พันธุกรรมทางจิตมันจะสงตอกนัอยางไรละ  มนัจะพัฒนาการตอเนื่องกนัไป 
อยางไรวาจะไปเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่มันเลยจิตไมเคยตาย 

ฉะนั้นจิตไมเคยตายนีม่ันไมเคยตาย  แตการตาย  ภพชาตินี่  อยางที่วา  “การตายคอื 
ขันธ  ๕  ที่ประกอบกนันี้ใชไหมครับ”  ถูก  !  การตายคือวาระของมนุษยไง  จิตนี่เวลาไป 
เกิด  เห็นไหม วนในวัฏฏะมันเปนวาระใด นีว่าระมนุษย  วาระเทวดา วาระพรหม ตกไป
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วาระของสัตวเดรัจฉาน เวลามนัไปเกิดเปนสัตวเดรจัฉานละ ๗ วัน ๘ วัน นี่ ๗ วัน ๘ วนั 
หมดอายุขัยแลว  มนัตกวาระใดนี่วาระมนัเปลี่ยน  แตตัวประธานคือตัวจิตมนัไมเคย 
เปลี่ยน มันมีของมนัอยูอยางนั้น มันถึงมเีวรมีกรรมคอืเราทีน่ั่งอยูนี่ไง 

ทําไมจิตเราไมเหมือนกนั  ความคิดเราไมเหมอืนกนั  ความรูสึกเราไมเหมือนกนั 
เกิดในพอแมเดียวกันนะ  แมแตเกิดเปนคูแฝดไขใบเดียวกนันะ  คูแฝดนี่คิดไมเหมอืนกัน 
ไขใบเดียวกนัเลยทําไมมันไมเหมือนกนั  แลววาสนาก็ไมเหมอืนกนั  สองคนนี้ไม 
เหมือนกนัเลย แฝด ๔ แฝด ๗ แฝด ๘ อะไรนั่นนะมันไมเหมือนกันหรอก เพราะจิตหนึง่ 
จิตมันไมเคยตายไงจิตแตกเปน ๒ ไปไมได แตเวลามันเกิดมนัเกิดมาอยางไร.. นี่พูดถงึจิต 
ไมเคยตายนะ 

ถาม  :  ๒. หลวงพอไดเทศนวา “วิญญาณไมใชจิต” ซึ่งมันขัดกบัความเขาใจเดมิๆ ของ 
ผม แตแลวความมั่นใจที่วาหลวงพอเปนพระปฏิบัติ หลวงพอตองพูดจริงสิ สิ่งทีเ่ราเขาใจ 
เดิมๆ อาจจะเขาใจความจริงไมหมด ผมพจิารณาไปเรื่อยๆ คําตอบที่ผมไดมีดงันี้ 

๑.จิตคือทั้งหมด  แตวิญญาณคือสวนยอย  ขึ้นอยูกบัภพชาติ  ขึ้นอยูกับขันธ  ขึ้นอยู 
กับอายตนะ (นี่ขอหนึง่) 

๒.จิตคือขาออกทีเ่รียกวาจิตดวงเดยีวเที่ยวไป (นี่อีกขอหนึ่ง) 

๓.วิญญาณคือขาเขา คือความรับรูอารมณตางๆ เขามา 

แบบนี้ผมเขาใจถูกหรือผิดครับ ครบถวนหรือไมครบถวนอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  กรณอียางนีน้ะเราดีใจ  เราดีใจวาคนไปตรึกธรรมะอยางนี้  เราใช 
ประสบการณของเราวาถาทําอยางนี้เขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือเราตรึกในธรรม 
เราจะเกิดปญญา เกิดความพิจารณา ความเกิดอยางนีน้ี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ แลวมัน 
ก็เกิดความเขาใจขึ้นมาอยางนี้  นี้พูดถงึเขาใจอยางนีน้ะ  เดี๋ยวคําถามตอไปมนัจะเฉลยตรง 
นี้หมดเลย 

อันนีเ้ราบอกวานีเ่ขามีพืน้ฐานทางวิชาการ  คอืเขาเปนปริยัตวิาอยางนั้นเถอะ  แลว 
นี่เขามาปฏิบัตเิพราะเขามาฟงเทศนเราแลวเขาพยายามปฏิบัติตาม  แลวเขาใชปญญาของ
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เขา  เขาตรึกไดแคนี้  ตรึกนี่คอืใชปญญา  เห็นไหม  ปญญาแยกแยะ  ถามันตรึกแลวมนั 
ปลอยเขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ถาตรึกอยางนี้  นี่คือการภาวนาอยางหนึ่ง  คือปญญา 
อบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา 

ฉะนั้นเวลาบอกวิญญาณไมใชจิต  แลวความรูสึกจติคือทั้งหมด..  ใช  !  จิตคือ 
ทั้งหมดคอืภพ จิตคือภพนะ อาสวะ ๓  ! วิชาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ.. วิชาสวะ ภวา 
สวะ 

ภวาสวะคือภพ.. ภพคือฐีติจิต ภพคือตวัจิต 

วิญญาณ.. อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง วิญญาณะปจจะยา 
นามะรูปง  เห็นไหม  นี่ปฏิจจสมุปบาท  ในวงรอบของพลังงานกอนทีม่ันจะตั้งเปนภพ 
ขึ้นมามนัจะมีความปฏิสมัพันธของมนั..  จนความปฏิสัมพันธของมนัครบรอบ  พอ 
ครบรอบขึ้นมามนัเปนภพ มนัเปนความรับรูไง นี่ความรูสึก จิตเดมิแทๆ ฐีติจิตนี่ ! 

ฐีติจิต เห็นไหม มันจะมปีฏิสัมพันธของมนั จนกวามันจะรับรูของมนั ถามันไมมี 
ปฏิสัมพนัธของมัน มันรับรูโดยตัวมัน มันก็รูของมนั แตมันรับรูโดยไมรับรูตัวมนัเองนั่น 
คือตัวจิต ! ตัววิญญาณละ.. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. 

วิญญาณนี่มันมีวิญญาณหยาบ  วิญญาณละเอียด  วญิญาณคือสวนยอย  ขึ้นอยูกบั 
ภพชาติ  ขึ้นอยูกับขันธ  ขึ้นอยูกับอายตนะ  อันนี้มนัเปนวิญญาณในวฏัฏะ  วิญญาณใน 
วัฏฏะทีว่าวิญญาณของพรหม..  วิญญาณของพรหม  วิญญาณของเทวดา  วิญญาณของ 
มนุษย วิญญาณของสัตว สัตวมันกม็ีความรับรูของมนั 

ฉะนั้นมันมีอยูที่ขันธ  อยูที่ขนัธที่เขาวานี่ปญญาของเขา  นี้เราจะบอกวาวิญญาณ 
วิญญาณอายตนะใชไหม  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ..  วิญญาณ  วิญญาณใน 
อายตนะ เชนเสียงกระทบหู แตเรามีความรูสึกนึกคดิเรื่องอืน่ไป เรารับรูแตเสียงแตเราไม 
รูวาเสียงนัน้คืออะไร  พูดถงึความหมายวาอะไร  มนัไมเกิดโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ 
เห็นไหม นี่กลิน่ถามนัมวีิญญาณรับรู กลิน่เกิดจากจมูก 

วิญญาณเกิดจากจมูก  วิญญาณเกิดจากตา  วิญญาณเกิดจากสัมผัส  นีว่ิญญาณใน 
อายตนะ  ถามีวิญญาณในอายตนะ  นี่วิญญาณในขนัธ  ๕  วิญญาณในขันธ  ๕  ก็เหมือนที่
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เมื่อกี้นี้ทีว่าจิตกับขันธ  เพราะมีขนัธถึงเกิดอารมณ อารมณความรูสึก.. นี้พูดถึงเวลาถาเรา 
ไมปฏิบัตเิหมอืนเด็กนอย  มนัเรื่องใหญมากแบกไมไหว  แตเวลาคนปฏบิัติไปใชไหม 
พื้นฐานเลยนะเพราะมนัตองผานนีเ่ขาไป  พอจิตสงบแลววปิสสนาไปเปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหันตนะ  อูฮู..  เรื่องนี้หยาบมากเลย  แตคนเวลาปฏิบัติ 
ใหมเรือ่งนี้สุดยอดลําบากที่สุดเลย เวลามันเขาไปไง 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา  “จิตคือทั้งหมด  วิญญาณคือสวนยอยที่ขึน้อยูกับภพถูกหรอื 
เปลาครับ” 

จิตก็คือจิต ขันธก็คือขนัธ แลวขันธก็มีขนัธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยาง 
ละเอยีด ขันธอยางกลางคือโสดาบัน ไอขันธอยางหยาบนะเวลาเราพจิารณาขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขันธ  ๕  พอขันธ  ๕  ขาด  นี่สังโยชนขาดเปน  ๓  ตัวเปนพระโสดาบัน  แลว 
เวลาขนัธอยางกลาง เห็นไหม ถาเราพิจารณาขันธ ๕ ขันธ ๕ ที่เปนอปุาทาน พอเวลากาม 
ราคะ ปฏิฆะมันขาด มนัเบาลงนีเ่ปนสกิทาคา นี่ขันธอยางกลาง 

ขันธอยางละเอยีดนะ  ขันธอยางละเอียดนี่มนัเปนขันธของโอฆะเลย  มันเปน 
ปฏิฆะ  โอฆะ  นี่ขันธอยางละเอียด  พอขันธอยางละเอียด  นี่จิตมันพิจารณาขันธ  ถามัน 
ปลอยขันธนีน่ะ  ปลอยขันธคือปลอยแมทัพ  พอปลอยขันธนีข่ันธขาดแลวมนัเหลืออะไร 
เหลือแตจิต  เหลือแตภพ แลวเหลือแตภพ นีเ่หลอืแตภพ ภพนี้จะทําลายอยางไร.. มันตอง 
ทําลายขันธ ทําลายจิต ทําลายทุกอยางเลย 

นี้การทําลาย..  คําวาทําลายทุกคนวาเปนการตื่นเตน การวาเราจะทําลายมนัตอเมื่อ 
สิ่งที่เราพูดอยูนี้  พวกขนัธ  พวกจิตมันเปนสือ่  มันเปนพลงังาน  มนัไมใชกิเลส  แตกิเลส 
มันคอืตัวอวิชชา มันใชขันธ  ใชสัญญา  ใชตางๆ ออกเปนสือ่สารกนั นีอ้อกเปนสื่อสารนี่ 
มันมีกิเลสบวกเขาไปดวย นี้พอเราทําลายๆ จริงๆ นีเ่ราจะทําลายกเิลส แตกิเลสมันอยูกับ 
ขันธ  ฉะนั้นเราถึงตองทําลายขนัธไปดวย  พอทําลายขันธไปดวย  พอทําลายขันธแลวนี่ 
กิเลสมันตาย  พอกิเลสมนัออกจากขนัธไป  ขนัธก็เลยกลายเปนขันธสะอาดไง  เลยเปน 
ขันธที่บริสุทธิ์ไง 

โอโฮ..  ขันธบริสุทธิ์ไดอยางไร  งงอีกนะ  นี้พูดถงึเวลาพิจารณาไป  เห็นไหม  มัน 
ถึงเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันถึงบอกจะเหน็ชัดไดตอเมื่อมนัพจิารณาขึ้นไป
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ฉะนั้นนี่พูดถงึวา “จิตคือทั้งหมด แตวิญญาณคือสวนยอยๆ ที่เกิดอยูบนภพ ขึ้นอยู 
กับขันธ ๕ ขึ้นอยูกบัขันธที่ขึน้อยูกับอายตนะ” อันนี้คือปญญานะ ปญญาพิจารณาไป.. ที่ 
เราพูดนีเ่ราพูดเปนหลกั  แตเวลาผูถามปญหามานีม้นัอาจจะแบบวามีแตกแขนงปลีกยอย 
ออกไป คืออบุายวิธีการคนเรานีม่ันหลากหลาย 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดมานี้เกอืบถกู  ถาเปนครูใหคะแนนนีใ่หคะแนน  ๕๐-๕๐  คือให 
คะแนน ๕๐ เปอรเซน็ตยงัไมครบ ๑๐๐ ใหทํามาอีก ! 

ถาม  :  ๒. จิตคือขาออกที่เรยีกวาจิตดวงเดียวเทีย่วไป 

หลวงพอ  :  อันนีจ้ิตดวงเดียวเทีย่วไป นี้เปนคําพดูของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานพูด 
วา 

“จิตดวงเดียวเที่ยวไปบนขือ่บนคา ไมมีวนัพบหมดจบสิ้น” 

ฉะนั้นคําวาขาออกนี่  จิตมันเปนจิตทั้งหมด  แตนี้สิ่งที่ออกไปนี่มนัสื่อออกไปใน 
อารมณหยาบ อารมณละเอียด ฉะนัน้จิตคอืจิตทัง้หมด จิตคือตัวจิต ขาออกนีถ่าขาออกมัน 
ไมเปนขนัธสื่อออกมาไมได ทีม่ันออกมาก็คือขันธนั่นแหละ แตเวลาเที่ยวไปนีม่ันก็เทีย่ว 
ของมันไป 

ฉะนั้นจิตเที่ยวไป..  ใช  !  คําวาจิตดวงเดียวเที่ยวไปนี่เที่ยวเกิดบนภพชาติตางๆ  นี้ 
ความหมายของคํานัน้ใชไหม ทนีี้เขาบอกวาขาออกนี่มนัเปนเจตนา ถาพูดถึงปริยัตินะ ขา 
เขามันเปนเจตสิก เพราะมันมีทั้งออกทั้งเขา เราสื่อออกไปกับเรารับรูเขามาใชไหม.. อันนี้ 
พูดถึงขอที่ ๒ นะ 

ถาม  :  ๓. วิญญาณคือขาเขา คือการรับรูอารมณตางๆ เขามา 

หลวงพอ  :  ไมใช  !  มันธรรมชาติ  วิญญาณก็คือวิญญาณนี่แหละ  แตเวลากระทบรู 
อารมณทีรู่สึกคือวิญญาณ.. วิญญาณในอายตนะไง แตตัวปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณคือจิต
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ที่ตัวเกิดตวัตาย  นั้นเปนอีกเรือ่งหนึง่  มนัอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง เห็นไหม สัญญาอยางหยาบ สัญญาอยางละเอยีด สัญญาตางๆ มันเปนขั้นตอน 
ของมัน.. นี่พูดถึงทั้งหมดนะ เพราะคําพูดนี้เขาพูดถึงฝายปฏิบัติ นี้พูดถึงฝายปฏิบัติ 

“แบบนี้ผมเขาใจถูกหรือเปลา วิญญาณคือขาเขาทั้งหมด” 

ไมใช  !  ขาเขาคือกระทบเขามา  วิญญาณคือขาเขา  สิ่งที่เขามาคือเจตสิกกระทบ 
เห็นไหม นี่ขาเขาทั้งหมด ความรับรูทั้งหมด ขาเขาคอืรูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร สิง่ที่กระทบทั้งหมดเปนบวงเปนสิ่งลอ อยากใหเรารู 
ไง รูปหญิง รปูชายกระทบกันนี่อยากรูอยากเห็นอยากตางๆ เห็นไหม เปนรูปกระทบเปน 
สิ่งลอ 

“รูป รส กลิ่น เสยีงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร ไมใชมาร !” 

นี่วิญญาณขาเขามา  วิญญาณกระทบมนัสวนกระทบ  แตตัวจิตมันมีกิเลสอยู  มนั 
เปนสิง่ลอลอใหกิเลสเราฟูไง  ลอใหเราออกไปรบัรูไง  นี่เวลาถาภาวนาเปน  กระบวนการ 
อยางนีจ้ะรูหมด  นี่ใชปญญาอบรมสมาธิ  นี่คือปญญาในขั้นของสมถะ  คอืปญญาของขัน้ 
ความสงบ คือปญญาขั้นหาเหตุหาผล มันรูไดขนาดนี้ถือวาเกงนะ แตจะบอกวาถูกผิด.. นี่ 
เราพูดเปน..อยางถูกนี่ถาบอกวาตอบโดยสวนตวั มาคุยกันสวนตวันี่บอกถูก.. ถูก แต ! แต 
ตองทําตอไป ทําใหมันถกูมากกวานี้ 

ถาม  :  แบบนี้ผมเขาใจถูกหรอืผิดครับ ครบถวนหรือไมครบถวนครับ 

หลวงพอ  :  อธิบายแลว 

ถาม  :  ปล. ความเขาใจในขอ ๒ นี้ไมไดมาจากการอานนะครับ ผมพมิพมาเรื่อยๆ ดู 
แลวขอมูลยาว ขอตัดขึ้นใหมอกีคําถามครบั 

หลวงพอ  :  นี่เขาบอกวา “ผมพมิพมานี้ไมไดเกิดจากการอานนะครับ” นีพู่ดถึงการ 
ปฏิบัติมานะ แตจรงิๆ แลวปญญาของเขานีเ่ขาอานมาเยอะ
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ถาม  :  ๓๑๖. “คําถามตอเนื่องครับ” (นี่ปรยิัติทั้งหมดเลย นี่มนัจะมาออกตอนนี้) 

ตัดมาเปนคําถามใหม  ขออภัยทานดวยนะครับ  ดวยขอมูลนี้ใชภาษาทางปริยัติ 
และศัพทเฉพาะยากๆ  ตนฉบับเขามาอยางนี้ครับ  ขอมูลชุดนี้มาจากที่ผมคนควาเพิม่เติม 
ผมจะพยายามเพิ่มการอธิบายศัพทบางคําเผ่ือเอาไว เทาที่เห็นวานาจะจําเปน 

ที่ผานมาในเทศนาหลายๆ  ตอน  ผมก็เช่ือมั่นในเทศนาของหลวงพอ  ซึ่งทกุวนันี้ 
ยากที่จะหาผูที่มีความกลาหาญ  เด็ดเดี่ยว  เทศนาความจริงใหผูที่ศึกษาปฏบิัติธรรม  สิ่งที่ 
ผมสงสัยคือในขอความตอไปนี้  ความเห็นกลุมไหนที่เปนสัมมาทิฏฐิและไมสุดโตงครับ 
ที่ผานมาความเขาใจเรือ่งนิพพาน  เรื่อยไปถงึความจริงสงูสุดอื่นๆ  เชน  สุญญตาหรือ 
ธรรมกาย  ในทางพทุธมีความหมายหลายหลาก  การตีความเรื่องนี้ของนักปราชญแบง 
ออกเปน ๓ แนวทางคือ.. 

๑.สายที่ถือวาขันธ  ธาตุ  อายตนะ  จิต  และนิพพานมีอยูจริง  ทั้งหลายนี้มอียูแยก 
จากกัน สายนี้คอืสายของเถรวาท  เรยีกวาพวกสัจจะนิยม  กลุมนี้จะยนืยนัทั้งตวัรู  อัตวิสยั 
คือจิตจะจรงิแตเปลีย่นแปลง  ยืนยนัสิ่งทีถู่กรู  ภาวะวิสัย  คือรูปวาจรงิแตไมเที่ยง  และ 
ยืนยนัสิ่งทีถู่กรูอีกอยางคือนิพพานวาจรงิเสมอโดยไมแปรเปลี่ยน..  เถรวาทยนืยันความมี 
อยูจรงิของตัวรับรูและสิง่ที่ถกูรู  ตัวรบัรูคอืจิต  (เจตสิก)  อยูในสภาพสังขตะ สิ่งทีถู่กรูคอื 
รูปอยูในสภาพสังขตะ สิ่งที่ถูกรูคือนิพพานอยูในสภาพอสังขตะเปนความจริงเที่ยงแท 

๒.สายที่ถือวาไมมอีะไรอยูจริง ไมมอีะไรอยูจริงๆ ทั้งนัน้ที่ยนืยันไมได เพราะทุก 
สิ่งไมมีแกนสาร บอกไมไดวานพิพานมอียูจริง สายนี้คือสายที่สอนเรื่องสุญญตา 

มาธยมิกะ ไมยืนยนัความมอียูจริงของทัง้ตัวรูและสิ่งที่ถูกรู 

จะถือวาทั้งคูนี้มอียูกไ็ด อยูในสภาพสมัพัทธ หรือ สงัขตะเทานัน้ 

๓.สายที่ถือวาความจริงคือนอกจากจิตไมมี  เราไมอาจยืนยันอะไรโดยไมผานจิต 
ดังนั้นจิตเปนความจรงิเดียวมอียู เรยีกสายนีว้าพวกจตินิยม ไมไดมีความหมายเหมอืนกบั 
จิตนิยมทางฝงตะวันตก สายนี้แบงออกเปน ๓ สายยอย กลาวคอื
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ก.สายที่เห็นวาจิตเกิดดับตอเนื่อง ความหลุดพนหรอืนิพพานมีความหมาย 
เทากับ ตถตา ความเปนเชนนั้นเอง 

ข.สายที่เห็นวาจิตอมตะ  ความหลุดพนคอืการกลับไปสูจิตเดิมแทดวง 
เดียวกนั สายจิตนยิมยนืยนัเฉพาะความมอียูจริงของตัวรับรูจิต 

๓.๑ จิตที่มีอยูจริง  แตอยูในสภาพสังขตะ จึงไมยนืยนัวาจิตมอียูเที่ยงแท นิพพาน 
เปนเพียงนาม  ใชอธิบายจิตที่บริสทุธิ์  นิพพานไมมอียูจรงิ..  สํานักที่สอนแบบนี้คือโยคา 
จาระในอินเดยี 

๓.๒  จิตที่มีอยูจริงและอยูในสภาพอสงัขตะ  ยืนยนัวาจิตมอียูเที่ยงแท  นิพพาน 
เปนนามใชอธิบายจิตบริสุทธิ์จึงไมมอียูจริง  แตจิตบริสุทธิ์มีอยู..  สํานักที่สอนแบบนี้คือ 
สํานักพุทธศาสนาสายมหายานในจนีสวนใหญ 

อธิบายศัพทเพิ่มเติม.. 

๑.มาธยมิกะคือนกิายที่เนนเรื่องสุญญตา ถาสมัยนี้กค็ือ นิกายเซน 

๒.สัมพัทธสิ่งทีว่ัดผลอาจคลายคลงึตามปจจัยทีเ่ปลี่ยนไป  เชนเวลามีความสุข 
รูสึกวาเวลาสั้น  เวลามีความทุกขรูสึกวาเวลานัน้นาน  ทั้งๆ  ที่วัดจากนาฬิกาแลวเปนเวลา 
เทากัน 

๓.โยคาจาระ มีทัศนะเรื่องวิญญาณตางไปจากเถรวาท มีความเช่ือเรือ่งวิญญาณ ๘ 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. นี่คือขอถามปญหาที่ ๒ ถาปญหาที่ ๒ มาเห็นไหม พอเขามาแลว 
มันกเ็ปนเรือ่งปริยัติทัง้หมดเลย  ฉะนัน้พอเรื่องปรยิตัินี่เพราะวาสงสัย  เพียงแตนี้ทดสอบ 
ทิฐิกันไง 

เรื่องเถรวาทนี่สุญญตา.. สุญญตาหรือธรรมกายในพทุธศาสนา ไอสายนี้นะเราพูด 
ถึงวาถาปฏบิัติแลวจงึรู  สิ่งตางๆ  นี้เราก็สงสัยไปหมดแหละ  เราจะบอกวาเวลาพระเจา 
อโศกมหาราช  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว  พระ 
เจาอโศกฯ นี่อีก  ๑๐๐  ปถึงเกิดมา  แลวเช่ือมั่นในพทุธศาสนามาก  แลวฟนฟูพทุธศาสนา 
เสร็จแลวนี่สงออกไป ๘ สาย สายของเรามาจากลังกา  เห็นไหม มาลังกา มาลังกาแลวมา
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สุวรรณภมูิ  นี่สายนีม้ามนัเปนเถรวาทสวนใหญ  แลวออกไปทางจีนตางๆ  นี่ออกไปทาง 
นูนกม็ี ฉะนัน้ออกไปทางนูนมนัก็เลย.. 

เราจะบอกวาสิ่งที่แตกตาง  เห็นไหม  เวลาพุทธศาสนาเผยแผออกไป  ในภูมิภาค 
นั้น  ในชุมชนนัน้  ในพื้นฐานเดิมของวัฒนธรรมประเพณีเขานัน้  นี่มนัก็ทําใหศาสนานี้มี 
มุมมองแตกตางไปจากสภาวะศีลธรรมหรอืวัฒนธรรมของเขา..  วัฒนธรรมไง  ฉะนัน้ 
วัฒนธรรม นีว่ัฒนธรรมของเขามนักเ็ปลีย่นแปลงใชไหม  วัฒนธรรมของเขาพุทธศาสนา 
มันเขาไป  พุทธศาสตรเปนหลัก  ทีนี้ความเหน็ความแตกตางกันไป  มันก็แตกตางกนัไป 
โดยสภาวะแวดลอม สภาวะตางๆ 

นี้ในปจจุบนันี้ พอเริม่ยอนกลับมาปจจบุันนี้  เห็นไหม โลกมันแคบ นี่ทุกอยางเรา 
ออกสืบคน  พอออกสืบคนตามแนวคิดตางๆ  แลวเราก็จะเอามารวมกนัวาอะไรผิดอะไร 
ถูก  แตสิ่งที่สืบคนนีม่ันมีอายมุา  ๒,๐๐๐  กวาป..  พระเจาอโศกมหาราช  นี่ศาสนาพุทธนี้ 
๒,๕๐๐ ป  พระพุทธเจาอโศกฯ นี่ ๒๐๐ ปแลวถงึมาทําสังคายนา  มันกเ็ทากับ ๒,๓๐๐.. 
๒,๐๐๐ กวาปนี่ศาสนามันเผยแผมา 

ทีนี้วัฒนธรรมประเพณี นี่รัฐตางๆ ในโลกลมสลายไปไมรูวากี่รอบแลว ลมสลาย 
ไปแลวเกิดรัฐใหม เกิดรัฐใหม เมืองไทยนี่ ๗๐๐ ป ศาสนาพุทธนี่ ๒,๐๐๐ กวาป แลวบอก 
วาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  พุทธศาสนากับประเทศไทยมมีาคูกัน  แลวพุทธ 
ศาสนามันมี ๒,๐๐๐ กวาป เมอืงไทยมี ๗๐๐ ปมันคูกันตรงไหนละ 

ฉะนั้นเวลามนัเขามาอยางนี้ปบ สิ่งตางๆ นี่เราศึกษาไดนะ เราบอกวา “ปฏิบัติแลว 
จึงรู”  ถาเราศึกษาไปแลว  ถาการประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  สวนมากสอนช้ีเขามาที่ 
หัวใจหมดเลย ถาสอนช้ีเขามาที่หัวใจนะ ความรูความเห็นตางๆ ในสายไหนๆ ที่เขาวามา 
นี่นะเราพิจารณาของเราสิ 

หลวงตาเวลาทานพูดนะ  ทานบอกเลยทานบอกวา  “ใหดูใจของเรา”  นี่ความเกดิ 
และความตายของเรานี้สําคัญที่สุด  ความเกิดและความตายของเรา  นี้ความเกิดและความ 
ตายของเรา  เราก็พยายามจะแกการเกิดและการตายของเรา  นี้พอแกการเกิดและการตาย 
ของเรา เราก็มีความสงสัย พอมีความสงสัยเราก็กลบัไปศึกษา พอศึกษาแลวเรากเ็จอนี่ ๓
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สาย ๔ สาย ๘ สายมานี่ พอ ๓ สาย ๘ สายขึ้นมา เราศึกษาไปแลวเราจะวาสายไหนถูกละ 
เพราะสายไหนถูกเราก็จะไปวจิารณกันวาสายไหนผิดสายไหนถูกอยูอยางนี้ 

ถาสายไหนผิดสายไหนถกู  แตใจเราทกุขมากเลย แตถาเรายอนกลบัมา  เราวางสิง่ 
ตางๆ  ที่เราศึกษา  นี่วางไวหมดเลย  แลวกลับมาทีว่าพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ  อยางขอที่  ๑  เหน็ไหม  ปญหาที่วา  “กราบนมัสการปใหม”  เออ..  อนันีเ้กิดจาก 
ประสบการณ  เห็นไหม  เวลาปฏิบัติขึน้มา  เราใชปญญาของเราแลวมนัเกิดความรู 
ความเหน็ 

“จิตคือทัง้หมด วิญญาณเปนสวนยอย จิตคือขาเขา” 

นี่มนัเปนการทดสอบใจเราวาการเกิดการตาย  ความรับรูอารมณของเรานี่มมีาก 
นอยแคไหน ถามมีากนอยแคไหนปบ นี่มนัก็มขีอสงสัย ขอสงสัยวาขอที่ ๒ นี้  เพราะวา 
เราศึกษามา  ๓  สาย  พอ  ๓  สายขึ้นมา  จิตทั้งหมดกับที่เปนขนัธนี่มนัเขากับสายไหนละ 
มันเขากับสายไหนก็ยิ่งงงไปใหญเลย 

งงขนาดไหนกว็างไว  เปนพวกสัจจะนยิมนะ  พุทธศาสนาของเราเปนสัจจะนิยม 
มีความเปลีย่นแปลง นี่อัตวิสัย จิตมีจริงอยู แตมีการเปลี่ยนแปลงสิง่ที่ถกูรู.. จิตมีอยูแตมนั 
มีการเปลี่ยนแปลง อารมณมนัมกีารเปลี่ยนแปลง แตละภพแตละชาติก็ตัดแตงพันธุกรรม 
ของจิตเราใหมนัดีขึ้น.. นี้เถรวาทถือวาอยางนัน้ละ เราถืออยางไรนี่ใหเรารูได 

ถาม  :  นิพพานคือสิง่ที่มอียูเที่ยงแท สุญญตา นิพพานคือมอียูจริง 

หลวงพอ  :  มันเปนความเห็น  คือวาไปเอา..  นี่มันเหมอืนกบัมูดดี้  ใหเครดิตกับ 
ประเทศในโลกนีว้าจะใหโลกไหนมเีครดิตมากเครดตินอย  ก็ไปตรวจสอบในเงนิคงคลัง 
ของเขาวาประเทศนี้มเีงนิเทาไร มีเงินคงคลงัเทาไรแลวกจ็ะใหเครดิตเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  สายตางๆ  เราไปศึกษาแลว  กับเราไปใหเครดิตเขา  เรามีความ 
เช่ือถือเขามากนอยแคไหน แลวเราจะปฏบิัติแคไหน แตเงินของเราละ.. แมแตในประเทศ 
ไทย  นีเ่มอืงไทยมเีงนิคงคลัง  มีความมั่นคงของการคลังเราสูงมาก  แตเงินในกระเปาเรา 
ไมมเีลย  เงนิในกระเปาเรานี้ไมมเีลย  แตถาในประเทศไทยนี่เงินคงคลงัมีความเขมแข็ง 
มาก แลวเงนิในกระเปาเราเราก็มีคุณธรรมของเราดวย เราจะเขาใจทุกๆ อยาง
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ฉะนั้นเรื่องจิตตางๆ จิตทีม่ันเปนเจตสกินี่เราถึงบอกวา “ปฏิบัติแลวจงึรู” 

เพราะเขาถามมาทีละขอๆ นะ จะตอบทลีะขอๆ เยน็นี้ถึงจะจบนะ ฉะนั้นอันนี้เรา 
ตอบไปเพราะวามนัเปนปริยัติไง มันเปนปริยัติแลวมันเปนสายตางๆ ดวย 

“จิตมีอยูจรงิ  อยูในสภาพตางๆ”  ไอนี่มนักอ็ยูทีค่ําสอน  มันเหมือนกบัเซน 
เหมือนกับอะไรรูไหม  เซนนี่เขาเปนพวกมหายานเขาเปนอาจริยวาท  คือถาอาจารยสอน 
แลวลูกศิษยจะเช่ือตามอาจารยนั้น  ฉะนัน้เวลาเปนมหายานแลวเขายังแยกยอยออกไปวา 
เปนสายไหนๆ วัชระญาณตางๆ เพราะมนัเปนอาจรยิวาท คือเช่ือหัวหนาวาอยางนั้นเถอะ 
หัวหนาวาอยางไรกเ็ช่ือตามหัวหนาไปกอน 

อาจริยวาท..  อาจารยมีความรูมีความเหน็อยางไร  ถาอาจารยเกง  อาจารยทีม่ีถึง 
ที่สุดแลวสอนถงึที่สุดได  แตอาจารยทีม่ีความรูขนาดไหนก็สอนตามนั้น  แลวลูกศิษยเช่ือ 
ตามอาจารย อาจารยไดแคนั้นลูกศิษยจะไปไหนละ ลูกศิษยก็ไดแคนั้น 

นี่คืออาจริยวาท สายมหายาน  เพราะวัฒนธรรมเขาเปนอยางนัน้  ขงจือ้ตางๆ  แลว 
เปนเซน  เปนเตา  อันนี้ถาเราศึกษาพุทธศาสนาดวย  ศึกษาวัฒนธรรมของเขาดวยมันจะ 
เห็นภาพหมดเลย ถาเห็นภาพตางๆ  ไปมันก็เปนปริยตัิ  มันเปนทฤษฎี  ฉะนั้นพทุธศาสนา 
นี่สอนเขามาที่ใจของเรา  แลวถาเราแกใจของเราแลว  นี่สิ่งตางๆ  เขาใจไดหมด  แลวมัน 
เกิดความสงัเวชเรือ่งของวฏัฏะของโลกไง 

ดูสิพุทธศาสนานี่ออกไปจากชมพทูวีป  ออกไป  ๘  สาย  ความรูความเหน็ของ 
ศาสนาพุทธแตกตางออกไป  แตความรูความเห็นของศาสนาพุทธนี่  ถึงที่สุดถาพูดถึงผูที่ 
ปฏิบัติในสายตางๆ ถาเขาสิน้สุดแหงทุกขหมดเขาก็คือเปาหมายเดียวกัน ทนีี้พอเปาหมาย 
เดียวกนั นิพพานมนัคืออะไรละ นิพพานมนัคืออะไร 

นิพพานสิ่งที่มอียู  สิ่งที่ไมมอียูอะไรนี่..  นิพพานมนัก็คือนิพพาน  แลวนิพพานนี่ 
นิพพานถามันเปนความจริง นีเ้พียงแตวาคนจดจารึกมันแตกตางกนัไป อยางเชนนิพพาน 
ในมหายาน  เห็นไหม  ลุกขึ้น  เมมปากแลวนัง่ลง..  มันพูดออกมาไมได  ที่วามามันก็เปน 
สมมุติทัง้หมด
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ฉะนั้นเราบอกวาจิตพระอรหนัต ก็เลยบอกวาไมมีหรอกจิตพระอรหันตไมมี.. เขา 
สมมุติวาจิต  สมมุตมิาเพือ่จะพูดกันไง  คือบัญญัติศัพทภาษาขึ้นมาเพื่อจะคุยกัน  แตความ 
จริงมันพนจากสมมุติบัญญัติไปทั้งหมด  นิพพานคอืพนจากสมมุติ  พนไปหมดเลย  แต 
บัญญัติศัพทไววาจิต  !  จิตพระอรหันต  แลวจิตพระอรหันตกับจิตปถุุชน  จิตพระอรหนัต 
กับจิตกเิลสแตกตางกนัอยางไรละ  อาว..  จิตพระอรหันตเปนจิตพระอรหนัตใชไหม  แลว 
จิตปุถุชนจิตเราจิตกเิลสเนี่ย แลวจิตกเิลสกบัจิตพระอรหันตมันแตกตางกนัอยางไร 

มีอยูอันหนึ่งตอบไปแลว  เรือ่ง  “สมมุติวาจิต”  จิตไมมีหรอก พระอรหันตไมมจีิต 
ถามีจิตคือมีภพ  แตมันเปนสมมุติไง  สมมุติเปนภาษาที่เราจะมาสื่อกัน  ฉะนัน้เวลาที่วา 
เปนนิพพานแลวก็พูดออกมาๆ  พอพูดออกมาปบนีม่ันเปนสมมุติ  แลวทีนี้ลกูศิษยลูกหา 
เขาจดกันนี่เขาตีความนะ ตีความสมมุตินัน่ละ พอตคีวามสมมุติแลวมันก็แตกไปใหญเลย 
ยิ่งตีความไปยิ่งตกทะเล  ตีความไปตคีวามมาเอาปนมายิงกันนะ  แบงขางยิงกันดีกวา 
อาจารยเดียวกนันี่แหละแลวแบงขางเลย ยิงกนั ! ยิงกนั ! เพราะตีความนี่ไง 

เพราะเขาไมถึงใชไหม แตถาเขาถึงแลวจบ..  ไมยิงเลยไมยิง มันเปนอยางนี้  !  มัน 
เปนอยางนี้ ! กอดคอกันรองไหนะ แตถามีความขัดแยงแบงฝกแบงฝายแลว แบงขางแลว 
ยิงกัน  แตถามคีวามเขาใจกนั  กอดคอกนันะ  ลกูศิษยอาจารยเดียวกนันะ  จะสํานึกถงึ 
อาจารยของตัว  สํานกึบุญคุณพระพุทธเจา  กอดคอแลวสังเวชวากเิลสมันทําพวกเราได 
ขนาดนี้ กิเลสมนัหลอกพวกเรา แลวแบงพวกเราเปน ๒ ฝก ๓ ฝายแลวทะเลาะกนัเอง 

เวลาถามนัเปนกเิลสนี่มนัเปนอยางนัน้ แตถาเปนธรรมไมมีหรอก ไมมี เพียงแตที่ 
เราพูดนีเ่พราะอะไร  เพราะมันเปนปญหาของคําถาม  มันเปนปญหาทีม่า  เราจะพูดใหมนั 
จบไง 

ฉะนั้นถาพูดถึงความจริงแลวนะ  ความจริงมีหนึง่เดยีว  คือวาอรยิสัจมีหนึ่งเดียว 
นิพพานมีอนัเดียวเหมือนกันหมด  แตถานิพพานไมเหมือนกันแสดงวาคนหนึ่งผิดคน 
หนึ่งถกู นิพพานอันหนึ่งถูก นิพพานอนัหนึ่งผิด แตถานิพพานอันเดยีวเหมอืนกนัแลวไม 
มีเถยีงกนัเลย  นิพพานคอืนพิพาน  แตถาเถียงกันนะมนัมนีิพพานอันหนึ่งผิด  นิพพาน 
อันหนึง่ถกู หรืออาจจะผิดทัง้คูก็ได เถียงกนัทั้งคู เถียงกันไปเถยีงกนัมาผิดทั้งคูเลย เลยหา 
นิพพานไมเจอ
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ถาม  :  ลูกไมเคยปฏิบัตนิั่งสมาธิ พอนั่งสมาธิหรือการเดินจงกรมจิตจะไมสงบ จิตจะ 
คิดนูนคิดนี่ทําใหไมสามารถนั่งสมาธิและเดนิไดนานคะ 

หลวงพอ  :  เวลาเราคิดถงึทางโลกนะ เวลาเราคิดทางโลกเราคิดไดตลอด แตเราคิดถึง 
ทางธรรมนี่เราคิดไมได  เห็นไหม  ดูภาพจิตรกรรมฝาผนังสิ  นี่เวลาวาดภาพสวรรคชัน้ 
ไหน พรหมช้ันไหน นรกชั้นไหน เขาวาดไดหมดเลยเพราะอะไร เพราะจิตของพวกเรานี่ 
เคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  แตพอใหวาดโสดาบนั  ใหวาดสกิทาคา  ใหวาดอนาคา  ใหวาด 
นิพพาน  ไมมีใครวาดได  เวนไวแตสุญญตามันขีดวงกลมไว..  นี่สุญญตา  !  วงกลม  แลว 
วงกลมมันกย็ังกลิ้งอยูนะ 

นี่ไง  แลวทนีี้เราจะยอนกลบัมาทีน่ี่  เหน็ไหม  จิตทีไ่มเคยผาน..  เราอยูกับโลกมา 
เราอยูกบัโลก  เราศึกษามาได  ถาศึกษาไดนะทํางานไดหมดเลย  แลวเวลาใหนัง่สมาธินี่ 
ทําไมนัง่ไมไดละ  นั่งไมไดเพราะเราไมเคยปฏิบัติ  พอนัง่ไมไดไมเคยปฏบิัติ  นี่มันอยูที่ 
ศรัทธาจริต  พุทธจริต  พุทธจริตคือผูมปีญญา  พุทธจริตนี่มนัสงสัยไปหมด  นูนก็ไมมี 
เหตุผล ไมได  ตองศึกษาไปหมดเลย แลวไปพุทโธ พุทโธนี่มนัพุทโธไมลงหรอก  เพราะ 
พุทโธ พุทโธนี่มนัศรัทธาจริต คือความเช่ือนํา ความเช่ือความมัน่คงนํา 

ถาความเช่ือความมั่นคงนําเพราะเราเช่ือมั่น  เราเช่ือมั่นวาพระพทุธเจาสอนจรงิ 
เราเช่ือมัน่วาพระพุทธเจาทําไดจริง  เรากน็ี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  อะไรมาบอกไม 
เช่ือ  เช่ือพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เราขืนมันเนี่ยมันลงได  แตถาเปนพุทธจริตคอืพวกนี้ 
ปญญาชน  ปญญาชนพุทโธไมได  เพราะพุทโธมันเหมือนกับการทองจํา  พุทโธมัน 
เหมือนกับสภาวะของโรงงานอุตสาหกรรม  มันออกมาตามนั้น  มนัเปนอยางนัน้  มันเปน 
เชนนัน้เอง  ฉะนั้นมันเลยไมยอมรับ  ไมยอมรับก็ตองใชปญญา  ถาใชปญญานะปญญา 
ตรึกในธรรม  พอตรกึในธรรมนีเ่ขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินี่ 
ปญญาใครครวญเขามา 

นี่เพราะวาเราจะตองใชอุบายใชวิธีการหาใจของเราเอง เวลาทุกข แกว แหวน เงิน 
ทองไมทุกขกับเรา เวลาสุขนะ โอโฮ.. ใสแกว แหวน เงิน ทองนี่สขุมากเลย เวลาทุกขนะ 
ก็เหมอืนกนัเทาเดิมนี่แหละ  มนัไมเห็นชวยเราสุขไดเลย  ฉะนัน้เวลาสุขทกุขนีม่ันไมได
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อยูที่แกวแหวนเงินทอง ไมไดอยูที่เนือ้หนงัมงัสา มนัอยูที่หวัใจ ! หัวใจสุขหวัใจทกุขมนั 
อยูที่หัวใจ 

ฉะนั้นเวลาเราจะปฏบิัตินี่เราจะคนหาใจของเรา  ใจของเรานี้เปนนามธรรม  เปน 
นามธรรมที่วาไมใชวัตถุสิ่งใดที่มนัจะวัดคาได แมแตทางการแพทยเขาก็วัดแตคลืน่หัวใจ 
นี้ไดเทานั้น  แตพระพทุธเจาสอนเรือ่งหวัใจ  สุขทกุขจรงิๆ  มันอยูที่ใจ  ฉะนัน้สุขทุกข 
จริงๆ นี่เราเช่ือพุทธศาสนาวาสุขทุกขจริงๆ อยูที่ใจ  เราพยายามจะเริม่ใหหัวใจเรารูจักสุข 
รูจักทกุข เราตองเริม่คนหาหวัใจของเรา 

ถาคนหาหัวใจของเรา  เราตั้งสตินัน่ละเราตั้งพุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิคือมี 
สติ  นั่นละเริม่ตนคนควา  เริม่ตนนบัหนึง่ที่เราจะคนควาหาใจของเรา  แตเริ่มคนควาปบ 
เริ่มตน  เห็นไหม  เริ่มตนถาเราไมขยับเงามนัก็ไมขยบั พอเราขยับเงาก็จะขยับ  เราไปยืนที่ 
แสงแดดสิ เรากางแขนกางขาอยางไร เงาก็จะออกมารูปแบบนัน้ ถาจิตของเรา จิตของเรา 
นี่เราไมกําหนดพทุโธ  ไมไดควบคุมสิง่ใด  มันก็อยูตามสบายของมัน  พอเริม่ตนขยับจะ 
จับมนันะ ดูสิมนัขยบัของมนั แลวจบันี่จบัไมถูก เหน็ไหม 

ดูนะเราถามตัวเองใหเปนกรณีศึกษา  ถามตัวเองวาเรามีปญญาแคไหน  ทุกคนจะ 
วาเราฉลาด แลวเราฉลาดทําไมเราคนหาตัวเราไมเจอละ อาว.. แลวฉลาดไหนวาฉลาดละ 
ตองสรุปวาเรานีโ่งนาดูเลย  เพราะเราฉลาดเรื่องของคนอืน่  เราฉลาดเรือ่งของขางนอกได 
แตเราไมสามารถรูจักตวัเราเองเลย แตถาเราตั้งสติของเรา  เราคนควาของเรา  เราจะเขาไป 
หาสูใจของเรา เราจะตองเริ่มตนจากหญาปากคอก 

คําวายากไหม..  ยาก  ยาก  !  เพราะการศึกษาสืบคนทางวิทยาศาสตร  การศึกษา 
สืบคนออกไปจากภายนอก  ตัวจิต  ตัวพลังงานถาสงออกขางนอกนีม่ันชํานาญนัก  มันจะ 
ไปกวานเอาความสุขความทุกขมาทับถมมนั  แตเวลาทวนกระแส  พระพุทธเจาบอก 
ธรรมะของพระพุทธเจาคอืการทวนกระแส  การทวนกระแสคอืเอาตัวจิต  เอาความรบัรู 
ของจิตเขาคนหาตัวมัน  แตถามันสงออก  เห็นไหม ดูสิคนออกทํางานนอกบานเกงทกุคน 
เลย บอกใหกลับมาทํางานบานนี่ไมมีใครเอานะ ไมมีใครอยากกลบัทํางานบานเลย อยาก 
ทํางานขางนอก ทําขางนอกมนัอิสระ
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นี่จิตสงออก ทางที่วาเราสืบคนทางวิชาการของเรา แตเวลาเอาจริงนะ เวลาเอาจรงิ 
เราจะเอาเขานีม่ันจะมีความลําบาก..  ที่เราพูดนีเ่ราพูดถึงเหตุผลไง  ถามปญหากันมาเรา 
ถามถึงเหตุผลวาทําไมเราทําไมได..  เราทําไมได นี่ทกุคนรูผิด  รูถูก  รูช่ัว  รูดี  แตทําไมเรา 
ฝนความรูสกึเราไมได ถามตรงนี้ ทุกคนนะรูผิด รูถกู รูช่ัว รูดีนะ แตมันก็ไหลไปกบัเขา 
เออ.. ทําไมมนัไหลไปละ ทําไมจิตมนัไหลไปกบัเขา เพราะขาดการฝกฝนนี่ไง 

ถาเราฝกเราฝนนะ รูผิด รูถูก รูช่ัว รูดี แลวเอ็งรูแลวเอ็งรูจักอะไร เอง็มีสติไหม นี่ 
เตือนตวัเองไว เหน็ไหม รูผิด รูถูกแลวพัฒนาใจของเรา ถาใจของเรารูผิด รูถูกมันก็ผิดนะ 
ไมไป.. ถูกนะ นี่หลวงตาบอกวาถาเราพุทโธ พุทโธนะมนัเหมือนรถ รถเรา ทุกคนบอกวา 
รถนีเ่ครือ่งแรงเทาไร  คันเรงเรงไดเทาไร  แตไมมีใครบอกหรอกวารถนี้เบรกดีเทาไร 
เบรกดีขนาดไหน ถาเบรกไมดีหัวทิ่ม 

ถามันไมดีเราก็เบรก.. เบรกไว เบรกไว สิ่งที่เบรกไวคือตั้งสติไว ฝนไว ฝนไว แต 
ถามันดนีะ พุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  เหยยีบคนัเรง  เหยียบคันเรง  เหยียบคันเรง..  เราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา นีเ่ราตองฝกอยางนี้ จะภาวนาไดหรือภาวนาไมได อยูที่การฝกของ 
เรา ตั้งสติของเราไว ถาเวรกรรมไมมีหนกัหนาจนเวรกรรมมาตัดชองใหทําไมไดเลยนะ 

มันมีเหมอืนกันนะเวรกรรมบางทีสรางมามากทําอะไรไมไดเลย  เรามีพระเพื่อน 
องคหนึง่  อยากทองปาติโมกขนัก  พอจับปาติโมกขทีไรปากเนาทุกทีเลย  มันเกี่ยวอะไร 
กับการทองละ  พอทองปาติโมกขนี่ปากเนาเลย  พอวางปาติโมกขปากก็หาย  อาว..  มัน 
เกี่ยวอะไรกับตวัหนังสอืละ นี่กรรมของคนนะ คนทาํกรรมอะไรมา มันจะใหผลอยางนัน้ 
ละ ฉะนัน้คนที่ทําไวตอนนี้บอกวา  โอย.. ทําอยางนัน้ไมมีกรรมๆ พอเกิดถงึเวลานีม่ันมา 
เอง มนัมาเองไมตองหวง มันมาเองโดยของมันเลย 

หยิบหนังสอืปาติโมกขนะปากเนา  อยากจะสวดปาติโมกขมากเพราะสวด 
ปาติโมกขนี่ทํา  การแทนพระพุทธเจา  คือชวยงานในหมูสงฆ  เวลาสวดปาติโมกข  สวด 
ไมไดเลย สวดทีไรปากเนาทุกที วางทิ้งเลยนี่หาย.. นี้เราบอกวาถาภาวนานะ ถากรรมมนั 
ไมตัดชองจริงๆ  นี่เราทําได  แตคนเรานีเ่วรกรรมมนัมี  ถาคําวาเวรกรรมมันมี  อนันัน้เรา 
ตองทดสอบ ฉะนั้นเราตั้งใจของเราไง ตั้งใจของเรานะตั้งสติไว
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ที่เราพูดนีเ่ราใหใชปญญา  ใชหาเหตุหาผล  เรานะเราจะแกปญหาของเราไดดวย 
ปญญา  ปญญานี่มันตองหาเหตุหาผลกับตัวเราเอง  วาสิ่งนี้เปนสิง่ดีหรือไมดี..  ดี  เรารูอยู 
ภาวนานี่เปนสิ่งที่ดี  ถาเราทําความสงบของใจนีม่ันเปนสิ่งทีป่ระเสริฐที่สุดดวยอรยิทรพัย 
ทรัพยที่ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  แบงกนะเอาไปฝากธนาคาร  ถาธนาคารลมยังสูญ 
เปลาเลย  แตไอทรัพยอนันีน้ะอยูกับใจไมตองเอาไปฝากใคร  ฝากใจเราไวนี่มนัเปน 
อริยทรัพย 

เรากําลังหาอริยทรพัยอยู ทรัพยทีม่ันเปนทพิย ทรัพยที่จะไปกับเรา นี่ถาถามวามัน 
ยากไหม.. ยาก ยากแลวเราก็ตั้งใจของเรานะ ตั้งใจของเรา ผอนคลายมันใหหมดเลย แลว 
พุทโธของเราไปเรื่อยๆ  ถึงก็ชาง  ไมถึงก็ชาง  เฉพาะกิริยากระทํา  แตจิตใจเราทําของเรา 
จริง  แตถาเราบอกวาเราทําอยางนั้น  ปฏบิัติ  ๕  ช่ัวโมงตองไดสมาธิเทานัน้  ปฏิบัติ  ๒ 
ช่ัวโมงตองไดสมาธิเทานั้นนี่มนัเครียด  เราไปเหตุผลอนาคตมาบีบคั้นตัวเราทําไม  เรา 
จะตองทําของเรา ถาไดก็ถอืวาได ไมไดก็ถอืวาไดทําแลว 

ขณะที่เราเดนิจงกรม  เห็นไหม  นี่เขาเรียกวาบุญ  กิริยาวัตถุ  เราจะนั่งจะนอน 
อยางไรก็ได  เรามานัง่สมาธินี่บุญ  บุญเพราะเราเสียสละกิริยา  กิรยิาที่เรามีความสุข  เรา 
เสียสละกิริยาของเราเพื่อเปนกิริยาสํารวมถวายพระพุทธเจา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เห็น 
ไหม  บุญเกิดตรงนี้..  เดินจงกรม  เราเอากายของเราทั้งกายนีบู่ชาพระพุทธเจา  ไดก็ได 
ไมไดกถ็ือวาไดบุญแลว  เราไดบูชาพระพุทธเจาแลว  ดวยรางกายของเรา  ดวยเจตนาของ 
เรา ดวยความตั้งใจของเรา 

เราไดถวายบูชา  ยกรางกายนี้ทัง้รางถวายบูชาพระพทุธเจาไปแลว  แลวเราจะไป 
เสียใจอะไร  ไดก็ได  ไมไดก็ถอืวาไดทําบุญแลว  สบายใจ..  ไดก็ได  เพราะไดบูชา 
พระพุทธเจาแลว  เอาอาหารมาถวายพระนี่  โอโฮ..  ประเคนถวายพระไป  นีเ้อารางกาย 
ทั้งหมดถวายพระพุทธเจา พุทโธ พุทโธ พุทโธนีบุ่ญ ! กิริยาวัตถุ 

บุญ  !  กิริยาวัตถุ..  กิริยาที่เราไดทํานี้เปนกิรยิาของบุญ  เราไดตั้งใจทําแลว  แลว 
ตั้งใจทําของเรา ถามนัประสบความสําเรจ็ อืม.. เรากเ็ปนศาสนทายาท เราก็เปนศากยบุตร 
เปนบุตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคนหนึ่งทีเ่ราไดทํา  แลวไดประสบ 
ผลสําเร็จ
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เราเปนศาสนาทายาทนะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน 
เห็นไหม บอกพญามารมนัดลใจ “เมื่อใดภิกษุ ภกิษณุี อุบาสก อุบาสิกา ไมสามารถกลาว 
แกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมนพิพาน” 

เผยแผศาสนามา ๔๕ ป มารก็นิมนตมาตลอดนะ จนวันสุดทายวันมาฆะฯ นะ 

“บัดนี้  !  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาเขมแข็ง  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะนิพพาน” 

พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับพวกเราไง  ภิกษุ  ภิกษณุี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปน 
อุบาสก เปนอุบาสิกา เปนศาสนทายาท เปนเจาของศาสนา ถาเราปฏิบัติแลวมันไดสัมผัส 
เห็นไหม  เราเกิดความเปนจริงขึน้มาในหัวใจ  นีเ่ราไดของจริงของเรา  นี่ธรรมของเรา 
ความรูสึกของเรา เพื่อประโยชนกบัเราเนาะ เอวัง


