
เทศนเชา วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โลกมันเจริญ..  สมัยกอนเห็นไหม  เวลาที่วามันเปนธรรมชาติ  มันเปนสิ่งที่โลกยัง 
ไมเจริญ  การฟงธรรมนี้แสนยาก..  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจกัร 
เทวดาสงขาวเปนช้ันๆๆ ขึ้นไปเลย “จักรไดเคลื่อนแลว ยอนกลบัอีกไมได” 

จักรไดเคลือ่นแลวเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว 
แลวเวลาแสดงธรรมจักรนั่นเปนความจริง  แตแสดงอยูที่ปามฤคทายวัน  อยูที่นัน่มอียู  ๕ 
คน  มีปญจวัคคยี  แตอันนั้นนะธรรมจักรมนัเปนปฐมเทศนา  อนันัน้ฟงธรรมนี้ฟงไดยาก 
เพราะวาสมยัโบราณเทคโนโลยีมนัไมมี  สมัยนี้พอมันมีขึ้นมานี่มนัฟงธรรมๆ  แตธรรมะ 
มันมีหยาบมลีะเอียดนะ แลวฟงธรรมนี่เราบอกวาฟงธรรมไมเปน 

คนฟงธรรมไมเปน  เหน็ไหม  เราเจอบอยมาก  เวลามาวัดนีว่า  “เมือ่ไหรหลวงพอ 
จะเทศนซะที  เมือ่ไหรหลวงพอจะเทศนซะที”  เพราะวัฒนธรรมของเรากอนจะฟงเทศน 
ตองขึ้นนะโม ตัสสะกอน ตองขึ้นธรรมาสนถงึจะวาเปนการเทศนาวาการ 

แตถาเปนการแสดงธรรมเขาบอกวา  “นี่ไมใชแสดงธรรม  นี้เปนการคุยกันเพื่อน 
ฝูง”  การคุยกันเพื่อนฝูงนีน่ะมนัเขาถึงหัวใจไดมากกวานะ  แตถาการแสดงธรรมอยางนัน้ 
นี่มนัเปนวัฒนธรรม 

การแสดงธรรม..  ธรรมมันมาจากไหน  ถามันเปนธรรมมาจากหัวใจนะ  ดูสิ  เรา 
ศึกษานะ วาโลกนี้เปนอนิจจงั คนเราเกิดมาแลวตองตายหมด นี่เรากร็ูทั้งนั้นแหละ แตมนั 
เปนการศกึษาอยางหนึง่ ดูสิ เวลาเราศึกษา การศึกษาการเลาเรยีนนี่อยางหนึ่ง ทางวิชาการ 
เราศึกษามาแลวเปนวิชาชีพ  เราลงไปปฏิบัติ  ไปทํากิจกรรมหรอืเราไปทําวิชาชีพ  ถา 
ประสบความสําเรจ็นัน้เปนอกีอยางหนึ่ง แลวพอเปนอีกอยางหนึง่.. 

นี่พูดถึงทางโลกนะ  แตถาเปนทางธรรมละ  เปนอีกอยางหนึ่งนี่เปนแลวมนัติด 
ไหม  ดูสิเวลาคนนะ  คนเราหาเงินหาทองมาแลวรูจักใชสอย  คนนั้นจะไมเปนขี้ขาของ
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แกวแหวนเงินทอง  แตถาใครหามาถามันติดพนั  บางคนหาเงนิมาแลวนะใชไมเปน  แลว 
ไมกลาใช  ใชไมได นีม่ันเปนหวงเปนใยไปหมดเลย  เห็นไหม เราเปนคนที่หามา  เราเปน 
เจาของเขา ทําไมเราไปเปนทาสของเขาละ.. นี้พูดถึงทางโลกเวลามันติดไง 

นี่เวลาเราประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกนั ถาเราปฏบิัตินะ นี่เราศึกษามาแลวเราไดแต 
ช่ือมันมา  แลวเรามีแตความวิตกกังวล  แลวเวลาปฏบิัติขึ้นไปแลว  เหน็ไหม  การปฏิบัติ 
เหมือนกับเราประกอบสัมมาอาชีวะ ถาประกอบสัมมาอาชีวะประสบความสําเร็จ อันนั้น 
ถึงจะเปนความสําเร็จ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ถาเราทําสติ  เราตั้งสติของเรา  เราเกิดสมาธิ 
ของเราขึ้นมา  เราเกิดปญญาของเราขึ้นมา  เราจะรูเลยวาความแตกตางระหวางโลกยี 
ปญญากับโลกุตตรปญญามันแตกตางกนัอยางใด ในปจจุบนันีเ้ปนโลกียปญญา 

โลกียะมันคืออะไร..  คือคนเรานี่หามความคิดไมได  ความคิดของคนนี่หามไมได 
หรอก  แลวความคิดมนัเกิดขึน้มาเราก็เขาใจวาอนันั้นเปนปญญาแลวไง  เราเขาใจวา 
ความคิดอนันีม้ันเปนปญญา แตปญญาอันนี้มนัเกิดบน.. 

ความคิดเกิดบนอะไร ? ความคิดมนัเกิดบนจิต.. 

จิตมันคอือะไร ? จิตคือพลังงาน จิตคือภวาสวะ ความคิดนีเ้กิดบนจิต.. 

จิตมันคอือะไร ? จิตมันมีอวิชชา ความคิดนีเ้ปนความคิดของกิเลสทั้งหมด.. ทั้งๆ 
ที่คิดเรือ่งธรรมะนี่แหละ ! แตเปนเรื่องกเิลสทัง้หมด เพราะกิเลสมนัพาคิด 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา ! มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ความดําริกับความคิดอันเดียวกันไหม  ?  ความดํารินี่มนัละเอียดกวาความคิดอีก.. 
ความดํารินีล่ะเอียดกวาความคิด แลวมารเอย เธอเกดิจากความดําริของเรา.. แลวความคิด 
เกิดจากกเิลสไหม  พอมันเกิดจากกิเลส  พอเวลาเราคิดไปดวยปญญาของเรา  นี่เราเขาใจ 
ของเราไง เราเขาใจของเราวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา เราก็ใชปญญาของเรา 

เราใชปญญากันใหญเลย  โอโฮ..  อยางนีเ้ปนปญญาๆ นะ  เวลาปฏิบัติแลวนะตอง 
สะดวกตองสบายนะ  เวลาปฏิบัตไิปแลว  เหน็ไหม  เมื่อกอนเปนคนขีโ้กรธ  ขี้โลภ  ขี้หลง
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นาดูเลย  พอมาปฏิบัติธรรม  เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย..  มันยังไมโดนอะไรกระทบ  มันยงั 
ไมโดนอะไรไปสะกิด  ถาสะกิดแลวนะไอทีว่าไมมกีิเลสๆ  ดูซิ  มนัจะออกไหม  ออกมา 
ทั้งนัน้แหละ  มันเปนเรื่องไมจรงิ  แตถาจะเอาเรือ่งความจรงิละ  เอาเรื่องความจริงเราตอง 
เผชิญกับความจริงไง 

เราเผชิญกับความจริง  เห็นไหม  กวาเราจะเอาใจของเราใหอยูในอํานาจของเรา 
กวาเราจะทําความสงบของใจขึน้มา  เขาบอกวาทําความสงบของใจทําทําไม  มนัเสียเวลา 
ใชปญญาไปเลย..  เวลาโจรมันปลนนีน่ะ  เวลามนัวางแผนกันนะ  ถาสมาธิมันดีนะมนั 
วางแผนไดลึกซึง้  ดูสิ  เดี๋ยวนีเ้ขาปลนธนาคารเขาขดุเขาไปนะเขาไปเปดธนาคาร  นี่มนั 
วางแผนไหม  ? ปญญาหรือเปลานะ  ? ปญญาหรือเปลา  ? ปญญาทั้งนั้นแหละ แตปญญา 
ใชในทางที่ผิด 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวถาเราทําความสงบของใจเราเขามาละ  ถาความสงบของใจนะ 
ถาใจมันสงบเขามานี่มนัควบคมุระหวางความถูกความผิดนี่ไง  นีถ่าเวลาเรามีศีล  มีสมาธิ 
มีปญญา..  ถาไมมีศีลทําสมาธิไดไหม  ?  ได  ถาคนทําสมาธิไดแลว  เวลาทําสมาธิแลวเขา 
ใชอะไร เขาใชสมาธิของเขา 

สมาธินะ.. เวลามีสมาธิขึ้นมา ดูสิ เวลาทําคุณไสย ทําสิ่งตางๆ มนตดํานี่ นั่นละเขา 
ใชสมาธินะ  ถาสมาธิใครละเอียดลึกซึ้ง  สิ่งทีเ่ขาทําจะมีคุณภาพ  แตถาสมาธิเขาออนแอ 
คุณภาพนั้นมนัจะออนแอไปดวย เห็นไหม มนัก็ตองใชสมาธิเหมือนกันแหละ แตถามีศลี 
ขึ้นมา.. ปาณาติปาตา อทินนา 

ปาณาฯคือไมลวงเกินกัน ไมทํารายกนั นี่แลวเวลาเราทํารายไปนี่มนัผิดศีล มนัผิด 
ศีลเราก็รูวามันผิดศีล  เราเปนคนทําเอง  เราเปนคนตัง้ใจเอง แลวเราทําไป เราถอืศีลนีเ่รารู 
ไง เห็นไหม เราทําเองเรารูเอง ศีลนีม่ันทําใหสมาธิเปนสัมมาสมาธิ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  !  ถามีศีลขึน้มา  ศีลคือความปกติของใจ  เวลาเราทําอะไรนีม่ัน 
กระทบกระเทือนเรารูอยูแลว พอรูอยูแลว พอเวลาทาํเขามา มันทําเขามาใหจิตสงบเขามา 
นี่มนัจะสงบไดอยางไร  เพราะมนัมคีวามระแวดระวงัมาตั้งแตถือศีลแลวไง  พอสมาธิมัน 
เขามา สมาธินี่.. เพราะคําวามีสมาธินะ ดูสิ ดูเด็กนะ เด็กที่มนัใชปญญากัน เด็กที่สมาธิสั้น
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เขาทําอะไรเขาจะสะดวกตามใจของเขา  เด็กทีม่ันสมาธิยาว  เด็กที่มจีุดยนืมากกวา  เห็น 
ไหม เด็กคนนัน้จะฉลาดกวา 

จิตใจเหมือนเด็ก..  ถาจิตใจมนัมีสมาธิขึ้นมา  เห็นไหม  เหมือนเดก็  เหมือนจิตที่มี 
สมาธิขึ้นมานี่ เด็กคนนี้จะควบคมุตัวเองไดมากกวาเด็กที่มีสมาธิสั้นใชไหม เด็กที่ควบคมุ 
ตัวเองไมไดก็อยางหนึ่ง เด็กที่ควบคมุตัวเองไดเปนอยางหนึ่ง 

จิตที่ควบคุมไมไดเปนอยางหนึง่ ! จิตที่ควบคมุไดเปนอยางหนึ่ง ! 

จิตที่ควบคุมไมไดคอืปญญาที่เราใชกันปกตินีไ่ง  มนัควบคุมไมไดหรอก..  แลว 
มันเกิดขึ้นมานี่  เพียงแตเราศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  เราศึกษาธรรมวานี่คือ 
ธรรมะๆๆๆ แลวปฏิบัติแลวสบาย.. มันเปนการปฏิเสธไง ปฏิเสธขอเทจ็จรงิ 

ดูสิ  ถาเราไดทานขาวขึ้นมานี่เรารูถึงความอิ่มใชไหม  ถาเราไมไดทานขาวแลวเรา 
นึกวาอิม่มนัอิม่ไหม  นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามันยังไมมีการปฏิบัติ  มันยงัไมมีการ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  มันไมมีศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมานี่  มันชําระกเิลสไดอยางใด  มันมี 
อะไรไปชําระกิเลส  มันมอีะไรขึ้นตน  มันมอีะไรเปนจุดเริ่มตน  แลวมอีะไรไปจบ 
ขบวนการของมนั มันทําไดอยางไร 

ขบวนการของจิตทีม่ีการกระทํามนัตองมีเริ่มตน  มีระหวางกระทํา  เห็นไหม 
ระหวางๆ  นี่  ระหวางที่มนัมกีารกระทํา  พอระหวางปบเราก็บอกวาอันนี้เปนความทุกข 
อันนีเ้ปนความที่เราวิตกกังวล อันนี้เปนสิ่งที่เราไมอยากทํา.. มันเปนธรรมดา ไมอยางนั้น 
คนเรานี่ การปฏิบัติเรา ทําไมเวลาทําความสงบของใจเขามาทําไมติดสมาธิละ 

เวลาทําความสงบของใจนะเราเขาใจ นี่ตอนนีท้ี่เขาปฏิบัติกัน ที่หลงทางกนั หลง 
ทางกันวาเขาทําปญญาอบรมสมาธิ  คือพยายามบังคบัใจของเราเขามาสูความสงบ  เขาคิด 
วาอันนั้นเปนผลไง แตเวลาทําขึน้มาติดสมาธิแลวนี่.. 

คําวาติดสมาธิคือคิดวาสมาธิเปนนิพพานไง  ถาเขาไปถึงสมาธิแลวก็วาสมาธิมนั 
วางๆ  ก็คิดวาสมาธิเปนนิพพาน  พอคิดวาสมาธิเปนนิพพาน  เห็นไหม  นี่มนัตองออก 
ทํางาน พอออกทํางานนี่มนัไมยอมทํา ถาออกทํางานอันนัน้มนัถงึเปนวปิสสนา วิปสสนา 
อันนีม้ันถึงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ไง  ทีว่าวิปสสนาๆ  ที่วาฆากิเลส



เทศนเชา วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔ ๕ 

นี่มนัเปนปญญาอันนั้น  ปญญาอันนั้นเขาเรยีกโลกุตตรปญญา..  อันนี้อันทีเ่ปนปญญาเรา 
คือโลกียปญญา  อันนั้นเปนโลกุตตรปญญาคือปญญาที่พนจากโลก  ถาปญญาที่พนจาก 
โลกนี่มนัเปนอยางไร.. 

นี้พูดถึงธรรม  เหน็ไหม  เราศึกษากันมาแลว  นีก่ารศึกษาเปนอยางหนึง่  ศึกษา 
มาแลวมีความจํา  นี้พอเปนความจําขึ้นมานี่เราบังคับตัวเราเอง  ดวยจริต  ดวยนิสัยนะ  ถา 
จริตนิสัยของคนควบคมุตัวเองไดดีมาก  บางคนควบคุมตัวเองไมได..  นี่มันมีกรรมเกา 
กรรมใหมนะ  เราจะบอกวาเราพูดไปแลวนีม่ันกระเทือนถงึคนบางคน  บางคนถาเปน 
อยางนัน้กว็ากระเทือน 

คําวากระเทอืนนี่เราตองเขาใจวาสิ่งนี้มนัเปนเรื่องสุดวิสัย  เขาเรียกวาวิบาก.. 
วิบากนีม่ันมาแตอดีต  คําวาวิบากมนัเกิดขึน้มาแลวนีว่ิบาก  !  วิบากมันเปนผลไง  ผลของ 
การกระทํา  กรรมเกามันสรางมา  สิ่งที่เราประสบกนัอยูนี้มนัเกิดจากกรรมเกา  กรรมใหม 
มันมีกรรมเกามา..  กรรมใหมคือกรรมปจจุบันนี้  คือเวลาปจจุบันนี้ไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวาการปฏิบัติธรรม.. นี่เปนปจจุบนัธรรม ! 

ปจจุบนัธรรมคือปฏิบัติเดี๋ยวนี้ การปฏบิัติเดี๋ยวนี้ รูเดีย๋วนี้ พฤติกรรมเดี๋ยวนี้ แตสิ่ง 
ที่เปนเดี๋ยวนีม้ันตองมีผลรองรับ..  ผลรองรับ  เหน็ไหม  ผลรองรับคอืกรรมเกา  กรรมเกา 
ทําใหเราเกิดเปนมนุษย  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี ้ เราเกิดเปนมนุษยแลวนีม่ันเปนจริต 
นิสัย นีม่ันมีกรรมเกา ทีนี้กรรมเกานีเ่ราจะปฏิเสธวาเวลาเราปฏบิัติแลวเหมือนนกักีฬาเลย 
สตารทที่เดียวกัน 

ใช  !  สตารทจุดเดียวกนันะ  แตตนทุนไมเหมือนกัน  ตนทนุของใจนีม่ันไม 
เหมือนกนั  ตนทนุของคนทําดีทําช่ัวมาของใจมนัไมเทากนั  ถาไมเทากันนี่มนัเปนที่จริต 
นิสัย มันเปนมุมมอง มันเปนทัศนคติ มนัถึงแตกตางกัน.. ทีนี้ทัศนคติแตกตางกัน ตนทนุ 
แตกตางกัน  เวลาปฏบิัติจะใหเหมือนกนันีม่ันเปนไปไดอยางใด  มนัเปนไปไมไดเพราะ 
ตนทุนทีม่ามนัแตกตางกัน พฤติกรรมของจิตมันมาแตกตางกัน 

นี้การแตกตางกนั  ใครแตกตางกันอยางใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
เอตทัคคะ  เห็นไหม  นี่พระอรหันต  ๘๐  องคทีเ่ลิศๆ  นั่นนะตนทุนแตกตางกัน  แลวผล 
ออกมาก็แตกตางกัน  แลวการกระทําของเรานี่  เราปฏิบัติของเรามนัก็อยูที่ใจของเราใช
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ไหม  เราถงึบอกวามนัเปนวิบาก มนัเปนผลของเรามาแลว มันเปนกรรมเกาคือสิ่งทีเ่ราทํา 
มาอยางนีเ้อง  กรรมเกานี่  พอศาสนาสอนเรือ่งกรรมมันก็เหมอืนวามันเปนการปฏเิสธ 
เปนการไมยอมรับความจริง 

ยอมรับความจรงิ แตความจริงมนัมทีี่มา ! กรรมเกาคือที่มา ที่มาทีว่าเปนเรานี้.. นี่ 
ที่มานี้ใครปฏิเสธทีม่าของเราได  ใครปฏเิสธเราได  ในปจจุบันนี้  ที่ทําอยูปจจบุันนี้มนัจะ 
เปนทีม่าไปขางหนา แลวถาเราทําอยูเดี๋ยวนีบ้อกไมมกีรรมๆ พอมันมีผลไปขางหนา เราก็ 
ไปปฏิเสธเอาขางหนาวาสิ่งนั้นไมถูกตอง ไมถูกตอง.. ไมถูกตองก็เราทําอยูนีไ่ง สิ่งที่เปน 
หัวใจของเรานี่มนัไมถูกตอง  หรือจะถกูตองมา  มนัเปนสิ่งทีว่าเปนจริตนิสัย  เปนการ 
สรางมา นี้การสรางมาตนทนุมนัไมเหมอืนกัน เราถงึจะตองมาแกไขของเรานี่ไง 

ปจจุบนัธรรมนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนอยางอื่นไปไมได..  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
เพราะถาไมมีศีลเปนตวักลาง ทุกคนจะบอกวาเราทําถูกตองหมด แลวถาศีลแลวนี่ ศีลของ 
คน เห็นไหม มันจริตนิสยัอีกแหละ เขมขน ปานกลางหรือออนขนาดไหน แต ! แตถามัน 
พนจากสิ่งนี้ไป พนจากการควบคมุนีไ้ป นี่มนัออกเปนมจิฉาได 

ฉะนั้นถาอยูในศลี  ศีลนีม่ันทําใหเปนสมัมา  สัมมาคือไมออกนอกลูนอกทางไง 
ทุกคนจะเขาขางตวัเอง ทุกคนจะเหน็วาตัวเองถูกตอง  แตจะถูกตองหรือไมถกูตองตัดสนิ 
กันดวยศีล.. ศีลนี้เปนตวัหลัก 

แตศีลนี่มันมีอยางหยาบ  มีอยางกลาง  มอียางละเอยีด  มันแตกตางกัน  ฉะนัน้ถา 
บอกวามันตองตรงเปรี๊ยะ  ตรงเปรี๊ยะนี่เหมือนเถรสองบาตรไมไดหรอก..  การปฏิบัติ 
เวลาเราทํางาน  เห็นไหม  จะทําตามกฎหมดตลอดไปนี่มนัทํางานไปไมได  ทําตามกฎอยู 
แตบางอยางมนัมเีทคนิคที่จะตองทําไปใหได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัตมิันตองมีอุบาย มีวิธีการทีเ่ราจะทําใหหัวใจนี่ผานวิกฤติ 
ผานวิกฤติทีว่ามันตอตาน  เวลามันมีประสบการณในใจนีเ่ราจะผานวิกฤตอิันนี้ไปเปน 
เปราะๆๆ  ไปนะ..  แลวเวลาผานวิกฤติอยางนั้น  ใครผานวิกฤติมาก  จิตของใครสมบุกสม 
บั่นมาก มนัจะมีประสบการณมาก อันนี้จะมาสอนลกูศิษยลูกหา



เทศนเชา วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔ ๗ 

ครูบาอาจารยเราที่สอนลูกศิษยลูกหานี่สอนออกมาจากประสบการณของจิต  จิต 
มันวกิฤตมิากนอยแคไหนเขาจะมีปญญามาก  ถาใครขิปปาภิญญานะ  ตรัสรูเรว็  งายนี่ 
เวลาเขามาบอกวาปญหาเปนอยางนัน้.. มันไมนาจะมีเพราะเราไมเคยเจอ มนัไมนาจะเปน 
เพราะมนัไมเคยเจอ  แตครูบาอาจารยของเราแตละองคนะ บางองคนี่ผานวิกฤตมิารุนแรง 
มาก บางองคปฏิบัติราบเรียบมานี่ เวลาแสดงธรรมมนัจะออกมาจากประสบการณนี่ละ 

ถาประสบการณของครูบาอาจารยบางองคของเรา  ประสบการณนี่ผานวิกฤติมา 
มาก  วิกฤติอนันัน้เวลาใครเจอ  “นี่เราเจอแลว  เราเจอแลว..  เราเจอแลวแลวเราขามมา 
อยางไร  เราแกไขมาอยางไร”  แลวก็จะแนะนํากนัตามประสบการณนัน้  แตถาครูบา 
อาจารยทานยงัไมเคยเจอ  มันก็ตองคนหา..  นี่พูดถึงการหาครูบาอาจารย  ผูที่ชํานาญการ 
แตละแขนงแตละอยาง เอตทัคคะ ๘๐ องคนะ นีป่ระสบการณของจิต 

ฉะนั้นเราจะบอกวาเวลาเราปฏิบัติขึน้มา  การศึกษานี่เราศึกษาแลว  ศึกษามาเปน 
แผนที่ เราลงไปในพืน้ทีน่ะ สิ่งที่ในแผนที่ไมบอกอกีมหาศาลเลย ฉะนั้นการศึกษานี่ สาธุ 
..  ถูกตองหมดแหละ  นี่พระไตรปฎกนี้ถูกตองหมดแหละ  แตเพราะความเหน็ของเรามัน 
ผิด  ความเห็นของเราใหคะแนนตวัเองมากเกนิความเปนจรงิ  แตพอเราปฏบิัติขึ้นมาแลว 
พอมนัเปนความจรงิ นี่กับทฤษฏนีั้นกบัแผนที่นัน้อนัเดียวกันเลย 

แตปจจุบันนี้ทีม่ันมีปญหาอยู  ปญหาของเราวาเราใหคะแนนเกินไป  หรือเราบอก 
วามันเปนไปไมได  เห็นไหม เราคิดของเรากนัไปเอง แตถาไปถึงจุดนั้นแลวนะทฤษฏีกบั 
ความเปนจริง  ดูสิ  ผูประสบความสําเรจ็ทางโลก  เหน็ไหม  เขาประสบความสําเรจ็แลวนี่ 
เขาก็เสียสละของเขามาสอนนักศึกษา เพื่อเอาประสบการณของเขานีม่าสอน.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประสบความสําเรจ็มาแลว  แลวเขียนธรรมวนิัย 
ไว  วางธรรมวนิัยไวนี่เปนความจริง  แตเรายงัไมมีความจรงิของเรา  เราจึงตองตั้งใจของ 
เรา เราจะเอาคุณงามความดีไง 

เราไดทําบุญกุศลกนัแลวนะ  เราเปนชาวพทุธนะ  เราเช่ือในพุทธศาสนา  เราได 
ทําบุญกุศล  บุญกุศลจะเปนที่พึ่งอาศัย  อกุศลทําใหเราทุกขเรายาก  แลวสิ่งที่เปนธรรม.. 
เปนธรรมคอืวามนัไมเปนอามิส มนัเปนธรรมในขอเท็จจรงิของมนั
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ความสุขที่แสวงหากันนี้  เราแสวงหาปจจัยเครือ่งอาศัย  ไดสิ่งใดเปนอามิส  พอใจ 
แลวมีความสุข..  ความสุขเกิดจากไดรับ  ไดเสพ  กบัความสุขเกิดจากตวัมนัเอง  ความสุข 
เกิดจากความอิม่เตม็ของตัวมันเอง แลวความสุขกบัการชําระกิเลส  เห็นไหม มันแตกตาง 
กัน มันละเอยีดลึกซึง้แตกตางกัน มนัถึงตองมีวิธีการ มีการกระทําที่แตกตางกนั เพราะผล 
มันแตกตางกนั เหตุมนัตองแตกตางกนัเปนธรรมดา.. เราตองตั้งใจของเรา ทําของเรา เพือ่ 
ประโยชนกับเรา 

เราเกิดมาชาตินี้แลวนะ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพุทธศาสนา..  เราจะหยิบฉวย 
จับตองสิง่ใดเปนประโยชนกับชีวิตของเรา  เปนประโยชนกับจิตของเรา  สมบัติเครื่อง 
อาศัยทุกคนก็หามานี่ เราก็รูกนัอยู มีมากหรือมีนอยก็ทุกขเหมือนกนั คนจนก็ทุกขประสา 
คนจน  คนช้ันกลางกท็ุกขประสาคนช้ันกลาง  คนรวยก็ทกุขประสาคนรวย  ทกุขทั้งนั้น 
แหละ  เพราะอะไร  เพราะจิตใจ  เห็นไหม  จิตใจมนัไมมีอะไรเปนทีร่องรับมัน  จิตใจมี 
ธรรมะเทานั้นเปนที่รองรับมัน 

อยางเชน  ปจจุบนันีเ้ราก็เอาปญญาของเราแยกแยะดีหรือช่ัวนีร่องรับมัน  ถามี 
ปญญาแยกแยะดีหรือช่ัว  นี่รองรับไวกอน  เห็นไหม  แลวถาเราปฏิบัติขึน้มา  เราเหน็คุณ 
เห็นโทษขึ้นมา นี่มันรูของมันเอง เด็กมนัไมรูจักไฟมันอยากเลนนะ เด็กมนัไปจับไฟแลว 
มันรอนนะมันรูของมันเอง แลวมนัจะไมกลาจับ 

จิต..  ถามันไดประสบการณของมนัแลวมันจะรูตวัของมนัเอง มนัจะรักษาตัวของ 
มันเอง เพือ่ประโยชนกับมัน เอวัง


