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โลกมันเจริญ..  สมัยกอนเห็นไหม  เวลาที่วามันเปนธรรมชาติ  มันเปนสิ่งที่โลกยัง 
ไมเจริญ  การฟงธรรมนี้แสนยาก..  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจกัร 
เทวดาสงขาวเปนช้ันๆๆ ขึ้นไปเลย “จักรไดเคลื่อนแลว ยอนกลบัอีกไมได” 

จักรไดเคลือ่นแลวเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว 
แลวเวลาแสดงธรรมจักรนั่นเปนความจริง  แตแสดงอยูที่ปามฤคทายวัน  อยูที่นัน่มอียู  ๕ 
คน  มีปญจวัคคยี  แตอันนั้นนะธรรมจักรมนัเปนปฐมเทศนา  อนันัน้ฟงธรรมนี้ฟงไดยาก 
เพราะวาสมยัโบราณเทคโนโลยีมนัไมมี  สมัยนี้พอมันมีขึ้นมานี่มนัฟงธรรมๆ  แตธรรมะ 
มันมีหยาบมลีะเอียดนะ แลวฟงธรรมนี่เราบอกวาฟงธรรมไมเปน 

คนฟงธรรมไมเปน  เหน็ไหม  เราเจอบอยมาก  เวลามาวัดนีว่า  “เมือ่ไหรหลวงพอ 
จะเทศนซะที  เมือ่ไหรหลวงพอจะเทศนซะที”  เพราะวัฒนธรรมของเรากอนจะฟงเทศน 
ตองขึ้นนะโม ตัสสะกอน ตองขึ้นธรรมาสนถงึจะวาเปนการเทศนาวาการ 

แตถาเปนการแสดงธรรมเขาบอกวา  “นี่ไมใชแสดงธรรม  นี้เปนการคุยกันเพื่อน 
ฝูง”  การคุยกันเพื่อนฝูงนีน่ะมนัเขาถึงหัวใจไดมากกวานะ  แตถาการแสดงธรรมอยางนัน้ 
นี่มนัเปนวัฒนธรรม 

การแสดงธรรม..  ธรรมมันมาจากไหน  ถามันเปนธรรมมาจากหัวใจนะ  ดูสิ  เรา 
ศึกษานะ วาโลกนี้เปนอนิจจงั คนเราเกิดมาแลวตองตายหมด นี่เรากร็ูทั้งนั้นแหละ แตมนั 
เปนการศกึษาอยางหนึง่ ดูสิ เวลาเราศึกษา การศึกษาการเลาเรยีนนี่อยางหนึ่ง ทางวิชาการ 
เราศึกษามาแลวเปนวิชาชีพ  เราลงไปปฏิบัติ  ไปทํากิจกรรมหรอืเราไปทําวิชาชีพ  ถา 
ประสบความสําเรจ็นัน้เปนอกีอยางหนึ่ง แลวพอเปนอีกอยางหนึง่.. 

นี่พูดถึงทางโลกนะ  แตถาเปนทางธรรมละ  เปนอีกอยางหนึ่งนี่เปนแลวมนัติด 
ไหม  ดูสิเวลาคนนะ  คนเราหาเงินหาทองมาแลวรูจักใชสอย  คนนั้นจะไมเปนขี้ขาของ
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แกวแหวนเงินทอง  แตถาใครหามาถามันติดพนั  บางคนหาเงนิมาแลวนะใชไมเปน  แลว 
ไมกลาใช  ใชไมได นีม่ันเปนหวงเปนใยไปหมดเลย  เห็นไหม เราเปนคนที่หามา  เราเปน 
เจาของเขา ทําไมเราไปเปนทาสของเขาละ.. นี้พูดถึงทางโลกเวลามันติดไง 

นี่เวลาเราประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกนั ถาเราปฏบิัตินะ นี่เราศึกษามาแลวเราไดแต 
ช่ือมันมา  แลวเรามีแตความวิตกกังวล  แลวเวลาปฏบิัติขึ้นไปแลว  เหน็ไหม  การปฏิบัติ 
เหมือนกับเราประกอบสัมมาอาชีวะ ถาประกอบสัมมาอาชีวะประสบความสําเร็จ อันนั้น 
ถึงจะเปนความสําเร็จ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ถาเราทําสติ  เราตั้งสติของเรา  เราเกิดสมาธิ 
ของเราขึ้นมา  เราเกิดปญญาของเราขึ้นมา  เราจะรูเลยวาความแตกตางระหวางโลกยี 
ปญญากับโลกุตตรปญญามันแตกตางกนัอยางใด ในปจจุบนันีเ้ปนโลกียปญญา 

โลกียะมันคืออะไร..  คือคนเรานี่หามความคิดไมได  ความคิดของคนนี่หามไมได 
หรอก  แลวความคิดมนัเกิดขึน้มาเราก็เขาใจวาอนันั้นเปนปญญาแลวไง  เราเขาใจวา 
ความคิดอนันีม้ันเปนปญญา แตปญญาอันนี้มนัเกิดบน.. 

ความคิดเกิดบนอะไร ? ความคิดมนัเกิดบนจิต.. 

จิตมันคอือะไร ? จิตคือพลังงาน จิตคือภวาสวะ ความคิดนีเ้กิดบนจิต.. 

จิตมันคอือะไร ? จิตมันมีอวิชชา ความคิดนีเ้ปนความคิดของกิเลสทั้งหมด.. ทั้งๆ 
ที่คิดเรือ่งธรรมะนี่แหละ ! แตเปนเรื่องกเิลสทัง้หมด เพราะกิเลสมนัพาคิด 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา ! มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ความดําริกับความคิดอันเดียวกันไหม  ?  ความดํารินี่มนัละเอียดกวาความคิดอีก.. 
ความดํารินีล่ะเอียดกวาความคิด แลวมารเอย เธอเกดิจากความดําริของเรา.. แลวความคิด 
เกิดจากกเิลสไหม  พอมันเกิดจากกิเลส  พอเวลาเราคิดไปดวยปญญาของเรา  นี่เราเขาใจ 
ของเราไง เราเขาใจของเราวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา เราก็ใชปญญาของเรา 

เราใชปญญากันใหญเลย  โอโฮ..  อยางนีเ้ปนปญญาๆ นะ  เวลาปฏิบัติแลวนะตอง 
สะดวกตองสบายนะ  เวลาปฏิบัตไิปแลว  เหน็ไหม  เมื่อกอนเปนคนขีโ้กรธ  ขี้โลภ  ขี้หลง
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นาดูเลย  พอมาปฏิบัติธรรม  เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดเลย..  มันยังไมโดนอะไรกระทบ  มันยงั 
ไมโดนอะไรไปสะกิด  ถาสะกิดแลวนะไอทีว่าไมมกีิเลสๆ  ดูซิ  มนัจะออกไหม  ออกมา 
ทั้งนัน้แหละ  มันเปนเรื่องไมจรงิ  แตถาจะเอาเรือ่งความจรงิละ  เอาเรื่องความจริงเราตอง 
เผชิญกับความจริงไง 

เราเผชิญกับความจริง  เห็นไหม  กวาเราจะเอาใจของเราใหอยูในอํานาจของเรา 
กวาเราจะทําความสงบของใจขึน้มา  เขาบอกวาทําความสงบของใจทําทําไม  มนัเสียเวลา 
ใชปญญาไปเลย..  เวลาโจรมันปลนนีน่ะ  เวลามนัวางแผนกันนะ  ถาสมาธิมันดีนะมนั 
วางแผนไดลึกซึง้  ดูสิ  เดี๋ยวนีเ้ขาปลนธนาคารเขาขดุเขาไปนะเขาไปเปดธนาคาร  นี่มนั 
วางแผนไหม  ? ปญญาหรือเปลานะ  ? ปญญาหรือเปลา  ? ปญญาทั้งนั้นแหละ แตปญญา 
ใชในทางที่ผิด 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวถาเราทําความสงบของใจเราเขามาละ  ถาความสงบของใจนะ 
ถาใจมันสงบเขามานี่มนัควบคมุระหวางความถูกความผิดนี่ไง  นีถ่าเวลาเรามีศีล  มีสมาธิ 
มีปญญา..  ถาไมมีศีลทําสมาธิไดไหม  ?  ได  ถาคนทําสมาธิไดแลว  เวลาทําสมาธิแลวเขา 
ใชอะไร เขาใชสมาธิของเขา 

สมาธินะ.. เวลามีสมาธิขึ้นมา ดูสิ เวลาทําคุณไสย ทําสิ่งตางๆ มนตดํานี่ นั่นละเขา 
ใชสมาธินะ  ถาสมาธิใครละเอียดลึกซึ้ง  สิ่งทีเ่ขาทําจะมีคุณภาพ  แตถาสมาธิเขาออนแอ 
คุณภาพนั้นมนัจะออนแอไปดวย เห็นไหม มนัก็ตองใชสมาธิเหมือนกันแหละ แตถามีศลี 
ขึ้นมา.. ปาณาติปาตา อทินนา 

ปาณาฯคือไมลวงเกินกัน ไมทํารายกนั นี่แลวเวลาเราทํารายไปนี่มนัผิดศีล มนัผิด 
ศีลเราก็รูวามันผิดศีล  เราเปนคนทําเอง  เราเปนคนตัง้ใจเอง แลวเราทําไป เราถอืศีลนีเ่รารู 
ไง เห็นไหม เราทําเองเรารูเอง ศีลนีม่ันทําใหสมาธิเปนสัมมาสมาธิ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  !  ถามีศีลขึน้มา  ศีลคือความปกติของใจ  เวลาเราทําอะไรนีม่ัน 
กระทบกระเทือนเรารูอยูแลว พอรูอยูแลว พอเวลาทาํเขามา มันทําเขามาใหจิตสงบเขามา 
นี่มนัจะสงบไดอยางไร  เพราะมนัมคีวามระแวดระวงัมาตั้งแตถือศีลแลวไง  พอสมาธิมัน 
เขามา สมาธินี่.. เพราะคําวามีสมาธินะ ดูสิ ดูเด็กนะ เด็กที่มนัใชปญญากัน เด็กที่สมาธิสั้น
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เขาทําอะไรเขาจะสะดวกตามใจของเขา  เด็กทีม่ันสมาธิยาว  เด็กที่มจีุดยนืมากกวา  เห็น 
ไหม เด็กคนนัน้จะฉลาดกวา 

จิตใจเหมือนเด็ก..  ถาจิตใจมนัมีสมาธิขึ้นมา  เห็นไหม  เหมือนเดก็  เหมือนจิตที่มี 
สมาธิขึ้นมานี่ เด็กคนนี้จะควบคมุตัวเองไดมากกวาเด็กที่มีสมาธิสั้นใชไหม เด็กที่ควบคมุ 
ตัวเองไมไดก็อยางหนึ่ง เด็กที่ควบคมุตัวเองไดเปนอยางหนึ่ง 

จิตที่ควบคุมไมไดเปนอยางหนึง่ ! จิตที่ควบคมุไดเปนอยางหนึ่ง ! 

จิตที่ควบคุมไมไดคอืปญญาที่เราใชกันปกตินีไ่ง  มนัควบคุมไมไดหรอก..  แลว 
มันเกิดขึ้นมานี่  เพียงแตเราศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  เราศึกษาธรรมวานี่คือ 
ธรรมะๆๆๆ แลวปฏิบัติแลวสบาย.. มันเปนการปฏิเสธไง ปฏิเสธขอเทจ็จรงิ 

ดูสิ  ถาเราไดทานขาวขึ้นมานี่เรารูถึงความอิ่มใชไหม  ถาเราไมไดทานขาวแลวเรา 
นึกวาอิม่มนัอิม่ไหม  นี่ก็เหมือนกัน  จิตถามันยังไมมีการปฏิบัติ  มันยงัไมมีการ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  มันไมมีศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมานี่  มันชําระกเิลสไดอยางใด  มันมี 
อะไรไปชําระกิเลส  มันมอีะไรขึ้นตน  มันมอีะไรเปนจุดเริ่มตน  แลวมอีะไรไปจบ 
ขบวนการของมนั มันทําไดอยางไร 

ขบวนการของจิตทีม่ีการกระทํามนัตองมีเริ่มตน  มีระหวางกระทํา  เห็นไหม 
ระหวางๆ  นี่  ระหวางที่มนัมกีารกระทํา  พอระหวางปบเราก็บอกวาอันนี้เปนความทุกข 
อันนีเ้ปนความที่เราวิตกกังวล อันนี้เปนสิ่งที่เราไมอยากทํา.. มันเปนธรรมดา ไมอยางนั้น 
คนเรานี่ การปฏิบัติเรา ทําไมเวลาทําความสงบของใจเขามาทําไมติดสมาธิละ 

เวลาทําความสงบของใจนะเราเขาใจ นี่ตอนนีท้ี่เขาปฏิบัติกัน ที่หลงทางกนั หลง 
ทางกันวาเขาทําปญญาอบรมสมาธิ  คือพยายามบังคบัใจของเราเขามาสูความสงบ  เขาคิด 
วาอันนั้นเปนผลไง แตเวลาทําขึน้มาติดสมาธิแลวนี่.. 

คําวาติดสมาธิคือคิดวาสมาธิเปนนิพพานไง  ถาเขาไปถึงสมาธิแลวก็วาสมาธิมนั 
วางๆ  ก็คิดวาสมาธิเปนนิพพาน  พอคิดวาสมาธิเปนนิพพาน  เห็นไหม  นี่มนัตองออก 
ทํางาน พอออกทํางานนี่มนัไมยอมทํา ถาออกทํางานอันนัน้มนัถงึเปนวปิสสนา วิปสสนา 
อันนีม้ันถึงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ไง  ทีว่าวิปสสนาๆ  ที่วาฆากิเลส
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นี่มนัเปนปญญาอันนั้น  ปญญาอันนั้นเขาเรยีกโลกุตตรปญญา..  อันนี้อันทีเ่ปนปญญาเรา 
คือโลกียปญญา  อันนั้นเปนโลกุตตรปญญาคือปญญาที่พนจากโลก  ถาปญญาที่พนจาก 
โลกนี่มนัเปนอยางไร.. 

นี้พูดถึงธรรม  เหน็ไหม  เราศึกษากันมาแลว  นีก่ารศึกษาเปนอยางหนึง่  ศึกษา 
มาแลวมีความจํา  นี้พอเปนความจําขึ้นมานี่เราบังคับตัวเราเอง  ดวยจริต  ดวยนิสัยนะ  ถา 
จริตนิสัยของคนควบคมุตัวเองไดดีมาก  บางคนควบคุมตัวเองไมได..  นี่มันมีกรรมเกา 
กรรมใหมนะ  เราจะบอกวาเราพูดไปแลวนีม่ันกระเทือนถงึคนบางคน  บางคนถาเปน 
อยางนัน้กว็ากระเทือน 

คําวากระเทอืนนี่เราตองเขาใจวาสิ่งนี้มนัเปนเรื่องสุดวิสัย  เขาเรียกวาวิบาก.. 
วิบากนีม่ันมาแตอดีต  คําวาวิบากมนัเกิดขึน้มาแลวนีว่ิบาก  !  วิบากมันเปนผลไง  ผลของ 
การกระทํา  กรรมเกามันสรางมา  สิ่งที่เราประสบกนัอยูนี้มนัเกิดจากกรรมเกา  กรรมใหม 
มันมีกรรมเกามา..  กรรมใหมคือกรรมปจจุบันนี้  คือเวลาปจจุบันนี้ไง  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวาการปฏิบัติธรรม.. นี่เปนปจจุบนัธรรม ! 

ปจจุบนัธรรมคือปฏิบัติเดี๋ยวนี้ การปฏบิัติเดี๋ยวนี้ รูเดีย๋วนี้ พฤติกรรมเดี๋ยวนี้ แตสิ่ง 
ที่เปนเดี๋ยวนีม้ันตองมีผลรองรับ..  ผลรองรับ  เหน็ไหม  ผลรองรับคอืกรรมเกา  กรรมเกา 
ทําใหเราเกิดเปนมนุษย  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี ้ เราเกิดเปนมนุษยแลวนีม่ันเปนจริต 
นิสัย นีม่ันมีกรรมเกา ทีนี้กรรมเกานีเ่ราจะปฏิเสธวาเวลาเราปฏบิัติแลวเหมือนนกักีฬาเลย 
สตารทที่เดียวกัน 

ใช  !  สตารทจุดเดียวกนันะ  แตตนทุนไมเหมือนกัน  ตนทนุของใจนีม่ันไม 
เหมือนกนั  ตนทนุของคนทําดีทําช่ัวมาของใจมนัไมเทากนั  ถาไมเทากันนี่มนัเปนที่จริต 
นิสัย มันเปนมุมมอง มันเปนทัศนคติ มนัถึงแตกตางกัน.. ทีนี้ทัศนคติแตกตางกัน ตนทนุ 
แตกตางกัน  เวลาปฏบิัติจะใหเหมือนกนันีม่ันเปนไปไดอยางใด  มนัเปนไปไมไดเพราะ 
ตนทุนทีม่ามนัแตกตางกัน พฤติกรรมของจิตมันมาแตกตางกัน 

นี้การแตกตางกนั  ใครแตกตางกันอยางใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
เอตทัคคะ  เห็นไหม  นี่พระอรหันต  ๘๐  องคทีเ่ลิศๆ  นั่นนะตนทุนแตกตางกัน  แลวผล 
ออกมาก็แตกตางกัน  แลวการกระทําของเรานี่  เราปฏิบัติของเรามนัก็อยูที่ใจของเราใช
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ไหม  เราถงึบอกวามนัเปนวิบาก มนัเปนผลของเรามาแลว มันเปนกรรมเกาคือสิ่งทีเ่ราทํา 
มาอยางนีเ้อง  กรรมเกานี่  พอศาสนาสอนเรือ่งกรรมมันก็เหมอืนวามันเปนการปฏเิสธ 
เปนการไมยอมรับความจริง 

ยอมรับความจรงิ แตความจริงมนัมทีี่มา ! กรรมเกาคือที่มา ที่มาทีว่าเปนเรานี้.. นี่ 
ที่มานี้ใครปฏิเสธทีม่าของเราได  ใครปฏเิสธเราได  ในปจจุบันนี้  ที่ทําอยูปจจบุันนี้มนัจะ 
เปนทีม่าไปขางหนา แลวถาเราทําอยูเดี๋ยวนีบ้อกไมมกีรรมๆ พอมันมีผลไปขางหนา เราก็ 
ไปปฏิเสธเอาขางหนาวาสิ่งนั้นไมถูกตอง ไมถูกตอง.. ไมถูกตองก็เราทําอยูนีไ่ง สิ่งที่เปน 
หัวใจของเรานี่มนัไมถูกตอง  หรือจะถกูตองมา  มนัเปนสิ่งทีว่าเปนจริตนิสัย  เปนการ 
สรางมา นี้การสรางมาตนทนุมนัไมเหมอืนกัน เราถงึจะตองมาแกไขของเรานี่ไง 

ปจจุบนัธรรมนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนอยางอื่นไปไมได..  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
เพราะถาไมมีศีลเปนตวักลาง ทุกคนจะบอกวาเราทําถูกตองหมด แลวถาศีลแลวนี่ ศีลของ 
คน เห็นไหม มันจริตนิสยัอีกแหละ เขมขน ปานกลางหรือออนขนาดไหน แต ! แตถามัน 
พนจากสิ่งนี้ไป พนจากการควบคมุนีไ้ป นี่มนัออกเปนมจิฉาได 

ฉะนั้นถาอยูในศลี  ศีลนีม่ันทําใหเปนสมัมา  สัมมาคือไมออกนอกลูนอกทางไง 
ทุกคนจะเขาขางตวัเอง ทุกคนจะเหน็วาตัวเองถูกตอง  แตจะถูกตองหรือไมถกูตองตัดสนิ 
กันดวยศีล.. ศีลนี้เปนตวัหลัก 

แตศีลนี่มันมีอยางหยาบ  มีอยางกลาง  มอียางละเอยีด  มันแตกตางกัน  ฉะนัน้ถา 
บอกวามันตองตรงเปรี๊ยะ  ตรงเปรี๊ยะนี่เหมือนเถรสองบาตรไมไดหรอก..  การปฏิบัติ 
เวลาเราทํางาน  เห็นไหม  จะทําตามกฎหมดตลอดไปนี่มนัทํางานไปไมได  ทําตามกฎอยู 
แตบางอยางมนัมเีทคนิคที่จะตองทําไปใหได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัตมิันตองมีอุบาย มีวิธีการทีเ่ราจะทําใหหัวใจนี่ผานวิกฤติ 
ผานวิกฤติทีว่ามันตอตาน  เวลามันมีประสบการณในใจนีเ่ราจะผานวิกฤตอิันนี้ไปเปน 
เปราะๆๆ  ไปนะ..  แลวเวลาผานวิกฤติอยางนั้น  ใครผานวิกฤติมาก  จิตของใครสมบุกสม 
บั่นมาก มนัจะมีประสบการณมาก อันนี้จะมาสอนลกูศิษยลูกหา
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ครูบาอาจารยเราที่สอนลูกศิษยลูกหานี่สอนออกมาจากประสบการณของจิต  จิต 
มันวกิฤตมิากนอยแคไหนเขาจะมีปญญามาก  ถาใครขิปปาภิญญานะ  ตรัสรูเรว็  งายนี่ 
เวลาเขามาบอกวาปญหาเปนอยางนัน้.. มันไมนาจะมีเพราะเราไมเคยเจอ มนัไมนาจะเปน 
เพราะมนัไมเคยเจอ  แตครูบาอาจารยของเราแตละองคนะ บางองคนี่ผานวิกฤตมิารุนแรง 
มาก บางองคปฏิบัติราบเรียบมานี่ เวลาแสดงธรรมมนัจะออกมาจากประสบการณนี่ละ 

ถาประสบการณของครูบาอาจารยบางองคของเรา  ประสบการณนี่ผานวิกฤติมา 
มาก  วิกฤติอนันัน้เวลาใครเจอ  “นี่เราเจอแลว  เราเจอแลว..  เราเจอแลวแลวเราขามมา 
อยางไร  เราแกไขมาอยางไร”  แลวก็จะแนะนํากนัตามประสบการณนัน้  แตถาครูบา 
อาจารยทานยงัไมเคยเจอ  มันก็ตองคนหา..  นี่พูดถึงการหาครูบาอาจารย  ผูที่ชํานาญการ 
แตละแขนงแตละอยาง เอตทัคคะ ๘๐ องคนะ นีป่ระสบการณของจิต 

ฉะนั้นเราจะบอกวาเวลาเราปฏิบัติขึน้มา  การศึกษานี่เราศึกษาแลว  ศึกษามาเปน 
แผนที่ เราลงไปในพืน้ทีน่ะ สิ่งที่ในแผนที่ไมบอกอกีมหาศาลเลย ฉะนั้นการศึกษานี่ สาธุ 
..  ถูกตองหมดแหละ  นี่พระไตรปฎกนี้ถูกตองหมดแหละ  แตเพราะความเหน็ของเรามัน 
ผิด  ความเห็นของเราใหคะแนนตวัเองมากเกนิความเปนจรงิ  แตพอเราปฏบิัติขึ้นมาแลว 
พอมนัเปนความจรงิ นี่กับทฤษฏนีั้นกบัแผนที่นัน้อนัเดียวกันเลย 

แตปจจุบันนี้ทีม่ันมีปญหาอยู  ปญหาของเราวาเราใหคะแนนเกินไป  หรือเราบอก 
วามันเปนไปไมได  เห็นไหม เราคิดของเรากนัไปเอง แตถาไปถึงจุดนั้นแลวนะทฤษฏีกบั 
ความเปนจริง  ดูสิ  ผูประสบความสําเรจ็ทางโลก  เหน็ไหม  เขาประสบความสําเรจ็แลวนี่ 
เขาก็เสียสละของเขามาสอนนักศึกษา เพื่อเอาประสบการณของเขานีม่าสอน.. 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประสบความสําเรจ็มาแลว  แลวเขียนธรรมวนิัย 
ไว  วางธรรมวนิัยไวนี่เปนความจริง  แตเรายงัไมมีความจรงิของเรา  เราจึงตองตั้งใจของ 
เรา เราจะเอาคุณงามความดีไง 

เราไดทําบุญกุศลกนัแลวนะ  เราเปนชาวพทุธนะ  เราเช่ือในพุทธศาสนา  เราได 
ทําบุญกุศล  บุญกุศลจะเปนที่พึ่งอาศัย  อกุศลทําใหเราทุกขเรายาก  แลวสิ่งที่เปนธรรม.. 
เปนธรรมคอืวามนัไมเปนอามิส มนัเปนธรรมในขอเท็จจรงิของมนั
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ความสุขที่แสวงหากันนี้  เราแสวงหาปจจัยเครือ่งอาศัย  ไดสิ่งใดเปนอามิส  พอใจ 
แลวมีความสุข..  ความสุขเกิดจากไดรับ  ไดเสพ  กบัความสุขเกิดจากตวัมนัเอง  ความสุข 
เกิดจากความอิม่เตม็ของตัวมันเอง แลวความสุขกบัการชําระกิเลส  เห็นไหม มันแตกตาง 
กัน มันละเอยีดลึกซึง้แตกตางกัน มนัถึงตองมีวิธีการ มีการกระทําที่แตกตางกนั เพราะผล 
มันแตกตางกนั เหตุมนัตองแตกตางกนัเปนธรรมดา.. เราตองตั้งใจของเรา ทําของเรา เพือ่ 
ประโยชนกับเรา 

เราเกิดมาชาตินี้แลวนะ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพุทธศาสนา..  เราจะหยิบฉวย 
จับตองสิง่ใดเปนประโยชนกับชีวิตของเรา  เปนประโยชนกับจิตของเรา  สมบัติเครื่อง 
อาศัยทุกคนก็หามานี่ เราก็รูกนัอยู มีมากหรือมีนอยก็ทุกขเหมือนกนั คนจนก็ทุกขประสา 
คนจน  คนช้ันกลางกท็ุกขประสาคนช้ันกลาง  คนรวยก็ทกุขประสาคนรวย  ทกุขทั้งนั้น 
แหละ  เพราะอะไร  เพราะจิตใจ  เห็นไหม  จิตใจมนัไมมีอะไรเปนทีร่องรับมัน  จิตใจมี 
ธรรมะเทานั้นเปนที่รองรับมัน 

อยางเชน  ปจจุบนันีเ้ราก็เอาปญญาของเราแยกแยะดีหรือช่ัวนีร่องรับมัน  ถามี 
ปญญาแยกแยะดีหรือช่ัว  นี่รองรับไวกอน  เห็นไหม  แลวถาเราปฏิบัติขึน้มา  เราเหน็คุณ 
เห็นโทษขึ้นมา นี่มันรูของมันเอง เด็กมนัไมรูจักไฟมันอยากเลนนะ เด็กมนัไปจับไฟแลว 
มันรอนนะมันรูของมันเอง แลวมนัจะไมกลาจับ 

จิต..  ถามันไดประสบการณของมนัแลวมันจะรูตวัของมนัเอง มนัจะรักษาตัวของ 
มันเอง เพือ่ประโยชนกับมัน เอวัง


