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ถาม  :  ๓๑๗. สวดมนตทําวัตรเชาเยน็ แลวตัวโยกทวนเขม็นาฬิกา หลับตาหรือลมืตาก็ 
เปนมา ๖ เดือนแลว 

หลวงพอ  :  เวลาสวดมนตนะ “สวดมนตทําวัตรเชาหรือทําวัตรเยน็ ตัวโยกคลอนทวน 
เข็มนาฬิกา หลับตาหรือลมืตา เปนมา ๖ เดือนแลวคะ” 

เวลาสวดมนตนะ  เวลาสวดมนต นั่งสมาธิ เวลานั่งไปแลวมนัมอีาการโยก อาการ 
คลอน  อาการโยก  อาการคลอนของคน  โดยธรรมชาตินะ  เชนเด็กขับมอเตอรไซด  หรือ 
ใครขับมอเตอรไซดตางๆ  ตัวมันจะโยกคลอนเปนธรรมดา  แตเขาไมวิตกกงัวล  เขามี 
ความรูสึกสนุกครึกครื้นของเขา  เขาทําสิ่งใดแลวมนัเปนความครึกครื้นของเขา  เขาทํา 
แลวนะเขาไมมีอะไรฝงใจเขา แตพอเรานี่ เราเขาใจของเราวาเวลานั่งสมาธิตัวตองตรง นัง่ 
ตรงแลวทกุอยางจะเรียบรอยหมด  ทีนี้พอมนัโยกคลอนขึน้มาจิตใจมนักเ็ริม่สงสัย  พอ 
สงสัย นี่มนัมคีวามสงสัยมีสิง่ตางๆ เราใชคําวา “แผนเสียงตกรอง” 

สิ่งใดที่มนัเปนประเดน็  ที่มันเปนสิ่งทีว่ิตกกงัวล  พอวิตกกังวลมนัมกีารตาน  มี 
แรงตาน พอแรงตานจิตมนัไมชอบ..  จิตชอบหรือไมชอบ ถาสิ่งใดฝงใจแลว  เวลาภาวนา 
ไปสิ่งนีม้ันจะแสดงออก  นี้การโยกการคลอนเพราะเราไมตองการ  ถาการโยกการคลอน 
โดยธรรมชาติของคน  คนมนัโยกคลอนมันเปนธรรมดาอยูแลว  แลวถาจิตใจของคนมัน 
ไมฝกใฝ  จิตใจมันตัง้กําหนดจิตธรรมดา  จิตมันจะสงบไป  หรือสวดมนตอยูกับบทสวด 
มนต แตเราคัด..
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อยางเชนไง เชนปจจุบนันี้ เห็นไหม โทษนะผูหญิงนี่ตองการผิวขาว ทุกคนจะขัด 
ผิวกันอยางใหญเลย  แลวพอผิวดําหนอยนะ  แหม..  ไมพอใจเลย  นี่มนัอุปาทานไง 
อุปาทานของเราตองเปนคนผิวขาว..  ผิวขาว  ผิวดํา  ผิวปานกลางก็แลวแต  ความงามงาม 
อยูที่จิตใจ จิตใจคนประเสริฐคนนัน้ประเสริฐ 

นี่ก็เหมือนกันตวัโยกตัวคลอนเราบอกมันเปนอาการ  มันเปนอาการเฉยๆ  แต 
ความจรงินะ  ความจริงคือจิตมันจะสงบของมนั  ฉะนั้นสิง่นีม้ันเปนอาการโยกเฉยๆ  แต 
เราไปวิตกกังวลกบัมนัใชไหม  พอวิตกกับมัน  มันกเ็ลยฝงใจ  พอฝงใจนี่แผนเสียงตกรอง 
พอถึงจุดนีม้ันจะมอีาการของมนั  แลวเวลาโยกคลอนนะ..  เวลาการภาวนาของคนนะ  จิต 
เวลามนัเขาไปเหมอืนคน  เรานีอ่อกมาอยูในที่ชุมชน  ประสบการณของเรา  ชีวิตเรา 
เหมือนกนัหมดเลย  แตถาเราตางคนตางแยกกลับบานของตัวเองนะ  ตางคนกลับไปที่อยู 
ของตัวเอง ในทีอ่ยูของตัวเองนั่นนะมีอะไรที่ขาดตกบกพรองบาง ในที่อยูของตวัเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมนัจะเขาสูความสงบ  มนัจะกลับเขาไปสูในใจของตัวเอง 
ไง  ถากลับเขาสูใจของตัวเอง  นี่บุญกรรมตางๆ  มนัแสดงออกมา  บางคนสงบเฉยๆ  สงบ 
โดยที่ไมมอีะไร  จนเขาแปลกใจนะ  มีหลายคนมากเวลาจิตเขาสงบแลวเขาจะแปลกใจวา 
ทําไมคนถามเรื่องนูนเรือ่งนี้  ทําไมเขาไมเปนเลย  แสดงวาบานของเขาเรียบรอย  ในบาน 
ของเขานี่จัดไวเรียบรอยหมดเลย  แตเราเขาไปบานของเรา  บานของเราจะมกีารขาดตก 
บกพรอง  ไมสิง่ใดก็สิง่หนึง่  ในบานเราทุกคนจะมีความบกพรองเรือ่งนั้นเรื่องนี้  หลายๆ 
เรื่องของใครของมัน 

จิตเวลามันจะเขาสูความสงบนะ  นีจ่ริตนิสยัมนัจะแสดงออกของมัน  ถาอาการ 
โดยอุปาทาน  โดยความฝงใจ  มนัจะโยกคลอนอยางไรนะเราสวดมนตชัดๆ  สวดมนต 
ชัดๆ สิ่งนั้นจะคอยจางคลายไป จางไป จางไป จนมาสูปกติ ถาจิตมันเปนปกติแลว  เวลา 
เรานั่งสวดมนต  เรานั่งทับเทาเราตางๆ  มันจะเกดิเหน็บชาบางเกิดอะไรบาง  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา มันเปนเรื่องธรรมดา 

ขณะถาจิตใจเราไมฝกใฝ  จิตใจเราไมสนใจนะ  สิง่นั้นเขาก็มขีองเขาแตไมเปน 
ประเดน็ แตถาจิตใจเราสนใจสิง่นัน้ ไปยึดสิ่งนั้น สิง่นั้นจะมปีญหาขึ้นมาทนัทีเลย มนัอยู
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ที่ใจเราดวย  ถาเรารักษาใจเรา  เห็นไหม  อาการตัวโยกตัวคลอน  เขม็นาฬิกานีม่ันยังหมนุ 
ไปของมันนะ นาฬิกามนัไมรูหรอกวาเวลาเทาไร คนดูนาฬิกาตางหากบอกเวลาเทาไร 

อันนีก้็เหมือนกัน การโยกการคลอน การโยกการคลอนกบัจิต นี่เขามาไง เขาถาม 
วา  “สวดมนตทําวัตรเชาเยน็  แลวตัวโยกทวนเข็มนาฬิกา  หลับตาหรือลืมตาก็เปนแบบนี้ 
มา ๖ เดือนแลว” 

เปนแบบนี้มา ๖ เดือนแลว ถาเราทําของเรานะ สวดมนตอยางเกาหรอืมากกวาเดมิ 
ไมใชวาเพราะสวดมนต  หรือเพราะทําวัตรเชาเยน็มนัถึงมีปญหา  ไมใช..  ทําวัตรเชา  ทํา 
วัตรเยน็เปนความดี การปฏบิัติของเราเปนความดี แตอุปสรรค.. อุปสรรคนี่มนัแสดงออก 
ตามนิสัยของจิต ลักษณะของจิต จิตของคนแตกตางหลากหลาย 

ฉะนั้นคําวาแตกตางหลากหลาย  ถาเขาไปสูความจริงสิ่งทีเ่ขาปฏิบัติแลวไมมีสิ่ง 
ใดเลย  ถาเปนฝายที่เขาปฏิบัติแบบนามรูปนีเ่ขาบอกผิดหมด  เพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
สมถะ ! เพราะมันเปนสมถะ เพราะจิตมันเกิดนมิิต จิตมันเกิดอาการตองใชปญญา พอใช 
ปญญาแลวจะไมมีอะไรเลย.. ไมมอีะไรเลยคือการปฏิเสธไง 

เรานี่ตางคนตางมาอยูกันในที่ชุมชน  แลวตางคนตางไมกลบับานตัวเองเลย  อยูใน 
ชุมชนนี่ไมมีอะไรเลย เพราะอยูในชุมชนไมกลบับานของตัวมนัก็ไมมปีญหาสิ แตถาใคร 
แยกกลับบานใครบานมนันะ มปีญหาทันทเีลย เพราะในบานนั้นมีความขาดตกบกพรอง 

จิต  !  ถาเขาสูสมาธิ  มันเขาสูจิต  เขาสูบานใครบานมนั  เขาสูฐีติจิต  เขาสูสิ่งที่ 
อวิชชามันสถิตอยู  เขาอยูสิง่ที่มารมันควบคมุอยู  เราจะแกไขเรือ่งกเิลสเรื่องมาร  เราตอง 
กลับไปแกไขเรื่องกิเลสเรือ่งมารที่จิตของเรา  ไมใชไปแกที่ชุมชนตางๆ  วาไมมอีะไรเลย 
สบายๆ  เราไปงานกนันีน่ะเคาดาวนไปอยูนี่สนุกมากเลย  กลับบานไปนี่ไปใชหนี้นะ 
กลับไปนะใครมีหนี้ก็ตองใชหนี้ ไปนอนกายหนาผากกันทีบ่าน แตพอเวลามาอยูชุมชนมี 
ความสุขหมดแหละ 

นี้เพราะวามันมี..  มันมีนีเ่พราะเวลาปฏิบัตเิขาไปแลวเราเจออุปสรรค  พอเจอ 
อุปสรรค  ใครไปบอกวาไปปฏิบัติอกีแนวทางหนึง่จะไมมีอุปสรรคเลย  จะปูดวยกลีบ 
กุหลาบ ทางเดินนี้จะเรียบงายมาก ไปกนัหมดแหละ.. แลวมันจริงหรือเปลาละ ถามนัเปน
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ความจรงิ  ปฏิบัตไิดนีเ่ราสาธุนะ  ที่เราพูดนี่เราไมไดพูดถึงทฤษฎี  เราพูดถงึวา  “จรงิ 
หรือไมจรงิ ไดผลหรือไมไดผล” 

ฉะนั้นถามันมีอุปสรรค เพราะวาคําพูดที่มนัเปนหลกัไง เขาบอกเลยถาพุทโธหรอื 
ทําสมถะมนัจะเกิดนิมิติ  มนัจะเกิดความบกพรองไปหมดละ  มนัจะเสียหาย  มันจะทกุข 
มันจะยาก  มันจะไมมีอะไรดีเลย  แตถามันใชปญญานะจะไมมอีุปสรรคอะไรเลย  มันจะ 
เรียบงาย มันจะสบาย มนัจะสะดวก แลวมันไดอะไรละ มนัไดสบายสะดวกอะไรละ มัน 
ไมมีความจริง  ไมมีขอเท็จจริงในนัน้เลย  แตถาเราจะเอาขอเทจ็จรงิมนัจะเกิดอาการ  ตัว 
โยกตัวคลอนอะไรเนี่ย 

ไอตัวโยกตัวคลอนหรอืไมโยกไมคลอน..  คนที่ไมไมโยกไมคลอนก็มเียอะ  คนที่ 
เขาจิตสมาธิ  นั่งปบเปนสมาธิเลยก็มเียอะ  สิ่งนั้นแสดงวามนัเปนจริต  เปนนิสัยของเขา 
นิสัยของจิต  !  นิสัยของจิต  พนัธุกรรมของจิต  การกระทํามาของกรรม  การกระทําสิ่ง 
ตางๆ มา นี่ไงทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มันมีเวรมีกรรมกันมาทกุๆ คน เวรกรรมของจิตมนัมี 
แลวมนัไมใชเกิดไมใชตายชาตินี้ มันเกิดมันตายในพระโพธิสัตว 

ในองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมปีลาย 
จิตทุกดวงมเีกิดมีตายกันมาตลอด  มนัซับกนัมาตลอด  ฉะนั้นพอมาปจจุบันนี้  นีน่ิสัยมนั 
มาอยางนี้  พันธุกรรมมาอยางนี้  พอมาปฏบิัติแลวมันมีอาการตางๆ  เราก็ตองแกไขไป 
ตามนั้นละ  ใครเปนโรคเปนภัยมากหรือนอย  ก็ตองแกไขโรคภัยของตวัเอง  คนเปนโรค 
โดยที่ไมตองใหหมอรักษาหายก็มี  คนเปนโรคตองไปหาหมอกม็ี นี่แลวแตไง แลวแตเรา 
รักษาไปตามขอเท็จจรงิ เพื่อจะใหเปนตามขอเทจ็จรงิของเรา 

นี้ตอบแคนี้กอนนะ เพราะขอที่ ๒ นี่เหมอืนกนัเปยะเลย ถามเหมือนกนัเลยนะ แต 
! แตที่มาตางกันนะ 

ถาม  :  ๓๑๘. เรื่อง “ขอเทคนคิเพือ่แกอาการขาชา ยืนไมไดหลังจากนัง่สมาธิ” 

กระผมเองไดติดตามฟงหลวงพอมาหลายเดือน  ตั้งแตชวงเดือนเมษายนปที่แลว 
และไดความรูความเขาใจเกี่ยวกับศาสนาพุทธ  เกี่ยวกบัหลักการปฏิบัติธรรมตามแนว 
พระปาเพิม่ขึ้นมากมาย  ปกติกระผมจะไปไหวพระ  ๙  วัด  โดยเฉพาะวัดพระแกว
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โดยเฉพาะไหวพระ  ๙  วัดกับทางขนสงมวลชนกรุงเทพฯ  มาหลายครัง้    รวมทั้งไปไหว 
พระทําบุญตามวัดตางๆ มามากมายไมต่ํากวา ๑๐๐ วัด ก็ไดพบทั้งเรื่องดีๆ และเรื่องที่ทั้ง 
พระและอบุาสก อุบาสิกาพากันทําอะไรเขารกเขาพง 

เชนวัดทีม่ีการใหหวย  ใบหวย  หินศักดิ์สิทธิ์  กอนไมศักดิ์สทิธิ์  และพิธีกรรม 
สะเดาะเคราะห  หรือพิธีกรรมแปลกๆ  อะไรตางๆ  มากมาย  เห็นแลวรูสึกสลดใจวาชาว 
พุทธบางสวน  หรอืวาสวนมาก  หรอืแมกระทั่งพระเองก็พาเขารกเขาพงเขาปา  ไมได 
สนใจเลยวาสิง่ที่พระพุทธองคทรงสอนจรงิๆ  คืออะไร  พากันไปขูดตนเสากลางวัด  เอา 
แปงทา  หรือเอาน้ําตาเทียนหยดลงในน้ําทีอ่ยูในโองในอโุบสถ  แลวก็พากันตเีปนหวย 
เปนตวันัน้ตัวนีก้็วาไป 

เห็นแลวก็สลดใจ  แตก็ยังรูสึกวาโชคยังดีทีก่ระผมเกิดมาทันชวงที่มพีระปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ  เชนสายหลวงปูมัน่  และอีกหลายทานทีไ่มไดกลาวถึง ที่ยังเปนแบบอยางที่ดี 
ใหชาวพุทธที่สนใจปฏบิัติไดดําเนนิรอยตาม  เพราะทานอาจารยตางๆ  ทานไดทําใหเห็น 
แลววามรรคผลมีอยูจริงๆ  หากเกิดชากวานีอ้าจจะเจอแตพระใหหวย  เสกวัตถมุงคล 
สะเดาะเคราะห หรือพิธีกรรมแปลกๆ ตางๆ แทน 

กระผมเพิ่งมาสนใจศาสนาในเรื่องการปฏบิัติจรงิๆ  ก็ประมาณ  ๒-๓  ปนี้ครบั 
หลวงพอ กอนหนานี้ก็ใชชีวิตเหมือนคนทั่วๆ ไป วางๆ ก็ไปกินเหลากินเบียร เมาปวดหวั 
ไปทํางาน  แตผมแทบจะไมไดแตะเหลายาปลาปงเลยหลังจากที่ไดสนใจเรื่องการปฏบิัติ 
แตก็มีจิบๆ บางนานๆ ที แตนอยมากครบั 

แลวเมือ่ประมาณ  ๒  ปกอนนี้มีโอกาสไปถือศีล  ๘  ที่วัดที่อยุธยา  ๒  วนั  ไปฟง 
หลวงพอเทศนเรื่องรูปนาม  ขันธ  ๕  และอะไรอีกหลายอยางที่ผมฟงแลวก็ไมเขาใจ 
หลังจากนั้นกก็ลับบาน มาหาขอมูลในอนิเตอรเน็ตวาที่หลวงพอทานพูดถึงคอือะไร แลว 
ก็เริม่ฟงและอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัตวิาเขาทํากันอยางไรและมีอะไรบาง  ผมกน็ั่ง 
สมาธิบางกอนนอน  แตถาชวงที่ทํางานเลกิดึก  เชน  ๔  ทุม  ๕  ทุมก็ไมไดทําครับเพราะ 
รูสึกเหนื่อย  แตเริม่ตั้งแตวนันีจ้ะพยายามทําใหม  ทําใหตอเนื่องครบั  จะไมใชขออางวา 
เหนื่อยแลวครับหลวงพอ
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ทีนี้อยากจะกราบใหหลวงพอแนะนําเทคนิคใหเลก็นอย  คือวาเวลาผมนั่งไปสัก 
พัก ๓๐-๔๐ นาทีก็เริ่มชาที่ขาขางที่อยูขางลาง หากนัง่ตอไปจะปวดมากและเหงื่อเริม่ออก 
และหากวาทนไมไหวก็จะลุกนัง่  จะไมสามารถลุกขึ้นไดทนัที  เพราะขาจะชาจนไมรูสึก 
ถาฝนยืนกจ็ะลม จะตองรออีกสักพักจงึจะยนืได ผมเคยไปนั่งทีว่ัด แลวกลับมาเหมือนขา 
ขวามันชาๆ ไปประมาณ ๒-๓ วัน เลยอยากขอความเมตตาจากหลวงพอวา ชวงแรกๆ ที่ 
หลวงพอปฏิบัติ หลวงพอเคยเจออาการแบบนี้หรือไม และมีเทคนคิอยางไรเพือ่แกอาการ 
นี้ครับ หรอืวาผมควรจะนั่งไปเรื่อยๆ ใหรางกายมนัชินแลวก็จะผานไปไดเองครับ 

หลวงพอ  :  ไมรูวาคนถามนีอ้ายุประมาณเทาไร ถาอายุมากนีน่ะ พออายมุากขึ้นมา 
เรื่องของสุขภาพรางกายนี่ก็เปนอีกประเดน็หนึ่ง  แตขณะที่เราบวชใหมๆ  มนัยังวัยรุน 
วัยรุนนีน่ะเรานั่งทัง้วนัทั้งคนื  เราไมนอนเลย  เราถือเนสัชชิกเลยนะบวชพรรษาแรกธุดงค 
๑๓ ครบ ทําทุกอยางเลย ไมเคยนอนเลย แลวนั่งทั้งวันทัง้คืน เพราะวัยรุนๆ ไมนอนเลย.. 
นี่พูดถึงเพราะวัยรุน  ทีนี้ถาคนมอีายุมากขึน้มา  ทําอยางนัน้สภาพรางกายมันอาจจะมี 
ปญหาไดบาง 

ฉะนั้นเรื่องการปฏบิัติ  เรือ่งชาหรือไมชาเราจะพดูอยางนีก้อน  เราจะพูดถึง 
ขอเทจ็จรงิกอน  ขอเทจ็จรงิเวลานัง่ไป  โดยธรรมชาติของจิต..  โดยธรรมชาติของจิตนะ 
มันจะรูได ๓ อยาง 

“เวทนา ๓ ! สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา” 

เวทนามี  ๓  ถามันเจ็บมันปวดนีทุ่กขเวทนา  ถาจิตมันลงเปนสมาธิมนัจะเปนสขุ 
เวทนา  แตขณะที่เราปฏบิัติไปแลวนี่เสมอ  เสมอนะ  เสมอนี่เปนอเุบกขาเวทนา  พอ 
อุเบกขาเวทนา  คําวาเสมอมนัจะอยูของมันเฉยๆ  หรือชา  พอมันมอีาการชา  ถาเราใช 
ปญญาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  เราไมสามารถชนะไดนี่เรายนัไว  ถายันไวมันจะมอีาการ 
ชา อาการชาอยางนี้มันไมมีผลกบัทางรางกายไง มนัเปนผลของเรื่องจิตใจ 

แตถามันมีผลกับทางรางกาย..  นี่ทางรางกาย  เริม่ตนกบัทางรางกายเราควรจะ 
แบบวาถาอายุมากเราก็ตองมวีิธีการผอนผัน  ผอนคลายอยางใด  แตถาจะหักโหม  จะหัก 
โหมนีถ่าจิตใจเราปกตนิะเราควรหักโหมเลย  เอย  !  ถารางกายปกติไมใชจิตใจปกติ  ถา 
รางกายปกตนิะเราควรหักโหมเลย  เพราะอะไร  เพราะวาถารางกายปกติ  สิง่ที่เกิดขึ้นนี่
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โดนกเิลสหลอกหมด ถารางกายปกตินะ แตถารางกายนี่ รางกายเราเจ็บปวย เวลามันเปน 
มันเปนเพราะรางกายเราเจ็บปวยดวย แลวจิตใจเรามนัมีผลดวย แตถารางกายเราปกตนิี่ใส 
เลย กิเลสมงึหลอก ! กิเลสมงึหลอก ! อัดเตม็ที่เลย 

ฉะนั้นเวลาบอกวาจะตองเริม่ตนอยางไร  จะทําใหเขมแข็งขนาดไหน  มันตอง 
กลับมาทีว่ารางกายเราแข็งแรงมากนอยแคไหน  รางกายมนัมอีุปสรรคไหม  ถาไมมี 
อุปสรรคนีม่ันหลอกเราทั้งนั้นแหละ  แตถารางกายเราไมสมประกอบ  รางกายเรามนั 
บกพรอง  อันนี้เราจะหักโหมเกนิไป  นีม่ันแบบวามัชฌิมาปฏิปทา  ความพอดมีันอยู 
ตรงไหน  ถาความพอดี..  นี่พูดถึงวาผลของรางกายกับผลของจิตใจนะ  ผลของรางกาย 
อยางหนึง่ แตถารางกายนี่รางกายของคนเขมแขง็ รางกายนีเ้ปนสวนประกอบทัง้นัน้เลย 

นี้สวนใหญของคน  สวนใหญของคนนะจิตใจออนแอกอน  จิตใจออนแอ  เพราะ 
รางกายมนัออนแอ  เวลามปีญหาเล็กนอยนี่มนัไหลตามเลย  เพราะรางกายมนัแบบไม 
สมประกอบ หรือมันมีปญหาเลก็นอย หัวใจทีม่ันออนแอนะมันจะใหคาไปเลยวานั่งไปนี่ 
ตายเด็ดขาด  นั่งไมได  มนัจะบอกเลยนั่งแลวมงึตายแนๆ  เลย  ไมใหนั่งเลย  เพราะจิตใจ 
ของคนมนัออนแออยูแลว  จิตใจคนมันไมอยากทําอยูแลว  ทีนีพ้อรางกายมีปญหาปบนี่ 
มันจะเปนอยางนั้น แตถาเราหักโหมนะไมมอีะไรตายหรอก ไมมอีะไรตาย 

เพราะคําวาตายนี่นะ..  ธรรมะอยูฟากตาย  อยูฟากตายตรงนี้  คนเรานี่ถาจิตใจ 
เขมแข็งนะ  พอถึงที่สุดแลวมันจะบอกวามงึตายนะ  เพราะคําวาตายนี่มนัเอามาอางเปน 
ประจํา  แลวถาจิตใจเราเขมแข็งจริง  เราพิสจูนไดแลววาเรานี้ไมตายแนนอน  อะไรตาย 
กอนขอดู อะไรตายกอน พออะไรตายกอนปบมันเอาตายหลอกเราไมไดนะ เพราะขออาง 
ของมันไมมนี้ําหนักแลวนะ หายหมด วบูลงสมาธิเลย 

มันจะขออางนีม่าขวางทางไว  แลวพอจิตใจเราเขาไปปบพอเจอขออางอยางนี้ปบ 
อืม..  มันจะตายใชไหม  พระพุทธเจาบอกวามัชฌิมาปฏิปทานะ  พักกอน  กลบัไปนอน 
กอนเดี๋ยวกลับมาทําใหมนะ  โอกาสที่จะไดนี่ไมไดเลย..  จิตใจของคน  เลหเหลี่ยมของ 
กิเลสมันรายนัก  แตมนัตองยอนกลับมาดูวารางกายเรามีปญหาหรอืเปลากอนไง  แตถา 
รางกายมีปญหา รางกายเราไมสมประกอบ หรือวารางกายเราออนแอหรือชราภาพนะ ไอ 
ขอนี้ยกไว
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อยางเชนมีผูเฒาผูแกมาถามบอย  ดิฉันนี่แกมากแลว  นั่งสมาธิไมไดแลวดิฉันทํา 
อยางไรละ  ก็บอกวาใหนั่งมาโยกไดเลย  มาโยกมาหินออนนีน่ั่งได  เพราะวาผูเฒาใชไหม 
ผูเฒาขอใหไดนั่งดกีวาไมไดนัง่  ทีนี้ผูเฒาจะมานั่ง  อูฮู..  นั่งสมาธิไมได  ก็ผูเฒายืนยังยืน 
ไมได ลุกก็ลุกไมไหวแลวไปเปนสมาธิอยางไร 

เหมือนกับคนรางกายไมปกติ  นั่งสมาธิคือนั่งขัดสมาธิอยางเดียว  แลวคนรางกาย 
ไมปกตนิี่เขาก็ไมมโีอกาสเลยเหรอ..  มโีอกาส  !  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน..  นอนยังไดเลย 
เพียงแตทานัง่นีเ่ปนทาที่เรานัง่ไดนานที่สุด ทานั่งเปนทามาตรฐานวาอยางนั้นเถอะ ทานั่ง 
เปนทามาตรฐาน  เพราะวาทานัง่นีเ่รานัง่ไดนานที่สดุ  แลวพอนั่งไดนาน  เพือ่จะไมให 
กิเลสไมใหหัวใจนีม่ันมาตอรองกบัเรา ไอกิเลสในหวัใจมนัจะตอรองนะ 

นูนกไ็มได  นีก่็ไมได  นูนก็ไมสมควร  พระพุทธเจาสอนมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทานะทําตามใจเราเลย  ทําอยางไรก็ไดสะดวกสบาย..  อันนั้นนะกามสุขัลลิ 
กานุโยค ทางสองสวนที่ไมควรเสพ 

อัตตกิลมถานุโยคคือทุกขเปลาๆ  กับสุขนี่สขุ..  กามสุขัลลิกานโุยค  สุขชุมอยูใน 
กาม  อันนั้นพระพุทธเจาก็หามนะ  ไอสุขๆ  นี่พระพุทธเจาหามนะ  ไมไดพูดถึงนะ  เวลา 
อัตตกิลมถานุโยคนีอ่างประจํานะ  เวลากามสุขลัลิกานุโยคไมเคยบอกเลย..  เวลาทุกขนี่ 
อางเลยนะอัตตกิลมถานโุยค แลวกามสุขลัลิกานโุยคมึงไมพูดถงึบางละ ไอทีว่าสบายๆ นี่ 
พระพุทธเจาหามนะ ไอทีว่าสบายๆ ที่วาสะดวกๆ พระพุทธเจาหามหมดละ ไมพูดถึงเลย 
นะ  เวลาอัตตกลิมถานุโยคพูดแลวพูดอีกนะ  เวลากามสุขัลลกิานุโยคมนัไมพูดถึงเลย..  นี่ 
ไงกิเลสมนัอาง ถากเิลสนีม่ันจะไปตามนัน้ 

ฉะนั้นเราตองพิสจูนกอนวาขามนัชา  เพราะถามันเปนนะมันเปนตามขอเท็จจริง 
หลวงตาทานนั่งตลอดรุง  ทานบอกวาวันไหนจิตมนัลงยาก  นั่งนี่ไดทุกคนื  ลงทุกคนื 
เพราะวาตลอดรุงมันตองสูกนั มันไมมีทางออกหรอก แตถากิเลสมนัตอตานแรง มนัตอง 
ใชปญญาตอสูกันแรง  แบบวารางกายมันสมบุกสมบั่นมาก  ทานบอกวันไหนถาพอออก 
จากสมาธิมาแลวลุกไมได  ลุกแลวลมเลย  ตองยืดขาออกไป  เอามอืจับขายืดออกไปให 
เลือดลมมันเดินกอน  ใหมนัมีความรูสกึกอน  แลวคอยๆ  พยุงตัวลุกขึน้  วันนัน้จะเดินไป 
ได
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แตถาวันไหน.. วันนัน้นัง่สมาธิดี วันนีร้างกายมวีิกฤตินั่งสมาธิดี พอพิจารณาแลว 
ลง พิจารณาแลวลง เพราะตั้งแตหัวค่ําจนอรุณรุง ๑๒ ช่ัวโมง ไมมีใครนั่งสมาธิไดทีหนึ่ง 
๑๒  ช่ัวโมงหรอก  สมาธินี่เวลาลงนะ  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมง  หรอืช่ัวโมงเดียวแลวมนัจะ 
คลายออกมา พอคลายออกมาเราก็ตองใชปญญาตอสูเพื่อจะลงสมาธิรอบสอง ฉะนั้นเวลา 
นั่งตลอดรุงมันจะมีสมาธิหลายรอบนะ ไมใชสมาธิรอบเดียว 

ถาสมาธิหลายรอบ  เวลาเขาสมาธิ  ออกจากสมาธิมา  อยางเชนเราไปเที่ยวกลับมา 
เรามีอะไรกลับมาละ  มีแตความออนเพลยีใชไหม  นี้พอเขาสมาธิแลวออกมาเราจะเอา 
อะไรสูกบัมนัอกีละ ฉะนัน้เขาสมาธิรอบที่สอง ที่สามนีม่ันหนักกวาเกานะ มนัวกิฤติกวา 
มากเลย  ฉะนั้นเวลาที่วาเวลาเขาสมาธิ  วันไหนถามนัเขาไดงาย  ทานบอกวันไหนเขาได 
งายแลวมนันุมนวล  เขารอบหนึ่ง  รอบสอง  รอบสาม  พอออกมาแลวนีน่ะวนันัน้ลกุเดนิ 
ไปไดเลย 

นี่รางกายไมมอีะไรผิดปกติเลย  เหมือนคนไมทําอะไรเลย  สดช่ืนดวย  ลุกเดินไป 
เลย  แตถาวันไหน..  ทานพูดเองบอกวาถาวันไหนสมาธิมันลงไดยาก  มนัตองใชปญญา 
ตอสูกันรุนแรงมาก  มันสมบุกสมบั่นทั้งจิตใจ  และสมบุกสมบัน่ทั้งรางกาย  วนันัน้พอ 
ออกจากสมาธิมานะ ขานี่เหน็บชากินไปหมดเลย แลวทีแรกไมรู  ลุกขึ้นยืนกล็มเลย ทาน 
ลมคาลุกขึ้นยนืเลย 

แลวครั้งตอไปทานตั้งสติไดเพราะตัวเองมีประสบการณมาใชไหม  พอออกจาก 
สมาธิมาแลว  เพราะวันนี้วกิฤติมาก  รุนแรงมากแตจติก็ลง  ฉะนั้นทานบอกนัง่เฉยๆ  แลว 
เอามือจับเทายืดออกไป  แลวนั่งรอกอน  นั่งรอใหเลอืดลมมันไดหมนุเวยีนกอน  พอเลือด 
ลมหมนุเวียนแลวทานถึงลุกขึน้เดนิไป  ก็จบ..  แลวสดช่ืนดวยเพราะไดนัง่ตลอดรุง  คําวา 
นั่งตลอดรุงของทาน  คือทานไดตอสูกับกเิลสหลายรอบ  ทานไดตอสูกบัไอความตอตาน 
ของใจนี้หลายรอบ 

ฉะนั้นขนาดที่วาทานนั่งบางวันมันก็ชา บางวันมนักไ็มชา บางวันชาหมายถึงทาน 
บอกวามันวิกฤติ มันตองตอสูกับความรูสกึ  ความนกึคิด ตอสูกับที่ความตอตานในหัวใจ 
นี่แรง ฉะนัน้มนัใชความแรงเขมขน  เวลาออกมาแลวมันถึงมีอาการชา อาการชาเพราะวา 
มันตอสูกันแรง
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ฉะนั้นสิ่งที่วาใหแนะนํา  แนะนําก็ตองกลับมาดูตรงนี้  กลับมาดูวารางกายเราปกติ 
กอน พอรางกายปกติแลวเรากําหนดพุทโธชัดๆ อะไรใหชัดๆ ตอสูกัน พอตอสูกนัมนัจะ 
เห็นของมนัไง  มันจะเหน็วาเวลาลงสมาธิลงอยางไร  เวลาไมลงสมาธิเปนอยางไร  เรานี่ 
นะเหมือนกับฝกงานเลย นั่งนี่มนัจะรูของมนัเอง เวลาทุกข ทุกขมากๆ เวลาเรานัง่มีความ 
ทุกขนีรู่ไดชัดๆ  เลย  ไมตองมีใครบอกเลยวามันวิกฤติอยางไร  แตถาเวลามนัลงนี่โอโฮ.. 
มันเปนอยางไร  เราก็รูหมดแหละ  แลวเรากเ็อาประสบการณอันนั้นละ  เวลามันลงมันลง 
ไหม เวลาไมลงมนัเปนอยางไร 

นี่พวกเรานะ  พวกเราหมายถึงวาเวลาครบูาอาจารยเราหรือผูปฏิบัติ  เพราะเราเปน 
นักปฏิบัตอิาชีพ  อาชีพของเราคือการปฏิบัติ  บวชมาเพื่อปฏิบัติ  นี้การปฏิบัติมนัปฏบิัติ 
๒๔  ช่ัวโมง  แลวแตทุกวินาทีทีม่ีชีวิตอยู  ทีม่ีสติอยู  ฉะนั้นวันนี้ลงหรือไมลง  ดูสิคนผาน 
งานมาแตละปทํางานมาขนาดไหน ทีนี้ผานงานมาขนาดไหน  เราปฏิบัติอยูทุกวนัๆ นี่มนั 
วิกฤตมิาขนาดไหน  มนัจะเอาสิ่งที่ใชไดประโยชนและไมไดประโยชนมาเปนตัวตั้งมา 
วิจัยไงวาทําไมวันนี้ภาวนาลง  ทําไมวันนี้ภาวนาไมลง  แลวมันก็หาเหตุหาผล  เห็นไหม 
พระเราถงึไดผอนอาหารกนั 

พระเราผอนอาหารบาง อดนอนบางอะไรบาง ก็เพื่อหาความสมดุลของมัน หาวา 
มันเปนไปไดไหม  ทุกคนมนัก็ตองแสวงหาเหมอืนกัน  แสวงหายอนกลับมาที่จิตของตัว 
ไงวาจิตของตัวนี่อะไรเปนประโยชนกับจิตของเรา อะไรไมเปนประโยชนกับจิตของเรา 

นี้เขาใชไดนะ  ดมีาก..  ดีมากหมายถึงวา  เห็นไหม  “ผมไหวพระมามาก  ไหวพระ 
มาเปน  ๑๐๐  วัด  แลวกไ็ปเหน็ความเขารกเขาพงมาตลอดแลว  ฉะนัน้จะไมเขารกเขาพง 
ดวย” 

แลวถาเราปฏบิัตินีม่ันเปนความประพฤตปิฏิบัติของเราเลย  ความประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม นี่อรยิภูมมิันไมไดอยูที่หวัใจของพระอยางเดียว อริยภูมมิันอยูในหัวใจของพระ 
อยูในหวัใจของภิกษุณี  อยูในหัวใจของอุบาสก  อุบาสิกา  มันอยูในทกุหัวใจไดหมด  ทุก 
หัวใจมโีอกาสไดหมด  ฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติมนัจะไดผลเหมอืนกนัหมด  ถาผลมัน 
เหมือนกนัก็คอืเหมอืนกัน เพยีงแตวาภิกษุเนี่ย พระนีม่ันมีโอกาสดีกวาเขาเพราะมนัอาชีพ 
โดยตรงไง
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เพราะบวชมาแลวนีป่ฏิบัติโดยตรง  เห็นไหม  มนัหนาที่ปฏบิัติโดยตรงเหมือน 
ทหารออกรบ  อยางอบุาสก  อุบาสิกานีม่ันก็แบบวา  เราก็เปนชาวพุทธเหมือนกัน  เรากม็ี 
สิทธิเหมือนกัน แตเรามีหนาที่ ๒ อยาง อยางหนึ่งคอืหนาที่ทางโลก อยางหนึ่งคอืหนาที่ 
ที่เราตองหากนิดวย  อีกอยางคอืหนาที่ทีเ่ราตองปฏบิัติดวย  แตพระนี่ปฏิบัตโิดยตรงเลย 
ตอสูเลย 

ฉะนั้นการที่วาจะทําอยางไรในเมื่อขามันชาแลวมีความเจ็บปวดดวย อนันีม้ันเปน 
เวทนา  ๓  นะ  ทุกขเวทนา  สุขเวทนา  อุเบกขาเวทนา..  นี้คําวาอุเบกขานี่มนัอเุบกขาของ 
ใคร ฉะนัน้เวลาปฏิบัตินะ  ถามนัชาโดยเปนโรคนี่มนัไมใชอเุบกขา  ถาอเุบกขามันอยูขาง 
ในไง มนัอยูเปนเรือ่งของจิตไง ทนีี้ปฏิบัติไปมนัจะรูของมันไปเอง มันจะรูของมัน 

ทีนี้ขอแนะนํา  ขอแนะนําคือวาใหเขมแขง็  แลวพทุโธ  แลวมันกเ็ปลี่ยนกันไง 
เปลี่ยนแบบวาถามันมีปญหาเราเดนิจงกรมกอน ยืน เดิน นั่ง นอน.. อิริยาบถ ๔ นี้ภาวนา 
ไดหมดละ อิรยิาบถ๔ ฉะนั้นยนืก็ได  เดนิจงกรมก็ได นั่งก็ได แลวหาหนทางของเราเพือ่ 
พิสูจนกนั 

อันนีพู้ดถึงขาชานะ  อาว..  ขออีกขอหนึง่  เพราะเวลามันจะเยอะนิดหนึง่  ปญหานี้ 
จะอยูขางลาง ขออีกขอหนึง่ ขอนี้มนัเปรียบเทียบกับการปฏิบัติ ขอนี้มนัเปนอีกอยางหนึง่ 
นะ อันนี้มนัเปนประสบการณของเวลาปฏบิัติอยางนี้ ประสบการณอีกขอนี้ฟงนะ ! 

ถาม  :  ๓๑๙. เรื่อง “ขณะฝนมีสติไดหรอืเปลา” 

หลวงพอ  :  คือปฏิบัตนิี่ปฏิบัตโิดยตรงนะ ไอนีม่นัปฏิบัติในฝน (หัวเราะ) เดี๋ยวฟง ฟง 
อันนีม้ันอยูในฝนเลย 

ถาม  :  ขณะฝนมีสติไดหรอืเปลา? ผมฟงเทศนพระอาจารยทางซีดีมาโดยตลอด ชวง 
หลังเขามาอานในเว็บไซตบาง  ไมนาเช่ือตวัหนงัสือก็สามารถทําใหสะเทือนใจไดเชนกนั 
พูดตรงๆ  คอืทั้งเตะตา  เตะหู  และกเ็ตะใจดวยไดจรงิๆ  ครับ  เพราะทุกครั้งที่อานคําเทศน 
จะเหมอืนไดยินเสียงของพระอาจารยเองพูดเทศนทกุวรรคทุกตอนเลยจริงๆ  ผมรูสกึดีใจ 
ซาบซึ้งและใหเขาใจถึงบุญคุณของตวัหนังสือไดบาง  เพราะคิดวาคนที่หูหนวกแตอาน 
หนังสือได  ก็สามารถเขาถึงธรรมไดเชนกนั  ที่พูดอยางนี้กเ็พราะวาปจจุบนัอายุ  ๔๓  ป
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เริ่มมีปญหาเรือ่งระบบประสาทหูเสือ่ม  แพทยบอกวามันจะเสือ่มลงเรื่อยๆ  แตอยางนอย 
ถาเสื่อมหมดจริงๆ  ก็ไมกังวลเทาไรนกัสําหรับเรื่องการฟงแลว  เพราะสามารถอานคํา 
เทศนของพระอาจารยไดในเว็บไซต อกีทั้งสามารถถามปญหาไดอีกดวย 

ผมไดฟงพระอาจารยเทศนเรือ่งภวงัค  คนที่ตกภวังคก็คือคนที่หลับดีๆ   นี่เอง  นั่น 
คือขาดสติใชไหมครบั แตผมเขาใจตอวาถาคนหลับแลวฝน ในฝนของคนนั้นก็ไมนาจะมี 
สติดวยใชไหมครับ  หลายๆ  ครั้งที่ฟงทานอาจารยเทศนเรือ่งอัปปนาสมาธิ  วาความรูสึก 
มันจะดิ่งวบูๆ  ลงจนหยุดกกึนิ่งอยู    ผมไมเขาใจเลยครับ  แตผมก็ตั้งใจจะพยายามภาวนา 
ดวยเพราะอยากไดสมัผัสรสแหงธรรมนัน้บาง  บอกตรงๆ  ครับ  จินตนาการตามไปไมได 
เลย อยากมากจนเอาไปฝนเลยครบั ความฝนคอื.. 

ฝนวาตนเองกบัเพือ่นเขาไปในตกึสูงมากๆ แลวขึ้นลฟิตไปจนเกอืบชั้นบนสุด แต 
ระหวางทางทีล่ิฟตเคลื่อนที่ไปจนเกอืบถงึช้ันบนสุดนั้น  ลฟิตเกิดขาดรวงลงมาอยาง 
รวดเร็ว  ทุกๆ  คนในลิฟตรองดวยความตกใจ  ถึงกับรองไหเพราะกลัวตายตามๆ  กนั  ผม 
เองก็รองดวย ความตกใจกลัวสุดขีดรองจนหมดเสยีง มันเสียวลึกมากๆ จวนเจียนจะขาด 
ใจ  ความรูสึกมนับอกวาเรากําลังจะตาย  ผมรูสกึกลวัตายจนสุดขีด  แตระหวางนั้นเองมัน 
ปง ! นึกถึงคําอาจารยไดวา 

“ถามันจะตายจรงิๆ ก็ขอใหตายอยางมีสติ” 

แว็บเดียวภาพทุกอยาง  เสียงทกุเสียง  มันหายแวบ็ไปเหมือนกับปดทีวอียางไร 
อยางนัน้เลยครบั มนัวูบมืดสนทิแตแปลกใจตรงที่ ใจยังรูและรูสึกไดอยู ตรงนี้แหละครับ 
จึงอยากถามทานอาจารยวาขณะฝนอยู  ทําไมมีสติดอียางนัน้  มนัรูสึกขัดกับความเขาใจ 
แรกๆ  ที่เขาใจวาฝนตองไมมีสติแนๆ  ผมสงสัยมากเลยครับ  ทั้งๆ  ที่ตื่นขึ้นมายังไมเขาใจ 
ตนเองเลยวาทําไมถึงคมุสติไดขนาดนั้น ทําไดอยางไร 

แตถึงแมจะเปนประสบการณหลอกๆ  ในฝนก็ตาม  ลึกๆ  ในใจพองโต  มันมี 
กําลังใจมากเพือ่จะปฏิบัติใหถงึเปาหมาย  ตามความตั้งใจที่อยากไดสัมผัสรสแหงอัปปนา 
สมาธิครับ
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หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลามันดิ่ง  เหน็ไหม คําวาสติ.. เริ่มตนเขาพูดถึงเรื่องภวังค  เขา 
บอกวาเพราะเคยฟงเทศนหลวงพอบอกวา ถาคนตกภวังคเหมือนคนหลับดีๆ นี่แหละ คน 
หลับคือคนตกภวังค 

ภวังคคอืเวลามันตก  มันตกภวังคอยางตืน้  ภวังคอยางเล็กนอย  ภวังคปานกลาง 
ภวังคลกึๆ นี่หมดเลย  เหมือนคนหลับเลย นั่นคือภวังค..  นี้ภวังคนี่  ภวังคไมใชสมาธิ  ถา 
คําวาภวังคเปนมิจฉาเลย  มิจฉาสมาธิ  แตคนเขาใจผิด  เพราะกิเลสมนัพาเขาใจผิดคิดวา 
เปนสมาธิเพราะมนัขาดสติ นี้คนหลบัละ คนหลับตองขาดสติใชไหม.. ใช ! คนหลับนี่ถา 
มีสติหลับไมไดหรอก ที่หลบันีเ่พราะเรานอนหลับ ถาวันไหนเรามีความคิดฟุงซาน นีม่ัน 
ชัดเจนมากนอนไมหลับหรอก  แตถามนัพุทโธ  พทุโธหรือเอาหนังสอืมาอาน  ถาอาน 
หนังสือธรรมะนี่หลับเลย ยานอนหลับ เอาหนังสือธรรมะมาอานนะหลับปุยเลย 

ทีนี้พอหลับไปแลวมีสติไดอยางไร  หลับไปแลวนี่มนัฝน  คําวาฝนนะหมายถึงวา 
ฝนดี  ฝนเลือนราง  เพราะเวลาเรานั่งสมาธินะแลวจติเห็น  นมิิตนีม่ันมีนมิิตหลอก  นิมิต 
จริง  นิมิตหยาบ นิมิตละเอยีด  นี่เวลาจิตนะมนัอยูทีก่ําลังของจิต  ไอหลับกเ็หมอืนกัน  ไอ 
หลับนี่ฝนสะเปะสะปะเยอะมาก  ไอฝนนี้คนถามปญหาฝนมากี่หนแลว  แลวไอฝนที่เคย 
ฝนเกากับฝนอันนี้มนัตางกนัไหม 

การฝนอยางนั้น  ใช  !  ขาดสติ  การฝนโดยทั่วไปนี่ขาดสติ  เพราะมนัไมมีสติ 
ควบคมุมนัฝนไป ฝนไปนี่มนับอกได  อยางเชน..  ยกตัวอยางบอย หลวงตากอนทีท่านจะ 
ออกปฏิบัติ  เห็นไหม  ทานบอกเลย  “ออกไปปฏิบัตนิี่จะสําเรจ็หรอืไมสําเร็จใหบุญกรรม 
ชวยบอกที บอกดวยทางฝนก็ได หรือบอกดวยทางนัง่สมาธิก็ได” 

ทานนั่งสมาธิถึงเทีย่งคนืถึงดกึแลว  มันไมมีผลอะไรปรากฏกน็อน  พอนอนไป 
แลวหลับสนิทก็ฝนไง  ฝนวาตัวเองเหาะขึ้นไป  เหน็ไหม  เหาะขึน้ไปเลยนะ  ขึ้นไปใน 
เมืองหลวง  ๓  รอบ  วนอยูนัน่ละ  แลวพอวนเสรจ็แลวกลับมา  พอกลบัเขามาที่ในตัวเอง 
พอตื่นขึน้มานะ..  ตกใจตื่น  พอตื่นขึ้นมานีม่ั่นใจวาออกไปปฏิบัติคราวนี้จะประสบ 
ความสําเรจ็ วนเมืองหลวงนี่ถึง ๓ รอบ 

นี่ความฝน เห็นไหม นี้ก็ความฝนเหมือนกนั เพราะตอนนัน้หลวงตาเพิง่ยังจะออก 
บวช แลวความฝนนีม้ันฝงใจทานมาตลอดเลย ฝงใจมาตลอดวาออกไปตองมีความสําเรจ็
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มันเปนสิง่ที่วาทานจะใหกําลงัใจทานมหาศาลเลย  แลวนี่ความฝนอยางนีท้านบอกวามนั 
ฝนก็จรงิอยู แตมันเหมือนกับเห็นจริงๆ  เลย.. อันนีเ้ราจะบอกวา จิตของคนนะ ถาจิตของ 
คนออนแอ สะเปะสะปะเหมอืนสมาธิสั้น สมาธิยาวนี่แหละ ถาสมาธิมันดี จุดสมดุลมันดี 
ความฝนนัน้มนักจ็ะคลายๆ กบัมีความจริงเลยละ 

ฉะนั้นความฝนอยางนี้.. นี่ก็เหมือนกัน นีม่ันเหมอืนความจรงิเลยแตมนัไมจริง ไม 
จริงตรงไหน ไมจริงตรงทีว่าภาพทุกภาพ  เห็นไหม ที่วา  “ระหวางนั้นเอง ปง !  ขึ้นมาถึง 
คําอาจารยที่วามนัตายตองมีสติ”  ในความฝนนีม่ันตายตองมีสติ  สตมิันตั้งขึ้นมา  ทีนี้พอ 
ตั้งขึ้นมามันก็ดบัแว็บเลย แลวมันวูบลง เห็นไหม เหมือนปดทีวมีืดสนทิ 

ทีนี้คําวามืดสนิทหรอืไมมืดสนทิ  เหน็ไหม  ถามนัเปนอัปปนาสมาธิมันจะรูตวั 
สวางของมัน  มันจะรูตวัตลอดเวลา  คําวามืดสนิทนี่มนัฝนเอา  มันถงึบอกวา..  มันไม 
เหมือนจริงทัง้หมดวาอยางนัน้เถอะ แตมันก็มีสวนอยู มันมีสวนอยูเพราะมนัไดวูบไง แต 
มันไมจรงิทั้งหมดเพราะเราไมไดรูจรงิใชไหม  เรารูแบบจํา..  ฉะนั้นสิ่งนี้เพียงแตวาเขา 
ถามมาอยางนั้น 

ถาม  :  ขณะฝนอยูทําไมผมมีสติดอียางนัน้ ผมรูสึกขัดกับความเขาใจแรกๆ ทีว่าความ 
ฝนมันตองไมมีสติแนๆ   ผมสงสัยมากเลยครับ  ทัง้ๆ  ที่ตื่นขึ้นมายงัไมเขาใจตนเองเลยวา 
ทําไมถึงคุมสติไดดอียางนัน้ 

หลวงพอ  :  มันคุมสติไดดอียางนั้นมันเปนวาระของมัน มนัเปนความสมดุลของจิต 
เห็นไหม หลวงตาใชคําวา  “ฝนดิบ ฝนสุก” ฝนดิบๆ ก็คือเราคิดอยูเนี่ย  ความคิดนี่เราฝน 
กันอยูนะ  เราอยูในโลกของความเพอฝน  เราอยูในโลกของความคิด  นี่ฝนดิบๆ  แตพอ 
เวลาไปนอนนี่ฝนสกุ  คือฝนโดยจรงิๆ  แตตอนนีเ้ราก็ฝนอยู  แตเราฝนโดยมีสติ  เรามีสติ 
สตังอยูนี่เรายงัฝนอยู.. นี้ความฝนไง 

ฉะนั้นบอกวาทําไมเราคุมสติไดขนาดนั้น..  เพราะขณะที่วาฝนดิบ  ฝนสุก  แต 
ขณะนั้นจิตมนัสมบรูณของมนั  คือวาระไง  !  เราก็พยายามจะหาคําอธิบายตอบใหได  ให 
เปนวิทยาศาสตร  เพราะเวลาอธิบายนีน่ะอธิบายถึงเหตุถึงผล..  อธิบายถึงเหตุถงึผล  เวลา 
เหตุผลมันมีทีม่าที่ไปไง ที่มาหมายถงึวาตองการตอบปญหานี้ แตเวลาคนเขาเอาไปวิจยันี่ 
เขาจะพูดตัดตอนไปแลวบอกวามนัไมใช มันเปนไปไมได
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ฉะนั้นถงึบอกวาตองพูดอธิบายใหเขาใจไดวามันเปนเพราะอะไร  แลวมันก็เปน 
ความฝนใชไหม  พอจบแลวมันเปนความฝน  เรากต็องมาปฏบิัติใหเปนความจรงิของเรา 
เนาะ  เอาเปนความจริง  นี้เปนความฝน..  ตอบปญหานี้กอน  อนันี้ตอบแคนีก้อนนะ  อันนี้ 
มันเปนของสดมันตองตอบเลย  มันไมใชเวบ็ไซต  เวบ็ไซตเปนของแหง  ของแหงไวตอบ 
วันหลงัก็ได ไอของสดนี่ตองตอบเลยเพราะเดี๋ยวเขากลับแลว 

ถาม  :  กราบเรียนทานอาจารยคะ 

๑.เวลาหนูนัง่ภาวนาพุทโธ  แลวพอรูสึกวาภายในสงบกก็ําหนดเปนกระดูกที่ 
บริเวณใบหนา  มือ  แขน  ขา  กําหนดดูไปเรื่อยๆ  วธีินี้ถูกตองไหมคะ  แลวถาไมถูกตอง 
การบริกรรมพุทโธจะตองนอมไปสูการวิปสสนาจะทําอยางไร  เราตองกําหนดนึกขึน้เอง 
หรือวาตองรอใหมีอะไรหรอืความคิดผุดขึ้นจึงจะเปนวิปสสนาคะ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง  !  ถูกตอง  แตคําวาถูกตองปบ  เหมือนกับเรานีเ่ราไปหาถูกตอง 
เหมือนเดก็เลยนะ  พอไปทําอะไรนี่ผูใหญตบมือใหดีใจมากเลย  แลวตองควักตังคใหดวย 
นี่มนัถูกตอง ถูกตองแลวผลละ.. ถูกตอง ! 

“เวลาหนนูั่งภาวนาพุทโธ  แลวพอรูสึกวาภายในสงบกก็ําหนดเปนกระดูกที่ 
บริเวณใบหนา มือ แขน ขา กําหนดดูไปเรือ่ยๆ วิธีนีถู้กตองไหมคะ” 

ถาจิตเราสงบเรากําหนดได  กําหนดเปนกระดกู  กําหนดเปนตางๆ  เพราะการ 
กําหนดเปนกระดกู  พุทโธกับกระดูกตอนนีม้ีคาเทากันเลย  ขณะทีเ่รากําหนดพุทโธนี่คอื 
พุทโธใชไหม  แตจิตเรามนัยังไมสงบพอ  เรากก็ําหนดเปนกระดูกแทน  กระดูกใบหนา 
กระดูกอะไรก็ได  อัฐิ  อัฐินี่ก็คือคําบริกรรม กรรมฐาน ๔๐ หอง กําหนดกระดูก กําหนด 
อะไรนี่มนัก็เหมือนกับเปนคําบริกรรมนี่แหละ  เพราะอะไร  เพราะคนกําหนดอัฐิจนจิต 
สงบก็มี คนกําหนดมรณานุสติจนจิตสงบกม็ี 

นี้เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  จิตมันเริม่นิง่แลว  ถาเราไมนิง่นะเราจะกําหนดอยูกับ 
กระดูกไมไดหรอก ถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เราพุทโธอยูไดเพราะจิตมนัเริ่มเกาะพุท 
โธแลว  ฉะนั้นเรากําหนดกระดูกมนัถงึเหน็เปนกระดูกไดไง..  ถาจิตเราไมมีหลักนะ  พอ 
กําหนดกระดกูปบมันจะแลบออกทางอื่นไง พอกําหนดกระดกูปบมันกจ็ะไปคิดวา โอย..
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กระดูกกร็ูแลว กระดูกไมจําเปน โอย.. กระดูกเอามาตมหมูกินทุกวนั มันจะแฉลบไปเลย 
นะ  เพราะอะไร  เพราะมนัไมมีหลกั  แตถามีหลักนะ  เรากําหนดพุทโธมากอนนะ  พอ 
กําหนดกระดกูมนัจะเปนกระดูก 

คําวามีหลักหมายถึงวาจิตนีม่ันไมแฉลบ  มันจะอยูกับสิ่งทีเ่รากําหนดไง  ที่เรา 
กําหนดพุทโธกนัอยูนี้  ก็เพือ่ตองการใหจิตมันมีหลักของมัน มนัไมโลเล สิ่งที่ในปจจุบัน 
นี้ความคิดเราโลเล แมแตวาเปนวางๆ วางๆ นี่วางในโลเล.. นี่โลเลอยูในวาง เพราะมันไม 
เปนจริง มันควบคมุไมได แตพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอเราพุทโธแลวนะ ถาจิตสงบแลว ถา 
เรากําหนดกระดูกได กําหนดตางๆ ได กําหนดได พอกําหนดกระดูกปบ กําหนดไปเห็น 
กระดูกปบสักพักหนึ่ง สักพกัหนึง่ถามนัอยูไดนะ ถามันอยูไมไดเรากก็ลับมาพุทโธอกี 

พุทโธอีกเพราะอะไร  เพราะไปกําหนดกระดูกแลวมันยงัไมอยูกบักระดูก  แสดง 
วาจิตใจเรามันยังโลเล  มนัยงัไมมีหลัก  ฉะนัน้เราตองกลบัมาที่พทุโธกอน..  พุทโธนี่ 
เพื่อใหมันมั่นคง  เหมือนเรานีเ่ราเปนคนที่วาไมเอาไหนเลย  จับอะไรไมไดเลย  เรากม็าทํา 
ความสงบของใจ  ใหใจมั่นคง  แลวไปจับตองจับงานขึ้นมา  ถาเราจับงานขึน้มามนักเ็ปน 
งาน งานนั้นคอืวิปสสนา แตถาเรายังโลเลอยู นี่ใจเรายังโลเลอยูแลวมันจะไดงานอะไรละ 
มันโลเลตั้งแตตน  ไปทํางานมันกไ็มเอาไหนอยูแลว  แลวถาคนไมเอาไหนใชไหมก็ใหคา 
ตัวเองเลยนะวิปสสนาแลว ทะลุไปหมดแลว 

ฉะนั้นพทุโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  เราจะบอกวา  นี่ถากําหนดกระดูกมันก็ 
เหมือนกับคําบริกรรมนี่แหละ  มนักเ็หมอืนกบัทําความสงบของใจ  อยางนี้ถูกไหม..  ถูก 
แลวทําเรือ่ยๆ นะ ถาทําอยางนี้ทําเรื่อยๆ พอทําเรื่อยๆ พอมันอยูกบักระดูกได.. พอมนัอยู 
กับกระดกูได  ธรรมดานะถาเปนวปิสสนา พิจารณากระดูกแลวมนัจะเกิดปญญา  แลวมนั 
จะเกิดการสํารอกกิเลสออก แตถามันเปนสมถะมันกค็ือความสงบของใจ 

นี่มนัจะสงกันไง  คนปฏิบัติมนัจะรู  เราตักน้ําใสภาชนะ  เรานั่งดูนีเ่รารูเลยวา 
ภาชนะมันจะเต็มหรือไมเตม็  เราพุทโธ พุทโธ จิตเราจะเต็มหรอืไมเต็มเรารูของเรา นี่มนั 
วัดไดวาตอนนีจ้ิตเรานิง่ไหม ถาจิตเราอยูกบัพุทโธได นี่ใชไดแลว ถาจิตอยูกับกระดูกได 
มันก็ดอีีก แตถามนัไมใชนะ พุทโธ แพลบ ! แพลบ ! แพลบ ! นี่ไมใช ถาไปอยูกับกระดูก
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นะมนัก็ไมอยูกับกระดูกไง พออยูกับกระดูกปบมนัก็ปลิ้นไปนูน ปลิน้ไปนี่ อยางนีไ้มใช 
.. ถาไมใชตองตั้งสติใหได ตั้งสติใหได 

ทําอยางนี้ไป ถาทําอยางนี้ได แตถามนัทําไมไดนะ.. บางทีนี่เราไปอยูกบักระดูกก็ 
ไมได อยูกับพุทโธก็ไมได นี้จะยอนกลับมาวา.. 

ถาม  :  แลวถาไมถูกตอง  การบริกรรม  “พุทโธ”  จะนอมไปสูการวิปสสนาจะทํา 
อยางไร 

หลวงพอ  :  นี่ถูก ! แตถูกแลวเราจะใหเห็นนะ นี่กําหนดกระดูกอยางนีม้ันจะอารมณ 
ปกติ แตถาจิตมันสงบนะ จิตมีหลกัแลว.. จิตมีหลักแลวนะ แลวถามนันอมไปเหน็กายนะ 
มันสะเทือนเลย 

ถาม  :  ถานอมไปสูการวปิสสนามนัจะเปนอยางไร  เราตองกําหนดขึ้นมาเอง หรือวา 
ตองรอใหมนัมอีะไร หรอืความคิดผุดขึ้นมา จึงจะกลายเปนวิปสสนา 

หลวงพอ  :  มันสําคัญ  เหน็ไหม เราจะบอกเลยสําคัญที่จิตสงบ.. จิตสงบนี่ คําวาจิตนี้ 
เปนเจาเรอืน จิตนีจ้ิตหนึ่ง จิตนีท้องเที่ยวไป จิตนี้ไมเคยไดแสดงตัว จิตของเรานีไ้มเคยได 
แสดงตัวเลย  สิ่งที่เราแสดงกันออกมาดวยขนัธ  ๕  ดวยความรูสึกนึกคิดมันเปนบุญกรรม 
มันเปนวิบากทีเ่ราเกิดเปนมนุษยนะ ตัวจิตเอง ตัวจิตแทๆ มันไมเคยแสดงตัวเลย !  ตัวจิต 
แทๆ มันไมเคยแสดงตวัเลย สิ่งทีเ่ราแสดงตัวคอืผลบญุผลกรรมที่เราเกิดมาเปนมนุษยนะ 

ผลบุญผลกรรมที่เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  เพราะมนุษยมันมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
เห็นไหม มนุษยมีธาตุ ๔ ขันธ ๕ เขาไมไดพูดถึงจติเลยนะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ขันธ ๕ 
คืออะไร  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี่คือความคิดที่วาเปลือกสมกับสมนี่ไง 
ฉะนั้นการแสดงของเรานีม่ันแสดงออกมาจากเปลอืกสมทั้งหมดเลย  แตถาเราพุทโธ  พุท 
โธเขาไปสูเนือ้สมคือเขาไปสูจิต  นี้เขาไปสูจิต  ตรงนี้  !  ตรงนี้  !  ตรงที่เขาไปสูจิต  ถาจิต 
สงบแลวออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม นี่วิปสสนาเกิดตรงนี้ 

แตถาดูกายอยู  นี่เริม่ตนจิตกําหนดพุทโธแลว  จิตสงบแลวพจิารณาดูกายนีเ่ปน 
วิปสสนาหรอืยัง  มนัถกูไหม..  ถูก  คําวาถูกนี่หมายถึงวาเราเก็บหอมรอมริบนีถู่กไหม 
ตอนนีร้ัฐบาลพยายามออกนโยบายใหมกีารออมนะ  การออมถูกไหม..  ถูก  การออมออม
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เพื่อใคร ออมเพื่อเราใชไหม ถูกไหม.. ถูก แลวออมแลวทําอยางไรตอละ ออมไวอยางนัน้ 
เหรอ ออมไวนีเ่ราออมไวเพือ่ประโยชนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันพอจิตมันสงบแลว ถาจิตมนัสงบแลวแลวจิตออกรู พอถงึที่เขาวา.. 

“แลวเมื่อใดมันจะเปนวิปสสนา” 

วิปสสนานะเรารูทันทเีลย  ตวัเรานี่รูเลยถาเปนวิปสสนานะปญญามันเกิดมันจะ 
ถอดถอนอยางไร  เพราะอารมณของสมถะ  อารมณของความสงบเปนอยางหนึ่ง  อารมณ 
ของวปิสสนานีม่ันละเอียดกวา มนัลึกซึง้กวา เพราะมันละเอยีดกวามันลกึซึ้งกวา นีม่ันจะ 
ถอดถอนกเิลสไดอยางไร  สมถะนี้ถอนกเิลสไมได  สมาธิถอนกเิลสไมไดเลย  แตถาไมมี 
สมาธินะ วิปสสนาอยาพูดถึง เปนไปไมได 

ถาไมมมีนุษย ! ไมมมีนุษย ! ทรัพยสมบัติที่เกิดขึ้นจะเปนของมนุษยไหม ถาไมมี 
มนุษย สมบัติที่มอียูเปนของใคร.. เพราะมีมนุษยใชไหม เพราะมีเราใชไหม ทรัพยสมบัติ 
ถึงเปนของเราใชไหม ไมมจีิต ใครวิปสสนา ไมมีจติใครถอดถอนกิเลส ไมมีสมัมาสมาธิ 
ใครเปนคนวิปสสนา  ฉะนั้นจิตตองสงบกอน  แตขณะจิตที่เราใชปญญากันอยูนีม้ันไมใช 
วิปสสนาหรอก มันเปนเหมือนโลก มันเปนเหมอืนโลกคือวาเหมอืนกับเราทํางานในโลก 
เราทํางานกนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิด  เขาบอกวาวิปสสนาเปนอยางไร  วิปสสนา.. 
ฉะนั้นตองใหมนัเหน็เองใชไหม 

ถาม  :  ถานอมไปสูวิปสสนาจะทําอยางไร เราจะตองกําหนดนึกขึน้เองหรอืวาตองรอ 
ใหมันขึน้มา 

หลวงพอ  :  ๒ ขอนี้เวลาปฏิบัตมิา ๒ ขอนีไ้มเหมอืนกนันะ 

เราตองนึกขึน้ใชไหม  เราตองนกึขึ้นมาหมายถงึประเภทหนึ่ง  ประเภททีว่า.. 
ประสาเรานะ  ระดับของจิตนีม่ันสรางอํานาจวาสนามาไมเทากัน  มรีะดับจิตอยูกลุมหนึ่ง 
ที่เขาสรางอํานาจวาสนาของเขามา  เวลาจิตสงบปบมันจะเห็นกายเลย  อยางเชนนมิิตมา 
เราจะเหน็เลย
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แตจิตอีกกลุมหนึง่เราสรางคุณสมบัตมิานอยกวาเขา  คือวาสิทธิเรานอยกวาเขา 
เวลาจิตสงบแลวไมเห็นหรอก  อยางไรก็ไมเกิด  ใหเห็นกายไมมทีางเหน็ไดเลย  ตองนึก 
ขึ้นมา  !  ตองนึกขึ้นมา  เห็นไหม  นีไ่งพระพุทธเจาสอนแนวทางไวหลากหลายมาก 
เพียงแตวาผูสอนนี่สอนเปนหรือเปลา  แลวคุณภาพของจิต  เรารูวาคุณภาพของจิตนี่มนั 
คุณภาพอยางไร 

ฉะนั้นถาคุณภาพของจิตที่เห็นเองนะ  คําวาเห็นเองนี่มนัมีเยอะมาก  เวลาจิตสงบ 
แลวนี่โอโฮ..  ลอยมาเลย  ลกูศิษยมาหลายคนนะบอกวา  หลวงพอเวลาเดนิจงกรมนี่มนัมี 
ซากศพ คือโครงกระดูกเดินอยูขางหนาเลย เวลาจิตเขาสงบมันเหมอืนมี เราเดนิจงกรมอยู 
นี่มนัจะมีโครงกระดูกเดนิอยูขางหนา เดนิอยูขางหนาตลอด นี่เขาเหน็ของเขาเลย บางคน 
จะเห็นขึ้นมา เห็นขึ้นมา แตถาบางคนไมเห็นละ 

ถาไมเหน็..  คําวานึกนี่เขาก็บอกวาเหมือนเปนการหลอกตวัเอง  สมมุตินะโยมมี 
เงินอยูพนัลาน  โยมจะลงทุนนี่โยมหลอกตัวเองหรอืเปลา  ถาโยมมเีงนิอยูพันลานจะเอา 
เงินพนัลานไปลงทนุ นี่หลอกตัวเองหรอืเปลา อาว.. ก็มีจริงๆ ใชไหม เรามเีงินอยูพนัลาน 
แลวเราจะลงทุน พันลานก็ของเราจรงิๆ นี่เราหลอกตัวเองหรือเปลา ไมไดหลอกหรอก 

จิต  !  จิตถามันเปนสมาธิ  ถาเราจะนกึขึ้นมานี่หลอกตัวเองไดอยางไร  ถามนัมี 
สมาธินะ  ถาไมมีสมาธิมนันึกไมขึน้หรอก  มันไมมหีรอก  แตถามันมี  นึกขึ้นมา  คือนึก 
ขึ้นมาเขาเรียกวารําพึง ตามประสาธรรมเขาเรยีกรําพงึขึ้นมา ตองรําพงึขึ้นมา.. นี้พอรําพงึ 
ขึ้นมา มาพูดกับโยมโยมก็ไมเขาใจอกีใชไหมก็ตองบอกวานึก ! พอบอกวานกึก็เปนภาษา 
โลกแลว เปนภาษาที่วาหลอกตัวเองแลว แตหลอกไมได 

เรามีเงินพนัลานแลวเราลงทนุนีไ่มไดหลอกตวัเอง  แลวคนไมมเีงนิพันลานเขาจะ 
ลงทนุกัน นีเ่อ็งไมมีสิทธิ์เพราะเอ็งไมมีพันลาน  เอ็งไมมเีงนิพันลานเอ็งเอาอะไรมาลงทุน 
กูลงกนัคนละพนัลานนะ  แลวเอง็ไมมีพนัลานเอ็งจะเอาอะไรมา  ก็ขอลงดวยพนัลาน  แต 
ลงดวยปากใครจะให 

จิตก็เหมือนกันเวลานึกขึน้มาไง  เพราะคําวานึกนีเ่รารูอยู  ถาคนแบบวาศึกษาพุทธ 
พจนๆ  นี่เขาจะบอกเลยวานกึขึ้นมานี้มนักเ็หมอืนกบัเด็กเลนขายของเลย  เออ..  เลนนึก 
กันเองอยางนัน้เลยเหรอ.. ไอนัน่เวลาเขาพูดกนัเขาพดูในวงของเขา
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“ฉะนั้นถาสูวิปสสนาทําอยางไร  เราตองกําหนดนึกขึ้นเองหรอืวาตองรอใหมีการ 
ผุดขึ้นอยางไร หรือตองกําหนดพทุโธขึ้นมาเอง” 

เวลาผุดขึ้นมาเอง เวลาผุดนีน่ะ คําวาผุดนี่นะถาเรามสีมาธินะมันก็เหน็ใชไหม แต 
ถาผุดนี่เหมอืนกบัธรรมเกิด คําวาผุดนี่มนัเหมือนกับ  เชนนะเรานั่งปฏิบัติกนั อยางเรานี่มี 
ปมในใจ สงสัยเรื่องธรรมะ สงสัยเรื่องอะไรก็แลวแตสงสัยมาก พุทโธ พุทโธไป เวลามนั 
ผุดนะมันจะมเีหตุผลมาลบลางสิ่งที่ปมในใจเราหมดเลย  นี้เรียกวาธรรมผุด  !  นี่ธรรมเกิด 
ไมใชอริยสจั 

อริยสัจ นี่จิตมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัคนละเรื่องกับอันนี้นะ 
มันไมใชผุด ถาผุดขึ้นมานี่มนัเปนธรรม แตถาเวลาทีภ่าพมันเกิดขึ้นมา จะใชคําวาผุดก็ได 
แตมันเปนอกีกรณีหนึ่ง  เพราะมนัตองมีสมาธิพอ  ถามันมีสมาธิไมพอไมมีทาง  เปนไป 
ไมได  ถาเปนไปไดก็สัญญาคือจําเอา  คือนึกเอา  คือเปนโลก  ถาเปนโลกมันกไ็ม..  ถาเปน 
โลกเราจะรู  เปนโลกพอเวลาเราทําไปแลวคือไมมผีล  คือเราใชปญญาไปแลว  จบ 
กระบวนการแลวนีม่ันเหมอืนปกติ  แตถาเปนวปิสสนานะ  เวลาเราใชปญญาหมุนไป 
เวลามนัสรปุลงแลว ผลของมนัคือโอโฮ.. โลง วาง แลวเขาใจไดหมดเลย 

นี่มนัแตกตางกัน ผลตอบสนองแตกตางกัน  เหตุแตกตาง ผลแตกตาง  เหตุไมเปน 
ความจรงิ  ผลออกมาแกรนๆ  ถาเหตุเปนความจริงนะ  ผลของมันนี่โอโฮ..  มันถอดมัน 
ถอนนะ แลวบางทนีี่น้ําตาไหลเลยละ มันซาบซึ้งไง โอโฮ.. น้ําตารวงเลย โงอยางนี้ ทําไม 
มึงโงอยางนี้  ของอยูใกลๆ  ของอยูกับตวัทําไมไมรู..  แตกวาจะรูเกือบตายนะ  แตถารูแลว 
มันจะอยางนั้นเลย 

ถาเปนความจริงนะ ธรรมสังเวชนะโอโฮ.. บางทมีันตีเลย สะอื้นฮัก่ๆๆ เลย ถามัน 
เปนความจริงนะ ! แตถามันไมเปนความจริงเราสรางไมไดหรอก เราสรางไมได 

ถาม  :  ๒. การภาวนาโดยการฟงธรรมเชนเปดเทปหลวงตาดีหรือไมอยางไร ถาเทียบ 
กับการภาวนาโดยการบริกรรมเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาการบริกรรมนีม่ันเหมือนกับเราเปนผูใหญขึ้นมา เราศึกษาเราทําของเรา 
ดวยตัวเราเอง  แตถาฟงเทศนหลวงตานะดีมาก  ฉะนั้นเวลาฟงเทศนหลวงตานี่นะ  เมื่อกี้
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บอกวาเวลาภาวนาดวยตัวเองนี่เปนผูใหญ  แลวพอบอกฟงเทศนหลวงตานี่ดีมาก  แลว 
อะไรจะดีกวากนัละ 

มันดีทกุทาง ! มันดีทุกทางแหละ มนัอยูที่คนถนัดหรือคนเอามาเปนประโยชนไง 
เวลาเราพุทโธ  พุทโธของเราเอง  คือเราฝกดวยตวัเราเอง  แตในวงกรรมฐานหลวงตาจะ 
บอกวาการฟงเทศนเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  เวลาพระพุทธเจาเทศนเทวดาสําเร็จเปนรอย 
เปนพนัเลย  เวลาเทศนขึน้มานี่  เวลาเทศนนะพระสําเร็จบางที  ๕๐๐-  ๑,๐๐๐  เลย  เพราะ 
ขณะเวลาเทศนมันเปนการปฏิบัตโิดยตรงไง 

ขณะเทศนนะ  ฟงเทศนนีพ่อศึกษา  เห็นไหม  เวลาฟงเทศนนี่จิตใจเราคิดอะไรอยู 
แลวคําเทศนนี่มนัตรงกับใจเราไหม มันแกปมในใจเราไดไหม พอมันแกมันก็ลงวูบ.. จบ 
เลย กิเลสนี่ขาดหมด 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศน  เราพทุโธของเรา  นี้คือการปฏบิัติโดยตรง  เวลาฟงเทศนนะ 
มันมีประเด็นอยู ประเดน็ที่วาเวลาฟงเทศนเราไมตองกําหนดนะ.. เราอยูกับพุทโธ พุทโธ 
ใชไหม  เวลาฟงเทศนเรากําหนดพทุโธไปดวยนีม่ันเปนสองไง  เวลาฟงเทศนเราไมตอง 
กําหนดพุทโธ  เอาเสยีงเทศนนัน้เปนประเดน็เราจบัเสียงเทศนนั้น  แลวไมตองบอกวา 
อยากจะฟงหลวงตาเทศนใหรูทุกคํา ไมตอง ตั้งจิตไวโลงๆ คําไหนนะ  เทศนทั้งกัณฑมัน 
จะมอียูคําหนึ่ง  หรือวาประเด็นอะไรที่มนัทิ่มเขามาในหัวใจเลย  โอโฮ..  พอทิ่มเขามาทนีี่ 
ขนลุกเลย นั่นแหละฟงเทศน 

การฟงเทศน..  หลวงตาบอกวา  การฟงเทศนกรรมฐานเปนยอดแหงการปฏิบัติ 
การฟงเทศน  เวลาหลวงปูมั่นเทศน  เวลาหลวงตาเทศน  พระฟงนี่โอโฮ..  สุดยอดเลย 
เพราะมนัเปนแบบวาเหมอืนกบันกักีฬาลงสนาม ขึ้นมาในสนามแลวมคีูตอสู ระหวางทิฐิ 
เรา กับเรามีความรูอยางนี้  เรามีความคิดอยางนี้ หลวงตาเทศนมานี่เปรี้ยง !  เปรี้ยง ! อูฮู.. 
ของกูผิดหมดเลย  มันหงอเลยนะ  ไมอยางนัน้ถาอยูคนเดียวนะ  แหม..  เกง  ยอด  อูฮู..  สุด 
ยอดเลย ปญญานี้ยอดเยีย่มเลย  เรามีประเดน็ในใจใชไหม  เวลาหลวงตาทานเทศนออกมา 
หรือวาหลวงปูมั่นเทศนออกมา อูฮู.. เหตุผลเราเมือ่กี ้โอย.. สูไมไดเลย มนัหมดเลย นี่คือ 
ฟงเทศน
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ฉะนั้นเราจะบอกวาอันนี้คําถามนีเ้ราเขาใจวา  เรามาปฏิบัติมนัมเีวลาจํากัด  ก็เลย 
บอกวาอะไรที่มนัเปนประโยชนที่สุด แตเวลาอยางพระปฏิบัตเิรานี่ เวลาปฏิบัตเิปนอาชีพ 
เราจะมเีวลาปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง โอโฮ.. แลวเปนกีป่ๆ  ฉะนั้นเวลาเราฟงเทศนนีเ่ราฟงกนั 
ตลอด วิทยุแจกตลอด เวลากลางคนืเปดเทศนทิ้งไวเลยแลวเดินจงกรมกนั เดนิจงกรม นั่ง 
สมาธิ บางทีอาศัยหลวงตาเปนทีเ่กาะไง แลวถาพูดถงึเราปฏิบัตเิราก็ปฏบิัติของเราเองไง 

ฉะนั้นถาบอกวา “การฟงเทศนหลวงตากับการปฏิบตัิโดยตรงอันไหนดีกวากัน” 

อยูที่จงัหวะและโอกาสของเรานะ  ถาเราพุทโธแลวมันเตม็ที่ของเราแลว  เราใส 
กําลังเราเตม็ที่แลว พักไวกอน  เปดวิทยุ ฟงเทศนหลวงตา พุทโธเมื่อกีม้ีอะไรผิดบาง พุท 
โธเมื่อกี้ไมเห็นลงสักที  ฟงเทศนของหลวงตาวาอยางไร  เห็นไหม  เราสลับกนัเพือ่ 
ประโยชนกับการปฏิบัติ 

ถาม  :  ๓.  บางครั้งหนูนัง่สมาธิแลว  เริ่มนั่งเหมือนกับสงบลง  แตไดยินเสียงหวัใจ 
ตัวเองเตน หวัใจตนเองก็เลยกําหนดจิตอยูที่จงัหวะหวัใจนีเ้ตนอยู ถูกผิดหรอือยางไรคะ 

หลวงพอ  :  เวลาพุทโธแลวเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ เวลาพุทโธนี่หลวงตาบอกเลยอยูใน 
ปานี่นะ  เวลาใบไมตกยังไดยินเลย  แลวนี่หลวงตาจะบอกประจําวาเวลาทานอยูในปา... 
หมากหัวใจทาน  ตุบตับ  !  ตุบตับ  !ไง  ถาจิตเราสงบเราจะไดยนิเสยีงของเราเองหมด นั่น 
แสดงวาจิตของเราดีขึน้ ฉะนั้นอยูทีพุ่ทโธไว อยูที่พทุโธไว ไดยนิสวนไดยนิ ใหพุทโธไป 
เรื่อยๆ  แลวเดี๋ยวถาจิตมันสงบกวานี้มนัก็จะปลอยวางไปเอง  ปลอยวางไปเอง..  สิ่งนี้มัน 
เปนไปได เวลาจิตสงบแลว 

ฉะนั้นเวลาการปฏิบัติเรา  ผูที่ปฏิบัติถึงตองการความสงบสงัดไง  ฉะนั้นถามนั 
สงบ.. นี่สัปปายะ ๔ สถานที่สงบ ถาจิตใจมันวิเวก สถานที่วเิวก จิตใจวเิวก อุปธิวิเวก มัน 
จะยอนกลบัเขามาสงบขางในๆ  ขึ้นเรื่อยๆ  นะ  แลวพอสงบเขาไปแลวมนัจะพัฒนาของ 
มันไป 

นี่คําถามใหม เวลามนัไลเขามาแลว
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ถาม  :  ๑. กราบเรียนถาม ลกูนั่งสมาธิภาวนาพุทโธ แตจิตใจบางครั้งจะไปคิดเรือ่งอืน่ 
ก็พยายามใชสติกลับมาภาวนาพุทโธ พอกําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ จิตสงบ พอสงบสกัพักก็ 
จะหลับ ลูกควรจะตองปฏิบัตอิยางไร รบกวนหลวงพอชวยใหคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  ถามันจะหลับ.. นี่ตองตั้งสติ มนัขาดสติไง สติของเรา ความระลึกรูนี่มนั 
พรอมกับสตนิะ เวลาเราตอบ เราตอบปญหาไปเยอะมากบอกใหพุทโธชัดๆ เพราะพุทโธ 
ชัดๆ สติมันสมบรูณ ถาไมสมบรูณชัดไมไดไง.. นี้พทุโธ พุทโธ พอสตมิันเริ่มจางลง พุท 
โธมันกเ็บาลงเปนธรรมดา  ถาพุทโธชัดๆ  นะมันพรอมกบัสติ  ถาไมมีสติพุทโธชัดไมได 
พุทโธชัดๆ  นี่คือสติพรอม  แตพอมนัชัดคําแรก  คําสองมนัจะเริม่ออนลงๆ  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดาเลย ทนีี้ออนลงนี่เราตองฝก ถาเราฝกจนมีความชํานาญใชไหม 

ฉะนั้นเวลามนัออนลง  ออนลงนี่มนัจะหลับ  ฉะนัน้ถามนัจะหลบันีน่ะ  ถาลม 
หายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  ถามันจะหลับนะเราลมหายใจอยางเดยีว  อานาปานสติ 
หรือพุทโธชัดๆ  ถาพุทโธกับลมหายใจเขาออก บางทีมันจะมปีญหา  เราบอกเลย  คําสอน 
คําแรกใหมๆ  มาเราจะบอกวาลมหายใจเขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนกึ  “โธ”  แตสวน 
ใหญแลว เพราะการเริ่มตน 

การเริม่ตนถาเราเริม่ตนไมได  เราเริ่มตนไมได สิ่งเกีย่วเนื่องกันตอไปมันกจ็ะไมมี 
ฉะนั้นลมหายใจเขา  “พุท”  ลมหายใจออก  “โธ”  กอน  ฝกหัดใหเรามีการเคลื่อนไหว  ให 
เราทรงตวัของเราไดกอน พอไปขางหนาปบเราทิ้งอนัใดอนัหนึ่ง ลมหายใจอนัเดยีว หรือ 
พุทโธอันเดียว  มันจะไดสติชัดเจนขึน้มา  แลวถามันพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ไมตองเอาลม 
เลย.. ลมนี้คือเปนอานาปานสติ พุทโธคือพทุธานุสติ แตมันเปนนามธรรมเกนิไปสําหรับ 
ผูปฏิบัติใหม  เราก็เอามาใหเปนรูปธรรมเพื่อผูปฏิบตัิมันจะไดมีทีเ่กาะ  แตพอเราเกาะไป 
แลวนีม่ันเกาะ ๒ มือ ๓ มือ มนักเ็ลยลืมตัว มันกเ็ลยทําใหหลับ 

ทิ้งอนัใดอนัหนึง่ เกาะอันเดียวใหชัดๆ พุทโธคือคําบริกรรมอยางเดยีว พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธเลย  แลวถาลมหายใจกล็มหายใจชัดๆ  เลย  แยกกันไปเลย  แยกกันไป 
อยางเดียวเลย มนัจะแกหลับนี้ไดดีขึน้ แลวถามันยงัหลับอยูนะเดนิ.. เดินกอนแลวคอยนัง่ 
นั่งกอนแลวคอยเดนิ หาจังหวะเอา หาสมดุลเอา บางทีเราเดนิจงกรมสัก ๒-๓ ช่ัวโมงแลว
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ไปนั่ง ถาพอมนันัง่สักพักแลวมนัดีขึน้หรือไมดี ถามนัยังไมดีหรอืถามนัจะหลับใหลกุขึ้น 
เดิน ลุกขึน้เดนิ ถาเดินแลวไมดีใหยนื 

อุปสรรคมนัมีทกุคนนะ  อปุสรรคมีทกุคน  แตเราจะแกไขอยางไรเทานั้นเอง  ทุก 
คนมอีุปสรรคหมด เห็นไหม อยางที่พูดเมือ่กี้เริ่มตนเลยวาเขาไปสูจิต.. ถาออกมาสูชุมชน 
นี่ไมมีปญหา  นั่งอยูนีไ่มมีใครมีปญหาเลย  พอกลับเขาบานใครบานมัน  ปญหาทั้งนั้นเลย 
เราจะกลับเขาสูจิตนี่จะมีปญหาแลว  แลวไมเหมือนกัน  เห็นไหม  นี่มาดวยกนัก็ไม 
เหมือนกนั ทุกคนไมเหมอืนกนั เพราะสรางบุญไมเหมือนกัน ตนทุนมามันไมเหมือนกนั 

ถาม  :  ๒. จากที่กําหนดพุทโธ แลวพอสงบลูกก็จะหลับ จึงเปลี่ยนมาเดนิจงกรมแทนก็ 
เดินไดดี เดนินาน แตจิตจะไมสงบเทานั่งสมาธิ ไมทราบเพราะเหตุใดเจาคะ 

หลวงพอ  :  เดินจงกรม เคลื่อนไหวแตสงบ นั่งสมาธินี่มันสงบ นั่งสมาธินะเวลาจิตเขา 
สงบ..  นั่งสมาธินี่เวลาจิตลงเปนอยางหนึ่ง  แตเดนิจงกรมนะมันไมคอยสงบ  แตเวลามนั 
จะสงบนะ เพราะเดินจงกรมนี่นะเขาถึงอัปปนาสมาธิไดเลย 

พอเดนิจงกรม  เราเดินจงกรม..  นี่เดินจงกรมถาจิตมันอยูกับตวัเรานี่โอโฮ..  สุด 
ยอดเลย สุดยอดอยูแลว  เดินไปเรื่อยๆ  เดินไปเรือ่ยๆ จนเดนิไมได พอเดนิไมไดยนื..  ยืน 
รําพึง  ยืน  !  ยืนบนทางจงกรมนั่นแหละถามันจะลงลึกๆ  ยืนบนทางจงกรม  ยืนกไ็มได 
เพราะถาเขาลกึๆ มันจะลมตองนั่งลง นั่งลงทีท่างจงกรมนั่นละ แลวมนั วื้ด ! จน วึบ ! เลย 
พอสักแตวา.. คําวาสักแตวารูนี่นะคอืโลกนี้ไมมี จกัรวาลไมมี สรรพสิ่งไมมี สักแตวารูอยู 
.. ไมมีสิ่งใดเลยแตรูอยู ทางจงกรมนี่เปนได ทางสมาธิ.. ทางจงกรมนีเ่ราทําอยางนี้มาบอย 

เขาบอกวาเดินจงกรมแลวมนัไมสงบ..  เออนา  !  เออนา  !  มันอยูที่ความถนัดของ 
คน  ทีนีเ้พียงแตวาเดินจงกรมแลวเรากจ็ะเดนิ  เดนิอยูอยางนั้นแหละ..  เดินจงกรมนะ  ถา 
พอจิตมนัจะดีๆ นี่ยืนเลย ยืนเฉยๆ ยืนกเ็หมอืนกบันัง่นี่แหละ  เพราะนั่งเรานั่งใชไหม แต 
พอเดนิมนัเคลื่อนไหว แลวอยาใหกิเลสหลอกนะ เวลาเดินนีม่ันบอกจิตจะดีแลวนะใหยืน 
พอยืนก็รําคาญอีกนะยนืก็ไมดี มันจะอางตลอด 

อยาใหมันหลอก  เราเดนิจงกรมไปเรื่อยๆ  ถาจิตมันดียืน..  ยืนพิสูจนกนั  ถาดีตอง 
นิ่ง  ตองไมฟุงซาน  แลวถาแบบวามันหลอกปบเราเดินตอ  นัน่ละเอง็หลอกกูแลว  เห็น
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ไหม พิสูจนแลววาเอ็งโกหก แลวเราก็เดนิตอ  เดนิเรื่อยๆ แลวถาเดิน  ถามนัดีใหยนื  แลว 
ถามันนิ่งจริงนะ  นิ่งจนทรงตัวไมไดเลยนะ  นัง่ลงที่เดนินัน่เลย  ไมตองไปหวงเปอน 
หรือไมเปอน เพราะวาจิตมนัสะอาดกวารางกายหลายรอยเทา 

นั่งลงบนทางจงกรมนัน่เลย ! แลวถามันดนีะ จิตมันดีนะตามสติดีๆ นีม่ันจะ วื้ด ! 
โอโฮ..  ตามไปเลย  เชิญเลยไปไหนไปกนั  ลงนรกอเวจกี็ไป  จะไปไหนกไ็ป  !  แตคนเรา 
สวนใหญไม พอขยบัหนอยกลวั เลกิเถอะ ไมไหวไมสู อดกินของดเีลย ของดีๆ ไมไดกนิ 
สักอยาง  เพราะอะไร  เพราะตัวเองไมกลา  แตถาตัวเองกลานะตามเขาไปเลย  ตามเขาไป 
สติตามเขาไป  ไมไปไหนหรอก  !  ไมไปไหน  ไมมไีปไหน  อาการของจิตทัง้นัน้  อาการ 
ของมันทัง้นัน้ ไมมีตัวจริงเลย แลวพอเขาไปสูตัวจรงินะ เฮอ.. จบ หลอกกูไมได 

ฉะนั้นเวลาเดนิจงกรม.. มันแบบวานั่งสมาธิ กําหนดพุทโธมันจะดีกวาเดินจงกรม 
มันอยูที่จงัหวะไง  บางทีแบบวารางกายเราเหนื่อยมาแลว  ออนเพลียมาแลว  การนั่ง  เห็น 
ไหม ถาออนเพลียมาแลว รางกายออนเพลียมาแลวมนัไมฟุงซาน การนั่งก็ดี แตถารางกาย 
มันแข็งแรงใชไหม  พอนั่งปบมนัก็คิดรอยแปดเพราะมันแบบวารางกายมันแข็งแรง  เขา 
เรียก “ธาตุขันธทับจิต” 

จิตมันออนแอกวา  ความคิดมันรนุแรงกวา  มนัไป  เดินจงกรมกอน  เดนิใหมนั 
เหนื่อยซะ  พอเดินใหมันเหนือ่ยนี่ธาตุขันธมนัออนลงแลว  พอออนลงมันไมขมขี่จิตแลว 
เราก็นัง่สะดวกสบาย..  เทคนิคอยางนี้มนัตองหาสมดุลของตวัเองไง  ทุกคนตองหาสมดุล 
ของตัวเอง แลวพยายามพิสูจนของตวัเอง แลวปฏิบัตไิปมันจะไดผลนะ 

การปฏิบัติตองเปนอยางนี้  ทกุคนตองไดรับรูรส  ทุกคนตองรูเอง..  ปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก  นี่พระพุทธเจาบอกเลยวามันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มันเปนความ 
จริงของใจดวงนั้น  หลวงปูมั่นบอกเลย  แมแตพระพุทธเจาอยูกไ็มถามนะ  ถาความจริง 
เปนความจริงแลว  แหม..  ไมมีอะไรจะลบลางความจรงิอนันี้ไดเลย  ไมมีอะไรลบลาง 
ความจรงิในใจเราไดเลย  เราทําของเราตามความเปนจรงิ  ใหมันเปนจริงของเรา  จะเปน 
ประโยชนกับเราเนาะ เอวงั


