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ถาม  :  ๓๑๗. สวดมนตทําวัตรเชาเยน็ แลวตัวโยกทวนเขม็นาฬิกา หลับตาหรือลมืตาก็ 
เปนมา ๖ เดือนแลว 

หลวงพอ  :  เวลาสวดมนตนะ “สวดมนตทําวัตรเชาหรือทําวัตรเยน็ ตัวโยกคลอนทวน 
เข็มนาฬิกา หลับตาหรือลมืตา เปนมา ๖ เดือนแลวคะ” 

เวลาสวดมนตนะ  เวลาสวดมนต นั่งสมาธิ เวลานั่งไปแลวมนัมอีาการโยก อาการ 
คลอน  อาการโยก  อาการคลอนของคน  โดยธรรมชาตินะ  เชนเด็กขับมอเตอรไซด  หรือ 
ใครขับมอเตอรไซดตางๆ  ตัวมันจะโยกคลอนเปนธรรมดา  แตเขาไมวิตกกงัวล  เขามี 
ความรูสึกสนุกครึกครื้นของเขา  เขาทําสิ่งใดแลวมนัเปนความครึกครื้นของเขา  เขาทํา 
แลวนะเขาไมมีอะไรฝงใจเขา แตพอเรานี่ เราเขาใจของเราวาเวลานั่งสมาธิตัวตองตรง นัง่ 
ตรงแลวทกุอยางจะเรียบรอยหมด  ทีนี้พอมนัโยกคลอนขึน้มาจิตใจมนักเ็ริม่สงสัย  พอ 
สงสัย นี่มนัมคีวามสงสัยมีสิง่ตางๆ เราใชคําวา “แผนเสียงตกรอง” 

สิ่งใดที่มนัเปนประเดน็  ที่มันเปนสิ่งทีว่ิตกกงัวล  พอวิตกกังวลมนัมกีารตาน  มี 
แรงตาน พอแรงตานจิตมนัไมชอบ..  จิตชอบหรือไมชอบ ถาสิ่งใดฝงใจแลว  เวลาภาวนา 
ไปสิ่งนีม้ันจะแสดงออก  นี้การโยกการคลอนเพราะเราไมตองการ  ถาการโยกการคลอน 
โดยธรรมชาติของคน  คนมนัโยกคลอนมันเปนธรรมดาอยูแลว  แลวถาจิตใจของคนมัน 
ไมฝกใฝ  จิตใจมันตัง้กําหนดจิตธรรมดา  จิตมันจะสงบไป  หรือสวดมนตอยูกับบทสวด 
มนต แตเราคัด..
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อยางเชนไง เชนปจจุบนันี้ เห็นไหม โทษนะผูหญิงนี่ตองการผิวขาว ทุกคนจะขัด 
ผิวกันอยางใหญเลย  แลวพอผิวดําหนอยนะ  แหม..  ไมพอใจเลย  นี่มนัอุปาทานไง 
อุปาทานของเราตองเปนคนผิวขาว..  ผิวขาว  ผิวดํา  ผิวปานกลางก็แลวแต  ความงามงาม 
อยูที่จิตใจ จิตใจคนประเสริฐคนนัน้ประเสริฐ 

นี่ก็เหมือนกันตวัโยกตัวคลอนเราบอกมันเปนอาการ  มันเปนอาการเฉยๆ  แต 
ความจรงินะ  ความจริงคือจิตมันจะสงบของมนั  ฉะนั้นสิง่นีม้ันเปนอาการโยกเฉยๆ  แต 
เราไปวิตกกังวลกบัมนัใชไหม  พอวิตกกับมัน  มันกเ็ลยฝงใจ  พอฝงใจนี่แผนเสียงตกรอง 
พอถึงจุดนีม้ันจะมอีาการของมนั  แลวเวลาโยกคลอนนะ..  เวลาการภาวนาของคนนะ  จิต 
เวลามนัเขาไปเหมอืนคน  เรานีอ่อกมาอยูในที่ชุมชน  ประสบการณของเรา  ชีวิตเรา 
เหมือนกนัหมดเลย  แตถาเราตางคนตางแยกกลับบานของตัวเองนะ  ตางคนกลับไปที่อยู 
ของตัวเอง ในทีอ่ยูของตัวเองนั่นนะมีอะไรที่ขาดตกบกพรองบาง ในที่อยูของตวัเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตมนัจะเขาสูความสงบ  มนัจะกลับเขาไปสูในใจของตัวเอง 
ไง  ถากลับเขาสูใจของตัวเอง  นี่บุญกรรมตางๆ  มนัแสดงออกมา  บางคนสงบเฉยๆ  สงบ 
โดยที่ไมมอีะไร  จนเขาแปลกใจนะ  มีหลายคนมากเวลาจิตเขาสงบแลวเขาจะแปลกใจวา 
ทําไมคนถามเรื่องนูนเรือ่งนี้  ทําไมเขาไมเปนเลย  แสดงวาบานของเขาเรียบรอย  ในบาน 
ของเขานี่จัดไวเรียบรอยหมดเลย  แตเราเขาไปบานของเรา  บานของเราจะมกีารขาดตก 
บกพรอง  ไมสิง่ใดก็สิง่หนึง่  ในบานเราทุกคนจะมีความบกพรองเรือ่งนั้นเรื่องนี้  หลายๆ 
เรื่องของใครของมัน 

จิตเวลามันจะเขาสูความสงบนะ  นีจ่ริตนิสยัมนัจะแสดงออกของมัน  ถาอาการ 
โดยอุปาทาน  โดยความฝงใจ  มนัจะโยกคลอนอยางไรนะเราสวดมนตชัดๆ  สวดมนต 
ชัดๆ สิ่งนั้นจะคอยจางคลายไป จางไป จางไป จนมาสูปกติ ถาจิตมันเปนปกติแลว  เวลา 
เรานั่งสวดมนต  เรานั่งทับเทาเราตางๆ  มันจะเกดิเหน็บชาบางเกิดอะไรบาง  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา มันเปนเรื่องธรรมดา 

ขณะถาจิตใจเราไมฝกใฝ  จิตใจเราไมสนใจนะ  สิง่นั้นเขาก็มขีองเขาแตไมเปน 
ประเดน็ แตถาจิตใจเราสนใจสิง่นัน้ ไปยึดสิ่งนั้น สิง่นั้นจะมปีญหาขึ้นมาทนัทีเลย มนัอยู
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ที่ใจเราดวย  ถาเรารักษาใจเรา  เห็นไหม  อาการตัวโยกตัวคลอน  เขม็นาฬิกานีม่ันยังหมนุ 
ไปของมันนะ นาฬิกามนัไมรูหรอกวาเวลาเทาไร คนดูนาฬิกาตางหากบอกเวลาเทาไร 

อันนีก้็เหมือนกัน การโยกการคลอน การโยกการคลอนกบัจิต นี่เขามาไง เขาถาม 
วา  “สวดมนตทําวัตรเชาเยน็  แลวตัวโยกทวนเข็มนาฬิกา  หลับตาหรือลืมตาก็เปนแบบนี้ 
มา ๖ เดือนแลว” 

เปนแบบนี้มา ๖ เดือนแลว ถาเราทําของเรานะ สวดมนตอยางเกาหรอืมากกวาเดมิ 
ไมใชวาเพราะสวดมนต  หรือเพราะทําวัตรเชาเยน็มนัถึงมีปญหา  ไมใช..  ทําวัตรเชา  ทํา 
วัตรเยน็เปนความดี การปฏบิัติของเราเปนความดี แตอุปสรรค.. อุปสรรคนี่มนัแสดงออก 
ตามนิสัยของจิต ลักษณะของจิต จิตของคนแตกตางหลากหลาย 

ฉะนั้นคําวาแตกตางหลากหลาย  ถาเขาไปสูความจริงสิ่งทีเ่ขาปฏิบัติแลวไมมีสิ่ง 
ใดเลย  ถาเปนฝายที่เขาปฏิบัติแบบนามรูปนีเ่ขาบอกผิดหมด  เพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
สมถะ ! เพราะมันเปนสมถะ เพราะจิตมันเกิดนมิิต จิตมันเกิดอาการตองใชปญญา พอใช 
ปญญาแลวจะไมมีอะไรเลย.. ไมมอีะไรเลยคือการปฏิเสธไง 

เรานี่ตางคนตางมาอยูกันในที่ชุมชน  แลวตางคนตางไมกลบับานตัวเองเลย  อยูใน 
ชุมชนนี่ไมมีอะไรเลย เพราะอยูในชุมชนไมกลบับานของตัวมนัก็ไมมปีญหาสิ แตถาใคร 
แยกกลับบานใครบานมนันะ มปีญหาทันทเีลย เพราะในบานนั้นมีความขาดตกบกพรอง 

จิต  !  ถาเขาสูสมาธิ  มันเขาสูจิต  เขาสูบานใครบานมนั  เขาสูฐีติจิต  เขาสูสิ่งที่ 
อวิชชามันสถิตอยู  เขาอยูสิง่ที่มารมันควบคมุอยู  เราจะแกไขเรือ่งกเิลสเรื่องมาร  เราตอง 
กลับไปแกไขเรื่องกิเลสเรือ่งมารที่จิตของเรา  ไมใชไปแกที่ชุมชนตางๆ  วาไมมอีะไรเลย 
สบายๆ  เราไปงานกนันีน่ะเคาดาวนไปอยูนี่สนุกมากเลย  กลับบานไปนี่ไปใชหนี้นะ 
กลับไปนะใครมีหนี้ก็ตองใชหนี้ ไปนอนกายหนาผากกันทีบ่าน แตพอเวลามาอยูชุมชนมี 
ความสุขหมดแหละ 

นี้เพราะวามันมี..  มันมีนีเ่พราะเวลาปฏิบัตเิขาไปแลวเราเจออุปสรรค  พอเจอ 
อุปสรรค  ใครไปบอกวาไปปฏิบัติอกีแนวทางหนึง่จะไมมีอุปสรรคเลย  จะปูดวยกลีบ 
กุหลาบ ทางเดินนี้จะเรียบงายมาก ไปกนัหมดแหละ.. แลวมันจริงหรือเปลาละ ถามนัเปน
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ความจรงิ  ปฏิบัตไิดนีเ่ราสาธุนะ  ที่เราพูดนี่เราไมไดพูดถึงทฤษฎี  เราพูดถงึวา  “จรงิ 
หรือไมจรงิ ไดผลหรือไมไดผล” 

ฉะนั้นถามันมีอุปสรรค เพราะวาคําพูดที่มนัเปนหลกัไง เขาบอกเลยถาพุทโธหรอื 
ทําสมถะมนัจะเกิดนิมิติ  มนัจะเกิดความบกพรองไปหมดละ  มนัจะเสียหาย  มันจะทกุข 
มันจะยาก  มันจะไมมีอะไรดีเลย  แตถามันใชปญญานะจะไมมอีุปสรรคอะไรเลย  มันจะ 
เรียบงาย มันจะสบาย มนัจะสะดวก แลวมันไดอะไรละ มนัไดสบายสะดวกอะไรละ มัน 
ไมมีความจริง  ไมมีขอเท็จจริงในนัน้เลย  แตถาเราจะเอาขอเทจ็จรงิมนัจะเกิดอาการ  ตัว 
โยกตัวคลอนอะไรเนี่ย 

ไอตัวโยกตัวคลอนหรอืไมโยกไมคลอน..  คนที่ไมไมโยกไมคลอนก็มเียอะ  คนที่ 
เขาจิตสมาธิ  นั่งปบเปนสมาธิเลยก็มเียอะ  สิ่งนั้นแสดงวามนัเปนจริต  เปนนิสัยของเขา 
นิสัยของจิต  !  นิสัยของจิต  พนัธุกรรมของจิต  การกระทํามาของกรรม  การกระทําสิ่ง 
ตางๆ มา นี่ไงทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว มันมีเวรมีกรรมกันมาทกุๆ คน เวรกรรมของจิตมนัมี 
แลวมนัไมใชเกิดไมใชตายชาตินี้ มันเกิดมันตายในพระโพธิสัตว 

ในองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมปีลาย 
จิตทุกดวงมเีกิดมีตายกันมาตลอด  มนัซับกนัมาตลอด  ฉะนั้นพอมาปจจุบันนี้  นีน่ิสัยมนั 
มาอยางนี้  พันธุกรรมมาอยางนี้  พอมาปฏบิัติแลวมันมีอาการตางๆ  เราก็ตองแกไขไป 
ตามนั้นละ  ใครเปนโรคเปนภัยมากหรือนอย  ก็ตองแกไขโรคภัยของตวัเอง  คนเปนโรค 
โดยที่ไมตองใหหมอรักษาหายก็มี  คนเปนโรคตองไปหาหมอกม็ี นี่แลวแตไง แลวแตเรา 
รักษาไปตามขอเท็จจรงิ เพื่อจะใหเปนตามขอเทจ็จรงิของเรา 

นี้ตอบแคนี้กอนนะ เพราะขอที่ ๒ นี่เหมอืนกนัเปยะเลย ถามเหมือนกนัเลยนะ แต 
! แตที่มาตางกันนะ 

ถาม  :  ๓๑๘. เรื่อง “ขอเทคนคิเพือ่แกอาการขาชา ยืนไมไดหลังจากนัง่สมาธิ” 

กระผมเองไดติดตามฟงหลวงพอมาหลายเดือน  ตั้งแตชวงเดือนเมษายนปที่แลว 
และไดความรูความเขาใจเกี่ยวกับศาสนาพุทธ  เกี่ยวกบัหลักการปฏิบัติธรรมตามแนว 
พระปาเพิม่ขึ้นมากมาย  ปกติกระผมจะไปไหวพระ  ๙  วัด  โดยเฉพาะวัดพระแกว
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โดยเฉพาะไหวพระ  ๙  วัดกับทางขนสงมวลชนกรุงเทพฯ  มาหลายครัง้    รวมทั้งไปไหว 
พระทําบุญตามวัดตางๆ มามากมายไมต่ํากวา ๑๐๐ วัด ก็ไดพบทั้งเรื่องดีๆ และเรื่องที่ทั้ง 
พระและอบุาสก อุบาสิกาพากันทําอะไรเขารกเขาพง 

เชนวัดทีม่ีการใหหวย  ใบหวย  หินศักดิ์สิทธิ์  กอนไมศักดิ์สทิธิ์  และพิธีกรรม 
สะเดาะเคราะห  หรือพิธีกรรมแปลกๆ  อะไรตางๆ  มากมาย  เห็นแลวรูสึกสลดใจวาชาว 
พุทธบางสวน  หรอืวาสวนมาก  หรอืแมกระทั่งพระเองก็พาเขารกเขาพงเขาปา  ไมได 
สนใจเลยวาสิง่ที่พระพุทธองคทรงสอนจรงิๆ  คืออะไร  พากันไปขูดตนเสากลางวัด  เอา 
แปงทา  หรือเอาน้ําตาเทียนหยดลงในน้ําทีอ่ยูในโองในอโุบสถ  แลวก็พากันตเีปนหวย 
เปนตวันัน้ตัวนีก้็วาไป 

เห็นแลวก็สลดใจ  แตก็ยังรูสึกวาโชคยังดีทีก่ระผมเกิดมาทันชวงที่มพีระปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ  เชนสายหลวงปูมัน่  และอีกหลายทานทีไ่มไดกลาวถึง ที่ยังเปนแบบอยางที่ดี 
ใหชาวพุทธที่สนใจปฏบิัติไดดําเนนิรอยตาม  เพราะทานอาจารยตางๆ  ทานไดทําใหเห็น 
แลววามรรคผลมีอยูจริงๆ  หากเกิดชากวานีอ้าจจะเจอแตพระใหหวย  เสกวัตถมุงคล 
สะเดาะเคราะห หรือพิธีกรรมแปลกๆ ตางๆ แทน 

กระผมเพิ่งมาสนใจศาสนาในเรื่องการปฏบิัติจรงิๆ  ก็ประมาณ  ๒-๓  ปนี้ครบั 
หลวงพอ กอนหนานี้ก็ใชชีวิตเหมือนคนทั่วๆ ไป วางๆ ก็ไปกินเหลากินเบียร เมาปวดหวั 
ไปทํางาน  แตผมแทบจะไมไดแตะเหลายาปลาปงเลยหลังจากที่ไดสนใจเรื่องการปฏบิัติ 
แตก็มีจิบๆ บางนานๆ ที แตนอยมากครบั 

แลวเมือ่ประมาณ  ๒  ปกอนนี้มีโอกาสไปถือศีล  ๘  ที่วัดที่อยุธยา  ๒  วนั  ไปฟง 
หลวงพอเทศนเรื่องรูปนาม  ขันธ  ๕  และอะไรอีกหลายอยางที่ผมฟงแลวก็ไมเขาใจ 
หลังจากนั้นกก็ลับบาน มาหาขอมูลในอนิเตอรเน็ตวาที่หลวงพอทานพูดถึงคอือะไร แลว 
ก็เริม่ฟงและอานหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัตวิาเขาทํากันอยางไรและมีอะไรบาง  ผมกน็ั่ง 
สมาธิบางกอนนอน  แตถาชวงที่ทํางานเลกิดึก  เชน  ๔  ทุม  ๕  ทุมก็ไมไดทําครับเพราะ 
รูสึกเหนื่อย  แตเริม่ตั้งแตวนันีจ้ะพยายามทําใหม  ทําใหตอเนื่องครบั  จะไมใชขออางวา 
เหนื่อยแลวครับหลวงพอ
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ทีนี้อยากจะกราบใหหลวงพอแนะนําเทคนิคใหเลก็นอย  คือวาเวลาผมนั่งไปสัก 
พัก ๓๐-๔๐ นาทีก็เริ่มชาที่ขาขางที่อยูขางลาง หากนัง่ตอไปจะปวดมากและเหงื่อเริม่ออก 
และหากวาทนไมไหวก็จะลุกนัง่  จะไมสามารถลุกขึ้นไดทนัที  เพราะขาจะชาจนไมรูสึก 
ถาฝนยืนกจ็ะลม จะตองรออีกสักพักจงึจะยนืได ผมเคยไปนั่งทีว่ัด แลวกลับมาเหมือนขา 
ขวามันชาๆ ไปประมาณ ๒-๓ วัน เลยอยากขอความเมตตาจากหลวงพอวา ชวงแรกๆ ที่ 
หลวงพอปฏิบัติ หลวงพอเคยเจออาการแบบนี้หรือไม และมีเทคนคิอยางไรเพือ่แกอาการ 
นี้ครับ หรอืวาผมควรจะนั่งไปเรื่อยๆ ใหรางกายมนัชินแลวก็จะผานไปไดเองครับ 

หลวงพอ  :  ไมรูวาคนถามนีอ้ายุประมาณเทาไร ถาอายุมากนีน่ะ พออายมุากขึ้นมา 
เรื่องของสุขภาพรางกายนี่ก็เปนอีกประเดน็หนึ่ง  แตขณะที่เราบวชใหมๆ  มนัยังวัยรุน 
วัยรุนนีน่ะเรานั่งทัง้วนัทั้งคนื  เราไมนอนเลย  เราถือเนสัชชิกเลยนะบวชพรรษาแรกธุดงค 
๑๓ ครบ ทําทุกอยางเลย ไมเคยนอนเลย แลวนั่งทั้งวันทัง้คืน เพราะวัยรุนๆ ไมนอนเลย.. 
นี่พูดถึงเพราะวัยรุน  ทีนี้ถาคนมอีายุมากขึน้มา  ทําอยางนัน้สภาพรางกายมันอาจจะมี 
ปญหาไดบาง 

ฉะนั้นเรื่องการปฏบิัติ  เรือ่งชาหรือไมชาเราจะพดูอยางนีก้อน  เราจะพูดถึง 
ขอเทจ็จรงิกอน  ขอเทจ็จรงิเวลานัง่ไป  โดยธรรมชาติของจิต..  โดยธรรมชาติของจิตนะ 
มันจะรูได ๓ อยาง 

“เวทนา ๓ ! สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา” 

เวทนามี  ๓  ถามันเจ็บมันปวดนีทุ่กขเวทนา  ถาจิตมันลงเปนสมาธิมนัจะเปนสขุ 
เวทนา  แตขณะที่เราปฏบิัติไปแลวนี่เสมอ  เสมอนะ  เสมอนี่เปนอเุบกขาเวทนา  พอ 
อุเบกขาเวทนา  คําวาเสมอมนัจะอยูของมันเฉยๆ  หรือชา  พอมันมอีาการชา  ถาเราใช 
ปญญาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธไป  เราไมสามารถชนะไดนี่เรายนัไว  ถายันไวมันจะมอีาการ 
ชา อาการชาอยางนี้มันไมมีผลกบัทางรางกายไง มนัเปนผลของเรื่องจิตใจ 

แตถามันมีผลกับทางรางกาย..  นี่ทางรางกาย  เริม่ตนกบัทางรางกายเราควรจะ 
แบบวาถาอายุมากเราก็ตองมวีิธีการผอนผัน  ผอนคลายอยางใด  แตถาจะหักโหม  จะหัก 
โหมนีถ่าจิตใจเราปกตนิะเราควรหักโหมเลย  เอย  !  ถารางกายปกติไมใชจิตใจปกติ  ถา 
รางกายปกตนิะเราควรหักโหมเลย  เพราะอะไร  เพราะวาถารางกายปกติ  สิง่ที่เกิดขึ้นนี่
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โดนกเิลสหลอกหมด ถารางกายปกตินะ แตถารางกายนี่ รางกายเราเจ็บปวย เวลามันเปน 
มันเปนเพราะรางกายเราเจ็บปวยดวย แลวจิตใจเรามนัมีผลดวย แตถารางกายเราปกตนิี่ใส 
เลย กิเลสมงึหลอก ! กิเลสมงึหลอก ! อัดเตม็ที่เลย 

ฉะนั้นเวลาบอกวาจะตองเริม่ตนอยางไร  จะทําใหเขมแข็งขนาดไหน  มันตอง 
กลับมาทีว่ารางกายเราแข็งแรงมากนอยแคไหน  รางกายมนัมอีุปสรรคไหม  ถาไมมี 
อุปสรรคนีม่ันหลอกเราทั้งนั้นแหละ  แตถารางกายเราไมสมประกอบ  รางกายเรามนั 
บกพรอง  อันนี้เราจะหักโหมเกนิไป  นีม่ันแบบวามัชฌิมาปฏิปทา  ความพอดมีันอยู 
ตรงไหน  ถาความพอดี..  นี่พูดถึงวาผลของรางกายกับผลของจิตใจนะ  ผลของรางกาย 
อยางหนึง่ แตถารางกายนี่รางกายของคนเขมแขง็ รางกายนีเ้ปนสวนประกอบทัง้นัน้เลย 

นี้สวนใหญของคน  สวนใหญของคนนะจิตใจออนแอกอน  จิตใจออนแอ  เพราะ 
รางกายมนัออนแอ  เวลามปีญหาเล็กนอยนี่มนัไหลตามเลย  เพราะรางกายมนัแบบไม 
สมประกอบ หรือมันมีปญหาเลก็นอย หัวใจทีม่ันออนแอนะมันจะใหคาไปเลยวานั่งไปนี่ 
ตายเด็ดขาด  นั่งไมได  มนัจะบอกเลยนั่งแลวมงึตายแนๆ  เลย  ไมใหนั่งเลย  เพราะจิตใจ 
ของคนมนัออนแออยูแลว  จิตใจคนมันไมอยากทําอยูแลว  ทีนีพ้อรางกายมีปญหาปบนี่ 
มันจะเปนอยางนั้น แตถาเราหักโหมนะไมมอีะไรตายหรอก ไมมอีะไรตาย 

เพราะคําวาตายนี่นะ..  ธรรมะอยูฟากตาย  อยูฟากตายตรงนี้  คนเรานี่ถาจิตใจ 
เขมแข็งนะ  พอถึงที่สุดแลวมันจะบอกวามงึตายนะ  เพราะคําวาตายนี่มนัเอามาอางเปน 
ประจํา  แลวถาจิตใจเราเขมแข็งจริง  เราพิสจูนไดแลววาเรานี้ไมตายแนนอน  อะไรตาย 
กอนขอดู อะไรตายกอน พออะไรตายกอนปบมันเอาตายหลอกเราไมไดนะ เพราะขออาง 
ของมันไมมนี้ําหนักแลวนะ หายหมด วบูลงสมาธิเลย 

มันจะขออางนีม่าขวางทางไว  แลวพอจิตใจเราเขาไปปบพอเจอขออางอยางนี้ปบ 
อืม..  มันจะตายใชไหม  พระพุทธเจาบอกวามัชฌิมาปฏิปทานะ  พักกอน  กลบัไปนอน 
กอนเดี๋ยวกลับมาทําใหมนะ  โอกาสที่จะไดนี่ไมไดเลย..  จิตใจของคน  เลหเหลี่ยมของ 
กิเลสมันรายนัก  แตมนัตองยอนกลับมาดูวารางกายเรามีปญหาหรอืเปลากอนไง  แตถา 
รางกายมีปญหา รางกายเราไมสมประกอบ หรือวารางกายเราออนแอหรือชราภาพนะ ไอ 
ขอนี้ยกไว
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อยางเชนมีผูเฒาผูแกมาถามบอย  ดิฉันนี่แกมากแลว  นั่งสมาธิไมไดแลวดิฉันทํา 
อยางไรละ  ก็บอกวาใหนั่งมาโยกไดเลย  มาโยกมาหินออนนีน่ั่งได  เพราะวาผูเฒาใชไหม 
ผูเฒาขอใหไดนั่งดกีวาไมไดนัง่  ทีนี้ผูเฒาจะมานั่ง  อูฮู..  นั่งสมาธิไมได  ก็ผูเฒายืนยังยืน 
ไมได ลุกก็ลุกไมไหวแลวไปเปนสมาธิอยางไร 

เหมือนกับคนรางกายไมปกติ  นั่งสมาธิคือนั่งขัดสมาธิอยางเดียว  แลวคนรางกาย 
ไมปกตนิี่เขาก็ไมมโีอกาสเลยเหรอ..  มโีอกาส  !  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน..  นอนยังไดเลย 
เพียงแตทานัง่นีเ่ปนทาที่เรานัง่ไดนานที่สุด ทานั่งเปนทามาตรฐานวาอยางนั้นเถอะ ทานั่ง 
เปนทามาตรฐาน  เพราะวาทานัง่นีเ่รานัง่ไดนานที่สดุ  แลวพอนั่งไดนาน  เพือ่จะไมให 
กิเลสไมใหหัวใจนีม่ันมาตอรองกบัเรา ไอกิเลสในหวัใจมนัจะตอรองนะ 

นูนกไ็มได  นีก่็ไมได  นูนก็ไมสมควร  พระพุทธเจาสอนมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทานะทําตามใจเราเลย  ทําอยางไรก็ไดสะดวกสบาย..  อันนั้นนะกามสุขัลลิ 
กานุโยค ทางสองสวนที่ไมควรเสพ 

อัตตกิลมถานุโยคคือทุกขเปลาๆ  กับสุขนี่สขุ..  กามสุขัลลิกานโุยค  สุขชุมอยูใน 
กาม  อันนั้นพระพุทธเจาก็หามนะ  ไอสุขๆ  นี่พระพุทธเจาหามนะ  ไมไดพูดถึงนะ  เวลา 
อัตตกิลมถานุโยคนีอ่างประจํานะ  เวลากามสุขลัลิกานุโยคไมเคยบอกเลย..  เวลาทุกขนี่ 
อางเลยนะอัตตกิลมถานโุยค แลวกามสุขลัลิกานโุยคมึงไมพูดถงึบางละ ไอทีว่าสบายๆ นี่ 
พระพุทธเจาหามนะ ไอทีว่าสบายๆ ที่วาสะดวกๆ พระพุทธเจาหามหมดละ ไมพูดถึงเลย 
นะ  เวลาอัตตกลิมถานุโยคพูดแลวพูดอีกนะ  เวลากามสุขัลลกิานุโยคมนัไมพูดถึงเลย..  นี่ 
ไงกิเลสมนัอาง ถากเิลสนีม่ันจะไปตามนัน้ 

ฉะนั้นเราตองพิสจูนกอนวาขามนัชา  เพราะถามันเปนนะมันเปนตามขอเท็จจริง 
หลวงตาทานนั่งตลอดรุง  ทานบอกวาวันไหนจิตมนัลงยาก  นั่งนี่ไดทุกคนื  ลงทุกคนื 
เพราะวาตลอดรุงมันตองสูกนั มันไมมีทางออกหรอก แตถากิเลสมนัตอตานแรง มนัตอง 
ใชปญญาตอสูกันแรง  แบบวารางกายมันสมบุกสมบั่นมาก  ทานบอกวันไหนถาพอออก 
จากสมาธิมาแลวลุกไมได  ลุกแลวลมเลย  ตองยืดขาออกไป  เอามอืจับขายืดออกไปให 
เลือดลมมันเดินกอน  ใหมนัมีความรูสกึกอน  แลวคอยๆ  พยุงตัวลุกขึน้  วันนัน้จะเดินไป 
ได
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แตถาวันไหน.. วันนัน้นัง่สมาธิดี วันนีร้างกายมวีิกฤตินั่งสมาธิดี พอพิจารณาแลว 
ลง พิจารณาแลวลง เพราะตั้งแตหัวค่ําจนอรุณรุง ๑๒ ช่ัวโมง ไมมีใครนั่งสมาธิไดทีหนึ่ง 
๑๒  ช่ัวโมงหรอก  สมาธินี่เวลาลงนะ  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมง  หรอืช่ัวโมงเดียวแลวมนัจะ 
คลายออกมา พอคลายออกมาเราก็ตองใชปญญาตอสูเพื่อจะลงสมาธิรอบสอง ฉะนั้นเวลา 
นั่งตลอดรุงมันจะมีสมาธิหลายรอบนะ ไมใชสมาธิรอบเดียว 

ถาสมาธิหลายรอบ  เวลาเขาสมาธิ  ออกจากสมาธิมา  อยางเชนเราไปเที่ยวกลับมา 
เรามีอะไรกลับมาละ  มีแตความออนเพลยีใชไหม  นี้พอเขาสมาธิแลวออกมาเราจะเอา 
อะไรสูกบัมนัอกีละ ฉะนัน้เขาสมาธิรอบที่สอง ที่สามนีม่ันหนักกวาเกานะ มนัวกิฤติกวา 
มากเลย  ฉะนั้นเวลาที่วาเวลาเขาสมาธิ  วันไหนถามนัเขาไดงาย  ทานบอกวันไหนเขาได 
งายแลวมนันุมนวล  เขารอบหนึ่ง  รอบสอง  รอบสาม  พอออกมาแลวนีน่ะวนันัน้ลกุเดนิ 
ไปไดเลย 

นี่รางกายไมมอีะไรผิดปกติเลย  เหมือนคนไมทําอะไรเลย  สดช่ืนดวย  ลุกเดินไป 
เลย  แตถาวันไหน..  ทานพูดเองบอกวาถาวันไหนสมาธิมันลงไดยาก  มนัตองใชปญญา 
ตอสูกันรุนแรงมาก  มันสมบุกสมบั่นทั้งจิตใจ  และสมบุกสมบัน่ทั้งรางกาย  วนันัน้พอ 
ออกจากสมาธิมานะ ขานี่เหน็บชากินไปหมดเลย แลวทีแรกไมรู  ลุกขึ้นยืนกล็มเลย ทาน 
ลมคาลุกขึ้นยนืเลย 

แลวครั้งตอไปทานตั้งสติไดเพราะตัวเองมีประสบการณมาใชไหม  พอออกจาก 
สมาธิมาแลว  เพราะวันนี้วกิฤติมาก  รุนแรงมากแตจติก็ลง  ฉะนั้นทานบอกนัง่เฉยๆ  แลว 
เอามือจับเทายืดออกไป  แลวนั่งรอกอน  นั่งรอใหเลอืดลมมันไดหมนุเวยีนกอน  พอเลือด 
ลมหมนุเวียนแลวทานถึงลุกขึน้เดนิไป  ก็จบ..  แลวสดช่ืนดวยเพราะไดนัง่ตลอดรุง  คําวา 
นั่งตลอดรุงของทาน  คือทานไดตอสูกับกเิลสหลายรอบ  ทานไดตอสูกบัไอความตอตาน 
ของใจนี้หลายรอบ 

ฉะนั้นขนาดที่วาทานนั่งบางวันมันก็ชา บางวันมนักไ็มชา บางวันชาหมายถึงทาน 
บอกวามันวิกฤติ มันตองตอสูกับความรูสกึ  ความนกึคิด ตอสูกับที่ความตอตานในหัวใจ 
นี่แรง ฉะนัน้มนัใชความแรงเขมขน  เวลาออกมาแลวมันถึงมีอาการชา อาการชาเพราะวา 
มันตอสูกันแรง
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ฉะนั้นสิ่งที่วาใหแนะนํา  แนะนําก็ตองกลับมาดูตรงนี้  กลับมาดูวารางกายเราปกติ 
กอน พอรางกายปกติแลวเรากําหนดพุทโธชัดๆ อะไรใหชัดๆ ตอสูกัน พอตอสูกนัมนัจะ 
เห็นของมนัไง  มันจะเหน็วาเวลาลงสมาธิลงอยางไร  เวลาไมลงสมาธิเปนอยางไร  เรานี่ 
นะเหมือนกับฝกงานเลย นั่งนี่มนัจะรูของมนัเอง เวลาทุกข ทุกขมากๆ เวลาเรานัง่มีความ 
ทุกขนีรู่ไดชัดๆ  เลย  ไมตองมีใครบอกเลยวามันวิกฤติอยางไร  แตถาเวลามนัลงนี่โอโฮ.. 
มันเปนอยางไร  เราก็รูหมดแหละ  แลวเรากเ็อาประสบการณอันนั้นละ  เวลามันลงมันลง 
ไหม เวลาไมลงมนัเปนอยางไร 

นี่พวกเรานะ  พวกเราหมายถึงวาเวลาครบูาอาจารยเราหรือผูปฏิบัติ  เพราะเราเปน 
นักปฏิบัตอิาชีพ  อาชีพของเราคือการปฏิบัติ  บวชมาเพื่อปฏิบัติ  นี้การปฏิบัติมนัปฏบิัติ 
๒๔  ช่ัวโมง  แลวแตทุกวินาทีทีม่ีชีวิตอยู  ทีม่ีสติอยู  ฉะนั้นวันนี้ลงหรือไมลง  ดูสิคนผาน 
งานมาแตละปทํางานมาขนาดไหน ทีนี้ผานงานมาขนาดไหน  เราปฏิบัติอยูทุกวนัๆ นี่มนั 
วิกฤตมิาขนาดไหน  มนัจะเอาสิ่งที่ใชไดประโยชนและไมไดประโยชนมาเปนตัวตั้งมา 
วิจัยไงวาทําไมวันนี้ภาวนาลง  ทําไมวันนี้ภาวนาไมลง  แลวมันก็หาเหตุหาผล  เห็นไหม 
พระเราถงึไดผอนอาหารกนั 

พระเราผอนอาหารบาง อดนอนบางอะไรบาง ก็เพื่อหาความสมดุลของมัน หาวา 
มันเปนไปไดไหม  ทุกคนมนัก็ตองแสวงหาเหมอืนกัน  แสวงหายอนกลับมาที่จิตของตัว 
ไงวาจิตของตัวนี่อะไรเปนประโยชนกับจิตของเรา อะไรไมเปนประโยชนกับจิตของเรา 

นี้เขาใชไดนะ  ดมีาก..  ดีมากหมายถึงวา  เห็นไหม  “ผมไหวพระมามาก  ไหวพระ 
มาเปน  ๑๐๐  วัด  แลวกไ็ปเหน็ความเขารกเขาพงมาตลอดแลว  ฉะนัน้จะไมเขารกเขาพง 
ดวย” 

แลวถาเราปฏบิัตินีม่ันเปนความประพฤตปิฏิบัติของเราเลย  ความประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม นี่อรยิภูมมิันไมไดอยูที่หวัใจของพระอยางเดียว อริยภูมมิันอยูในหัวใจของพระ 
อยูในหวัใจของภิกษุณี  อยูในหัวใจของอุบาสก  อุบาสิกา  มันอยูในทกุหัวใจไดหมด  ทุก 
หัวใจมโีอกาสไดหมด  ฉะนัน้การประพฤติปฏิบัติมนัจะไดผลเหมอืนกนัหมด  ถาผลมัน 
เหมือนกนัก็คอืเหมอืนกัน เพยีงแตวาภิกษุเนี่ย พระนีม่ันมีโอกาสดีกวาเขาเพราะมนัอาชีพ 
โดยตรงไง



นิสัยของจิต ๑๑ 

เพราะบวชมาแลวนีป่ฏิบัติโดยตรง  เห็นไหม  มนัหนาที่ปฏบิัติโดยตรงเหมือน 
ทหารออกรบ  อยางอบุาสก  อุบาสิกานีม่ันก็แบบวา  เราก็เปนชาวพุทธเหมือนกัน  เรากม็ี 
สิทธิเหมือนกัน แตเรามีหนาที่ ๒ อยาง อยางหนึ่งคอืหนาที่ทางโลก อยางหนึ่งคอืหนาที่ 
ที่เราตองหากนิดวย  อีกอยางคอืหนาที่ทีเ่ราตองปฏบิัติดวย  แตพระนี่ปฏิบัตโิดยตรงเลย 
ตอสูเลย 

ฉะนั้นการที่วาจะทําอยางไรในเมื่อขามันชาแลวมีความเจ็บปวดดวย อนันีม้ันเปน 
เวทนา  ๓  นะ  ทุกขเวทนา  สุขเวทนา  อุเบกขาเวทนา..  นี้คําวาอุเบกขานี่มนัอเุบกขาของ 
ใคร ฉะนัน้เวลาปฏิบัตินะ  ถามนัชาโดยเปนโรคนี่มนัไมใชอเุบกขา  ถาอเุบกขามันอยูขาง 
ในไง มนัอยูเปนเรือ่งของจิตไง ทนีี้ปฏิบัติไปมนัจะรูของมันไปเอง มันจะรูของมัน 

ทีนี้ขอแนะนํา  ขอแนะนําคือวาใหเขมแขง็  แลวพทุโธ  แลวมันกเ็ปลี่ยนกันไง 
เปลี่ยนแบบวาถามันมีปญหาเราเดนิจงกรมกอน ยืน เดิน นั่ง นอน.. อิริยาบถ ๔ นี้ภาวนา 
ไดหมดละ อิรยิาบถ๔ ฉะนั้นยนืก็ได  เดนิจงกรมก็ได นั่งก็ได แลวหาหนทางของเราเพือ่ 
พิสูจนกนั 

อันนีพู้ดถึงขาชานะ  อาว..  ขออีกขอหนึง่  เพราะเวลามันจะเยอะนิดหนึง่  ปญหานี้ 
จะอยูขางลาง ขออีกขอหนึง่ ขอนี้มนัเปรียบเทียบกับการปฏิบัติ ขอนี้มนัเปนอีกอยางหนึง่ 
นะ อันนี้มนัเปนประสบการณของเวลาปฏบิัติอยางนี้ ประสบการณอีกขอนี้ฟงนะ ! 

ถาม  :  ๓๑๙. เรื่อง “ขณะฝนมีสติไดหรอืเปลา” 

หลวงพอ  :  คือปฏิบัตนิี่ปฏิบัตโิดยตรงนะ ไอนีม่นัปฏิบัติในฝน (หัวเราะ) เดี๋ยวฟง ฟง 
อันนีม้ันอยูในฝนเลย 

ถาม  :  ขณะฝนมีสติไดหรอืเปลา? ผมฟงเทศนพระอาจารยทางซีดีมาโดยตลอด ชวง 
หลังเขามาอานในเว็บไซตบาง  ไมนาเช่ือตวัหนงัสือก็สามารถทําใหสะเทือนใจไดเชนกนั 
พูดตรงๆ  คอืทั้งเตะตา  เตะหู  และกเ็ตะใจดวยไดจรงิๆ  ครับ  เพราะทุกครั้งที่อานคําเทศน 
จะเหมอืนไดยินเสียงของพระอาจารยเองพูดเทศนทกุวรรคทุกตอนเลยจริงๆ  ผมรูสกึดีใจ 
ซาบซึ้งและใหเขาใจถึงบุญคุณของตวัหนังสือไดบาง  เพราะคิดวาคนที่หูหนวกแตอาน 
หนังสือได  ก็สามารถเขาถึงธรรมไดเชนกนั  ที่พูดอยางนี้กเ็พราะวาปจจุบนัอายุ  ๔๓  ป
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เริ่มมีปญหาเรือ่งระบบประสาทหูเสือ่ม  แพทยบอกวามันจะเสือ่มลงเรื่อยๆ  แตอยางนอย 
ถาเสื่อมหมดจริงๆ  ก็ไมกังวลเทาไรนกัสําหรับเรื่องการฟงแลว  เพราะสามารถอานคํา 
เทศนของพระอาจารยไดในเว็บไซต อกีทั้งสามารถถามปญหาไดอีกดวย 

ผมไดฟงพระอาจารยเทศนเรือ่งภวงัค  คนที่ตกภวังคก็คือคนที่หลับดีๆ   นี่เอง  นั่น 
คือขาดสติใชไหมครบั แตผมเขาใจตอวาถาคนหลับแลวฝน ในฝนของคนนั้นก็ไมนาจะมี 
สติดวยใชไหมครับ  หลายๆ  ครั้งที่ฟงทานอาจารยเทศนเรือ่งอัปปนาสมาธิ  วาความรูสึก 
มันจะดิ่งวบูๆ  ลงจนหยุดกกึนิ่งอยู    ผมไมเขาใจเลยครับ  แตผมก็ตั้งใจจะพยายามภาวนา 
ดวยเพราะอยากไดสมัผัสรสแหงธรรมนัน้บาง  บอกตรงๆ  ครับ  จินตนาการตามไปไมได 
เลย อยากมากจนเอาไปฝนเลยครบั ความฝนคอื.. 

ฝนวาตนเองกบัเพือ่นเขาไปในตกึสูงมากๆ แลวขึ้นลฟิตไปจนเกอืบชั้นบนสุด แต 
ระหวางทางทีล่ิฟตเคลื่อนที่ไปจนเกอืบถงึช้ันบนสุดนั้น  ลฟิตเกิดขาดรวงลงมาอยาง 
รวดเร็ว  ทุกๆ  คนในลิฟตรองดวยความตกใจ  ถึงกับรองไหเพราะกลัวตายตามๆ  กนั  ผม 
เองก็รองดวย ความตกใจกลัวสุดขีดรองจนหมดเสยีง มันเสียวลึกมากๆ จวนเจียนจะขาด 
ใจ  ความรูสึกมนับอกวาเรากําลังจะตาย  ผมรูสกึกลวัตายจนสุดขีด  แตระหวางนั้นเองมัน 
ปง ! นึกถึงคําอาจารยไดวา 

“ถามันจะตายจรงิๆ ก็ขอใหตายอยางมีสติ” 

แว็บเดียวภาพทุกอยาง  เสียงทกุเสียง  มันหายแวบ็ไปเหมือนกับปดทีวอียางไร 
อยางนัน้เลยครบั มนัวูบมืดสนทิแตแปลกใจตรงที่ ใจยังรูและรูสึกไดอยู ตรงนี้แหละครับ 
จึงอยากถามทานอาจารยวาขณะฝนอยู  ทําไมมีสติดอียางนัน้  มนัรูสึกขัดกับความเขาใจ 
แรกๆ  ที่เขาใจวาฝนตองไมมีสติแนๆ  ผมสงสัยมากเลยครับ  ทั้งๆ  ที่ตื่นขึ้นมายังไมเขาใจ 
ตนเองเลยวาทําไมถึงคมุสติไดขนาดนั้น ทําไดอยางไร 

แตถึงแมจะเปนประสบการณหลอกๆ  ในฝนก็ตาม  ลึกๆ  ในใจพองโต  มันมี 
กําลังใจมากเพือ่จะปฏิบัติใหถงึเปาหมาย  ตามความตั้งใจที่อยากไดสัมผัสรสแหงอัปปนา 
สมาธิครับ
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หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลามันดิ่ง  เหน็ไหม คําวาสติ.. เริ่มตนเขาพูดถึงเรื่องภวังค  เขา 
บอกวาเพราะเคยฟงเทศนหลวงพอบอกวา ถาคนตกภวังคเหมือนคนหลับดีๆ นี่แหละ คน 
หลับคือคนตกภวังค 

ภวังคคอืเวลามันตก  มันตกภวังคอยางตืน้  ภวังคอยางเล็กนอย  ภวังคปานกลาง 
ภวังคลกึๆ นี่หมดเลย  เหมือนคนหลับเลย นั่นคือภวังค..  นี้ภวังคนี่  ภวังคไมใชสมาธิ  ถา 
คําวาภวังคเปนมิจฉาเลย  มิจฉาสมาธิ  แตคนเขาใจผิด  เพราะกิเลสมนัพาเขาใจผิดคิดวา 
เปนสมาธิเพราะมนัขาดสติ นี้คนหลบัละ คนหลับตองขาดสติใชไหม.. ใช ! คนหลับนี่ถา 
มีสติหลับไมไดหรอก ที่หลบันีเ่พราะเรานอนหลับ ถาวันไหนเรามีความคิดฟุงซาน นีม่ัน 
ชัดเจนมากนอนไมหลับหรอก  แตถามนัพุทโธ  พทุโธหรือเอาหนังสอืมาอาน  ถาอาน 
หนังสือธรรมะนี่หลับเลย ยานอนหลับ เอาหนังสือธรรมะมาอานนะหลับปุยเลย 

ทีนี้พอหลับไปแลวมีสติไดอยางไร  หลับไปแลวนี่มนัฝน  คําวาฝนนะหมายถึงวา 
ฝนดี  ฝนเลือนราง  เพราะเวลาเรานั่งสมาธินะแลวจติเห็น  นมิิตนีม่ันมีนมิิตหลอก  นิมิต 
จริง  นิมิตหยาบ นิมิตละเอยีด  นี่เวลาจิตนะมนัอยูทีก่ําลังของจิต  ไอหลับกเ็หมอืนกัน  ไอ 
หลับนี่ฝนสะเปะสะปะเยอะมาก  ไอฝนนี้คนถามปญหาฝนมากี่หนแลว  แลวไอฝนที่เคย 
ฝนเกากับฝนอันนี้มนัตางกนัไหม 

การฝนอยางนั้น  ใช  !  ขาดสติ  การฝนโดยทั่วไปนี่ขาดสติ  เพราะมนัไมมีสติ 
ควบคมุมนัฝนไป ฝนไปนี่มนับอกได  อยางเชน..  ยกตัวอยางบอย หลวงตากอนทีท่านจะ 
ออกปฏิบัติ  เห็นไหม  ทานบอกเลย  “ออกไปปฏิบัตนิี่จะสําเรจ็หรอืไมสําเร็จใหบุญกรรม 
ชวยบอกที บอกดวยทางฝนก็ได หรือบอกดวยทางนัง่สมาธิก็ได” 

ทานนั่งสมาธิถึงเทีย่งคนืถึงดกึแลว  มันไมมีผลอะไรปรากฏกน็อน  พอนอนไป 
แลวหลับสนิทก็ฝนไง  ฝนวาตัวเองเหาะขึ้นไป  เหน็ไหม  เหาะขึน้ไปเลยนะ  ขึ้นไปใน 
เมืองหลวง  ๓  รอบ  วนอยูนัน่ละ  แลวพอวนเสรจ็แลวกลับมา  พอกลบัเขามาที่ในตัวเอง 
พอตื่นขึน้มานะ..  ตกใจตื่น  พอตื่นขึ้นมานีม่ั่นใจวาออกไปปฏิบัติคราวนี้จะประสบ 
ความสําเรจ็ วนเมืองหลวงนี่ถึง ๓ รอบ 

นี่ความฝน เห็นไหม นี้ก็ความฝนเหมือนกนั เพราะตอนนัน้หลวงตาเพิง่ยังจะออก 
บวช แลวความฝนนีม้ันฝงใจทานมาตลอดเลย ฝงใจมาตลอดวาออกไปตองมีความสําเรจ็
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มันเปนสิง่ที่วาทานจะใหกําลงัใจทานมหาศาลเลย  แลวนี่ความฝนอยางนีท้านบอกวามนั 
ฝนก็จรงิอยู แตมันเหมือนกับเห็นจริงๆ  เลย.. อันนีเ้ราจะบอกวา จิตของคนนะ ถาจิตของ 
คนออนแอ สะเปะสะปะเหมอืนสมาธิสั้น สมาธิยาวนี่แหละ ถาสมาธิมันดี จุดสมดุลมันดี 
ความฝนนัน้มนักจ็ะคลายๆ กบัมีความจริงเลยละ 

ฉะนั้นความฝนอยางนี้.. นี่ก็เหมือนกัน นีม่ันเหมอืนความจรงิเลยแตมนัไมจริง ไม 
จริงตรงไหน ไมจริงตรงทีว่าภาพทุกภาพ  เห็นไหม ที่วา  “ระหวางนั้นเอง ปง !  ขึ้นมาถึง 
คําอาจารยที่วามนัตายตองมีสติ”  ในความฝนนีม่ันตายตองมีสติ  สตมิันตั้งขึ้นมา  ทีนี้พอ 
ตั้งขึ้นมามันก็ดบัแว็บเลย แลวมันวูบลง เห็นไหม เหมือนปดทีวมีืดสนทิ 

ทีนี้คําวามืดสนิทหรอืไมมืดสนทิ  เหน็ไหม  ถามนัเปนอัปปนาสมาธิมันจะรูตวั 
สวางของมัน  มันจะรูตวัตลอดเวลา  คําวามืดสนิทนี่มนัฝนเอา  มันถงึบอกวา..  มันไม 
เหมือนจริงทัง้หมดวาอยางนัน้เถอะ แตมันก็มีสวนอยู มันมีสวนอยูเพราะมนัไดวูบไง แต 
มันไมจรงิทั้งหมดเพราะเราไมไดรูจรงิใชไหม  เรารูแบบจํา..  ฉะนั้นสิ่งนี้เพียงแตวาเขา 
ถามมาอยางนั้น 

ถาม  :  ขณะฝนอยูทําไมผมมีสติดอียางนัน้ ผมรูสึกขัดกับความเขาใจแรกๆ ทีว่าความ 
ฝนมันตองไมมีสติแนๆ   ผมสงสัยมากเลยครับ  ทัง้ๆ  ที่ตื่นขึ้นมายงัไมเขาใจตนเองเลยวา 
ทําไมถึงคุมสติไดดอียางนัน้ 

หลวงพอ  :  มันคุมสติไดดอียางนั้นมันเปนวาระของมัน มนัเปนความสมดุลของจิต 
เห็นไหม หลวงตาใชคําวา  “ฝนดิบ ฝนสุก” ฝนดิบๆ ก็คือเราคิดอยูเนี่ย  ความคิดนี่เราฝน 
กันอยูนะ  เราอยูในโลกของความเพอฝน  เราอยูในโลกของความคิด  นี่ฝนดิบๆ  แตพอ 
เวลาไปนอนนี่ฝนสกุ  คือฝนโดยจรงิๆ  แตตอนนีเ้ราก็ฝนอยู  แตเราฝนโดยมีสติ  เรามีสติ 
สตังอยูนี่เรายงัฝนอยู.. นี้ความฝนไง 

ฉะนั้นบอกวาทําไมเราคุมสติไดขนาดนั้น..  เพราะขณะที่วาฝนดิบ  ฝนสุก  แต 
ขณะนั้นจิตมนัสมบรูณของมนั  คือวาระไง  !  เราก็พยายามจะหาคําอธิบายตอบใหได  ให 
เปนวิทยาศาสตร  เพราะเวลาอธิบายนีน่ะอธิบายถึงเหตุถึงผล..  อธิบายถึงเหตุถงึผล  เวลา 
เหตุผลมันมีทีม่าที่ไปไง ที่มาหมายถงึวาตองการตอบปญหานี้ แตเวลาคนเขาเอาไปวิจยันี่ 
เขาจะพูดตัดตอนไปแลวบอกวามนัไมใช มันเปนไปไมได
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ฉะนั้นถงึบอกวาตองพูดอธิบายใหเขาใจไดวามันเปนเพราะอะไร  แลวมันก็เปน 
ความฝนใชไหม  พอจบแลวมันเปนความฝน  เรากต็องมาปฏบิัติใหเปนความจรงิของเรา 
เนาะ  เอาเปนความจริง  นี้เปนความฝน..  ตอบปญหานี้กอน  อนันี้ตอบแคนีก้อนนะ  อันนี้ 
มันเปนของสดมันตองตอบเลย  มันไมใชเวบ็ไซต  เวบ็ไซตเปนของแหง  ของแหงไวตอบ 
วันหลงัก็ได ไอของสดนี่ตองตอบเลยเพราะเดี๋ยวเขากลับแลว 

ถาม  :  กราบเรียนทานอาจารยคะ 

๑.เวลาหนูนัง่ภาวนาพุทโธ  แลวพอรูสึกวาภายในสงบกก็ําหนดเปนกระดูกที่ 
บริเวณใบหนา  มือ  แขน  ขา  กําหนดดูไปเรื่อยๆ  วธีินี้ถูกตองไหมคะ  แลวถาไมถูกตอง 
การบริกรรมพุทโธจะตองนอมไปสูการวิปสสนาจะทําอยางไร  เราตองกําหนดนึกขึน้เอง 
หรือวาตองรอใหมีอะไรหรอืความคิดผุดขึ้นจึงจะเปนวิปสสนาคะ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง  !  ถูกตอง  แตคําวาถูกตองปบ  เหมือนกับเรานีเ่ราไปหาถูกตอง 
เหมือนเดก็เลยนะ  พอไปทําอะไรนี่ผูใหญตบมือใหดีใจมากเลย  แลวตองควักตังคใหดวย 
นี่มนัถูกตอง ถูกตองแลวผลละ.. ถูกตอง ! 

“เวลาหนนูั่งภาวนาพุทโธ  แลวพอรูสึกวาภายในสงบกก็ําหนดเปนกระดูกที่ 
บริเวณใบหนา มือ แขน ขา กําหนดดูไปเรือ่ยๆ วิธีนีถู้กตองไหมคะ” 

ถาจิตเราสงบเรากําหนดได  กําหนดเปนกระดกู  กําหนดเปนตางๆ  เพราะการ 
กําหนดเปนกระดกู  พุทโธกับกระดูกตอนนีม้ีคาเทากันเลย  ขณะทีเ่รากําหนดพุทโธนี่คอื 
พุทโธใชไหม  แตจิตเรามนัยังไมสงบพอ  เรากก็ําหนดเปนกระดูกแทน  กระดูกใบหนา 
กระดูกอะไรก็ได  อัฐิ  อัฐินี่ก็คือคําบริกรรม กรรมฐาน ๔๐ หอง กําหนดกระดูก กําหนด 
อะไรนี่มนัก็เหมือนกับเปนคําบริกรรมนี่แหละ  เพราะอะไร  เพราะคนกําหนดอัฐิจนจิต 
สงบก็มี คนกําหนดมรณานุสติจนจิตสงบกม็ี 

นี้เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  จิตมันเริม่นิง่แลว  ถาเราไมนิง่นะเราจะกําหนดอยูกับ 
กระดูกไมไดหรอก ถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่เราพุทโธอยูไดเพราะจิตมนัเริ่มเกาะพุท 
โธแลว  ฉะนั้นเรากําหนดกระดูกมนัถงึเหน็เปนกระดูกไดไง..  ถาจิตเราไมมีหลักนะ  พอ 
กําหนดกระดกูปบมันจะแลบออกทางอื่นไง พอกําหนดกระดกูปบมันกจ็ะไปคิดวา โอย..
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กระดูกกร็ูแลว กระดูกไมจําเปน โอย.. กระดูกเอามาตมหมูกินทุกวนั มันจะแฉลบไปเลย 
นะ  เพราะอะไร  เพราะมนัไมมีหลกั  แตถามีหลักนะ  เรากําหนดพุทโธมากอนนะ  พอ 
กําหนดกระดกูมนัจะเปนกระดูก 

คําวามีหลักหมายถึงวาจิตนีม่ันไมแฉลบ  มันจะอยูกับสิ่งทีเ่รากําหนดไง  ที่เรา 
กําหนดพุทโธกนัอยูนี้  ก็เพือ่ตองการใหจิตมันมีหลักของมัน มนัไมโลเล สิ่งที่ในปจจุบัน 
นี้ความคิดเราโลเล แมแตวาเปนวางๆ วางๆ นี่วางในโลเล.. นี่โลเลอยูในวาง เพราะมันไม 
เปนจริง มันควบคมุไมได แตพุทโธ พุทโธ พุทโธ พอเราพุทโธแลวนะ ถาจิตสงบแลว ถา 
เรากําหนดกระดูกได กําหนดตางๆ ได กําหนดได พอกําหนดกระดูกปบ กําหนดไปเห็น 
กระดูกปบสักพักหนึ่ง สักพกัหนึง่ถามนัอยูไดนะ ถามันอยูไมไดเรากก็ลับมาพุทโธอกี 

พุทโธอีกเพราะอะไร  เพราะไปกําหนดกระดูกแลวมันยงัไมอยูกบักระดูก  แสดง 
วาจิตใจเรามันยังโลเล  มนัยงัไมมีหลัก  ฉะนัน้เราตองกลบัมาที่พทุโธกอน..  พุทโธนี่ 
เพื่อใหมันมั่นคง  เหมือนเรานีเ่ราเปนคนที่วาไมเอาไหนเลย  จับอะไรไมไดเลย  เรากม็าทํา 
ความสงบของใจ  ใหใจมั่นคง  แลวไปจับตองจับงานขึ้นมา  ถาเราจับงานขึน้มามนักเ็ปน 
งาน งานนั้นคอืวิปสสนา แตถาเรายังโลเลอยู นี่ใจเรายังโลเลอยูแลวมันจะไดงานอะไรละ 
มันโลเลตั้งแตตน  ไปทํางานมันกไ็มเอาไหนอยูแลว  แลวถาคนไมเอาไหนใชไหมก็ใหคา 
ตัวเองเลยนะวิปสสนาแลว ทะลุไปหมดแลว 

ฉะนั้นพทุโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  เราจะบอกวา  นี่ถากําหนดกระดูกมันก็ 
เหมือนกับคําบริกรรมนี่แหละ  มนักเ็หมอืนกบัทําความสงบของใจ  อยางนี้ถูกไหม..  ถูก 
แลวทําเรือ่ยๆ นะ ถาทําอยางนี้ทําเรื่อยๆ พอทําเรื่อยๆ พอมันอยูกบักระดูกได.. พอมนัอยู 
กับกระดกูได  ธรรมดานะถาเปนวปิสสนา พิจารณากระดูกแลวมนัจะเกิดปญญา  แลวมนั 
จะเกิดการสํารอกกิเลสออก แตถามันเปนสมถะมันกค็ือความสงบของใจ 

นี่มนัจะสงกันไง  คนปฏิบัติมนัจะรู  เราตักน้ําใสภาชนะ  เรานั่งดูนีเ่รารูเลยวา 
ภาชนะมันจะเต็มหรือไมเตม็  เราพุทโธ พุทโธ จิตเราจะเต็มหรอืไมเต็มเรารูของเรา นี่มนั 
วัดไดวาตอนนีจ้ิตเรานิง่ไหม ถาจิตเราอยูกบัพุทโธได นี่ใชไดแลว ถาจิตอยูกับกระดูกได 
มันก็ดอีีก แตถามนัไมใชนะ พุทโธ แพลบ ! แพลบ ! แพลบ ! นี่ไมใช ถาไปอยูกับกระดูก
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นะมนัก็ไมอยูกับกระดูกไง พออยูกับกระดูกปบมนัก็ปลิ้นไปนูน ปลิน้ไปนี่ อยางนีไ้มใช 
.. ถาไมใชตองตั้งสติใหได ตั้งสติใหได 

ทําอยางนี้ไป ถาทําอยางนี้ได แตถามนัทําไมไดนะ.. บางทีนี่เราไปอยูกบักระดูกก็ 
ไมได อยูกับพุทโธก็ไมได นี้จะยอนกลับมาวา.. 

ถาม  :  แลวถาไมถูกตอง  การบริกรรม  “พุทโธ”  จะนอมไปสูการวิปสสนาจะทํา 
อยางไร 

หลวงพอ  :  นี่ถูก ! แตถูกแลวเราจะใหเห็นนะ นี่กําหนดกระดูกอยางนีม้ันจะอารมณ 
ปกติ แตถาจิตมันสงบนะ จิตมีหลกัแลว.. จิตมีหลักแลวนะ แลวถามนันอมไปเหน็กายนะ 
มันสะเทือนเลย 

ถาม  :  ถานอมไปสูการวปิสสนามนัจะเปนอยางไร  เราตองกําหนดขึ้นมาเอง หรือวา 
ตองรอใหมนัมอีะไร หรอืความคิดผุดขึ้นมา จึงจะกลายเปนวิปสสนา 

หลวงพอ  :  มันสําคัญ  เหน็ไหม เราจะบอกเลยสําคัญที่จิตสงบ.. จิตสงบนี่ คําวาจิตนี้ 
เปนเจาเรอืน จิตนีจ้ิตหนึ่ง จิตนีท้องเที่ยวไป จิตนี้ไมเคยไดแสดงตัว จิตของเรานีไ้มเคยได 
แสดงตัวเลย  สิ่งที่เราแสดงกันออกมาดวยขนัธ  ๕  ดวยความรูสึกนึกคิดมันเปนบุญกรรม 
มันเปนวิบากทีเ่ราเกิดเปนมนุษยนะ ตัวจิตเอง ตัวจิตแทๆ มันไมเคยแสดงตัวเลย !  ตัวจิต 
แทๆ มันไมเคยแสดงตวัเลย สิ่งทีเ่ราแสดงตัวคอืผลบญุผลกรรมที่เราเกิดมาเปนมนุษยนะ 

ผลบุญผลกรรมที่เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  เพราะมนุษยมันมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
เห็นไหม มนุษยมีธาตุ ๔ ขันธ ๕ เขาไมไดพูดถึงจติเลยนะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ขันธ ๕ 
คืออะไร  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี่คือความคิดที่วาเปลือกสมกับสมนี่ไง 
ฉะนั้นการแสดงของเรานีม่ันแสดงออกมาจากเปลอืกสมทั้งหมดเลย  แตถาเราพุทโธ  พุท 
โธเขาไปสูเนือ้สมคือเขาไปสูจิต  นี้เขาไปสูจิต  ตรงนี้  !  ตรงนี้  !  ตรงที่เขาไปสูจิต  ถาจิต 
สงบแลวออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม นี่วิปสสนาเกิดตรงนี้ 

แตถาดูกายอยู  นี่เริม่ตนจิตกําหนดพุทโธแลว  จิตสงบแลวพจิารณาดูกายนีเ่ปน 
วิปสสนาหรอืยัง  มนัถกูไหม..  ถูก  คําวาถูกนี่หมายถึงวาเราเก็บหอมรอมริบนีถู่กไหม 
ตอนนีร้ัฐบาลพยายามออกนโยบายใหมกีารออมนะ  การออมถูกไหม..  ถูก  การออมออม
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เพื่อใคร ออมเพื่อเราใชไหม ถูกไหม.. ถูก แลวออมแลวทําอยางไรตอละ ออมไวอยางนัน้ 
เหรอ ออมไวนีเ่ราออมไวเพือ่ประโยชนใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันพอจิตมันสงบแลว ถาจิตมนัสงบแลวแลวจิตออกรู พอถงึที่เขาวา.. 

“แลวเมื่อใดมันจะเปนวิปสสนา” 

วิปสสนานะเรารูทันทเีลย  ตวัเรานี่รูเลยถาเปนวิปสสนานะปญญามันเกิดมันจะ 
ถอดถอนอยางไร  เพราะอารมณของสมถะ  อารมณของความสงบเปนอยางหนึ่ง  อารมณ 
ของวปิสสนานีม่ันละเอียดกวา มนัลึกซึง้กวา เพราะมันละเอยีดกวามันลกึซึ้งกวา นีม่ันจะ 
ถอดถอนกเิลสไดอยางไร  สมถะนี้ถอนกเิลสไมได  สมาธิถอนกเิลสไมไดเลย  แตถาไมมี 
สมาธินะ วิปสสนาอยาพูดถึง เปนไปไมได 

ถาไมมมีนุษย ! ไมมมีนุษย ! ทรัพยสมบัติที่เกิดขึ้นจะเปนของมนุษยไหม ถาไมมี 
มนุษย สมบัติที่มอียูเปนของใคร.. เพราะมีมนุษยใชไหม เพราะมีเราใชไหม ทรัพยสมบัติ 
ถึงเปนของเราใชไหม ไมมจีิต ใครวิปสสนา ไมมีจติใครถอดถอนกิเลส ไมมีสมัมาสมาธิ 
ใครเปนคนวิปสสนา  ฉะนั้นจิตตองสงบกอน  แตขณะจิตที่เราใชปญญากันอยูนีม้ันไมใช 
วิปสสนาหรอก มันเปนเหมือนโลก มันเปนเหมอืนโลกคือวาเหมอืนกับเราทํางานในโลก 
เราทํางานกนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิด  เขาบอกวาวิปสสนาเปนอยางไร  วิปสสนา.. 
ฉะนั้นตองใหมนัเหน็เองใชไหม 

ถาม  :  ถานอมไปสูวิปสสนาจะทําอยางไร เราจะตองกําหนดนึกขึน้เองหรอืวาตองรอ 
ใหมันขึน้มา 

หลวงพอ  :  ๒ ขอนี้เวลาปฏิบัตมิา ๒ ขอนีไ้มเหมอืนกนันะ 

เราตองนึกขึน้ใชไหม  เราตองนกึขึ้นมาหมายถงึประเภทหนึ่ง  ประเภททีว่า.. 
ประสาเรานะ  ระดับของจิตนีม่ันสรางอํานาจวาสนามาไมเทากัน  มรีะดับจิตอยูกลุมหนึ่ง 
ที่เขาสรางอํานาจวาสนาของเขามา  เวลาจิตสงบปบมันจะเห็นกายเลย  อยางเชนนมิิตมา 
เราจะเหน็เลย
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แตจิตอีกกลุมหนึง่เราสรางคุณสมบัตมิานอยกวาเขา  คือวาสิทธิเรานอยกวาเขา 
เวลาจิตสงบแลวไมเห็นหรอก  อยางไรก็ไมเกิด  ใหเห็นกายไมมทีางเหน็ไดเลย  ตองนึก 
ขึ้นมา  !  ตองนึกขึ้นมา  เห็นไหม  นีไ่งพระพุทธเจาสอนแนวทางไวหลากหลายมาก 
เพียงแตวาผูสอนนี่สอนเปนหรือเปลา  แลวคุณภาพของจิต  เรารูวาคุณภาพของจิตนี่มนั 
คุณภาพอยางไร 

ฉะนั้นถาคุณภาพของจิตที่เห็นเองนะ  คําวาเห็นเองนี่มนัมีเยอะมาก  เวลาจิตสงบ 
แลวนี่โอโฮ..  ลอยมาเลย  ลกูศิษยมาหลายคนนะบอกวา  หลวงพอเวลาเดนิจงกรมนี่มนัมี 
ซากศพ คือโครงกระดูกเดินอยูขางหนาเลย เวลาจิตเขาสงบมันเหมอืนมี เราเดนิจงกรมอยู 
นี่มนัจะมีโครงกระดูกเดนิอยูขางหนา เดนิอยูขางหนาตลอด นี่เขาเหน็ของเขาเลย บางคน 
จะเห็นขึ้นมา เห็นขึ้นมา แตถาบางคนไมเห็นละ 

ถาไมเหน็..  คําวานึกนี่เขาก็บอกวาเหมือนเปนการหลอกตวัเอง  สมมุตินะโยมมี 
เงินอยูพนัลาน  โยมจะลงทุนนี่โยมหลอกตัวเองหรอืเปลา  ถาโยมมเีงนิอยูพันลานจะเอา 
เงินพนัลานไปลงทนุ นี่หลอกตัวเองหรอืเปลา อาว.. ก็มีจริงๆ ใชไหม เรามเีงินอยูพนัลาน 
แลวเราจะลงทุน พันลานก็ของเราจรงิๆ นี่เราหลอกตัวเองหรือเปลา ไมไดหลอกหรอก 

จิต  !  จิตถามันเปนสมาธิ  ถาเราจะนกึขึ้นมานี่หลอกตัวเองไดอยางไร  ถามนัมี 
สมาธินะ  ถาไมมีสมาธิมนันึกไมขึน้หรอก  มันไมมหีรอก  แตถามันมี  นึกขึ้นมา  คือนึก 
ขึ้นมาเขาเรียกวารําพึง ตามประสาธรรมเขาเรยีกรําพงึขึ้นมา ตองรําพงึขึ้นมา.. นี้พอรําพงึ 
ขึ้นมา มาพูดกับโยมโยมก็ไมเขาใจอกีใชไหมก็ตองบอกวานึก ! พอบอกวานกึก็เปนภาษา 
โลกแลว เปนภาษาที่วาหลอกตัวเองแลว แตหลอกไมได 

เรามีเงินพนัลานแลวเราลงทนุนีไ่มไดหลอกตวัเอง  แลวคนไมมเีงนิพันลานเขาจะ 
ลงทนุกัน นีเ่อ็งไมมีสิทธิ์เพราะเอ็งไมมีพันลาน  เอ็งไมมเีงนิพันลานเอ็งเอาอะไรมาลงทุน 
กูลงกนัคนละพนัลานนะ  แลวเอง็ไมมีพนัลานเอ็งจะเอาอะไรมา  ก็ขอลงดวยพนัลาน  แต 
ลงดวยปากใครจะให 

จิตก็เหมือนกันเวลานึกขึน้มาไง  เพราะคําวานึกนีเ่รารูอยู  ถาคนแบบวาศึกษาพุทธ 
พจนๆ  นี่เขาจะบอกเลยวานกึขึ้นมานี้มนักเ็หมอืนกบัเด็กเลนขายของเลย  เออ..  เลนนึก 
กันเองอยางนัน้เลยเหรอ.. ไอนัน่เวลาเขาพูดกนัเขาพดูในวงของเขา
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“ฉะนั้นถาสูวิปสสนาทําอยางไร  เราตองกําหนดนึกขึ้นเองหรอืวาตองรอใหมีการ 
ผุดขึ้นอยางไร หรือตองกําหนดพทุโธขึ้นมาเอง” 

เวลาผุดขึ้นมาเอง เวลาผุดนีน่ะ คําวาผุดนี่นะถาเรามสีมาธินะมันก็เหน็ใชไหม แต 
ถาผุดนี่เหมอืนกบัธรรมเกิด คําวาผุดนี่มนัเหมือนกับ  เชนนะเรานั่งปฏิบัติกนั อยางเรานี่มี 
ปมในใจ สงสัยเรื่องธรรมะ สงสัยเรื่องอะไรก็แลวแตสงสัยมาก พุทโธ พุทโธไป เวลามนั 
ผุดนะมันจะมเีหตุผลมาลบลางสิ่งที่ปมในใจเราหมดเลย  นี้เรียกวาธรรมผุด  !  นี่ธรรมเกิด 
ไมใชอริยสจั 

อริยสัจ นี่จิตมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัคนละเรื่องกับอันนี้นะ 
มันไมใชผุด ถาผุดขึ้นมานี่มนัเปนธรรม แตถาเวลาทีภ่าพมันเกิดขึ้นมา จะใชคําวาผุดก็ได 
แตมันเปนอกีกรณีหนึ่ง  เพราะมนัตองมีสมาธิพอ  ถามันมีสมาธิไมพอไมมีทาง  เปนไป 
ไมได  ถาเปนไปไดก็สัญญาคือจําเอา  คือนึกเอา  คือเปนโลก  ถาเปนโลกมันกไ็ม..  ถาเปน 
โลกเราจะรู  เปนโลกพอเวลาเราทําไปแลวคือไมมผีล  คือเราใชปญญาไปแลว  จบ 
กระบวนการแลวนีม่ันเหมอืนปกติ  แตถาเปนวปิสสนานะ  เวลาเราใชปญญาหมุนไป 
เวลามนัสรปุลงแลว ผลของมนัคือโอโฮ.. โลง วาง แลวเขาใจไดหมดเลย 

นี่มนัแตกตางกัน ผลตอบสนองแตกตางกัน  เหตุแตกตาง ผลแตกตาง  เหตุไมเปน 
ความจรงิ  ผลออกมาแกรนๆ  ถาเหตุเปนความจริงนะ  ผลของมันนี่โอโฮ..  มันถอดมัน 
ถอนนะ แลวบางทนีี่น้ําตาไหลเลยละ มันซาบซึ้งไง โอโฮ.. น้ําตารวงเลย โงอยางนี้ ทําไม 
มึงโงอยางนี้  ของอยูใกลๆ  ของอยูกับตวัทําไมไมรู..  แตกวาจะรูเกือบตายนะ  แตถารูแลว 
มันจะอยางนั้นเลย 

ถาเปนความจริงนะ ธรรมสังเวชนะโอโฮ.. บางทมีันตีเลย สะอื้นฮัก่ๆๆ เลย ถามัน 
เปนความจริงนะ ! แตถามันไมเปนความจริงเราสรางไมไดหรอก เราสรางไมได 

ถาม  :  ๒. การภาวนาโดยการฟงธรรมเชนเปดเทปหลวงตาดีหรือไมอยางไร ถาเทียบ 
กับการภาวนาโดยการบริกรรมเจาคะ 

หลวงพอ  :  ถาการบริกรรมนีม่ันเหมือนกับเราเปนผูใหญขึ้นมา เราศึกษาเราทําของเรา 
ดวยตัวเราเอง  แตถาฟงเทศนหลวงตานะดีมาก  ฉะนั้นเวลาฟงเทศนหลวงตานี่นะ  เมื่อกี้
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บอกวาเวลาภาวนาดวยตัวเองนี่เปนผูใหญ  แลวพอบอกฟงเทศนหลวงตานี่ดีมาก  แลว 
อะไรจะดีกวากนัละ 

มันดีทกุทาง ! มันดีทุกทางแหละ มนัอยูที่คนถนัดหรือคนเอามาเปนประโยชนไง 
เวลาเราพุทโธ  พุทโธของเราเอง  คือเราฝกดวยตวัเราเอง  แตในวงกรรมฐานหลวงตาจะ 
บอกวาการฟงเทศนเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  เวลาพระพุทธเจาเทศนเทวดาสําเร็จเปนรอย 
เปนพนัเลย  เวลาเทศนขึน้มานี่  เวลาเทศนนะพระสําเร็จบางที  ๕๐๐-  ๑,๐๐๐  เลย  เพราะ 
ขณะเวลาเทศนมันเปนการปฏิบัตโิดยตรงไง 

ขณะเทศนนะ  ฟงเทศนนีพ่อศึกษา  เห็นไหม  เวลาฟงเทศนนี่จิตใจเราคิดอะไรอยู 
แลวคําเทศนนี่มนัตรงกับใจเราไหม มันแกปมในใจเราไดไหม พอมันแกมันก็ลงวูบ.. จบ 
เลย กิเลสนี่ขาดหมด 

ฉะนั้นเวลาฟงเทศน  เราพทุโธของเรา  นี้คือการปฏบิัติโดยตรง  เวลาฟงเทศนนะ 
มันมีประเด็นอยู ประเดน็ที่วาเวลาฟงเทศนเราไมตองกําหนดนะ.. เราอยูกับพุทโธ พุทโธ 
ใชไหม  เวลาฟงเทศนเรากําหนดพทุโธไปดวยนีม่ันเปนสองไง  เวลาฟงเทศนเราไมตอง 
กําหนดพุทโธ  เอาเสยีงเทศนนัน้เปนประเดน็เราจบัเสียงเทศนนั้น  แลวไมตองบอกวา 
อยากจะฟงหลวงตาเทศนใหรูทุกคํา ไมตอง ตั้งจิตไวโลงๆ คําไหนนะ  เทศนทั้งกัณฑมัน 
จะมอียูคําหนึ่ง  หรือวาประเด็นอะไรที่มนัทิ่มเขามาในหัวใจเลย  โอโฮ..  พอทิ่มเขามาทนีี่ 
ขนลุกเลย นั่นแหละฟงเทศน 

การฟงเทศน..  หลวงตาบอกวา  การฟงเทศนกรรมฐานเปนยอดแหงการปฏิบัติ 
การฟงเทศน  เวลาหลวงปูมั่นเทศน  เวลาหลวงตาเทศน  พระฟงนี่โอโฮ..  สุดยอดเลย 
เพราะมนัเปนแบบวาเหมอืนกบันกักีฬาลงสนาม ขึ้นมาในสนามแลวมคีูตอสู ระหวางทิฐิ 
เรา กับเรามีความรูอยางนี้  เรามีความคิดอยางนี้ หลวงตาเทศนมานี่เปรี้ยง !  เปรี้ยง ! อูฮู.. 
ของกูผิดหมดเลย  มันหงอเลยนะ  ไมอยางนัน้ถาอยูคนเดียวนะ  แหม..  เกง  ยอด  อูฮู..  สุด 
ยอดเลย ปญญานี้ยอดเยีย่มเลย  เรามีประเดน็ในใจใชไหม  เวลาหลวงตาทานเทศนออกมา 
หรือวาหลวงปูมั่นเทศนออกมา อูฮู.. เหตุผลเราเมือ่กี ้โอย.. สูไมไดเลย มนัหมดเลย นี่คือ 
ฟงเทศน
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ฉะนั้นเราจะบอกวาอันนี้คําถามนีเ้ราเขาใจวา  เรามาปฏิบัติมนัมเีวลาจํากัด  ก็เลย 
บอกวาอะไรที่มนัเปนประโยชนที่สุด แตเวลาอยางพระปฏิบัตเิรานี่ เวลาปฏิบัตเิปนอาชีพ 
เราจะมเีวลาปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง โอโฮ.. แลวเปนกีป่ๆ  ฉะนั้นเวลาเราฟงเทศนนีเ่ราฟงกนั 
ตลอด วิทยุแจกตลอด เวลากลางคนืเปดเทศนทิ้งไวเลยแลวเดินจงกรมกนั เดนิจงกรม นั่ง 
สมาธิ บางทีอาศัยหลวงตาเปนทีเ่กาะไง แลวถาพูดถงึเราปฏิบัตเิราก็ปฏบิัติของเราเองไง 

ฉะนั้นถาบอกวา “การฟงเทศนหลวงตากับการปฏิบตัิโดยตรงอันไหนดีกวากัน” 

อยูที่จงัหวะและโอกาสของเรานะ  ถาเราพุทโธแลวมันเตม็ที่ของเราแลว  เราใส 
กําลังเราเตม็ที่แลว พักไวกอน  เปดวิทยุ ฟงเทศนหลวงตา พุทโธเมื่อกีม้ีอะไรผิดบาง พุท 
โธเมื่อกี้ไมเห็นลงสักที  ฟงเทศนของหลวงตาวาอยางไร  เห็นไหม  เราสลับกนัเพือ่ 
ประโยชนกับการปฏิบัติ 

ถาม  :  ๓.  บางครั้งหนูนัง่สมาธิแลว  เริ่มนั่งเหมือนกับสงบลง  แตไดยินเสียงหวัใจ 
ตัวเองเตน หวัใจตนเองก็เลยกําหนดจิตอยูที่จงัหวะหวัใจนีเ้ตนอยู ถูกผิดหรอือยางไรคะ 

หลวงพอ  :  เวลาพุทโธแลวเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ เวลาพุทโธนี่หลวงตาบอกเลยอยูใน 
ปานี่นะ  เวลาใบไมตกยังไดยินเลย  แลวนี่หลวงตาจะบอกประจําวาเวลาทานอยูในปา... 
หมากหัวใจทาน  ตุบตับ  !  ตุบตับ  !ไง  ถาจิตเราสงบเราจะไดยนิเสยีงของเราเองหมด นั่น 
แสดงวาจิตของเราดีขึน้ ฉะนั้นอยูทีพุ่ทโธไว อยูที่พทุโธไว ไดยนิสวนไดยนิ ใหพุทโธไป 
เรื่อยๆ  แลวเดี๋ยวถาจิตมันสงบกวานี้มนัก็จะปลอยวางไปเอง  ปลอยวางไปเอง..  สิ่งนี้มัน 
เปนไปได เวลาจิตสงบแลว 

ฉะนั้นเวลาการปฏิบัติเรา  ผูที่ปฏิบัติถึงตองการความสงบสงัดไง  ฉะนั้นถามนั 
สงบ.. นี่สัปปายะ ๔ สถานที่สงบ ถาจิตใจมันวิเวก สถานที่วเิวก จิตใจวเิวก อุปธิวิเวก มัน 
จะยอนกลบัเขามาสงบขางในๆ  ขึ้นเรื่อยๆ  นะ  แลวพอสงบเขาไปแลวมนัจะพัฒนาของ 
มันไป 

นี่คําถามใหม เวลามนัไลเขามาแลว
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ถาม  :  ๑. กราบเรียนถาม ลกูนั่งสมาธิภาวนาพุทโธ แตจิตใจบางครั้งจะไปคิดเรือ่งอืน่ 
ก็พยายามใชสติกลับมาภาวนาพุทโธ พอกําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ จิตสงบ พอสงบสกัพักก็ 
จะหลับ ลูกควรจะตองปฏิบัตอิยางไร รบกวนหลวงพอชวยใหคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  ถามันจะหลับ.. นี่ตองตั้งสติ มนัขาดสติไง สติของเรา ความระลึกรูนี่มนั 
พรอมกับสตนิะ เวลาเราตอบ เราตอบปญหาไปเยอะมากบอกใหพุทโธชัดๆ เพราะพุทโธ 
ชัดๆ สติมันสมบรูณ ถาไมสมบรูณชัดไมไดไง.. นี้พทุโธ พุทโธ พอสตมิันเริ่มจางลง พุท 
โธมันกเ็บาลงเปนธรรมดา  ถาพุทโธชัดๆ  นะมันพรอมกบัสติ  ถาไมมีสติพุทโธชัดไมได 
พุทโธชัดๆ  นี่คือสติพรอม  แตพอมนัชัดคําแรก  คําสองมนัจะเริม่ออนลงๆ  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดาเลย ทนีี้ออนลงนี่เราตองฝก ถาเราฝกจนมีความชํานาญใชไหม 

ฉะนั้นเวลามนัออนลง  ออนลงนี่มนัจะหลับ  ฉะนัน้ถามนัจะหลบันีน่ะ  ถาลม 
หายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  ถามันจะหลับนะเราลมหายใจอยางเดยีว  อานาปานสติ 
หรือพุทโธชัดๆ  ถาพุทโธกับลมหายใจเขาออก บางทีมันจะมปีญหา  เราบอกเลย  คําสอน 
คําแรกใหมๆ  มาเราจะบอกวาลมหายใจเขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนกึ  “โธ”  แตสวน 
ใหญแลว เพราะการเริ่มตน 

การเริม่ตนถาเราเริม่ตนไมได  เราเริ่มตนไมได สิ่งเกีย่วเนื่องกันตอไปมันกจ็ะไมมี 
ฉะนั้นลมหายใจเขา  “พุท”  ลมหายใจออก  “โธ”  กอน  ฝกหัดใหเรามีการเคลื่อนไหว  ให 
เราทรงตวัของเราไดกอน พอไปขางหนาปบเราทิ้งอนัใดอนัหนึ่ง ลมหายใจอนัเดยีว หรือ 
พุทโธอันเดียว  มันจะไดสติชัดเจนขึน้มา  แลวถามันพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ไมตองเอาลม 
เลย.. ลมนี้คือเปนอานาปานสติ พุทโธคือพทุธานุสติ แตมันเปนนามธรรมเกนิไปสําหรับ 
ผูปฏิบัติใหม  เราก็เอามาใหเปนรูปธรรมเพื่อผูปฏิบตัิมันจะไดมีทีเ่กาะ  แตพอเราเกาะไป 
แลวนีม่ันเกาะ ๒ มือ ๓ มือ มนักเ็ลยลืมตัว มันกเ็ลยทําใหหลับ 

ทิ้งอนัใดอนัหนึง่ เกาะอันเดียวใหชัดๆ พุทโธคือคําบริกรรมอยางเดยีว พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธเลย  แลวถาลมหายใจกล็มหายใจชัดๆ  เลย  แยกกันไปเลย  แยกกันไป 
อยางเดียวเลย มนัจะแกหลับนี้ไดดีขึน้ แลวถามันยงัหลับอยูนะเดนิ.. เดินกอนแลวคอยนัง่ 
นั่งกอนแลวคอยเดนิ หาจังหวะเอา หาสมดุลเอา บางทีเราเดนิจงกรมสัก ๒-๓ ช่ัวโมงแลว
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ไปนั่ง ถาพอมนันัง่สักพักแลวมนัดีขึน้หรือไมดี ถามนัยังไมดีหรอืถามนัจะหลับใหลกุขึ้น 
เดิน ลุกขึน้เดนิ ถาเดินแลวไมดีใหยนื 

อุปสรรคมนัมีทกุคนนะ  อปุสรรคมีทกุคน  แตเราจะแกไขอยางไรเทานั้นเอง  ทุก 
คนมอีุปสรรคหมด เห็นไหม อยางที่พูดเมือ่กี้เริ่มตนเลยวาเขาไปสูจิต.. ถาออกมาสูชุมชน 
นี่ไมมีปญหา  นั่งอยูนีไ่มมีใครมีปญหาเลย  พอกลับเขาบานใครบานมัน  ปญหาทั้งนั้นเลย 
เราจะกลับเขาสูจิตนี่จะมีปญหาแลว  แลวไมเหมือนกัน  เห็นไหม  นี่มาดวยกนัก็ไม 
เหมือนกนั ทุกคนไมเหมอืนกนั เพราะสรางบุญไมเหมือนกัน ตนทุนมามันไมเหมือนกนั 

ถาม  :  ๒. จากที่กําหนดพุทโธ แลวพอสงบลูกก็จะหลับ จึงเปลี่ยนมาเดนิจงกรมแทนก็ 
เดินไดดี เดนินาน แตจิตจะไมสงบเทานั่งสมาธิ ไมทราบเพราะเหตุใดเจาคะ 

หลวงพอ  :  เดินจงกรม เคลื่อนไหวแตสงบ นั่งสมาธินี่มันสงบ นั่งสมาธินะเวลาจิตเขา 
สงบ..  นั่งสมาธินี่เวลาจิตลงเปนอยางหนึ่ง  แตเดนิจงกรมนะมันไมคอยสงบ  แตเวลามนั 
จะสงบนะ เพราะเดินจงกรมนี่นะเขาถึงอัปปนาสมาธิไดเลย 

พอเดนิจงกรม  เราเดินจงกรม..  นี่เดินจงกรมถาจิตมันอยูกับตวัเรานี่โอโฮ..  สุด 
ยอดเลย สุดยอดอยูแลว  เดินไปเรื่อยๆ  เดินไปเรือ่ยๆ จนเดนิไมได พอเดนิไมไดยนื..  ยืน 
รําพึง  ยืน  !  ยืนบนทางจงกรมนั่นแหละถามันจะลงลึกๆ  ยืนบนทางจงกรม  ยืนกไ็มได 
เพราะถาเขาลกึๆ มันจะลมตองนั่งลง นั่งลงทีท่างจงกรมนั่นละ แลวมนั วื้ด ! จน วึบ ! เลย 
พอสักแตวา.. คําวาสักแตวารูนี่นะคอืโลกนี้ไมมี จกัรวาลไมมี สรรพสิ่งไมมี สักแตวารูอยู 
.. ไมมีสิ่งใดเลยแตรูอยู ทางจงกรมนี่เปนได ทางสมาธิ.. ทางจงกรมนีเ่ราทําอยางนี้มาบอย 

เขาบอกวาเดินจงกรมแลวมนัไมสงบ..  เออนา  !  เออนา  !  มันอยูที่ความถนัดของ 
คน  ทีนีเ้พียงแตวาเดินจงกรมแลวเรากจ็ะเดนิ  เดนิอยูอยางนั้นแหละ..  เดินจงกรมนะ  ถา 
พอจิตมนัจะดีๆ นี่ยืนเลย ยืนเฉยๆ ยืนกเ็หมอืนกบันัง่นี่แหละ  เพราะนั่งเรานั่งใชไหม แต 
พอเดนิมนัเคลื่อนไหว แลวอยาใหกิเลสหลอกนะ เวลาเดินนีม่ันบอกจิตจะดีแลวนะใหยืน 
พอยืนก็รําคาญอีกนะยนืก็ไมดี มันจะอางตลอด 

อยาใหมันหลอก  เราเดนิจงกรมไปเรื่อยๆ  ถาจิตมันดียืน..  ยืนพิสูจนกนั  ถาดีตอง 
นิ่ง  ตองไมฟุงซาน  แลวถาแบบวามันหลอกปบเราเดินตอ  นัน่ละเอง็หลอกกูแลว  เห็น
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ไหม พิสูจนแลววาเอ็งโกหก แลวเราก็เดนิตอ  เดนิเรื่อยๆ แลวถาเดิน  ถามนัดีใหยนื  แลว 
ถามันนิ่งจริงนะ  นิ่งจนทรงตัวไมไดเลยนะ  นัง่ลงที่เดนินัน่เลย  ไมตองไปหวงเปอน 
หรือไมเปอน เพราะวาจิตมนัสะอาดกวารางกายหลายรอยเทา 

นั่งลงบนทางจงกรมนัน่เลย ! แลวถามันดนีะ จิตมันดีนะตามสติดีๆ นีม่ันจะ วื้ด ! 
โอโฮ..  ตามไปเลย  เชิญเลยไปไหนไปกนั  ลงนรกอเวจกี็ไป  จะไปไหนกไ็ป  !  แตคนเรา 
สวนใหญไม พอขยบัหนอยกลวั เลกิเถอะ ไมไหวไมสู อดกินของดเีลย ของดีๆ ไมไดกนิ 
สักอยาง  เพราะอะไร  เพราะตัวเองไมกลา  แตถาตัวเองกลานะตามเขาไปเลย  ตามเขาไป 
สติตามเขาไป  ไมไปไหนหรอก  !  ไมไปไหน  ไมมไีปไหน  อาการของจิตทัง้นัน้  อาการ 
ของมันทัง้นัน้ ไมมีตัวจริงเลย แลวพอเขาไปสูตัวจรงินะ เฮอ.. จบ หลอกกูไมได 

ฉะนั้นเวลาเดนิจงกรม.. มันแบบวานั่งสมาธิ กําหนดพุทโธมันจะดีกวาเดินจงกรม 
มันอยูที่จงัหวะไง  บางทีแบบวารางกายเราเหนื่อยมาแลว  ออนเพลียมาแลว  การนั่ง  เห็น 
ไหม ถาออนเพลียมาแลว รางกายออนเพลียมาแลวมนัไมฟุงซาน การนั่งก็ดี แตถารางกาย 
มันแข็งแรงใชไหม  พอนั่งปบมนัก็คิดรอยแปดเพราะมันแบบวารางกายมันแข็งแรง  เขา 
เรียก “ธาตุขันธทับจิต” 

จิตมันออนแอกวา  ความคิดมันรนุแรงกวา  มนัไป  เดินจงกรมกอน  เดนิใหมนั 
เหนื่อยซะ  พอเดินใหมันเหนือ่ยนี่ธาตุขันธมนัออนลงแลว  พอออนลงมันไมขมขี่จิตแลว 
เราก็นัง่สะดวกสบาย..  เทคนิคอยางนี้มนัตองหาสมดุลของตวัเองไง  ทุกคนตองหาสมดุล 
ของตัวเอง แลวพยายามพิสูจนของตวัเอง แลวปฏิบัตไิปมันจะไดผลนะ 

การปฏิบัติตองเปนอยางนี้  ทกุคนตองไดรับรูรส  ทุกคนตองรูเอง..  ปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก  นี่พระพุทธเจาบอกเลยวามันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มันเปนความ 
จริงของใจดวงนั้น  หลวงปูมั่นบอกเลย  แมแตพระพุทธเจาอยูกไ็มถามนะ  ถาความจริง 
เปนความจริงแลว  แหม..  ไมมีอะไรจะลบลางความจรงิอนันี้ไดเลย  ไมมีอะไรลบลาง 
ความจรงิในใจเราไดเลย  เราทําของเราตามความเปนจรงิ  ใหมันเปนจริงของเรา  จะเปน 
ประโยชนกับเราเนาะ เอวงั


