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วันนีว้ันพระเรามาทําบุญ  เวลาทําบุญ  เห็นไหม  เราทําบุญเพื่อ..  เพราะคนหูตา 
สวางถึงจะทําได  ถาคนหูตาไมสวาง  เรือ่งการทําบญุกุศล..  บุญกุศลบอกวานีเ่ราตองหา 
เงินหาทองแลวเอาไปทําบุญกุศล 

เวลาทาน  ศีล  ภาวนา  การทําบุญทีม่ีคุณคาที่สุดคือการนัง่สงบจิตสงบใจของ 
ตัวเอง  เพราะการภาวนา  เห็นไหม  กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือลมหายใจเขาออก 
นั่นนะ สิ่งนั้นนี่ เพราะจะทําบุญมากนอยขนาดไหนเหมือนเรากัน้เขือ่นไว เขื่อนนะ เขือ่น 
นี่กั้นน้ําไวขนาดไหน ถาน้ํานัน้มนัไมไดเอามาใชประโยชน น้ําก็อยูในเขื่อนนัน้ 

เราทําบุญกุศลมนักอ็ยูในหวัใจของเรา  มันเปนอามิสนะ  สิ่งที่เปนอามิสมนัจะ 
ขับเคลือ่นใหเราไป  ขับเคลือ่นใหจิตนี้ไป  เราจะทําบุญโดยรูหรอืไมรูก็แลวแต  บุญกุศล 
นั้นจะเขาสูใจนั้นเพราะใจนั้นเปนผูที่เสียสละ..  นี่ถารู  เวลาเทวดาของพทุธศาสนา  เห็น 
ไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

พระธรรม  !  พระธรรมคอืคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ศึกษานี่  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนถงึวฏัฏะ..  วัฏฏะ  เห็นไหม  วัฏฏะวน  ผล 
ของวฏัฏะคือการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย  ในสถานะของเทวดา  อินทร  พรหม  ใน 
สถานะของมนุษย เห็นไหม นี่พระธรรม 

เราศึกษาธรรมนี้  เราศึกษานี่เราเขาใจ  เรามีธรรมในหัวใจของเรา  เทวดาของพุทธ 
ศาสนาถึงเลือ่นช้ัน..  คําวาเลื่อนช้ันเพราะเทวดาทําบุญได  เทวดาทําคุณงามความดีได 
เทวดาทําบาปอกุศลก็ได ถาเทวดาทําคุณงามความดี เทวดาเขากเ็ลือ่นช้ันของเขาขึ้นไปอยู 
ที่ละเอียดขึน้ไปได นั่นเพราะอะไรละ เพราะพระธรรมไง เห็นไหม นั่นเทวดา เทวดาของ 
พุทธศาสนา ถาเทวดาของศาสนาอื่นละ
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“ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  แตทําดีของเขาคือทําดีแบบสูตรสําเร็จ  ดีคือดี  ช่ัวคือช่ัว 
มันกม็ีเทานั้นแหละ ใหผลตามนั้น แตพุทธศาสนานีพ่ระธรรม 

พระธรรม เหน็ไหม เราศึกษาธรรม ศึกษากันมาเพราะเรามีการศึกษา เรามีธรรมะ 
ในหัวใจ  ถามีธรรมะในหวัใจเราพัฒนาการของเราได  แลวพัฒนาการ  นี่พระพทุธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึก ถาแกวสารพัดนึก ถาหูตาสวางเราจะทําบุญกุศลของ 
เรา  เพราะบุญกุศลนี้มนัเปนสภาวะแวดลอมใหเรามีโอกาสไดฟงธรรม  ไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  การประพฤติปฏบิัตินัน้จะเอาความจรงิ  เอาความสุขจากความจริง  เหน็ไหม  สุข 
จากอริยทรัพย ทรัพยสมบัติภายนอก ทรัพยสมบัติภายใน 

นี่จะยากดมีีจนขนาดไหน  เวลามีความสุขก็คอืความสุข  จะยากดีมจีนขนาดไหน 
เวลามคีวามทกุขก็คอืความทุกข  ทกุขก็อนัเดยีวกนันั่นแหละ  แตความยากดีมจีนนะมนั 
เปนผลของวิบาก  แตหัวใจที่ศึกษา  หัวใจทีม่ีการกระทํา..  หัวใจ  หัวใจนี่  ยากดีมีจนถา 
หัวใจของเขา  เขารับสภาพได สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องเปลือกๆ ไง แตถายากดีมีจนนะ สิ่งนั้น 
มันเปนเรา..  มันเปนเรา  เห็นไหม  เรายึดมัน่ถือมั่น  มันทกุขไปหมดแหละ  แตยากดีมจีน 
สิ่งนั้นมันเปนเปลือก เปนปจจัยเครือ่งอาศัย 

ดูสิดูพระ  เห็นไหม พระอยูในสังคมเหมอืนกัน.. ปลากับน้ํา ปลาตองอาศัยน้ํา ถา 
ไมมนี้ํา ปลาก็อยูไมได นี่ไงสังคมพระ พระมาจากไหน พระก็มาจากโยมนี่แหละ พอโยม 
มีความมั่นคงในศาสนา  โยมก็อยากจะประพฤติปฏบิัติก็มาบวชเปนพระ  บวชเปนพระ 
เปนผูทีเ่ปนนักบวช เปนผูทรงศีล ผูทรงศีลไมมอีาชีพ.. อาชีพของพระ นี่อาชีพของพระก็ 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 

เดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ภาวนาเพื่ออะไร  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  ภาวนาเพือ่สัจธรรม 
ถาเอาสัจธรรมอนันัน้ ถามีสัจธรรมอันนั้นขึน้มา  เหน็ไหม นี่อาชีพ ! อาชีพของเราคือเรา 
หาศีลหาธรรมในหัวใจของเรา  นี่ผูไมมีอาชีพในทางโลก  เราทําบุญกุศลผูที่ไมมอีาชีพ 
ทางโลก ไมแขงขนักับเรา พระไมมาแขงขันกับโลก พระอยูกับโลก อยูกับโลก เรื่องของ 
โลกเขา  โลกเปนความเรารอน  หลบจากโลกมาแลวเพือ่อะไร  เพือ่ความสงบรมเย็นใน 
หัวใจ
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ถาใจมันสงบรมเย็นได นี่ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่งนะ  เอาความสงบรมเยน็อนันัน้ 
มาบอกวิธีการกับเรา  เห็นไหม  บอกวิธีการ..  บอกวาธรรมะของพระพุทธเจานี่เปนพุทธ 
พจนๆ  พทุธพจนใครก็ศึกษาได  ใครก็รูได  แตทําอยางไรละ  อาว..  พุทธพจนทําอยางไร 
เวลาใหบุญกุศลนี่บุญกุศลทําอยางไร แลวบุญกุศลอะไรเปนบุญ อะไรไมเปนบุญ 

เปนบุญ เหน็ไหม บุญคอืกุศล ไมเปนบุญเปนอกุศล.. ความเปนอกุศล นีอ่กุศลทํา 
แตผิวเผินแตหัวใจมนัเปนอยางไรละ  ดูสิเวลาเรานัง่สมาธิ  ภาวนานี่นะเราหลอกกันเอง 
ไมไดนะ นั่ง ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมงนี่ใครหลอกได ใครหลอกใครได.. 
นี่มนัเปนความจรงิในหวัใจใชไหม  หวัใจมันจะปรากฏเองวาเอาอยูหรือไมอยู  เอาใจเรา 
อยูหรอืไมอยู ถาเราเอาใจเราอยู เหน็ไหม นีท่รัพยมนัเกิดทีน่ี่ ! 

ทรัพยสมบัติทางโลก  เขาตองมีทะเบียนของเขา  เขาตองมีเอกสารกํากับของเขา 
ทรัพยสมบัติของธรรม  ! อริยทรัพยนี่ใครเปนเจาของ ใครเปนคนรับผิดชอบมัน ใครเปน 
คนรูวาอะไรเปนสติ  อะไรเปนสมาธิ  อะไรเปนปญญา  แลวปญญามันเกิดมาจากไหน 
ปญญามันเกิดจากไหน..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ธรรมของครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยกน็ิพพานไป 
แลว 

นี่ธรรมสวนบคุคลไง  มันมีเจาของ  มันมีทีม่าที่ไป  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวา 

“โมฆราช เธอมองโลกนีเ้ปนความวาง แลวถอนอัตตานุทิฏฐิของเรา” 

ถอนไอความรูวาวาง  !  นี่เจาของ  ยิ่งถอนเทาไร  มันยิ่งสะอาดบริสุทธิ์เทาไร  แลว 
มันยิง่รูของมัน 

นี่มนัตองมีวิธีการของมัน วิธีการอันนี้ที่ครูบาอาจารยเราสั่งสอนเราอยูเนี่ย วิธีการ 
..  แลวทุกคนมีสิทธิที่จะทําได  ดูสิหลวงปูมัน่ไปอยูกับมูเซอ  เหน็ไหม พุทโธเราหาย พุท 
โธเราหาย นี่เขาเปนมเูซอนะ เขาวา “เขาชวยหาไดไหม” 

“หาได”
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“หาไดอยางไรละ” 

กําหนดสตินี่พอสงบเขาไปแลว  หาพุทโธขางนอกนะ  หาพุทโธอยู  หาพุทโธอยู.. 
พอจิตมนัสงบลงมันสวางไปหมดเลย 

“อูย.. พุทโธตุเจาไมไดหาย ! พุทโธตุเจาสวางไสว ตุเจาไมหาย ! ตุเจาไมหาย !” 

แตมันเปนวิธีการ  เห็นไหม นี่พุทโธมันหาย.. พุทโธ พุทโธจนสวางเขาไป จนจิต 
สงบเขาไปนี่มนัไมหาย  !  แตตุเจาใชอุบายใหเราทําของเรา..  นี่ไงธรรมะสวนบุคคล 
ธรรมะของหลวงปูมั่นก็เปนของหลวงปูมั่น  แตทานใชอุบาย  เห็นไหม  ถาไมใชอุบาย 
วิธีการ  เราจะสอนเด็กใหเด็กมนัพัฒนาขึ้นมานี่เราจะบอกเดก็วาอยางไร เด็กมีความเขาใจ 
ไดมากนอยแคไหน  เราจะใหเด็กมันพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร  เราก็ตองบอกใหเดก็มาที่ 
ความทีม่ันเขาใจได 

จิตของเรานี่ปถุุชนคนหนา  !  มันครอบงําไปดวยอวิชชา  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะของพระพทุธเจาวาพุทธพจนๆ  แตไมรูอะไรเลย  นี่ 
เงินของคนอืน่ เงนิของชาติ แตเงินของเรามันไมมี เงนิของชาติ เงินของชาวพุทธ 

รัตนตรัย  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกของเรา  แตมันเปน 
ความจรงิของเรายังไมเกิดขึ้น  มีภาคปฏิบัติธรรมตรงนี้ขึน้มา  ถาภาคปฏิบัติธรรมตรงนี้ 
ขึ้นมา  นีม่ันจะเปนความจริงของเราขึ้นมา..  ถาเปนความจรงิของเราขึ้นมา  เหน็ไหม  นี่ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  !  พอปฏิบัติขึน้มา  เปนสัจธรรมมนัปฏิบัติขึ้นมา  มันเปนความจริงของเรา 
ขึ้นมา จิตใจมันจะเปนความจรงิขึ้นมา 

นี่เรามาทําบุญกนัเพือ่สิ่งนี้นะ  ทําบุญกันเพื่อถึงที่สุดแหงทุกข  ทุกคนก็ปรารถนา 
ทั้งนัน้แหละ ทุกคนกท็ุกขๆ ยากๆ มาทั้งนั้นแหละ แตความทุกขยากขนาดไหน นี่ผลของ 
วัฏฏะ 

ผลของวฏัฏะ  เหน็ไหม  เรากเ็กิดดี  เกิดเปนมนุษยมีอิสรภาพ  เกิดเปนมนุษยมัน 
ตองมปีจจยัเครือ่งอาศัย  มันบบีคั้นมาตลอดละ  นีม่ันมีอาหารของมนั..  เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนะวา “เทวดาไมมีตลาดนะ” เทวดาไมมีตลาด เทวดา อินทร พรหมไมมีตลาด เขา
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อิ่มทิพย  เขาเปนทพิยของเขาหมด  แตของเรามนัตองแสวงหา  การแสวงหามนัเปนการ 
เตือนเรา เปนการบอกเรา แตการแสวงหานี้ การแสวงหานี้เราตองการความมัน่คง 

ความมัน่คง  เหน็ไหม  เรื่องของบุญกุศลนะเรามีเงนิเต็มกระเปาเลย  ไปถึงตลาด 
ตลาดวายแลวจะเอาอะไรไปกินละ  ตลาดวาย..  นี่มีเงินแตกินไมไดหรอก  ในเมือ่รานคา 
เขาไมมนีี่เอาอะไรไปกนิ  เงนิก็ซื้ออะไรไมได  แตนี้สมมุตเิขาสรางขึน้มาเพือ่เปนโลก 
เห็นไหม  โลกก็เปนสมมุติขึ้นมา  ดูสิเดี๋ยวนี้ทุกคนกินอาหารสําเร็จหมดเลย  แลวทาง 
ความรูละ 

เมื่อกอนนะเราอยูกันโดยสมยัดึกดําบรรพ  เห็นไหม นี่ทุกคนตองทําอาหารได ถา 
คนทําอาหารไมเปน  คนนัน้ก็ไมมอีาหารจะกนิ  เดี๋ยวนี้ทกุคนไมตองทําอาหาร  นี่ไปตาม 
รานคามีไวหมดเลย  แลวการทําอาหาร  วิชาการทําอาหารมันหมดไปแลวนะ  มันมีเฉพาะ 
พวกแมครัวเทานั้นแหละที่ทําได  แตเรานี่ทํากนัไมเปนแลวเพราะเราไมตองทํา  นี่ไงมันก็ 
เหมือนกับการปฏิบัตนิี่แหละ    ถาจิตใจมันทําไมเปน  มนัทําไมได  นี่มนับอกเขาได 
อยางไร มนักอ็าหารสําเร็จรปูไง มนัเปนอาหารสําเรจ็รูป มนัฉีกซองเอา ฉีกซองเอา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะ  เห็นไหม  ทุกอยางมาพรอม  หยิบฉวยเอา    หยิบฉวยเอา 
หยิบฉวยไดหมดเลย  หยิบฉวยมนัก็หยบิฉวยได  หยิบฉวยนี่มนัทุจริตทั้งนั้นแหละ  นี่ก็ 
หยิบฉวยธรรมของพระพุทธเจาไมใชของเรา  แตถาเราทําของเราขึ้นมา  เห็นไหม  เราเปน 
คนประกอบของเราขึน้มา เราปลูกผักปลูกหญาขึ้นมา แลวเราทําของเราขึ้นมา อาหารเปน 
ของเราเอง เราอิม่หนําสําราญเพราะเราทําของเราเอง 

จิตใจของเรา  ถามันทําของมนัได  เหน็ไหม มันมีวิธีการของมัน..  ถามีวิธีการของ 
มัน นี่ไงปริยัติ  ปฏิบัติ  !  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดจากทีน่ี่  เกิดจากการปฏิบัติ 
ที่นี่  เรามาทําบุญกุศลขึน้มา  เราฟงธรรมขึ้นมาเพือ่เตือนเราไง..  นี่แรงงานสมอง  แรงงาน 
ใจ  !  แรงงานกายเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เหน็ไหม  แรงงานสมองก็ใชสมองปญญาใชคิด  นี่ 
แรงงานของใจ ถาจิตมันสงบเขามา ภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมานี่แรงงานช้ันไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาทํางานของเรา  เราทําบุญกุศลของเราเพื่อเหตุนี้ไง  ใหเหน็วา 
งานอยางหยาบ  งานอยางละเอยีด..  งานอยางหยาบก็อาบเหงื่อตางน้ําแบกหามเอา  งาน 
ละเอยีดเขาเปนผูบริหารจัดการ เขรับผิดชอบของเขา แลวงานของใจละ งานทีม่ันจะถอด
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ถอนทุกขละ..  นี่เวลาทุกขมันเกิดที่ใจ  เวลาจะเปนนิพพาน  นิพพานอยูในพุทธพจน 
นิพพานอยูในตํารา  แตเวลาทุกข  ทุกขที่ใจนะ  เวลาลําบากลําบากที่หัวใจนีน้ะ  แตมันไม 
เกิดสัจจะความจรงิขึ้นมาในใจของเราเลย 

ถาใจมันเกิดขึน้มา มนัเปนความจรงิขึน้มา เห็นไหม อันนี้ตางหาก ! อันนี้ตางหาก 
!  นี่เวลาพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ใครทรมานมา  ใครทรมานมา”  คนทรมานมาคือครบูา 
อาจารยคอยชี้นํา คอยมกีรอบใหเขามา เห็นไหม 

“ใครทรมานมา  !” นี่มันจะมาจากฟาเหรอ พระพุทธเจาถามเลย  เวลาพระในสมยั 
พุทธกาลนะออกพรรษาแลวจะไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกือบทั้งนั้นเลย 
เพราะระลึกถงึบุญถงึคุณ นี่ดวยความซาบซึง้บุญคุณ เวลามา ถาพระอรหนัตมานะ 

“องคนี้ใครทรมานมา ! องคนี้ใครทรมานมา ใครทรมานมา !” 

ดูอยางพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตร “ใครทรมานมา” 

“พระอัสสชิทรมานมา”  ทรมานมาถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตอ 

ทรมานคอืการบอกกลาว คือการบังคบั คือการชีน้ําใหเขาสูใจนัน้ นี่มนัมเีหตุมีผล 
ของมัน  ไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก  ของฟรไีมมี  สิ่งทีเ่ราทุกขเรายากอยูนีม้ันก็ 
เพราะวาเราทํากรรมมาแตอดีตชาติ  ทํากรรมมามากนอยแคไหน  พอทํากรรมมาขนาด 
ไหน  จิตใจมันก็มมีุมมองอยางนั้น  มีทัศนคตอิยางนั้น  มีทัศนคตทิี่ดีมนัก็พยายามจะ 
แสวงหาสิ่งที่ดี ถาทัศนคติไมดีนะ มนัก็แอนตี้นะ โอโฮ.. พระนี่มีแตเอา อะไรก็บุญๆๆๆ 
ขนไปใหพระ พระไมรูจะขนเอาไปที่ไหน 

ครูบาอาจารยทานขนเอาไปเปนสาธารณะ  เปนหมื่นๆ  ลานเพื่อชวยชาติ  ถาจิตใจ 
ที่เปนธรรม ถาจิตใจที่เปนธรรมนะ สมบัติขางนอกมันเปนวัตถุเทานั้นละ หัวใจนี้มคีุณคา 
กวาเยอะมากนะ นี่ชาวพุทธสอนที่นัน่.. ทีนี้คําวาสอนที่นัน่ นี่วาไมเอาๆ นัน่ละจะเอาให 
มาก ไมเอาๆ นั่นละระวังใหดี.. แตอันนี้เราทําของเรา นี่เวลาพิสูจนคนนะ
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ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสูจนคน..  เราตองพิสจูนกนัทั้งชีวิต  แผนดนิยงัไม 
กลบหนา คนนั้นดจีริงหรือไมจรงิยงัไมรูนะ วนัไหนเขาตายแลว เออ.. ใช นี่ของแท อันนี้ 
ของจริง ถาแผนดินยงัไมกลบหนา จะไวใจสิ่งใดไมไดเลย ฉะนัน้เราจะตองมีสตนิะ 

ชีวิตของเรา  เห็นไหม  วนัคืนลวงไปๆ  เราจะแกไปขางหนานะ  ตอนนีเ้วลานั่งก็ 
เจ็บกป็วดแลว  ถามันแกกวานี้  เจ็บกวานี้นะ  นั่งนี่จะเจ็บกวานีน้ะ  จะลําบากกวานี้นะ 
ฉะนั้นขณะที่เรายงัเคลื่อนไหวได  ขณะที่เรามีโอกาสไดเราตองตัง้สติ  ทําประโยชนเพื่อ 
เรา เอวงั


