
เทศนเชา วนัที่ ๑๙ มกราคม ๕๔  ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันพระเรามาทําบุญ  เวลาทําบุญ  เห็นไหม  เราทําบุญเพื่อ..  เพราะคนหูตา 
สวางถึงจะทําได  ถาคนหูตาไมสวาง  เรือ่งการทําบญุกุศล..  บุญกุศลบอกวานีเ่ราตองหา 
เงินหาทองแลวเอาไปทําบุญกุศล 

เวลาทาน  ศีล  ภาวนา  การทําบุญทีม่ีคุณคาที่สุดคือการนัง่สงบจิตสงบใจของ 
ตัวเอง  เพราะการภาวนา  เห็นไหม  กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือลมหายใจเขาออก 
นั่นนะ สิ่งนั้นนี่ เพราะจะทําบุญมากนอยขนาดไหนเหมือนเรากัน้เขือ่นไว เขื่อนนะ เขือ่น 
นี่กั้นน้ําไวขนาดไหน ถาน้ํานัน้มนัไมไดเอามาใชประโยชน น้ําก็อยูในเขื่อนนัน้ 

เราทําบุญกุศลมนักอ็ยูในหวัใจของเรา  มันเปนอามิสนะ  สิ่งที่เปนอามิสมนัจะ 
ขับเคลือ่นใหเราไป  ขับเคลือ่นใหจิตนี้ไป  เราจะทําบุญโดยรูหรอืไมรูก็แลวแต  บุญกุศล 
นั้นจะเขาสูใจนั้นเพราะใจนั้นเปนผูที่เสียสละ..  นี่ถารู  เวลาเทวดาของพทุธศาสนา  เห็น 
ไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

พระธรรม  !  พระธรรมคอืคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ศึกษานี่  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนถงึวฏัฏะ..  วัฏฏะ  เห็นไหม  วัฏฏะวน  ผล 
ของวฏัฏะคือการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย  ในสถานะของเทวดา  อินทร  พรหม  ใน 
สถานะของมนุษย เห็นไหม นี่พระธรรม 

เราศึกษาธรรมนี้  เราศึกษานี่เราเขาใจ  เรามีธรรมในหัวใจของเรา  เทวดาของพุทธ 
ศาสนาถึงเลือ่นช้ัน..  คําวาเลื่อนช้ันเพราะเทวดาทําบุญได  เทวดาทําคุณงามความดีได 
เทวดาทําบาปอกุศลก็ได ถาเทวดาทําคุณงามความดี เทวดาเขากเ็ลือ่นช้ันของเขาขึ้นไปอยู 
ที่ละเอียดขึน้ไปได นั่นเพราะอะไรละ เพราะพระธรรมไง เห็นไหม นั่นเทวดา เทวดาของ 
พุทธศาสนา ถาเทวดาของศาสนาอื่นละ
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“ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  แตทําดีของเขาคือทําดีแบบสูตรสําเร็จ  ดีคือดี  ช่ัวคือช่ัว 
มันกม็ีเทานั้นแหละ ใหผลตามนั้น แตพุทธศาสนานีพ่ระธรรม 

พระธรรม เหน็ไหม เราศึกษาธรรม ศึกษากันมาเพราะเรามีการศึกษา เรามีธรรมะ 
ในหัวใจ  ถามีธรรมะในหวัใจเราพัฒนาการของเราได  แลวพัฒนาการ  นี่พระพทุธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึก ถาแกวสารพัดนึก ถาหูตาสวางเราจะทําบุญกุศลของ 
เรา  เพราะบุญกุศลนี้มนัเปนสภาวะแวดลอมใหเรามีโอกาสไดฟงธรรม  ไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  การประพฤติปฏบิัตินัน้จะเอาความจรงิ  เอาความสุขจากความจริง  เหน็ไหม  สุข 
จากอริยทรัพย ทรัพยสมบัติภายนอก ทรัพยสมบัติภายใน 

นี่จะยากดมีีจนขนาดไหน  เวลามีความสุขก็คอืความสุข  จะยากดีมจีนขนาดไหน 
เวลามคีวามทกุขก็คอืความทุกข  ทกุขก็อนัเดยีวกนันั่นแหละ  แตความยากดีมจีนนะมนั 
เปนผลของวิบาก  แตหัวใจที่ศึกษา  หัวใจทีม่ีการกระทํา..  หัวใจ  หัวใจนี่  ยากดีมีจนถา 
หัวใจของเขา  เขารับสภาพได สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องเปลือกๆ ไง แตถายากดีมีจนนะ สิ่งนั้น 
มันเปนเรา..  มันเปนเรา  เห็นไหม  เรายึดมัน่ถือมั่น  มันทกุขไปหมดแหละ  แตยากดีมจีน 
สิ่งนั้นมันเปนเปลือก เปนปจจัยเครือ่งอาศัย 

ดูสิดูพระ  เห็นไหม พระอยูในสังคมเหมอืนกัน.. ปลากับน้ํา ปลาตองอาศัยน้ํา ถา 
ไมมนี้ํา ปลาก็อยูไมได นี่ไงสังคมพระ พระมาจากไหน พระก็มาจากโยมนี่แหละ พอโยม 
มีความมั่นคงในศาสนา  โยมก็อยากจะประพฤติปฏบิัติก็มาบวชเปนพระ  บวชเปนพระ 
เปนผูทีเ่ปนนักบวช เปนผูทรงศีล ผูทรงศีลไมมอีาชีพ.. อาชีพของพระ นี่อาชีพของพระก็ 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา 

เดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ภาวนาเพื่ออะไร  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  ภาวนาเพือ่สัจธรรม 
ถาเอาสัจธรรมอนันัน้ ถามีสัจธรรมอันนั้นขึน้มา  เหน็ไหม นี่อาชีพ ! อาชีพของเราคือเรา 
หาศีลหาธรรมในหัวใจของเรา  นี่ผูไมมีอาชีพในทางโลก  เราทําบุญกุศลผูที่ไมมอีาชีพ 
ทางโลก ไมแขงขนักับเรา พระไมมาแขงขันกับโลก พระอยูกับโลก อยูกับโลก เรื่องของ 
โลกเขา  โลกเปนความเรารอน  หลบจากโลกมาแลวเพือ่อะไร  เพือ่ความสงบรมเย็นใน 
หัวใจ
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ถาใจมันสงบรมเย็นได นี่ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่งนะ  เอาความสงบรมเยน็อนันัน้ 
มาบอกวิธีการกับเรา  เห็นไหม  บอกวิธีการ..  บอกวาธรรมะของพระพุทธเจานี่เปนพุทธ 
พจนๆ  พทุธพจนใครก็ศึกษาได  ใครก็รูได  แตทําอยางไรละ  อาว..  พุทธพจนทําอยางไร 
เวลาใหบุญกุศลนี่บุญกุศลทําอยางไร แลวบุญกุศลอะไรเปนบุญ อะไรไมเปนบุญ 

เปนบุญ เหน็ไหม บุญคอืกุศล ไมเปนบุญเปนอกุศล.. ความเปนอกุศล นีอ่กุศลทํา 
แตผิวเผินแตหัวใจมนัเปนอยางไรละ  ดูสิเวลาเรานัง่สมาธิ  ภาวนานี่นะเราหลอกกันเอง 
ไมไดนะ นั่ง ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมงนี่ใครหลอกได ใครหลอกใครได.. 
นี่มนัเปนความจรงิในหวัใจใชไหม  หวัใจมันจะปรากฏเองวาเอาอยูหรือไมอยู  เอาใจเรา 
อยูหรอืไมอยู ถาเราเอาใจเราอยู เหน็ไหม นีท่รัพยมนัเกิดทีน่ี่ ! 

ทรัพยสมบัติทางโลก  เขาตองมีทะเบียนของเขา  เขาตองมีเอกสารกํากับของเขา 
ทรัพยสมบัติของธรรม  ! อริยทรัพยนี่ใครเปนเจาของ ใครเปนคนรับผิดชอบมัน ใครเปน 
คนรูวาอะไรเปนสติ  อะไรเปนสมาธิ  อะไรเปนปญญา  แลวปญญามันเกิดมาจากไหน 
ปญญามันเกิดจากไหน..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ธรรมของครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยกน็ิพพานไป 
แลว 

นี่ธรรมสวนบคุคลไง  มันมีเจาของ  มันมีทีม่าที่ไป  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวา 

“โมฆราช เธอมองโลกนีเ้ปนความวาง แลวถอนอัตตานุทิฏฐิของเรา” 

ถอนไอความรูวาวาง  !  นี่เจาของ  ยิ่งถอนเทาไร  มันยิ่งสะอาดบริสุทธิ์เทาไร  แลว 
มันยิง่รูของมัน 

นี่มนัตองมีวิธีการของมัน วิธีการอันนี้ที่ครูบาอาจารยเราสั่งสอนเราอยูเนี่ย วิธีการ 
..  แลวทุกคนมีสิทธิที่จะทําได  ดูสิหลวงปูมัน่ไปอยูกับมูเซอ  เหน็ไหม พุทโธเราหาย พุท 
โธเราหาย นี่เขาเปนมเูซอนะ เขาวา “เขาชวยหาไดไหม” 

“หาได”
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“หาไดอยางไรละ” 

กําหนดสตินี่พอสงบเขาไปแลว  หาพุทโธขางนอกนะ  หาพุทโธอยู  หาพุทโธอยู.. 
พอจิตมนัสงบลงมันสวางไปหมดเลย 

“อูย.. พุทโธตุเจาไมไดหาย ! พุทโธตุเจาสวางไสว ตุเจาไมหาย ! ตุเจาไมหาย !” 

แตมันเปนวิธีการ  เห็นไหม นี่พุทโธมันหาย.. พุทโธ พุทโธจนสวางเขาไป จนจิต 
สงบเขาไปนี่มนัไมหาย  !  แตตุเจาใชอุบายใหเราทําของเรา..  นี่ไงธรรมะสวนบุคคล 
ธรรมะของหลวงปูมั่นก็เปนของหลวงปูมั่น  แตทานใชอุบาย  เห็นไหม  ถาไมใชอุบาย 
วิธีการ  เราจะสอนเด็กใหเด็กมนัพัฒนาขึ้นมานี่เราจะบอกเดก็วาอยางไร เด็กมีความเขาใจ 
ไดมากนอยแคไหน  เราจะใหเด็กมันพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร  เราก็ตองบอกใหเดก็มาที่ 
ความทีม่ันเขาใจได 

จิตของเรานี่ปถุุชนคนหนา  !  มันครอบงําไปดวยอวิชชา  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะของพระพทุธเจาวาพุทธพจนๆ  แตไมรูอะไรเลย  นี่ 
เงินของคนอืน่ เงนิของชาติ แตเงินของเรามันไมมี เงนิของชาติ เงินของชาวพุทธ 

รัตนตรัย  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกของเรา  แตมันเปน 
ความจรงิของเรายังไมเกิดขึ้น  มีภาคปฏิบัติธรรมตรงนี้ขึน้มา  ถาภาคปฏิบัติธรรมตรงนี้ 
ขึ้นมา  นีม่ันจะเปนความจริงของเราขึ้นมา..  ถาเปนความจรงิของเราขึ้นมา  เหน็ไหม  นี่ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  !  พอปฏิบัติขึน้มา  เปนสัจธรรมมนัปฏิบัติขึ้นมา  มันเปนความจริงของเรา 
ขึ้นมา จิตใจมันจะเปนความจรงิขึ้นมา 

นี่เรามาทําบุญกนัเพือ่สิ่งนี้นะ  ทําบุญกันเพื่อถึงที่สุดแหงทุกข  ทุกคนก็ปรารถนา 
ทั้งนัน้แหละ ทุกคนกท็ุกขๆ ยากๆ มาทั้งนั้นแหละ แตความทุกขยากขนาดไหน นี่ผลของ 
วัฏฏะ 

ผลของวฏัฏะ  เหน็ไหม  เรากเ็กิดดี  เกิดเปนมนุษยมีอิสรภาพ  เกิดเปนมนุษยมัน 
ตองมปีจจยัเครือ่งอาศัย  มันบบีคั้นมาตลอดละ  นีม่ันมีอาหารของมนั..  เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนะวา “เทวดาไมมีตลาดนะ” เทวดาไมมีตลาด เทวดา อินทร พรหมไมมีตลาด เขา
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อิ่มทิพย  เขาเปนทพิยของเขาหมด  แตของเรามนัตองแสวงหา  การแสวงหามนัเปนการ 
เตือนเรา เปนการบอกเรา แตการแสวงหานี้ การแสวงหานี้เราตองการความมัน่คง 

ความมัน่คง  เหน็ไหม  เรื่องของบุญกุศลนะเรามีเงนิเต็มกระเปาเลย  ไปถึงตลาด 
ตลาดวายแลวจะเอาอะไรไปกินละ  ตลาดวาย..  นี่มีเงินแตกินไมไดหรอก  ในเมือ่รานคา 
เขาไมมนีี่เอาอะไรไปกนิ  เงนิก็ซื้ออะไรไมได  แตนี้สมมุตเิขาสรางขึน้มาเพือ่เปนโลก 
เห็นไหม  โลกก็เปนสมมุติขึ้นมา  ดูสิเดี๋ยวนี้ทุกคนกินอาหารสําเร็จหมดเลย  แลวทาง 
ความรูละ 

เมื่อกอนนะเราอยูกันโดยสมยัดึกดําบรรพ  เห็นไหม นี่ทุกคนตองทําอาหารได ถา 
คนทําอาหารไมเปน  คนนัน้ก็ไมมอีาหารจะกนิ  เดี๋ยวนี้ทกุคนไมตองทําอาหาร  นี่ไปตาม 
รานคามีไวหมดเลย  แลวการทําอาหาร  วิชาการทําอาหารมันหมดไปแลวนะ  มันมีเฉพาะ 
พวกแมครัวเทานั้นแหละที่ทําได  แตเรานี่ทํากนัไมเปนแลวเพราะเราไมตองทํา  นี่ไงมันก็ 
เหมือนกับการปฏิบัตนิี่แหละ    ถาจิตใจมันทําไมเปน  มนัทําไมได  นี่มนับอกเขาได 
อยางไร มนักอ็าหารสําเร็จรปูไง มนัเปนอาหารสําเรจ็รูป มนัฉีกซองเอา ฉีกซองเอา 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะ  เห็นไหม  ทุกอยางมาพรอม  หยิบฉวยเอา    หยิบฉวยเอา 
หยิบฉวยไดหมดเลย  หยิบฉวยมนัก็หยบิฉวยได  หยิบฉวยนี่มนัทุจริตทั้งนั้นแหละ  นี่ก็ 
หยิบฉวยธรรมของพระพุทธเจาไมใชของเรา  แตถาเราทําของเราขึ้นมา  เห็นไหม  เราเปน 
คนประกอบของเราขึน้มา เราปลูกผักปลูกหญาขึ้นมา แลวเราทําของเราขึ้นมา อาหารเปน 
ของเราเอง เราอิม่หนําสําราญเพราะเราทําของเราเอง 

จิตใจของเรา  ถามันทําของมนัได  เหน็ไหม มันมีวิธีการของมัน..  ถามีวิธีการของ 
มัน นี่ไงปริยัติ  ปฏิบัติ  !  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเกิดจากทีน่ี่  เกิดจากการปฏิบัติ 
ที่นี่  เรามาทําบุญกุศลขึน้มา  เราฟงธรรมขึ้นมาเพือ่เตือนเราไง..  นี่แรงงานสมอง  แรงงาน 
ใจ  !  แรงงานกายเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เหน็ไหม  แรงงานสมองก็ใชสมองปญญาใชคิด  นี่ 
แรงงานของใจ ถาจิตมันสงบเขามา ภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมานี่แรงงานช้ันไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาทํางานของเรา  เราทําบุญกุศลของเราเพื่อเหตุนี้ไง  ใหเหน็วา 
งานอยางหยาบ  งานอยางละเอยีด..  งานอยางหยาบก็อาบเหงื่อตางน้ําแบกหามเอา  งาน 
ละเอยีดเขาเปนผูบริหารจัดการ เขรับผิดชอบของเขา แลวงานของใจละ งานทีม่ันจะถอด
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ถอนทุกขละ..  นี่เวลาทุกขมันเกิดที่ใจ  เวลาจะเปนนิพพาน  นิพพานอยูในพุทธพจน 
นิพพานอยูในตํารา  แตเวลาทุกข  ทุกขที่ใจนะ  เวลาลําบากลําบากที่หัวใจนีน้ะ  แตมันไม 
เกิดสัจจะความจรงิขึ้นมาในใจของเราเลย 

ถาใจมันเกิดขึน้มา มนัเปนความจรงิขึน้มา เห็นไหม อันนี้ตางหาก ! อันนี้ตางหาก 
!  นี่เวลาพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ใครทรมานมา  ใครทรมานมา”  คนทรมานมาคือครบูา 
อาจารยคอยชี้นํา คอยมกีรอบใหเขามา เห็นไหม 

“ใครทรมานมา  !” นี่มันจะมาจากฟาเหรอ พระพุทธเจาถามเลย  เวลาพระในสมยั 
พุทธกาลนะออกพรรษาแลวจะไปกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกือบทั้งนั้นเลย 
เพราะระลึกถงึบุญถงึคุณ นี่ดวยความซาบซึง้บุญคุณ เวลามา ถาพระอรหนัตมานะ 

“องคนี้ใครทรมานมา ! องคนี้ใครทรมานมา ใครทรมานมา !” 

ดูอยางพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตร “ใครทรมานมา” 

“พระอัสสชิทรมานมา”  ทรมานมาถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตอ 

ทรมานคอืการบอกกลาว คือการบังคบั คือการชีน้ําใหเขาสูใจนัน้ นี่มนัมเีหตุมีผล 
ของมัน  ไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก  ของฟรไีมมี  สิ่งทีเ่ราทุกขเรายากอยูนีม้ันก็ 
เพราะวาเราทํากรรมมาแตอดีตชาติ  ทํากรรมมามากนอยแคไหน  พอทํากรรมมาขนาด 
ไหน  จิตใจมันก็มมีุมมองอยางนั้น  มีทัศนคตอิยางนั้น  มีทัศนคตทิี่ดีมนัก็พยายามจะ 
แสวงหาสิ่งที่ดี ถาทัศนคติไมดีนะ มนัก็แอนตี้นะ โอโฮ.. พระนี่มีแตเอา อะไรก็บุญๆๆๆ 
ขนไปใหพระ พระไมรูจะขนเอาไปที่ไหน 

ครูบาอาจารยทานขนเอาไปเปนสาธารณะ  เปนหมื่นๆ  ลานเพื่อชวยชาติ  ถาจิตใจ 
ที่เปนธรรม ถาจิตใจที่เปนธรรมนะ สมบัติขางนอกมันเปนวัตถุเทานั้นละ หัวใจนี้มคีุณคา 
กวาเยอะมากนะ นี่ชาวพุทธสอนที่นัน่.. ทีนี้คําวาสอนที่นัน่ นี่วาไมเอาๆ นัน่ละจะเอาให 
มาก ไมเอาๆ นั่นละระวังใหดี.. แตอันนี้เราทําของเรา นี่เวลาพิสูจนคนนะ



เทศนเชา วนัที่ ๑๙ มกราคม ๕๔ ๗ 

ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสูจนคน..  เราตองพิสจูนกนัทั้งชีวิต  แผนดนิยงัไม 
กลบหนา คนนั้นดจีริงหรือไมจรงิยงัไมรูนะ วนัไหนเขาตายแลว เออ.. ใช นี่ของแท อันนี้ 
ของจริง ถาแผนดินยงัไมกลบหนา จะไวใจสิ่งใดไมไดเลย ฉะนัน้เราจะตองมีสตนิะ 

ชีวิตของเรา  เห็นไหม  วนัคืนลวงไปๆ  เราจะแกไปขางหนานะ  ตอนนีเ้วลานั่งก็ 
เจ็บกป็วดแลว  ถามันแกกวานี้  เจ็บกวานี้นะ  นั่งนี่จะเจ็บกวานีน้ะ  จะลําบากกวานี้นะ 
ฉะนั้นขณะที่เรายงัเคลื่อนไหวได  ขณะที่เรามีโอกาสไดเราตองตัง้สติ  ทําประโยชนเพื่อ 
เรา เอวงั


