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ตั้งใจฟงธรรมนะ ตั้งใจฟงธรรม พูดบอยวา “ทําไมตองฟง” ธรรมะมันก็มอียูแลว 
ทําไมตองฟง  ?  เราก็รูของเราเองได  ถาเรารูของเราดวยสติดวยปญญา    แตสติปญญาของ 
เรานี่  มนัหยาบ ออน แก  แตกตางกนั  เวลาสติเราดี จิตใจเราดี  จิตใจเรารื่นเริงมาก  เราทํา 
สิ่งใดจะประสบความสําเรจ็ แลวเราทําสิ่งใดหัวใจเราจะมีความรมเย็นเปนสุข 

แตจิตใจเราเริ่มเปนปานกลาง  มนัเริม่เสมอตวั  ถาจิตใจเราออนนะ  คิดสิ่งใดมนัมี 
แตความกระเทือนใจเราทั้งนั้น นี่ตื่นเงา นั่นนะอาการของจิต ความคิดเปนเงาของจิต  เงา 
ทั้งนัน้ นี่เงาจากภายในนะ 

ถาเงาจากภายนอกละ  ? ดโูลกสมมุติสิ  ชีวิตเรานีม้ีคณุคามาก  โลกเขาแสวงหากัน 
นะ เวลาคนทุกขคนยาก คนจนตรอกเห็นไหม เขาจะหาทางออกกนั ถาคนมีสติปญญาเขา 
ก็จะหาทางออกดวยธรรม เขาจะหาทางออกวาสิ่งใดที่มันจะพนจากการครอบงํา 

ดูสิ เวลาคนทางโลกเห็นไหม เขามีคดอีาญา เขาหนี.. หนี.. ถาโบราณเขาก็ไปบวช 
พอบวชแลวผูที่มีความเสียหายเขาจะใหอภัย  เวลาเขาหนี  ถึงหนกีฎหมาย  หนีตางๆ  เขา 
หนีไปบวช นี่สิ่งที่เปนทางโลก เวลาคนที่มปีญญา เวลาเขาหนีเขาจะหาทางออก 

แตคนที่ไมมีปญญา  เวลาเขาหนเีขาหาทางไปไมได  เขาประชดชีวิตของเขาดวย 
การสัมมะเลเทเมา  ใหชีวิตนี้อยูดวยกบัความไมรบัผิดชอบ  แตถาไมรับผิดชอบมนักเ็ปน 
ภาระสังคมใชไหม ถึงวาทําไมเขาทําลายตัวเขาเองละ ? เพราะอะไร ? เพราะเขาอยากจะ 
หนีความกดดันนี้ 

แตเรานี้มีสติปญญา  เรานีม้าบวชเปนพระเปนเจา  เราเห็นภัยในวัฏสงสาร  สิ่งที่ 
เปนภัยในวฏัสงสารนัน้มนัเปนสจัธรรมนะ ผลของวฏัฏะ
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“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัไปเปนธรรมดา” 

ถาเรามีสติปญญารูเหน็ตามความเปนจรงิ  แตถาจิตเห็นไหม  “สิ่งใดสิง่หนึง่มีการ 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับเปนธรรมดา”  มนัมีของมันไง  จิตมนัมีของมัน  ถามนั 
ไมเปนธรรมดา  มันหมุนไปตามอํานาจของกิเลส  มันจะเวยีนตายเวียนเกิดไปไมมีที่ 
สิ้นสุด  เราจะหลบหนีไปไหนก็หลบหนีไปไมไดหรอก  เราหลบหนีไปดวยความรูสึก 
ความนกึคิดของเรา  เหมอืนกบัวาเราคิดของเราเองไง  แตความจริงเปนอยางหนึง่  เราคิด 
ของเราเปนอยางหนึ่ง นี่ตืน่เงา ! 

เราคิดของเราเอง  เราคิดวาสภาวะทีเ่ราคิดนีม้ันจะรอดพนไปได  เหมือนกับคนที่ 
เขาทําความผิดเห็นไหม  เขาบอกวา  “เจาหนาที่จะจบัเขาไมได”  แตถาวนัไหนเจาหนาที่ 
จับเขาได  เขาก็ตองรับโทษตามนัน้  แตเจาหนาทีจ่ับเขาไดหรอืไมได  กรรมมนัใหผล 
แนนอน 

กรรมที่การกระทํานัน้ในหวัใจนั้นมันใหผลอยูแลวเจาหนาที่จะจบัไมได  แตเรา 
ทําของเรา เพราะเราเช่ือมัน่ของเราวาเราจะหาผลประโยชนกับเรา นัน้เพราะความเช่ือมัน่ 
ของกเิลส แตไมใชความจรงิ 

ถาเปนความจริงนะ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  สิ่งที่ทํานะ  เราเช่ือมัน่ของเราวาสิ่งนี้ 
เปนประโยชนกับเรา  แตมันผิดศีลผิดธรรม  มนัเปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  นีม่ันผิด  มนั 
เปนเรื่องของกิเลสทั้งหมด มนัจะมีผลอยางไรมันกม็ผีลของกเิลสไง 

แตถาเราบวชมาแลว  เราเห็นโทษของวัฏสงสารเหน็ไหม  ความเปนอยูของพระ 
ลําบากไหม ? มันกล็ําบาก มนัลําบากกวาโลกเขา โลกเขาอยูแบบสุขสบายของเขา เขาอยู 
ตามแตอํานาจวาสนาของเขา แตเราอยูเปนพระนี่ เราอยูในศีลในธรรม 

ศีลธรรมเหน็ไหม ดูสิ ถือธุดงควัตร เราเปนพระปา พระปฏิบัติ พระธุดงค  ธุดงค 
คือธุดงควัตร ๑๓ ถือผา ๓ ผืนเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร อยูในที่วางเปนวัตร บิณฑบาต 
เปนวัตร  ฉันมือ้เดียวเปนวัตร  เพราะวาเราเห็นภัยในวัฏสงสาร  พอเห็นภยัในวัฏสงสาร 
เราทําสิ่งใดก็แลวแตเพื่อประโยชนกับการประพฤตปิฏิบัติ
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ถาการประพฤติปฏิบัติ  ในการโลงวาง  ในการสะดวกสบายที่สุด  ในเรือนวาง  ใน 
อัพโภกาสิกงัคะ  ในความสะดวกสบายมนัโลง  โปรงเห็นไหม  สิ่งนัน้เปนสิง่ที่ปรารถนา 
ของเรา ถาสิ่งที่ปรารถนาของเรา นี่สภาวะแวดลอมของเรา อยูเปนพระลําบากไหม ? 

ถาจิตใจของเรารื่นเริงอาจหาญ  จิตใจของเรามีเปาหมาย  สิ่งนี้ไมใชความลําบาก 
เลย ไมเปนความลําบากเพราะสิง่ใด ? ไมเปนความลาํบากเพราะมีสติปญญา 

ถามีสติปญญามันจะคิดยอนกลับมา  ชีวิตทางโลกลําบากไหม  ? ชีวิตทางโลกตอง 
มีการแขงขนั  การแขงขันมันเปนเรือ่งของวทิยาศาสตรนะ  แตเรื่องตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจ เพราะมีการแขงขันแลวประสบความสําเร็จหรอืไมประสบความสําเรจ็ 

พอแขงขนัแลวมันมีเปาหมาย  พอมกีารแขงขนัขึ้นมาแลวไมประสบความสําเร็จ 
มันก็ใชเลหกล  ไมไดดวยเลห  ดวยกล  ดวยมนต  ดวยคาถา  เขาก็ทํากันไป  เพราะมี 
เปาหมาย  แลวอยากใหสมตามเปาหมาย  มีการกระทําความผิด  การทุจริตตางๆ  มันก็เปน 
เรื่องของกรรมทัง้นัน้ละ นี่ในการแขงขันของเขา 

แลวเรือ่งของหวัใจละ  ?  ประสบความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเร็จ  คนทีม่ี 
บุญกุศลของเขา  เขาประสบความสําเรจ็ขนาดไหนเขาก็ไมตืน่เตนไปกบัความสําเร็จนั้น 
เพราะความสําเร็จ  ดูสิ  ผูที่เปนผูบริหารจัดการ  ในผูที่มีอํานาจวาสนา  เขาบริหารของเขา 
เพื่อประโยชนสาธารณะ  เขาทําสิ่งใดเพื่อประโยชนกับสังคม  ถาสังคมไดประโยชนจาก 
เขา  เขาก็มีความสุขของเขา  เห็นไหม  เพื่อประโยชนสาธารณะไมใชประโยชนของเรา 
แลวมีความสุขมีความพอใจไง 

ถามันมีความสุข  ความพอใจ  นั่นนะเรื่องของจิตใจ  ถาเรือ่งของจิตใจเหน็ไหม 
จิตใจสูงสง นี้เราเสยีสละสิง่นัน้ขึ้นมา เรามาบวชเปนพระนี้มีความทกุขไหม ? แนนอน ! 
มีความทุกข  เพราะเปนโยมกท็ุกข  เปนสิ่งใดก็ทุกข  แตความทุกขอันนั้นมันเปนความ 
ทุกขบีบคัน้หัวใจโดยผลของวัฏฏะ 

ความทุกขของมนุษยไง  มนุษยกท็ุกข  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เหมือนกนั 
ฆราวาสเขามีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  พระก็มีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  แตพระเปนผูเหน็ภัยใน
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วัฏสงสาร  ศีล  !  เราบวชเปนพระมีศีล  ๒๒๗  เปนนักพรต  เปนนกับวช  ก็ทุกขของโลก 
ทุกขของเขาเปนธรรมชาติของเขา 

แลวเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร เราบวชเขามา พอเราบวชเขามา เรามีศีลมีธรรม เรามี 
ธุดงควัตรเพือ่อะไร ? เพื่อขนันอตเขามาสูหัวใจของตัว ถาหัวใจของตัว เราดูใจของเราไง 
เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะแกไขของเราเหน็ไหม 

โลกเขาต่ืนกัน  ตืน่โลกเขาต่ืนกันอยางนั้นนะ  โลกเขาตื่นกันเรื่องของขาวของเงิน 
ทอง เรือ่งของปจจยัเครื่องอาศัย 

เวลาเขาต่ืนธรรมเห็นไหม  สิ่งนั้นเปนธรรม  สิง่นัน้เปนธรรม  เขาก็ตื่นธรรมกนั 
ตื่นธรรมมันกเ็ปนเรือ่งอาการความรูสึกความนกึคิดวาเปนพทุธพจน  เปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใช ! เปนพทุธพจน เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา เราศึกษาธรรมขึ้นมานะมันเปนปริยัติ มนัเปนการศึกษาเห็นไหม 

ในการปฏบิัติละ  ?  มนัตองมอีํานาจวาสนานะ  ในการปฏิบัติตามขอเท็จจริงที่ 
เกิดขึ้นมาตามความเปนจรงิ ถามันไมเกดิขึ้นมาตามความเปนจริง ปฏิบัติขึน้มาก็สักแตวา 
ทํา ทําพอเปนพิธี ทําพอเปนสกัแตวาทํา พอสักแตวาทําเห็นไหม ถาตืน่เงา เงาของโลก 

เงาของโลกคือผลของการเจริญเติบโต  ผลของการเสื่อมคาของทางโลกเขา  นั่น 
ตื่นโลก 

ตื่นเงาคือตืน่ความคิด ความรูสึกความนึกคิดเหน็ไหม 

เราเปนคนทีป่รารถนาดี  เราจะเปนผูที่ประพฤตปิฏบิัติ  เราจะพนจากทุกข  เวลา 
ปฏิบัติขึ้นมามันก็ตื่นแตเงาของตวั ความรูสึกความนกึคิดนี่เปนเงานะ อาการของจิตไมใช 
จิต 

ถาอาการของจิตเราตองยนืตรงใหได  เราตองสงบเงาของเราใหได  ถาเราตื่นเงา 
ของเรา  แลวเงาของเรามนัมีความรูสกึความนึกคิด  เวลาตื่นเงาขึ้นมา  ดูสิ  ดูเวลากระตาย 
มันตื่นตมูสิ มนันอนอยูโคนตนตาล เวลาลูกตาลตกขึ้นมาเหน็ไหม “ฟาถลม ! ฟาถลม !”
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วิ่งหนไีปดวยความรูสึกนกึคิดของตัววาฟาถลม  แลวก็มีคนเช่ือวิ่งตามไป  “ฟาถลม  ฟา 
ถลม” 

ราชสีหนะ  “ฟาถลมที่ไหน  กลับไปดู  ฟาที่ไหนมันถลม”  พอกลับไปดูเห็นไหม 
ลูกตาลมนัตกใสกานตาล มันมีฟาที่ไหนมนัถลมขึน้มาละ มนัมอีะไรไปถลม นีค่วามเห็น 
นี่เวลามันตืน่ 

ถามันตื่นความรูสึก ความนึกคิด พอมนัคิดเขามามนัตื่นออกไป พอมนัตื่นออกไป 
มันไดประโยชนอะไรขึน้มาละ วิง่ไปนะ หัวใจนี่วิง่ออกไป แลวลมลกุคลุกคลานไป แลว 
สิ่งนั้นเปนความจริงไหม 

ถากระตายมนัไมตืน่ตูม  สิ่งใดมนัตกลงมา  ลูกตาลมันตกลงมาเสียงมันดงัไหม  ? 
มันดัง ถามันดัง ถามีสติปญญาดูมัน มนัมอีะไรขึ้นมา 

เงามันเกิดทีไ่หนก็ตองดับที่นัน่.. 

ความคิดเกิดที่ไหนก็ตองดับทีน่ั่น  สิ่งทีม่ันมีความตืน่ตูมขึน้มาที่ไหน  มันก็ตอง 
ดับที่นัน่ มันกไ็มตืน่เหน็ไหม ไมตื่นเงา 

นี่มนัตื่นเงานี่  ความรูสึก  ความนึกคิดของเรานี้ใหโทษกับเรานะ  ทัง้ๆ  ที่ศึกษา 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แตตรึกออกไป  ถาตรึกขนาดไหน  ตรึกที่ 
เปนประโยชนขึ้นมานี้เปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะมันตรกึในธรรมใชไหม 

พอตรึกในธรรม  เพราะธรรมนี่สภาวธรรม    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาอยูในหัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวกิริยาของมนัคือวิชาการที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไว คือธรรมและวินัย เราก็ศึกษาอันนั้นเขามา 

ถาศึกษาอันนัน้เขามา เราตรึกในธรรมนัน้ มันเกิดปญญาไหม ? มันเกิดสติปญญา 
ของเรา  ถาสติปญญาของเรา  มันจะไปดักเงาของเราเอง  เงาความรูสึกความนกึคิดนีเ่ห็น 
ไหม เวลาเราตรึกในธรรม ตรกึในธรรมเหน็ไหม มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิเพราะเหตุใด  ?  ปญญาอบรมสมาธิเพราะมันดบัไง  มันดบั 
อาการตื่นอนันัน้  ถามนัตื่นอันนั้น  เราตื่นออกไปเหน็ไหม  เราตื่นเงา  ตื่นความรูสกึความ
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นึกคิด แลวมนัมปีญญาไหมละ ? ถามีปญญาความรูสึกนึกคิดคอือะไร ? ความรูสึกนึกคิด 
มันเปนขนัธเทานัน้เอง 

ขันธนี่ความรูสึก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณความรูสกึมนัตองมี 
ขันธ ๕ พรอม มันจะเกิดโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ วิญญาณทางตา ทางจมูก ทางหู ทาง 
ลิ้น ทางกาย ทางใจ แลวมนัเกิดวิญญาณ อายตนะ 

อายตนะวิญญาณเหน็ไหม นีว่ิญญาณมันเกิด นีเ่งามนัเกิด ถาเงามันเกิด ความรูสึก 
มันเกิด  เกิดแลวมนัก็คิดตามไป  มันก็ตื่นกนัไป  กระตายมันก็ตื่นตมูไป  มนัก็วิง่ไปตาม 
ความรูสึกความนึกคิด ความจินตนาการสรางภาพกนัไปวาเปนมรรคเปนผลขึ้นมา 

เราจะเปนอยางนัน้ไหม  เราเหน็ทางโลกเขาตืน่กัน  เพราะยุคตื่นทองเห็นไหม  เขา 
แสวงหากัน  เขาต่ืนทองกันเพื่อผลประโยชนของเขา  ถาคนทําธุรกิจของเขา  เขาหาแกว 
แหวนเงนิทองขึน้มาเพือ่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยนะ เพือ่เปนตนทนุนะ เพื่อเลี้ยงชีพนะ เพือ่ 
เลี้ยงพอเลี้ยงแมนะ ทีเ่หลือเศษสวนแลวเราจะฝงดนิไว ทําบุญกุศลไว ใหจิตใจของเราให 
มีอํานาจวาสนา 

เกิดมาในชาตินี้แสนทุกขนัก  เกิดมานีอ้าบเหงื่อตางน้ําดวยความทุกขความยาก 
มันเปนความทกุขความยากเพราะเราเกดิมาในภพของมนุษย  แตถาจิตใจของเรามีหลกัมี 
เกณฑขึ้นมาละ  มันอาบเหงือ่ตางน้ําไหม 

นี่เวลาเขาทุกขกันทางโลกเขาทุกขสายตวัแทบขาด  เวลามาบวชเปนพระ  เวลา 
ทุกขขึ้นมา เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เหนื่อยสายตัวแทบขาด หัวใจมนัรับไดไหม เวลา 
ทํางานทางโลกมนัก็เหนื่อยสาหัสนัก เหนือ่ยหนาย มันเปนเรื่องของธุรกิจ ขาขึ้นกบัขาลง 
แลวแตวาอุปสงคหรืออุปทาน  ความเปนไปของโลกมันเจริญรุงเรือง  หรือถงึคราวมันตก 
เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจเวลาเราจะมาพัก มาพิสูจนใจของเราละ ถาใจของเรา เวลาใจ 
ของเรารื่นเริงอาจหาญละ  เวลาหัวใจของเราสงบรมเย็นละ  ดูสภาวะแวดลอมมนัดีไปทุก 
อยางเลย  แตเวลาจิตใจของเรามนัฟู  มันแฟบขึ้นมา  สิ่งใดมันผิดจากความพอใจของเรา 
ทั้งนัน้เลย ขัดแยง ขัดอกขัดใจไปทุกอยาง
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาขัดอกขัดใจ นี่ไง มันกค็นๆ  เกา  อารมณก็อารมณเกา  ทุกอยางเปน 
ของเกาหมดเลย  แตมันอยูที่เราใหคามัน  อยูทีจ่ิตใจของเราเทานัน้เอง  เราใหคามัน  เวลา 
เราใหคามันดมีันก็เปนความดี มีความอบอุน มีความสุขไปทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ที่นัน่มนัเปนงู 
พิษนะ มันกัดตลอดเวลานะ 

ในเมือ่คนมีกเิลสอยู ความรูสกึนึกคิด กิเลสมนัอาศัยขันธ ๕ นี้ออกไปหาเหยือ่ นี่ 
มันกอ็าศัยความคิด  กามราคะมันเกิดเพราะอะไร  ถาใจไมคิด  เกิดสิ่งตางๆ  เกิดความรูสกึ 
นึกคิดนีเ้กิดเพราะอะไร ? ก็ความคิดทั้งนัน้ ความคิดมันสื่อออกไป เห็นไหม กิเลสตัณหา 
มันเอาขันธ  ๕  เอาความรูสกึนกึคิดนีเ้ปนทางออก  เปนการไปหาเหยื่อ  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอาศัยสิ่งนี้ไปหาเหยือ่ 

เราอยูกบัมนั  นี่เงา  แลวเราก็ตื่นมนัตลอดเวลา  แมแตปฏิบัติธรรมก็ตื่นแตเงา  มัน 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจรงิขึ้นมามีสติส ิ ตั้งสติไว  ดับเงานัน้ใหได  ถาดับเงา 
ขึ้นมา มันจะเปนตวัจรงิของมนั 

ถาตัวจรงิ สัมมาสมาธิเปนอยางไร ? จิตตั้งมั่นนี่ เขาบอกวา “จิตตั้งมัน่ไมได จิตตั้ง 
มั่นไมมี จิตนี้มนัเปนสันตติ มนัจะเกิดดับ เกิดดับ” 

ความเกิดดบันีม่ันเกิดดับมา  ดูสิ  ดูพลังงานไฟฟาเวลามันเขาไปในเครือ่งใชไฟฟา 
แตละชนิด มันสงตอๆ กันไปนะ นี่ก็เหมือนกัน การเกิดดับ  เกิดดบัขั้นไหน เกิดดับอยาง 
ใด การเกิดดับมนัมีหลายซับหลายซอนนัก 

การเกิดดับนะ ดูเด็กๆ สิ เด็กๆ มันไรเดยีงสา มันไมมีมารยาสาไถยเลย มนัเกิดดบั 
ของมัน  ความรูสึกความนึกคิดของมัน  เวลามนัพูดออกมามันดูแลวนารกันะ  แตผูใหญ 
มันมีมารยาสาไถย พูดอยางไรมนัก็ไมนารัก 

แลวเวลาหัวใจละ  เวลาจิตใจละ  ความเกิดดบันีเ่พราะวาอะไร  เพราะจิตใจมนัไม 
เคยสงบไง  มันเปนเงาไปทั้งนั้นเลย  สรางภาพ  ความรูสึกนกึคิดแลวก็ตื่นเงากันออกไป 
แลววาสิ่งนี้เปนธรรม เปนธรรม มนัเปนธรรมมาจากไหน เอาอะไรมาเปนธรรม 

ธรรมะมนัคอือะไร ? ถามนัเปนธรรมขึ้นมา สัจธรรม ! ถาสัจธรรม ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา สัจธรรม อริยสัจจะ ทกุข สมุทัย นโิรธ มรรค
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นี่สิ่งวาเปนทกุข  บนกนัเหน็ไหม  เพราะเราเหน็ทุกขใชไหม  เพราะเราเกิดมาเรามี 
วาสนาจริงๆ  นะ  ดูสิ  คนเราเจบ็ไขไดปวย  รูวาตัวเองเจ็บไขไดปวย  เขาจะรักษาตัวเขา 
เพราะเขาเจ็บไขไดปวย 

คนเราเจ็บไขไดปวย  แตไมรูตัววาเจ็บไขไดปวย  คิดวาตัวเองเปนผูทีเ่ขมแขง็ 
แข็งแรง โรคภัยไขเจ็บมนัจะรุมเราอยูกับคนๆ นั้น แลวถงึเวลาแลวหมดโอกาส 

นี่ก็เหมือนกัน  ทางโลกเขาเราเกิดมาทุกคน  ชีวิตมีการพลัดพรากเปนทีสุ่ด  ทุกคน 
ตองตายไปขางหนานะ  ชีวิตเราใชไปวนัหนึ่งๆ  เห็นไหม  ดูสิ  เราอยูกนั  เราจําพรรษากัน 
อยูนี่ เราอยูวัดเห็นไหม วนัคืนลวงไปๆ วนัคืนคอืวนัคืน ฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลงไป เดี๋ยว 
หนาฝน เดี๋ยวหนาหนาว เดี๋ยวหนารอน เดีย๋วเขาหนาหนาว เดี๋ยวจะเขาฤดูฝนอกีแลว  เขา 
หนาแลงแลวเขาฤดูฝน  วนไปอยูอยางนี้  ชีวิตก็คือชีวิตเดิมอยูอยางนี้แหละ  อาการตางๆ 
โลกนี้เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันก็เวียนของมันไปอยางนี้ แลวเราจะไปตืน่อะไร 
กับมนั 

สมบัติของเรามันจะมมีากมนีอยเทาไร  มนัก็เปนสมบัติของโลกทั้งนั้นเลย  ถา 
จิตใจเราไมเขมแข็งขนาดไหน  จิตใจเรามีความสงสัยไหม  จิตใจเรายังมีสิ่งใดเปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มีเตม็ไปหมดเลย ! 

หนาที่การงานของเราเห็นไหม  เราเปนอะไรตอนนี้  เราสํานึกตัวเราเปนอะไร  เรา 
เปนพระ  แลวเปนพระปฏิบัติดวย  ถาเปนพระปฏิบตัิดวย  ตั้งสติไว  มันเหนือ่ยนะ  มัน 
เหนื่อย มันทอแท มันหดหู มันไมมอีะไรนารื่นเริงเลย เพราะอะไร ? เพราะเราไปย้ําคิดย้ํา 
ทํากับอารมณเดิม 

ทําไมเราไมคิดถงึเวลาเราเหน็โทษละ  ทําไมเราไมคิดถึงวาชีวิตนี้เราคิดได  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนกษัตริย จะไดสถาปนาแลวนะ หนอีอกบวช ! ไป 
กับมากัณฐกะ  ออกไปกับนายฉันทะ  จนใหนายฉันทะกลับไปแลวตัดผม  สมบุกสมบัน่ 
กับชีวิต ๖ ป 

คิดถึงสิ  คิดถึงหวัใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่ยงัไมมีธรรมแลว 
ออกไป ดูสิ  แลวปญจวัคคียตามไป เพราะเปนผูที่ใฝดี หวังดี เพราะเขารอสจัจะ รอความ
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จริง  เพราะวามนัไมมีปญญา  ไมมอีงคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ 
เปนสยมัภู มนัจะเอาความจริงมาจากไหน 

ดูพระอัญญาโกณฑัญญะก็เปนปราชญ  เปนพราหมณที่มีไตรเวท  รูเวทมนตคาถา 
รูทุกอยาง นี่แลวไปไดไหม ? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปประพฤติปฏิบัติ  ปญจวัคคียก็ได 
อุปฏฐากอยู รอๆๆ อยู กวาธรรมะมันจะมาเจือจานพวกเราบาง ถาจิตใจเรามนัหดหู จิตใจ 
เรามันอับเฉา มันไมมีทางออก ทําไมเราไมคิดถงึศาสดาของเราละ ไมคิดถงึครขูองเรา 

เราบวชมาเปนอะไร  ?  ศาสนบุตรพุทธชิโนรส  เราบวชมาเปนลูกศิษยลูกหา  เรา 
บวชมาเปนศากยะบุตร ชาวศากะ เปนลกูศิษยลูกหาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทําไมเราไมคิดถงึ ทําไมเราไมระลกึถงึละ เราไปคิดเรื่องอะไรกัน ทําไมเราไมระลึกถึง นี่ 
ไปตื่นเงา  ตื่นแตเรื่องเปนพิษเปนภัย  เวลาสวนที่เปนประโยชนขึ้นมา ทําไมไมคิดไมเหน็ 
บางละ 

เวลาคิดๆ ขึ้นมาสิ คิดถึงองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา วาทานทุกขยากมากอน 
เรา  ทานแสวงหามากอนเรา  แลวทานแสวงหามาจนประสบความสําเร็จ  กิเลสมนัยุแหย 
เขามานะ เอา ก็ทานเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราเปนคนทุกขคนยาก เราไมมี 
อํานาจวาสนา 

แลวอํานาจวาสนามันมาจากไหนละ  ?  เกิดเปนมนษุยนี้ไมใชอํานาจวาสนาหรอื 
เกิดเปนมนุษยแลวบวชเปนพระนีไ้มใชวาสนาเหรอ  แลวบวชเปนพระปาซะดวย  เปน 
พระปฏิบัติซะดวย  อยูในวงของหลวงปูมั่นดวย  วงกรรมฐานนี่เปนนักปฏบิัติ  วง 
กรรมฐานเปนผูเผชิญกับความจริง  แลวความจริงมนัอยูซึง่ๆ  หนา  ความจรงิมนัอยูกับ 
ความรูสึกเรานีไ่ง  ความจรงิมนัอยูกับความหดหูนี ่ ความจรงิมนัอยูกับจิตใจทีม่ันไมเอา 
ไหนนี่ ความจรงิมนัอยูกับจิตใจทีม่ันไมสูนี่ นีเ่ปนความจรงิ เผชิญหนากับมนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีอาวุธตางๆ  เลย  ยังตอสูกบักิเลสมา จนตรัส 
รูเองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลววางธรรมและวนิัยนี้เปนอาวุธ  ธรรมาวุธ 
สติปญญา นี่มันเปนอาวุธขึน้มา ทําไมเอาสติปญญานี้ไปใหกเิลสมันใชละ
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เวลากเิลสมนัเอามาใชนะ  เราเปนคนไมมอีํานาจวาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  เราไมไดสรางอะไรของเรามาเลย  ถา 
ไมไดสรางขึน้มาจะมาเกิดเปนมนุษยไดอยางไร  ถาเราไมไดสรางขึ้นมานี่  เราจะมาบวช 
ไหม  ถาเรามาบวชขึ้นมานี่  เราไดสิทธิขึน้มาแลว  เราไดสิทธิและโอกาสมา  เราไดอํานาจ 
วาสนามา ทําไมเราไมแสวงหาละ 

ดูสิ  เวลาโลกเขาแสวงหากัน  เขาแสวงหาเพื่อแกวแหวนเงินทองของเขา  เขา 
แสวงหามาเพื่อผลประโยชนของเขา  เขาเห็นของเขา  เขาถึงมีความมุมานะของเขา  เขา 
วางแผนของเขา เขาทํากิจกรรมของเขา 

เราก็เปนพระ  เราก็รูอยูวานี่สมบัตขิองพระ  เราจะเสียสละกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากออกจากใจเราใหได  การเสยีสละกิเลสตัณหาความทะยานออกจากใจนี้  มัน 
จะทําอยางไรใหมนัเสียสละ  มันถึงจะตองมีหลักมีเกณฑไง  เราถงึตองฟนฟใูหจิตใจมัน 
เขมแข็งไง 

ถาจิตใจมนัเขมแข็ง มนัมีกําลงัของมนั จิตใจเขมแขง็แลวมกีําลังของมัน มนัจะตั้ง 
ตัวของมันเองได  ดูสิ  ดูพระที่มคีุณธรรมในหัวใจเหน็ไหม  เขาอยูทีไ่หน  เขาอยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุข  นี่ภาษากาย  กายมันแสดงออกนะ  กายมันแสดงออกมาโดยเปนภาษา 
เดียวกบัภาษาใจ 

แตถาภาษากาย เพราะถาจิตใจมนัมีความโตแยง เห็นไหม ภาษากายมันแสดงออก 
เลย แสดงออกขัดแยงกบัความรูสึก ขัดแยงกับความนึกคิดในหัวใจ ถาภาษากายกับภาษา 
ใจมันเปนอนัเดียวกนั มันสงบรมเย็นไง นีม่ันสงบของมนั มนัจะรุนแรงขนาดไหน มันก็ 
รุนแรงดวยความสงบ  มนัจะสงบเสงี่ยมขนาดไหน  มันก็สงบเสงี่ยมดวยความสงบของ 
มัน นัน้คือภาษากายที่มนัมจีุดยนืของมนั ภาษากายกับภาษาจิตใจที่มันตรงกนั 

แตถากิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูในใจนะ  แสดงออกภาษากายนีม้ัน 
สะดุด  มันสะดุดใหเหน็วามนัไมเปนธรรมชาติ  มันเปนภาษากายแสดงออกวาสิ่งนัน้มนั 
เปนอกุศล
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แตถาภาษากายที่มันเปนกุศล  มันรมเยน็เปนสุขของมัน  สิ่งนั้นมันแสดงออกมา 
จากอะไร ? แสดงออกมาจากหัวใจที่มนัมีหลักมเีกณฑของมนั 

ฉะนั้นหวัใจของเรา  เราเปนพระ  เราพยายามตองมสีติ  เราไมตื่นเงานะ  สิ่งนีเ้ปน 
เงา เปนอาการ ไมใชตัวจริง 

ถาคําวาตัวจริงเห็นไหม เราบวชเปนพระนี่  เปนพระจริงไหม ? จริงตามสมมุตนิะ 
เราเปนพระ  บวชมานี้  อปุชฌายไดญัตติจตุตถกรรมขึ้นมาเปนพระแลว  นี่เปนพระแตมัน 
เปนสมมุติ 

นี่เหมอืนกัน  ความรูสึกนึกคิดมันเปนอาการของใจ  มันเปนเงา  แตเปนความจริง 
มันจริงตามสมมุติไง มันจริงเพราะมันมีความรูสึกนกึคิด มันจริงเพราะมนัแผดเผาเรา มัน 
จริงเพราะมนัมอีารมณนะ มนัจรงิเพราะมันทุกขมันยากนะ นี่จริงตามสมมุติ 

แลวถามีสติปญญาละ  ?  สมมุตบิัญญัติ  บัญญัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเห็นไหม สิ่งนี้มนัเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
แลวก็จิต  นี่ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราจะรูตัวของเรา  ถาเรารูตัวของเรามนัจะเขาสูความ 
สงบของใจ ถาใจมันสงบได มนัไปออกเห็นสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมนัออกทํางานของมัน ถาจิตมนัสงบแลว 
มันจะออกทํางานของมัน  มนัเปนประโยชนแลว  ประโยชนเพราะอะไร  ?  เพราะสิ่งๆ  นี้ 
งานของใจเกิดขึ้นแลว  เห็นไหม  กรรมกรเขายังอาบเหงื่อตางน้ํา  เขาทําหนาที่เปนอาชีพ 
ของเขา ผูที่บริหารจัดการ เขาบริหารจัดการดวยสมองของเขา 

เราจัดการดวยภาวนามยปญญา  มันเปนปญญาของจิต  ไมใชเปนปญญาของโลก 
ปญญาของโลกเขาสูธรรมไมได  ปญญาของโลก  ดูสิ  การศึกษา  การใชปญญา  ปญญา 
อยางนัน้มนัก็เปนปญญาเพื่อสอบเอาวุฒิ เอาวุฒิไวทาํไม ? เอาไวค้ําคอไง เอาวุฒิไวค้ําคอ 

แตเราปฏิบัติขึ้นมา  เราเอาความรูจริงเพื่อสงบกเิลสไง  เราไมตืน่เงา  เราไมไปกับ 
เงา  ใหเงามันชักนําเราไป  เราจะมีสตปิญญา  เราจะทาํกิเลสในหวัใจของเราใหมนัสงบยุบ 
ยอบลงใหได  ถามันสงบยบุยอบ  นี่จิตใจมันจะไมอบัเฉาเศราหงอยอยูในหัวใจ  จิตใจมนั 
รื่นเริงอาจหาญนะ ดวยวาจะอยูในสภาวะแบบใด นีส่ิ่งนี้เปนเรื่องของโลก ไมตื่นเงาเลย
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โลกเหน็ไหม  เปนอนจิจัง  วัดไหนก็แลวแตมนัเจริญแลวเดี๋ยวมนัก็เสือ่มสภาพไป 
ไมมวีัดไหนเจริญแลวเจริญอยูตลอดไป แลวกไ็มมีวดัไหนที่เศราสรอย ดูสิ วัดรางนี่ พระ 
เราไปอยูขึ้นมา ไปฟนฟขูึ้นมาเห็นไหม 

วัดถึงยุคถึงคราวถงึตางๆ  แมแตในวนิัยนะ  ดูสิ  จําพรรษาอยู  หามเคลื่อนยายไป 
ไหน  ในสัตตาหกรณียะ  ถาหมูบานเขายายไป  ใหวดันี้ยายตามเขาไปได  นี่ไง  วัดมนัเปน 
นิติบุคคล  วัดเปนสถานที่  ดูสิ  ดูวิสงุคามสีมา นี่สวดถอน สวดยัด  มันเปนสมมุติที่ตั้งกนั 
ตามบัญญัติ ตามธรรมและวนิัย สิ่งนีม้ันเคลือ่นยายได โลกมเีสื่อมมีเจริญ 

ความรูสึกนึกคิดก็เหมือนกัน  จิตใจเรากเ็หมอืนกัน  ถาจิตใจมีความเสื่อมมคีวาม 
เจริญขึน้มา  เราจะมีสติปญญาแคไหน  จิตใจในปจจบุันนีเ้ราจะตองเอาตัวเราขึ้นมาใหได 
เราตองเอาความเจริญงอกงามขึน้มาในหวัใจของเรา  เราก็ไมตื่นไปกับมัน  คนตื่นเงา  คน 
ตื่นกับโลก มนัก็จะตื่นกนัไปอยูอยางนัน้ 

แตถาเรามีสติปญญานะ โลกเปนโลก เราก็อยูกับโลกนะ 

ปลา ! ถาน้ําใหมมามนัก็สดชื่น ปลาเหน็ไหม อาศัยน้ําใหม พอน้ําใหมมามนัจะวิ่ง 
เขาหาน้ําใหมทันที  โดยธรรมชาติของปลา  โดยสัญชาตญาณพวกนี้เขาจะรูของเขาได 
เวลาถงึคราวอพยพ  คราวตางๆ  นี้เขาจะรูของเขา  นี่โดยธรรมชาติของเขา  สัญชาตญาณ 
ของเขา 

โดยสัญชาตญาณของเขา  ดูปลา  เขาก็เกิดตาย  เกิดตาย  ทําไมมันเกิดมาเปนปลา 
เล็กๆ  นอยๆ  มนัยงัรูจกัวาแหลงน้ําอยูที่ไหน  มนัควรจะทําอยางไร  นี่ธรรมชาติของเขา 
เปนอยางนัน้ นี่คอืผลของวัฏฏะ ผลของมัน 

นี่เราบวชเปนพระนะ นี่ผลของวัฏฏะ  เราบวชเปนพระเพราะเรามีสติปญญาจรงิๆ 
โอกาสอยางนี้ โอกาสที่เราจะไดสถานะนีม้า ดูนะ ดผูลประโยชนของมนัเห็นไหม เราไม 
ตองรับผลทางกฎหมาย ยกเวนใหกับพระเพือ่ทีจ่ะไดปฏิบัติ นี่สังคมยังเจริญอยูนะ 

ถาสังคมเสือ่มนะ  เขาจะบอกวา  “พระนีบ้วชทําไม  ?”  พระนี้ใชชีวิตไปโดยเปลา 
ประโยชนเห็นไหม  ตองออกไปทําประโยชนกับโลก  ถึงคราวนั้นพระจะโดนบีบคั้นจาก 
สังคมนะ นี่ปลากับน้ํา
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แตตอนนีน้้ํามันใสสะอาด น้ํามันมีออกซเิจน น้ํามันมีคุณภาพสูง เราควรจะเรงรีบ 
ของเรานะ  ทําใจของเรา  จนเปนปลาทีเ่หนอืน้ํา  ปลาที่ไมตองอยูกบัน้ํา  อาศัยน้ําอยูแตไม 
อยูกับน้ํานะ มนัอยูที่ไหนมันก็อยูได 

แตปลาตองอยูกับน้ํา  ถาปลาไมมนี้ํา  ปลาตองอยูในศรัทธาของญาติโยมเขา  สิ่งที่ 
เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ศรัทธาในญาติโยมของเขา  เขาเกือ้กูลตามปจจยัเครื่องอาศัย 
ถาเรามีปจจัยเครือ่งอาศัยของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  มันแคดํารงนี้  เลี้ยงงาย  อยูงาย 
สะดวกสบาย  ทําสิ่งใดเพราะเราแสวงหาทางจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  แสวงหาความสงบ 
สงัด  แสวงหาสิ่งที่เขามโีอกาสใหเราไดภาวนา  ถาทีไ่หนเขามโีอกาสใหเราไดภาวนา  เรา 
อยากอยูที่นัน่ 

ถาที่ไหนเขาไมมโีอกาสใหเราเห็นไหม เราบวชมาเปนนกมีปกกับหาง มปีกมีหาง 
คือมอีิสรภาพ  ทําสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนกับเรา  นี่ประโยชนกบัเรานะ  แตตองเปน 
ประโยชนจรงิๆ ไมใชประโยชนแบบการตื่นเงา เพราะตื่นเงานีม่ันคิดวาเปนประโยชนไง 
แลวมนัเปนประโยชนจริงหรือเปลา 

ถามันเปนประโยชนจรงิขึน้มา มันตองตั้งตวัของมนัขึ้นมาได สิ่งที่เปนประโยชน 
จริง  จิตใจเราตองเขมแข็งขึน้มา  จิตใจตองมีหลกัมีเกณฑ  จิตใจตองเปนผูทีอ่งอาจกลา 
หาญกับหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามันองอาจกลาหาญ  มันมีประโยชนกบัเราขึน้มา 
เห็นไหม มันพึง่พาตัวเองได 

ถามันพึง่พาอาศัยตัวเองขึน้มา  มนัเปนประโยชนขึน้มา  สิ่งนีม้ันมาจากไหน  ถา 
หัวใจเขมแข็งนะ สรรพสิ่งจากภายนอกเหน็ไหม เราอยูกับเขา เราเกิดมาเปนคน ดูสิ เวลา 
เปนพระอรหันตนะ จิตใจทีเ่ปนพระอรหนัตเห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน 

อยางเชน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  จิตใจนั้นเปนธรรม 
ธาตุ จิตใจพนจากสมมุติ สมมุติไมมเีลย สมมุติตางๆ ในหัวใจไมมเีลย แตเวลาจะสือ่สาร 
ขึ้นมามนัก็ตองอาศัยสมมุติคุยกัน  นีจ่ิตใจคนที่พนแลว  ชีวิตคนทีเ่หลืออยู  สอุปาทเิสสนิ 
พพาน
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนอยู ๖ ป พอตรัสรูธรรมขึ้นมานี่ อีก ๔๕ ป 
ที่เหลือ จิตใจนี้พนจากสมมุติ พนจากโลกทั้งหมดเลย แตอยูกับโลก นี่สิ่งนี้อยูกับโลกดวย 
ประโยชนกับโลก  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมเปนพระโพธิสัตว 
ปรารถนามาเพื่อจะรือ้สัตวขนสัตว  ปรารถนามาเปนสยัมภู  ตรัสรูเองโดยชอบเพื่อจะรือ้ 
สัตวขนสัตว 

รื้อสัตวขนสัตวนี้เล็งญาณสั่งสอน  วางธรรมและวินยัๆ  นี้มนัเปนความลกึซึ้ง  มัน 
เปนยิง่กวากระแสโลก  ยิ่งกวาความเห็นของโลก  เพราะโลกสมัยนั้น  นี่ลัทธิตางๆ  เหน็ 
ไหม เขามีศาสดาของเขาอยู ทางวิชาการของเขาๆ กม็ีของเขาอยู แตทางวิชาการมันศกึษา 
กันโดยตรรกะ  โดยปรัชญา  ก็ศึกษากันวนอยูในโลกกันอยูอยางนัน้  แตเขาศึกษาแลวมัน 
เปนความเจริญรุงเรอืงของเขา  มันเปนความเจริญรุงเรอืงของตรรกะ  ปรัชญาที่โลกเขา 
เขาใจกัน เขารูกันได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเห็นไหม  นี่โลกธาตุ 
หวั่นไหว  เวลาเทศนธรรมจักรขึน้มา  เทวดาสงขาวกันเปนช้ันๆ  ขึน้ไป  มันเปนเรือ่งของ 
ตรรกะทีเ่ปนเรือ่งของความเขาใจของโลกไหมละ ? มันเปนความเขาใจของวัฏฏะ 

โลกเหน็ไหม กามภพ รปูภพ อรปูภพ มนัเปนการกระเทอืนไป ๓ โลกธาตุ  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  เทวดา  อินทร  พรหม  ยังตองการสิง่นีเ้ลย 
แลวเวลาเทศนาวาการไป  เวลาเผยแผธรรมออกไปเห็นไหม  ที่วาในปรัชญาทางโลกเขาๆ 
ก็ตอตาน 

ดูสิ  ดวยตรรกะปรัชญาใชไหม  พระเจาหลายองค  พระเจาองคเดียวตางๆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย  พระเจาไมมี  สรรพสิ่งตางๆ  ไมมี  ความดี 
ความช่ัว คนเราไมไดเกิดมาเพราะชาติตระกูล คนไมไดเกิดมาเปนคนดเีพราะการเกิด คน 
ไมไดเกิดมาช่ัวเพราะการเกิด เกิดมาช่ัวเพราะเปนคนทุกขคนจน ไมมี ! 

คนเกิดก็คือการเกิด  สิง่ตางๆ  ที่ทําเกิดขึ้นมาเห็นไหม  นีม่ันจะไมตืน่เงาไปไง 
ปรัชญา  เรื่องโลก  วัฏฏะ มันเปนเรื่องเงาทัง้นัน้  มันเปนผลของวัฏฏะทัง้นัน้  แตสัจธรรม 
ความจรงิ ความทรงตวัของมนั มันมีหลักเกณฑของมัน



เทศนพระเร่ือง ตื่นเงา ๑๕ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  แลววางธรรมและวินัยเอาไว 
เวลาเผยแผไปมันมีการโตแยง  มันมีการขัดแยงกับโลกเขาทัง้นัน้  โลกเขาขัดแยงมาตลอด 
เห็นไหม  แลวจิตใจเราเปนอยางนัน้ไหม  ?  สิ่งที่เปนในปจจบุันนี้  ที่มนัขัดแยงกันอยูนี้ 
เพราะวากเิลสในหัวใจเรามนัโตแยง  นี่ธรรมะตองเปนอยางนัน้  เราไปใหคะแนนเอง  เรา 
ไปตัดคะแนนเอง  เพราะเราเขาใจของเราเองใชไหม  ?  เราเขาใจของเราเองวานพิพานจะ 
เปนอยางนัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบเปนนิพพานจริง  แลววาง 
ธรรมและวนิัยไว  เวลาเราศึกษาขึ้นมาเราก็ตัดคะแนนในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาหนึ่ง  ถาสมความพอใจของตวั  ตรงกับความพอใจของตัวกว็าอันนี้ 
ถูกตอง 

ถาไมตรงกับความพอใจของตัวก็บอกวาสิ่งนี้แตงเตมิเขามา  สิ่งนีม้ีมาทีหลัง  เราก็ 
ใหคะแนนในธรรมวินยัของพระพุทธเจาอนัหนึง่  แลวเวลาปฏิบัติไปเรากม็าใหคะแนน 
ตัวเอง  ตัดคะแนนตัวเองในการปฏิบัติของตัว  สิง่นี้ถูกตอง  สิ่งนี้ไมถูกตอง  เราก็ตัด 
คะแนน นีเ่งาทั้งนั้นเลย เราไปตื่นมันเลยไมเปนความจรงิไง 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  ถาสงบมันก็ตองรูวาสงบ  ถาไมสงบมันฟุงซานอยางไร 
ก็รูวาเปนความฟุงซาน เวลาฟุงซานขึ้นมา ถาฟุงซานจนเปนบาขึ้นมา มันพอใจขึน้มากว็า 
สิ่งนั้นเปนธรรมขึน้มาอีกแลว นี่ไง มนัไมเปนความจริงหรอก 

ถาเปนความจริงขึน้มา  นี่ไมตื่นเงา  ตั้งสติไว  ปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรม 
ปญญา มันจะเขามาสูความสงบ ถามนัสงบแลวจิตใจออกวิปสสนา ออกทํางานนี่รูไดเลย 
วาคนทํางานเปนกับทํางานไมเปน 

คนตาบอดแลวมนัเปนนายทายเรอื  มนัวามนัไปทางที่ถูกตอง  แตคนตาดีเปน 
นายทายเรอืเหน็ไหม  เขาจะรูเลยวาสิ่งกีดขวางมนัอยูที่ไหน  หนิโสโครกเปนอยางไร  จะ 
เขาเทียบทาอยางไร เพราะเขาเปนคนตาดี 

คนตาบอดจะอาศัยความชํานาญของตัวเขาเทียบทา  อาศัยความชํานาญของตวัไป 
ตามแมน้ําลําคลอง  แลวมนัเกิดฝนฟาคะนองขึน้มา  เราจะคาดการณไดอยางไร  เพราะ



เทศนพระเร่ือง ตื่นเงา ๑๖ 

มันตาบอด นี่ไง คนตื่นเงา คนตาบอดเปนคนตื่นเงา มีแตจินตนาการ ไมมคีวามจริงมาใน 
หัวใจเลย 

แตถาเปนคนตาดีละ ? ถาคนตาดีเขามีสติปญญาของเขา เขาใครครวญ สามารถพา 
เรือของเขาเขาสูฝงไดดวยความปลอดภยั 

นี่จิตใจของคน ถาเรามีสติปญญาของเรา เราจะตืน่เงา ตื่นความคิดของเราไหม เรา 
จะเอาความจริงหรอืจะเอาแตจินตนาการ 

ตั้งสติแลวถามตวัเองนะ  เรามีอํานาจวาสนามาก  คนเกิดเปนมนุษยก็มวีาสนาอยู 
แลว นี้บวชเปนพระ ทุกขยากไหม ? ทุกข โลกเขากท็ุกข เราก็ทกุข 

ยิ่งภาวนานะ  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา  งานอันละเอยีดมนัทุกขกวาเขา  งาน 
บังคับใจเราใหนิง่ๆ  บังคบัใจเราใหสงบใหได  แลวบังคบัใจใหออกใชปญญาเพือ่รื้อภพ 
รื้อชาติ ใหจิตใจนีพ้นจากกิเลสไป เราตองตัง้ของเรา  เราเกิดมามีวาสนา เราจะทํางานเพือ่ 
เรา 

โลกเขาทํางานเพือ่เปนสาธารณะ  ทํางานเพือ่เปนอามิส  จิตใจทําบุญกุศลกเ็กิดไป 
ในวัฏฏะ จิตใจทําบาปอกุศลกเ็กิดในวัฏฏะ แตลงนรกอเวจไีป นี่เขาก็ทํางานของเขา โดย 
ที่รูตัวหรอืไมรูตัว มนัใหผล ใหคาเทากนั 

แตเรามีสติ  มีปญญาเห็นไหม  เราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา  แลวเราจะประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เราจะเอาความจรงิของเราขึน้มา  เราจะไมตื่นเงา  ตื่นเงาคือตืน่ความรูสึกนกึ 
คิดของตวัเอง เอวัง


