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เวลาเดก็ไรเดียงสา  ความไรเดียงสาของเดก็  เหน็ไหม  แตเวลามันมีความแงงอน 
ในใจของเขา  เขาแสดงออกแบบไรเดียงสา  ความไรเดยีงสาของเขามนัสะอาดบริสุทธิ์ 
ความรักของพอแมก็สะอาดบริสทุธิ์  ความสะอาดบริสุทธิ์  สะอาดบริสุทธิ์แบบโลกไง 
โลกมันบริสุทธิ์  แต  !  แตความหมุนไปของวัฏฏะมันคงที่ไมได  ความไรเดยีงสา  ความ 
สะอาดบริสุทธิ์แตวาเปนความกังวล เปนภาระรับผิดชอบ 

ความรับผิดชอบ  เห็นไหม  สิ่งนี้เปนธรรมไหม..  เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรมเพราะ 
อะไร  เพราะเปนหนาที่  เปนคุณงามความดีของเรา  นี่คุณงามความดีของเรานะ  ความ 
ผูกพัน  ความรัก  ความตางๆ  แตมนัมีซอนมาอีกอนัหนึ่งไง  ซอนมาอีกอันคอื  “กรรมเกา 
กรรมใหม”

เวลากรรมเกา  เห็นไหม  กรรมเกา  สิ่งที่มีปญหากันมา  สิ่งตางๆ  กันมา  เราเกิดมา 
อภิชาตบุตร  บุตรที่มนัเกือ้กูลกันมา  เกิดมาแลวพอแมมีความรมเยน็เปนสุข  ถาเด็กที่มนั 
เกิดมานีม่ันมีความขัดแยง อนันัน้มนัเปนกรรมเกา  แตกรรมใหมก็คอืลูกของเราไง กรรม 
เกาก็คือสายเลือดของเรา  พอสายเลือดของเรานี่ความผูกพันของใจ  สิ่งนีม้ันมีความ 
กระทบกระเทือน ความกระทบกระเทือนคอืมนัไมไดดั่งใจเราไง 

แตถามันไมไดดั่งใจ..  ไมไดดัง่ใจนั้นกเ็ปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ  แตถาอภิชาตบุตรนี่ 
ดีกวาที่เราตั้งใจอกี เพราะอภิชาตบุตรดีกวาพอดีกวาแม ทําไดดีกวาไง สิ่งที่ทําไดดีกวาก็มี 
สิ่งที่ทําไดเสมอเราก็มี  สิง่ที่ทําไดดอยกวากม็ี  ความดอยกวาความดีกวาอยางนี้มนัเปนสิ่ง 
ที่มันมีมา  มันเปนเรือ่งของกรรม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นีน่ะ  ถาจิตใจ 
ของคนเขมแข็ง.. จิตใจของคนเขมแขง็ จิตใจของคนออนแอ 

ถาจิตใจเขมแข็งนะ ดูสิสภาพรางกายสภาพแวดลอมอยางไร ถาจิตใจเขมแขง็ ดูสิ 
ดูทางทิเบตนะ ทางทิเบตนี่ความเปนอยูของเขา อากาศเขาเบาบาง  เห็นไหม ความเปนอยู
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ของเขา นี่ความเปนอยูในที่สูงไง แตพระพุทธศาสนาสอนเขา เรือ่งวาชีวิตนี้ก็มเีทานี้ ชีวิต 
นี้เปนอนิจจงั 

ถาสิ่งที่เปนอนิจจัง  เกิดมาแลวเราสรางคุณงามความดีของเรา  นีเ่พราะอะไร 
เพราะจิตใจของเขาเขมแข็ง เขาอยูในสภาพแวดลอมที่ทุกขยากลําบากขนาดไหน แตเขาก็ 
อยูของเขา ดวยความสขุของเขา ดวยความยิ้มแยมแจมใสของเขา แตถาจิตใจออนแอ เหน็ 
ไหม สิ่งที่เราเกิดมาแลว สิ่งนัน้มนัเปนความทุกขยากไปหมดเลย ถงึจะอยูในที่รมเยน็เปน 
สุขขนาดไหน อยูในที่อุดมสมบูรณขนาดไหน แตจิตใจมันไมมีความพอใจของมันทั้งนั้น 
แหละ มันพยายามหาทาง 

หาทาง  เห็นไหม  ความอยาก..  อยากจนไมมีขอบเขต  ความอยากนีอ่ยากทัง้นัน้ 
แหละแตไมรูอยากอะไร  แตมันอยากไปเรือ่ย  เพราะอะไร  เพราะเราไมมีขอบเขต  วา 
ขอบเขตขึ้นมานี่ศีลธรรมไง  ขอบเขตของมนุษย..  มนุษยมีขอบเขตแคนี้  มนุษยมคีวาม 
ตองการแคนี้ แคนีม้นัก็อยูไดแลว 

ปจจัยเครือ่งอาศัย ถาขอบเขตที่เรามีอยู  สิ่งทีเ่ราแสวงหามา สิ่งที่เหลือเราเสียสละ 
ของเรา เราเสียสละเพื่อใจของเรา เสียสละเพือ่บุญกศุลของเรา ความเสียสละของเรา เห็น 
ไหม  ความเสียสละสิง่นัน้มนัเปนบุญกุศล  แตถามนัมีขอบเขต  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันไมมีขอบเขตหรอก  ไมมีขอบเขตของมัน  มันไปตามกําลังของมันหมดเลย  แตศีล  ! 
ศีลธรรมนีม่ันมีขอบเขตแลว 

ความขอบเขตของเรา  เห็นไหม  คนเกิดมา  ถาคนมธีรรมในหวัใจนะคนเกิดมาก็ 
แคอาศัยหลับนอน ที่นอนหลับนอนแคนี้ อาหารก็อาศัยแคนี้ ปจจัยเครื่องอาศัยนี่ปจจยั ๔ 
ปจจัยขาดไมได ปจจัยนี่ อาหาร ๔ ในวัฏฏะ กวฬงิการาหารอาหารเปนคําขาว อาหารเปน 
วิญญาณาหาร ผัสสาหาร  มโนเจตนาหาร 

จิตเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะนี้  มนัตองมีอาหารเปนเครือ่งดํารงเลีย้งชีพของมนั 
เราหายใจอยูนี้เปนอาหารอันละเอียดนะ  ออกซิเจนเปนอาหารของรางกายที่ละเอียด  เรา 
ไดโดยธรรมชาติ เห็นไหม เราถงึบอกวาสิ่งนี้.. ดูสิพระเรานะ นี่สิง่ใดถาลวงทวารปากไป 
ตองประเคน  ถาไมประเคนลวงทวารปากไปเปนปาจิตตีย  เวนไวแตน้ําและไมสีฟน 
เพราะน้ําทีเ่ปนสาธารณะเรากรองเอาไดไมตองประเคน
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แตน้ําจํากัดสวน.. น้ําจํากัดสวน น้ําของผูทีม่ีเจาของ เขามีสิทธิของเขา เราไปหยิบ 
ฉวยของเขาไมไดตองประเคน  อากาศก็ไมตองประเคน  อากาศมันมีของมนั  เห็นไหม  นี่ 
อากาศตางๆ  ความจําเปนของรางกาย  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บัญญัติไว  ไมฝนความจําเปนของชีวิตหรอก  แตสิ่งที่เกินกวานัน้  สิ่งทีเ่กินกวานัน้มนัไม 
ตองใชก็ได

ดูพระเราสิฉนัเพือ่ดํารงชีวิต  แตโลกเขาฉันเพื่อกาม  ฉันเพือ่เกยีรติ..  เกียรตนิี้ 
สําคัญมาก  เวลากินเพื่อเกียรติ  กินเพือ่กาม กินเพื่อตณัหา กินเพื่อดํารงชีวิต  เห็นไหม แต 
พระเรานี่ฉันเพื่อดํารงชีวิต  ชีวิตนี้ไวทําไม  ชีวิตนี้มคีามาก..  ชีวิตนี้มีคามาก  เพราะชีวิตมี 
ความรูสึก  ความรูสึกเวลามนัเปลี่ยนแปลงนะ  พอเวลามนัเปลี่ยนแปลง  นี่คนๆ  หนึง่ 
เปลี่ยนเปนคนๆ หนึ่งเลย  คนๆ หนึ่งนะ มีความรูสกึ มีความเขาใจผิดสิ่งใด นีก่ิเลสตัณหา 
มันครอบงําอยู แตถาเรามีปญญา มีการใครครวญออกมา นี่เราเปลี่ยนชีวิตเราไปเลย 

ถาดํารงชีวิตอยูนี่มนัเปลี่ยนแปลง  นีไ่งพนัธุกรรมทางจิต  !  จิตไดเปลี่ยนแปลงได 
กระทํา..  เรามาทําบุญกันนีม่าดัดแปลงของมัน  มนัเปลี่ยนแปลงมันปรับพนัธุกรรมของ 
มัน  เพราะ  !  เพราะวาถาจิตใจ  นี่ทุกคนอยากจะสขุสบายนะ  ทุกคนอยากกนิอิม่นอนอุน 
ไมอยากจะขยบัเขยือ้นไปไหนเลย มันจะมีความสุขความสบายของมนั 

แลวอยางนั้น  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเปนพระขึ้นมานี่ครบูาอาจารยบอกวาอยูแบบหมู 
หมูมนักินแลวกม็านอน มันกนิมนันอนตามสะดวกสบาย นี่อยูเหมือนหมู อยูเหมือนสัตว 
แตเราเปนคนมีชีวิตนะ  เราไมใชสัตวใชไหม  เราตองมปีญญาของเราใชไหม  ถาปญญา 
ของเรานี่เราตองแกไขของเรา ความแกไขการกระทาํของเรา การกระทํานีพ่ันธุกรรมทาง 
จิตมันไดเปลี่ยนแปลงของมัน เรามาทําบุญกุศลของเรา บุญกุศลนี่หัวใจมนัไดขยับเขยือ้น 

ดูสิเชาขึ้นมาเขาใหออกกําลงักาย ถาออกกําลังกายแลวรางกายจะแข็งแรง นี่เราทํา 
เราออกกําลังกายทางจิต  จิตมนัมขีองมัน  มนัตองหวงตองแหนของมนั..  เราเสียสละ  เรา 
ฟงเทศนฟงธรรม  เรามีการกระทําของเรา  ชีวิตนี้มันมีการเคลื่อนไหว  ชีวิตนีม้ันมีการ 
กระทํา  ถาจิตใจมีความเขมแข็งขึน้มา..  ความเปนจรงินะ  สิง่ที่เปนจริงนี่ชีวิตนีม้ีการพลัด 
พรากเปนที่สุด แตการพลัดพราก มันพลัดพรากอยางไรเทานั้นเอง



เทศนเชา วนัที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๔ ๔ 

ถาชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เราเตรียมพรอมหรือยัง  เหน็ไหม  เวลาเราออก 
จากบานมานี่  รถราของเราเตรยีมพรอมมา  เรามีปจจัยเครื่องอาศัยทั้งหมดเราจะไปไหนก็ 
ได  เราไดทําบุญกุศลไว  บุญกุศลนีม้ันเปนเครือ่งดําเนินของจิต  จิตมนัไดอาศัยบุญกุศลนี้ 
เปนเครือ่งเกิด  เกิดดีเกิดชั่วเกิดตางๆ  อาศัยเครื่องนีไ้ปเกิด  !  นี่สิ่งที่ไปเกิด  เห็นไหม  แต 
เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เราประพฤตปิฏิบัติกนัอยูนี้เพื่อไมเกิด ! 

ถามันไมเกิดใชไหม..  ที่ไหนมีการเกิด  ชาติป  ทุกขา ทุกข  เหน็ไหม ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค.. ทุกขคอือะไร  “ชาติป ทุกขา.. มีการเกิดที่ไหน มีความทุกขทีน่ั่น” มีความ 
ทุกขอยางนี้มนัเปนสจัจะ มนัเปนความจริง เราถึงบอกวาทุกคนบอกวาเห็นทกุขๆ ไมเห็น 
หรอก ! เห็นอาการของทกุข เห็นวิบาก เหน็ผล.. เห็นผลเพราะมันเปนอารมณ 

ทุกขมนัเกิดที่ไหนละ  ดูสิที่ไหนมีสถานที่รองรบั  ที่นั่นมีน้ําหนกั  นี่ความทุกข 
ความเหน็  ความคิดความอานตางๆ  มันเกิดที่ไหนละ  มันเกิดบนจิต  แลวถาจิตมันมีอยู 
เห็นไหม  นี่ทีเ่กิดมาความทุกขมนัอยูทีไ่หนละ  เวลามันเกิดมนัมอีะไรกระทบกระเทอืน 
จิตนั้นละมนัถงึไดมอีารมณออกมา  อารมณทีม่ันกระทําออกมานีม่ันเปนเพราะอะไรละ 
มันมีตัณหาความทะยานอยาก เหน็ไหม ถามีสติปญญาเขามานี่มันจะไลตอนเขามา 

ถาไลตอนเขามา.. นี่ไง นี่ถาจิตใจคนเขมแข็ง จิตใจคนเขมแข็งนะสิ่งตางๆ ในโลก 
นี้ เห็นไหม เราอาศัยอยูนะ อาศัยอยูเพือ่ทําคุณงามความดี ชีวิตนี้มีความสําคัญตรงนี้ เวลา 
เราทําที่สุดแหงทุกขแลว  ถาผูใดปฏิบัติจนถึงที่สุดแหงทุกขแลว  ชีวิตนีเ้หลือ  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน..  เศษเหลือทิ้งไง  !  ถาเศษเหลือทิ้ง..  คําวาเศษเหลือทิง้ๆ  เศษเหลอืทิ้งเพราะ 
เหตุใด  เศษเหลอืทิ้งเพราะใจมันหลุดพนออกไป  ใจมันหลุดพนออกจากสภาวะทีบ่ีบคัน้ 
อยูนี้ไง 

นี่ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนุษยมีธาตุ  ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตั้งอยู 
บนอะไร ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่มันบังคับอะไร ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันทําสิ่งใด.. มันทํา 
สิ่งใดอยู นีม่ันทําเพื่อประโยชนอะไรละ นี่มนัทําสิ่งใด 

เวลาเราใชปญญาๆ  ปญญาทางโลกนะ  เราตองมอีาชีพสัมมาอาชีวะ  เห็นไหม  นี่ 
เวลาสัมมาอาชีวะ  มจิฉาอาชีวะ  สิ่งที่วาเปนอาชีวะมันมีความจําเปน  มันมีเวรมีกรรม
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มานะ  อาชีวะเราถงึไดเกิดในสถานะนัน้ๆ  ถาสถานะนั้นๆ  เราจะหาทางออกอยางใด  เรา 
จะมีการเปลีย่นแปลงอยางใด เราจะเปลีย่นแปลงมกีารกระทําของเรา นี่สิง่ที่เปนอาชีวะ 

ถาสัมมาอาชีวะ  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราบวชมา  นี่สัมมาอาชีวะเลีย้งชีพดวยปลีแขง 
สิ่งที่เขาไดมาปฏิคาหก  ไดมาดวยความสะอาดบริสทุธิ์  ไดมาดวยความเศราหมอง  ไดมา 
สิ่งใดก็แลวแต  นี่ความไดมา  มีการกระทํา  การเสียสละ  เสียสละแลวกม็ีความพอใจของ 
เขา นี่ปฏิคาหก ! ผูให ผูรับ.. ผูรับนี่รับดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของเรา 

เวลาพระในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  เชาบิณฑบาตวาวันนีจ้ะไดอะไร  ไมไป 
บิณฑบาตเลย  วันนี้ไมใหกิน  วนันีไ้มบิณฑบาตดัดนิสัย  นี่เพราะยังไมไดออกจากวัดไป 
เลยนะ  มันคิดไปแลววันนี้จะไดอะไรตกบาตรมาบาง  มันพอใจสิง่ใดมนัอยากไดตามใจ 
ของมัน เหน็ไหม นี่ดัดนิสัย 

สัมมาอาชีวะ ! สัมมาอาชีวะทางโลก สัมมาอาชีวะคอืการดํารงชีวิต สัมมาอาชีวะ 
ของพระ  นี่มรรค  เห็นไหม  วิญญาณาหาร..  ความคิด  จิตมันกินอาหาร  จิตกินอารมณ 
เพราะวาอารมณความรูสึกเรานีม่ันเสวยแลว  มันกระทบแลว  ถามนักระทบแลวกระทบ 
ในสิ่งที่ดี.. นี่สมัมาอาชีวะ คิดที่ดี บิณฑบาตนี่ไปโปรดสัตว เหน็ไหม แตตองโปรดตัวเรา 
กอนนะ 

สัตตะผูของ ! เราก็ของในตัวของเราจะไปโปรดสัตว ตัวเองยังเอาตัวไมรอดจะไป 
โปรดใคร ถาเราเอาตัวรอดเรานะเราโปรดสัตว เห็นไหม โปรดสัตวนี่เนื้อนาบุญของโลก 
เราเปนภิกษุผูดํารงชีวิต  เหน็ภัยในวัฏฏะสงสาร  นีไ่ปโปรดสัตว..  โปรดสัตวเขาใหชีวิต 
เรานะ อาหารที่เราไดฉันของเขาเพื่อดํารงชีวิต แตชีวิตนี้เราไดประพฤติปฏิบัตขิองเรา เรา 
แกไขของเรา  เราพยายามทําความสงบของใจ  ใชปญญาของเรา  เราฉันอาหารนัน้แลวนั่ง 
สมาธิภาวนา เห็นไหม 

ในทานขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๒ คราว พระพุทธเจาบอกไวนี่มีผล 
มาก  “คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่งกิเลสนพิพาน..  อีกคราวหนึง่เรา 
ฉันอาหารของนายจนุทะ เราถึงซึ่งขันธนิพพาน”
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ฉันอาหารของเขา นี่ฉนัอาหารของนางสุชาดา แลวนั่งสมาธิภาวนาจนสิ้นกเิลสไง 
นี่ฉันอาหารของเขานี่โปรดสัตว ! ถาจิตใจของเราเปนสัจธรรม เรามีความเปนธรรม เปน 
เนื้อนาบุญของโลก  เห็นไหม  นี่โปรดสัตว  แตการโปรดสัตวตองโปรดตวัเราใหไดกอน 
ถาเราโปรดตวัเราได มันจะเปนประโยชนกับเรา มันจะเปนสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีกบัเรา 

ถามันทําคุณงามความดกีับเรา  เห็นไหม  สิ่งนีม้นัเปนประโยชนนะ  มนัเปน 
ประโยชนกับสังคม  ประโยชนกับสัตวโลก  นี่พูดถงึประโยชนนะ  แลวถาประโยชนตัว 
เราละ  เราทําสิ่งใดมันถึงจะเปนประโยชนกบัตัวเรา  ถาประโยชนกบัตัวเรา..  นี่เรื่องของ 
คนอืน่เปนเรื่องของเขา  เรื่องของเรา  เห็นไหม  เวลาเรื่องของในครอบครัวเรือ่งของตางๆ 
เราก็ตองปรารถนาใหทุกคนมคีวามสุขทั้งนัน้แหละ แตเราปรารถนาความสุข นั้นคอืเรื่อง 
การเสียสละ 

นี่เราปรารถนาใหเขามีความสุข  ถาเขามีความสุขใชไหม  เราอนุโมทนาไปกับเขา 
โลกเขาเปนอยางนั้นกนัใชไหม  เวลาเราพยายามจะทําบุญ  เราตองหาสิ่งใดมาทําบุญวาสิ่ง 
นี้เปนความทุกขความยาก เราเห็นเขาทําคุณงามความดี เราอนุโมทนาไปกับเขาอันนี้มนัก็ 
เปนบุญแลว..  แตจิตใจของคนมันเห็นแลวมนัขัดแยงไง  มันไมยอมรบั  มันอนุโมทนาไป 
กับเขาไมได มันก็เลยไมเปนบุญไง 

นี่แลวมันมีการแขงขนั การแขงขนันัน้ ถาแขงขนัทําคุณงามความดี เห็นไหม โดย 
ธรรมชาติของมนุษยมีการแขงขนั  มีการคัดเลอืก  มกีารคัดแยกวาสิ่งนั้นจะเปนประโยชน 
ทั้งนัน้ละ  เวลาความสามัคคี..  ความสามัคคีไมใชคิดแบบเดียวกัน  ความสามัคคนีีม่ันคิด 
ตางได  แตความคิดตาง  เวลาถึงสรุปแลวเราจะควรทําสิ่งใดใหองคกรนั้นมันมีความ 
เขมแข็ง นีค่วามสามคัคี 

ไมใชวาความสามคัคีตองเห็นเหมอืนกันหมด  มันเปนไปไมไดหรอก  ความที่ 
เปนไปไมไดเพราะวาจริตนิสัยคนไมเหมอืนกนั  แมแตคนคิดในแนวทางเดียวกนัมนัก็มี 
อยางหยาบ  มอียางกลาง  มีอยางละเอียด  ความคิดที่ละเอียดกวามนัก็บอกวาควรทําที่ 
เขมขนกวา  ความคิดอยางกลางกว็านี่แคนีพ้อดี  ความคิดอยางหยาบก็วาทําแคนีก้็เสรจ็ 
แลว..  แมแตคิดในทางเดียวกันมันกม็ีเขมขนแตกตางกัน แตถามันมีความเขมขนแตกตาง 
กันแคนัน้ละ เหน็ไหม
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นี่ไงความสามัคคี  นี่คอืองคกรนั้นเปาหมายนั้นเพื่อประโยชน..  แตวาความเห็น 
ตางไมเปนไร  เพราะความเห็นตางนี่เราเหน็อยางนั้นไมได  เพราะวามุมมองของเรา 
ความรูสึกของเรา  นี่ความรูสกึของเราทีเ่ขมขนกวามันก็ชัดเจนกวา  มนัก็ตองมนี้ําหนัก 
มากกวา  ถาความคิดของเรามันเปนระดับปานกลาง  ระดับที่อยางหยาบ  มันก็คิดไดวาทํา 
อยางนีก้็พอแลวๆ แตพอแลวนี่พอแลวเพือ่สิ่งใด พอแลวเพือ่ประโยชนสิง่ใด เห็นไหม นี้ 
ถึงวาความสามัคคี 

ความสามัคคี  นี่สามัคคีของสังคมนะ  แลวความสามัคคีของรางกายเราละ  ถา 
รางกายเรามนัสมดุลสามัคคกีัน เหน็ไหม เราจะอยูสะดวกสบายมาก แตถาเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา  เรามีคํา  บริกรรมของเราใชไหม  ถาจิตมนัสามัคคีกนั  มันรวมลงเปนสมาธิ  ถามัน 
ลงเปนสมาธินีม่ันสามัคคีกัน มันไมขัดแยงกันมันยิง่มีความสุขใหญเลย ! 

แลวถาเกิดมันมีปญญา  ปญญามันเกิดมนัแยกแยะ  มันคัดแยกของเรา  เหน็ไหม 
ปญญามันแยกแยะ มนัคัดแยกของมัน นี่ความดมีันเกิดเปนช้ันๆ ขึ้นไปทั้งนั้นแหละ แลว 
ความดีของใคร  ความดีนีม้ันเปนประโยชนกับใคร..  นี่ถาจิตใจมนัเขมแข็งนะ  จิตใจมัน 
เขมแข็งมันมีการกระทํา แตถาจิตใจออนแอ เห็นไหม จิตใจออนแอ เวลาทําสิ่งใด.. 

โลกนะเดี๋ยวนีเ้พราะเราดูแลกัน  เห็นไหม  เวลาเมื่อกอนนะ  สมัยกอนทุกอยางมัน 
ไมสะดวกสบายแบบนี้  ทุกคนจะเขมแข็งนะ นี่หุงหาอาหาร สมัยกอนเราไมมีหมอไฟฟา 
เราตองหงุหาอาหารกันดวยการเช็ดน้ํา  ทุกคนจะตองทําเปน  เดี๋ยวนี้มนัเจริญขึ้นมา 
หมดแลว แลวเวลาเจริญขึน้มา นี่คนออนแอไปเรื่อยๆ 

ตอไปนี้.. เห็นไหม เขาวาธุรกิจทางโลก ธุรกิจบริการมันจะไดเงินมากที่สุด ธุรกจิ 
กรรมกรแบกหาม ดูสิชาวไรชาวนาตองลงทนุลงแรงดวยสภาพรางกายมาก แตอยางนี้มนั 
เปนอาหารนะ  ธุรกิจบรกิารนะถาโลกหยุด  โลกพลังงานไมมีเขาก็อดตายหมดนะ  แต 
อาหารนี่ การเกษตรมันจะทําใหชีวิตเราอยูของเราได 

ฉะนั้นทีว่าโลกนี้มนัเจริญ..  คนเราก็ออนแอ  พอออนแอไปนะ  สิ่งที่เราทําไดมัน 
เปนวิชาความรู  เหน็ไหม  นี่ความรูมันไมตองแบกหาม..  ความรูของเรา  เราควรแสวงหา 
นี้พอเวลาคนมนัอยูที่ความสะดวกสบายจนเคยตวั  พอเคยตวัทุกอยางจะสะดวกสบายไป 
ตลอด คําวาสะดวกสบายนี่มนัมจีรงิอยูหรือเปลาละ
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สิ่งที่มนัมอียูจริง  มนัสะดวกสบายเพราะสังคม  นีทุ่กอยางเราแสวงหาได  เรา 
แลกเปลีย่นมาได  แตถาเกิดเวลาอัตคัดขาดแคลนขึ้นมานี่สิ่งนั้นมันเปนอยางใด..  ถาจิตใจ 
คนมนัเขมแข็งนะ  สิ่งใดเราก็รักษาได  สิ่งใดเรากด็ูแลของเราได  ถาเราทําของเราไดนี่ 
จิตใจเขมแข็ง  ความรูอันนี้มนัเปนความรูของเรา  นีป่ญญาทางโลก  แลวปญญาทางธรรม 
ละ 

ปญญาทางธรรมมนัมเีหตุมีผลของมันมากกวานัน้นะ  แลวปญญาทางธรรมนี่  ดูสิ 
สภาวะแวดลอมที่ดีจะทําใหคนอยูรมเยน็เปนสุข  สภาวะแวดลอมที่ดีจะทําใหคนนิสัยดี 
คนที่สภาวะแวดลอมดีมนัจะไมแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั..  นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่มนัมกีาร 
กระทํามนัตองมีสภาวะแวดลอมของมนั  มันจะมีสติของมัน  มนัมีสมาธิของมนั  แลวมัน 
ถึงเกิดปญญา ถึงเกิดมรรคญาณ 

มันตองมีสภาวะแวดลอมที่ดี  เราทําสภาวะแวดลอมจิตใจใหดี  ถาใจใหดมีันมี 
สติปญญาของมนั  เห็นไหม  มนัทําคุณงามความดขีองมัน  เวลาปญญามันเกิดนะ  มนั 
เกิดโลกุตตรปญญานะ เราจะเกิดความลกึลับ ความมหัศจรรยนะ.. ความมหัศจรรย นั่นไง 
สภาวะแวดลอมของโลกเขา  ดูสิดูการดํารงชีวิตของเขา  ความทีค่นเขามีปญญาของเขา 
เขาอยูของเขา เขามอีงคความรูของเขา เขาดํารงชีวิตของเขาดวยความเขมแข็งของเขา 

จิตใจของคนที่ภาวนาเปน จิตใจของคนภาวนาแลวมีเหตุมีผล  เห็นไหม มันมีเหตุ 
มีผลนะ  แลวจิตใจที่มเีหตุมีผล  นี่มนัเปนสัจจะ  มันเปนความจริง..  จิตใจทีไ่มมีเหตุมีผล 
จิตใจทางโลกนี่มนัเปนมารยาสาไถย  เปนมายาภาพหมด  ดีแตปาก  !  พูดแตปาก  !  นี่ 
ทํางานดวยปาก  !  แตเวลาภาวนาขึ้นมานะ  ดูสิเราทํางานดวยกําลงัของเรา  เราทําดวยมือ 
ของเรา 

เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนาของเรา  ดูสิเวลาภาวนานี่ภาวนาดวยความคดิ  มัน 
ไมไดภาวนาดวยภาวนามยปญญา  นี่จิตใจมนัแตกตางกัน  ผลมนัใหแตกตางกนั..  เหตุ 
แตกตางกัน  ผลจะตองแตกตางกนั  ทีนี้ผลแตกตางกัน  เหน็ไหม  “โลกียธรรม 
โลกุตตรธรรม” 

โลกียธรรม..  ดูสิเวลาเราเสยีสละนี่มนัโลกียธรรม  เกิดจากบุคคล  เกิดจากโลก 
ทัศน เกิดจากใจ การกระทํานีเ่รือ่งโลกๆ ถาเรื่องของธรรมละ เรื่องของธรรมมนัจะเขากับ



เทศนเชา วนัที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๔ ๙ 

สภาวธรรม จะเขากบัหัวใจของคนทีถ่ึงธรรม.. ถาถึงธรรม เห็นไหม มันเปนคุณงามความ 
ดี มันเปนประโยชน มันไมมีหนาไหวหลังหลอก ไมมีมารยา มนัเลยสบายใจไง ดูสิเราไม 
มีมารยาตอกันนะมนัเรื่องความสะอาดบริสุทธิ์นะ  แตมารยาสาไถยนัน่นะมันทําใหตอง 
ระวัง 

สิ่งที่ระวังนะ..  โลกเปนแบบนี้  โลกพรองอยูเปนนจิ  โลกถึงไดเปนที่ร่ํารอนนัก 
ธรรมเปนความรมเยน็เปนสุขนะ  ฉะนัน้ความรมเยน็เปนสุข  ตองใหความรมเย็นเปนสขุ 
ในใจของเรา ถาใจเรารมเยน็เปนสุข เราตองการใหคนทุกคนรมเยน็เปนสุขดวย 

ความรักของพอของแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธ์ิ ! ความรัก ความเมตตาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความรัก  ความเมตตาของหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครู 
บาอาจารยของเราที่สิน้กิเลส  ความรกัอนันัน้  เห็นไหม  มันยิ่งเปนความเมตตา  นี่รื้อสัตว 
ขนสัตวดวยความเมตตา มองดวยความเมตตา พยายามชักนําดวยความเมตตา 

ความเมตตานะ..  เพราะวาถาเปนความรักมันกเ็ปนพวกเขาพวกเรา  แตถามันเปน 
ความเมตตานะ  หัวใจทุกดวงใจนะมีคาเทากนั  ชีวิตมีคาเทากัน  ทุกคนมีสทิธิจะพนจาก 
ทุกขเหมือนกัน  สทิธิและโอกาสของจิตใจนัน้  ของดวงใจนั้น  เห็นไหม  นีทุ่กคนมีสิทธิ 
เหมือนกนั..  ความเสมอภาคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความเสมอภาคของครู 
บาอาจารยของเรา  ทานพยายามจะรือ้สัตวขนสัตว  จะชักนําพวกเราไป  ชักนําพวกเราให 
พนจากทกุขนะ ไมใหตกคางอยูในโลกนี้เลย 

เราอยากจะพนทุกขกนั เราอยากจะสิน้กเิลสกนั ฉะนั้นสภาวะแวดลอมของใจ เรา 
จะตองรักษาที่ใจของเรา ทําที่ใจของเรา แลวเราจะพนจากทุกข เอวงั


