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เวลาเดก็ไรเดียงสา  ความไรเดียงสาของเดก็  เหน็ไหม  แตเวลามันมีความแงงอน 
ในใจของเขา  เขาแสดงออกแบบไรเดียงสา  ความไรเดยีงสาของเขามนัสะอาดบริสุทธิ์ 
ความรักของพอแมก็สะอาดบริสทุธิ์  ความสะอาดบริสุทธิ์  สะอาดบริสุทธิ์แบบโลกไง 
โลกมันบริสุทธิ์  แต  !  แตความหมุนไปของวัฏฏะมันคงที่ไมได  ความไรเดยีงสา  ความ 
สะอาดบริสุทธิ์แตวาเปนความกังวล เปนภาระรับผิดชอบ 

ความรับผิดชอบ  เห็นไหม  สิ่งนี้เปนธรรมไหม..  เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรมเพราะ 
อะไร  เพราะเปนหนาที่  เปนคุณงามความดีของเรา  นี่คุณงามความดีของเรานะ  ความ 
ผูกพัน  ความรัก  ความตางๆ  แตมนัมีซอนมาอีกอนัหนึ่งไง  ซอนมาอีกอันคอื  “กรรมเกา 
กรรมใหม”

เวลากรรมเกา  เห็นไหม  กรรมเกา  สิ่งที่มีปญหากันมา  สิ่งตางๆ  กันมา  เราเกิดมา 
อภิชาตบุตร  บุตรที่มนัเกือ้กูลกันมา  เกิดมาแลวพอแมมีความรมเยน็เปนสุข  ถาเด็กที่มนั 
เกิดมานีม่ันมีความขัดแยง อนันัน้มนัเปนกรรมเกา  แตกรรมใหมก็คอืลูกของเราไง กรรม 
เกาก็คือสายเลือดของเรา  พอสายเลือดของเรานี่ความผูกพันของใจ  สิ่งนีม้ันมีความ 
กระทบกระเทือน ความกระทบกระเทือนคอืมนัไมไดดั่งใจเราไง 

แตถามันไมไดดั่งใจ..  ไมไดดัง่ใจนั้นกเ็ปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ  แตถาอภิชาตบุตรนี่ 
ดีกวาที่เราตั้งใจอกี เพราะอภิชาตบุตรดีกวาพอดีกวาแม ทําไดดีกวาไง สิ่งที่ทําไดดีกวาก็มี 
สิ่งที่ทําไดเสมอเราก็มี  สิง่ที่ทําไดดอยกวากม็ี  ความดอยกวาความดีกวาอยางนี้มนัเปนสิ่ง 
ที่มันมีมา  มันเปนเรือ่งของกรรม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนที่นีน่ะ  ถาจิตใจ 
ของคนเขมแข็ง.. จิตใจของคนเขมแขง็ จิตใจของคนออนแอ 

ถาจิตใจเขมแข็งนะ ดูสิสภาพรางกายสภาพแวดลอมอยางไร ถาจิตใจเขมแขง็ ดูสิ 
ดูทางทิเบตนะ ทางทิเบตนี่ความเปนอยูของเขา อากาศเขาเบาบาง  เห็นไหม ความเปนอยู
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ของเขา นี่ความเปนอยูในที่สูงไง แตพระพุทธศาสนาสอนเขา เรือ่งวาชีวิตนี้ก็มเีทานี้ ชีวิต 
นี้เปนอนิจจงั 

ถาสิ่งที่เปนอนิจจัง  เกิดมาแลวเราสรางคุณงามความดีของเรา  นีเ่พราะอะไร 
เพราะจิตใจของเขาเขมแข็ง เขาอยูในสภาพแวดลอมที่ทุกขยากลําบากขนาดไหน แตเขาก็ 
อยูของเขา ดวยความสขุของเขา ดวยความยิ้มแยมแจมใสของเขา แตถาจิตใจออนแอ เหน็ 
ไหม สิ่งที่เราเกิดมาแลว สิ่งนัน้มนัเปนความทุกขยากไปหมดเลย ถงึจะอยูในที่รมเยน็เปน 
สุขขนาดไหน อยูในที่อุดมสมบูรณขนาดไหน แตจิตใจมันไมมีความพอใจของมันทั้งนั้น 
แหละ มันพยายามหาทาง 

หาทาง  เห็นไหม  ความอยาก..  อยากจนไมมีขอบเขต  ความอยากนีอ่ยากทัง้นัน้ 
แหละแตไมรูอยากอะไร  แตมันอยากไปเรือ่ย  เพราะอะไร  เพราะเราไมมีขอบเขต  วา 
ขอบเขตขึ้นมานี่ศีลธรรมไง  ขอบเขตของมนุษย..  มนุษยมีขอบเขตแคนี้  มนุษยมคีวาม 
ตองการแคนี้ แคนีม้นัก็อยูไดแลว 

ปจจัยเครือ่งอาศัย ถาขอบเขตที่เรามีอยู  สิ่งทีเ่ราแสวงหามา สิ่งที่เหลือเราเสียสละ 
ของเรา เราเสียสละเพื่อใจของเรา เสียสละเพือ่บุญกศุลของเรา ความเสียสละของเรา เห็น 
ไหม  ความเสียสละสิง่นัน้มนัเปนบุญกุศล  แตถามนัมีขอบเขต  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันไมมีขอบเขตหรอก  ไมมีขอบเขตของมัน  มันไปตามกําลังของมันหมดเลย  แตศีล  ! 
ศีลธรรมนีม่ันมีขอบเขตแลว 

ความขอบเขตของเรา  เห็นไหม  คนเกิดมา  ถาคนมธีรรมในหวัใจนะคนเกิดมาก็ 
แคอาศัยหลับนอน ที่นอนหลับนอนแคนี้ อาหารก็อาศัยแคนี้ ปจจัยเครื่องอาศัยนี่ปจจยั ๔ 
ปจจัยขาดไมได ปจจัยนี่ อาหาร ๔ ในวัฏฏะ กวฬงิการาหารอาหารเปนคําขาว อาหารเปน 
วิญญาณาหาร ผัสสาหาร  มโนเจตนาหาร 

จิตเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะนี้  มนัตองมีอาหารเปนเครือ่งดํารงเลีย้งชีพของมนั 
เราหายใจอยูนี้เปนอาหารอันละเอียดนะ  ออกซิเจนเปนอาหารของรางกายที่ละเอียด  เรา 
ไดโดยธรรมชาติ เห็นไหม เราถงึบอกวาสิ่งนี้.. ดูสิพระเรานะ นี่สิง่ใดถาลวงทวารปากไป 
ตองประเคน  ถาไมประเคนลวงทวารปากไปเปนปาจิตตีย  เวนไวแตน้ําและไมสีฟน 
เพราะน้ําทีเ่ปนสาธารณะเรากรองเอาไดไมตองประเคน
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แตน้ําจํากัดสวน.. น้ําจํากัดสวน น้ําของผูทีม่ีเจาของ เขามีสิทธิของเขา เราไปหยิบ 
ฉวยของเขาไมไดตองประเคน  อากาศก็ไมตองประเคน  อากาศมันมีของมนั  เห็นไหม  นี่ 
อากาศตางๆ  ความจําเปนของรางกาย  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บัญญัติไว  ไมฝนความจําเปนของชีวิตหรอก  แตสิ่งที่เกินกวานัน้  สิ่งทีเ่กินกวานัน้มนัไม 
ตองใชก็ได

ดูพระเราสิฉนัเพือ่ดํารงชีวิต  แตโลกเขาฉันเพื่อกาม  ฉันเพือ่เกยีรติ..  เกียรตนิี้ 
สําคัญมาก  เวลากินเพื่อเกียรติ  กินเพือ่กาม กินเพื่อตณัหา กินเพื่อดํารงชีวิต  เห็นไหม แต 
พระเรานี่ฉันเพื่อดํารงชีวิต  ชีวิตนี้ไวทําไม  ชีวิตนี้มคีามาก..  ชีวิตนี้มีคามาก  เพราะชีวิตมี 
ความรูสึก  ความรูสึกเวลามนัเปลี่ยนแปลงนะ  พอเวลามนัเปลี่ยนแปลง  นี่คนๆ  หนึง่ 
เปลี่ยนเปนคนๆ หนึ่งเลย  คนๆ หนึ่งนะ มีความรูสกึ มีความเขาใจผิดสิ่งใด นีก่ิเลสตัณหา 
มันครอบงําอยู แตถาเรามีปญญา มีการใครครวญออกมา นี่เราเปลี่ยนชีวิตเราไปเลย 

ถาดํารงชีวิตอยูนี่มนัเปลี่ยนแปลง  นีไ่งพนัธุกรรมทางจิต  !  จิตไดเปลี่ยนแปลงได 
กระทํา..  เรามาทําบุญกันนีม่าดัดแปลงของมัน  มนัเปลี่ยนแปลงมันปรับพนัธุกรรมของ 
มัน  เพราะ  !  เพราะวาถาจิตใจ  นี่ทุกคนอยากจะสขุสบายนะ  ทุกคนอยากกนิอิม่นอนอุน 
ไมอยากจะขยบัเขยือ้นไปไหนเลย มันจะมีความสุขความสบายของมนั 

แลวอยางนั้น  เหน็ไหม  ดูสิเวลาเปนพระขึ้นมานี่ครบูาอาจารยบอกวาอยูแบบหมู 
หมูมนักินแลวกม็านอน มันกนิมนันอนตามสะดวกสบาย นี่อยูเหมือนหมู อยูเหมือนสัตว 
แตเราเปนคนมีชีวิตนะ  เราไมใชสัตวใชไหม  เราตองมปีญญาของเราใชไหม  ถาปญญา 
ของเรานี่เราตองแกไขของเรา ความแกไขการกระทาํของเรา การกระทํานีพ่ันธุกรรมทาง 
จิตมันไดเปลี่ยนแปลงของมัน เรามาทําบุญกุศลของเรา บุญกุศลนี่หัวใจมนัไดขยับเขยือ้น 

ดูสิเชาขึ้นมาเขาใหออกกําลงักาย ถาออกกําลังกายแลวรางกายจะแข็งแรง นี่เราทํา 
เราออกกําลังกายทางจิต  จิตมนัมขีองมัน  มนัตองหวงตองแหนของมนั..  เราเสียสละ  เรา 
ฟงเทศนฟงธรรม  เรามีการกระทําของเรา  ชีวิตนี้มันมีการเคลื่อนไหว  ชีวิตนีม้ันมีการ 
กระทํา  ถาจิตใจมีความเขมแข็งขึน้มา..  ความเปนจรงินะ  สิง่ที่เปนจริงนี่ชีวิตนีม้ีการพลัด 
พรากเปนที่สุด แตการพลัดพราก มันพลัดพรากอยางไรเทานั้นเอง
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ถาชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เราเตรียมพรอมหรือยัง  เหน็ไหม  เวลาเราออก 
จากบานมานี่  รถราของเราเตรยีมพรอมมา  เรามีปจจัยเครื่องอาศัยทั้งหมดเราจะไปไหนก็ 
ได  เราไดทําบุญกุศลไว  บุญกุศลนีม้ันเปนเครือ่งดําเนินของจิต  จิตมนัไดอาศัยบุญกุศลนี้ 
เปนเครือ่งเกิด  เกิดดีเกิดชั่วเกิดตางๆ  อาศัยเครื่องนีไ้ปเกิด  !  นี่สิ่งที่ไปเกิด  เห็นไหม  แต 
เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เราประพฤตปิฏิบัติกนัอยูนี้เพื่อไมเกิด ! 

ถามันไมเกิดใชไหม..  ที่ไหนมีการเกิด  ชาติป  ทุกขา ทุกข  เหน็ไหม ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค.. ทุกขคอือะไร  “ชาติป ทุกขา.. มีการเกิดที่ไหน มีความทุกขทีน่ั่น” มีความ 
ทุกขอยางนี้มนัเปนสจัจะ มนัเปนความจริง เราถึงบอกวาทุกคนบอกวาเห็นทกุขๆ ไมเห็น 
หรอก ! เห็นอาการของทกุข เห็นวิบาก เหน็ผล.. เห็นผลเพราะมันเปนอารมณ 

ทุกขมนัเกิดที่ไหนละ  ดูสิที่ไหนมีสถานที่รองรบั  ที่นั่นมีน้ําหนกั  นี่ความทุกข 
ความเหน็  ความคิดความอานตางๆ  มันเกิดที่ไหนละ  มันเกิดบนจิต  แลวถาจิตมันมีอยู 
เห็นไหม  นี่ทีเ่กิดมาความทุกขมนัอยูทีไ่หนละ  เวลามันเกิดมนัมอีะไรกระทบกระเทอืน 
จิตนั้นละมนัถงึไดมอีารมณออกมา  อารมณทีม่ันกระทําออกมานีม่ันเปนเพราะอะไรละ 
มันมีตัณหาความทะยานอยาก เหน็ไหม ถามีสติปญญาเขามานี่มันจะไลตอนเขามา 

ถาไลตอนเขามา.. นี่ไง นี่ถาจิตใจคนเขมแข็ง จิตใจคนเขมแข็งนะสิ่งตางๆ ในโลก 
นี้ เห็นไหม เราอาศัยอยูนะ อาศัยอยูเพือ่ทําคุณงามความดี ชีวิตนี้มีความสําคัญตรงนี้ เวลา 
เราทําที่สุดแหงทุกขแลว  ถาผูใดปฏิบัติจนถึงที่สุดแหงทุกขแลว  ชีวิตนีเ้หลือ  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน..  เศษเหลือทิ้งไง  !  ถาเศษเหลือทิ้ง..  คําวาเศษเหลือทิง้ๆ  เศษเหลอืทิ้งเพราะ 
เหตุใด  เศษเหลอืทิ้งเพราะใจมันหลุดพนออกไป  ใจมันหลุดพนออกจากสภาวะทีบ่ีบคัน้ 
อยูนี้ไง 

นี่ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนุษยมีธาตุ  ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตั้งอยู 
บนอะไร ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่มันบังคับอะไร ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันทําสิ่งใด.. มันทํา 
สิ่งใดอยู นีม่ันทําเพื่อประโยชนอะไรละ นี่มนัทําสิ่งใด 

เวลาเราใชปญญาๆ  ปญญาทางโลกนะ  เราตองมอีาชีพสัมมาอาชีวะ  เห็นไหม  นี่ 
เวลาสัมมาอาชีวะ  มจิฉาอาชีวะ  สิ่งที่วาเปนอาชีวะมันมีความจําเปน  มันมีเวรมีกรรม
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มานะ  อาชีวะเราถงึไดเกิดในสถานะนัน้ๆ  ถาสถานะนั้นๆ  เราจะหาทางออกอยางใด  เรา 
จะมีการเปลีย่นแปลงอยางใด เราจะเปลีย่นแปลงมกีารกระทําของเรา นี่สิง่ที่เปนอาชีวะ 

ถาสัมมาอาชีวะ  เห็นไหม  ดูสิเวลาเราบวชมา  นี่สัมมาอาชีวะเลีย้งชีพดวยปลีแขง 
สิ่งที่เขาไดมาปฏิคาหก  ไดมาดวยความสะอาดบริสทุธิ์  ไดมาดวยความเศราหมอง  ไดมา 
สิ่งใดก็แลวแต  นี่ความไดมา  มีการกระทํา  การเสียสละ  เสียสละแลวกม็ีความพอใจของ 
เขา นี่ปฏิคาหก ! ผูให ผูรับ.. ผูรับนี่รับดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของเรา 

เวลาพระในสมัยพุทธกาล  เห็นไหม  เชาบิณฑบาตวาวันนีจ้ะไดอะไร  ไมไป 
บิณฑบาตเลย  วันนี้ไมใหกิน  วนันีไ้มบิณฑบาตดัดนิสัย  นี่เพราะยังไมไดออกจากวัดไป 
เลยนะ  มันคิดไปแลววันนี้จะไดอะไรตกบาตรมาบาง  มันพอใจสิง่ใดมนัอยากไดตามใจ 
ของมัน เหน็ไหม นี่ดัดนิสัย 

สัมมาอาชีวะ ! สัมมาอาชีวะทางโลก สัมมาอาชีวะคอืการดํารงชีวิต สัมมาอาชีวะ 
ของพระ  นี่มรรค  เห็นไหม  วิญญาณาหาร..  ความคิด  จิตมันกินอาหาร  จิตกินอารมณ 
เพราะวาอารมณความรูสึกเรานีม่ันเสวยแลว  มันกระทบแลว  ถามนักระทบแลวกระทบ 
ในสิ่งที่ดี.. นี่สมัมาอาชีวะ คิดที่ดี บิณฑบาตนี่ไปโปรดสัตว เหน็ไหม แตตองโปรดตัวเรา 
กอนนะ 

สัตตะผูของ ! เราก็ของในตัวของเราจะไปโปรดสัตว ตัวเองยังเอาตัวไมรอดจะไป 
โปรดใคร ถาเราเอาตัวรอดเรานะเราโปรดสัตว เห็นไหม โปรดสัตวนี่เนื้อนาบุญของโลก 
เราเปนภิกษุผูดํารงชีวิต  เหน็ภัยในวัฏฏะสงสาร  นีไ่ปโปรดสัตว..  โปรดสัตวเขาใหชีวิต 
เรานะ อาหารที่เราไดฉันของเขาเพื่อดํารงชีวิต แตชีวิตนี้เราไดประพฤติปฏิบัตขิองเรา เรา 
แกไขของเรา  เราพยายามทําความสงบของใจ  ใชปญญาของเรา  เราฉันอาหารนัน้แลวนั่ง 
สมาธิภาวนา เห็นไหม 

ในทานขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ๒ คราว พระพุทธเจาบอกไวนี่มีผล 
มาก  “คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  เราถึงซึ่งกิเลสนพิพาน..  อีกคราวหนึง่เรา 
ฉันอาหารของนายจนุทะ เราถึงซึ่งขันธนิพพาน”
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ฉันอาหารของเขา นี่ฉนัอาหารของนางสุชาดา แลวนั่งสมาธิภาวนาจนสิ้นกเิลสไง 
นี่ฉันอาหารของเขานี่โปรดสัตว ! ถาจิตใจของเราเปนสัจธรรม เรามีความเปนธรรม เปน 
เนื้อนาบุญของโลก  เห็นไหม  นี่โปรดสัตว  แตการโปรดสัตวตองโปรดตวัเราใหไดกอน 
ถาเราโปรดตวัเราได มันจะเปนประโยชนกับเรา มันจะเปนสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีกบัเรา 

ถามันทําคุณงามความดกีับเรา  เห็นไหม  สิ่งนีม้นัเปนประโยชนนะ  มนัเปน 
ประโยชนกับสังคม  ประโยชนกับสัตวโลก  นี่พูดถงึประโยชนนะ  แลวถาประโยชนตัว 
เราละ  เราทําสิ่งใดมันถึงจะเปนประโยชนกบัตัวเรา  ถาประโยชนกบัตัวเรา..  นี่เรื่องของ 
คนอืน่เปนเรื่องของเขา  เรื่องของเรา  เห็นไหม  เวลาเรื่องของในครอบครัวเรือ่งของตางๆ 
เราก็ตองปรารถนาใหทุกคนมคีวามสุขทั้งนัน้แหละ แตเราปรารถนาความสุข นั้นคอืเรื่อง 
การเสียสละ 

นี่เราปรารถนาใหเขามีความสุข  ถาเขามีความสุขใชไหม  เราอนุโมทนาไปกับเขา 
โลกเขาเปนอยางนั้นกนัใชไหม  เวลาเราพยายามจะทําบุญ  เราตองหาสิ่งใดมาทําบุญวาสิ่ง 
นี้เปนความทุกขความยาก เราเห็นเขาทําคุณงามความดี เราอนุโมทนาไปกับเขาอันนี้มนัก็ 
เปนบุญแลว..  แตจิตใจของคนมันเห็นแลวมนัขัดแยงไง  มันไมยอมรบั  มันอนุโมทนาไป 
กับเขาไมได มันก็เลยไมเปนบุญไง 

นี่แลวมันมีการแขงขนั การแขงขนันัน้ ถาแขงขนัทําคุณงามความดี เห็นไหม โดย 
ธรรมชาติของมนุษยมีการแขงขนั  มีการคัดเลอืก  มกีารคัดแยกวาสิ่งนั้นจะเปนประโยชน 
ทั้งนัน้ละ  เวลาความสามัคคี..  ความสามัคคีไมใชคิดแบบเดียวกัน  ความสามัคคนีีม่ันคิด 
ตางได  แตความคิดตาง  เวลาถึงสรุปแลวเราจะควรทําสิ่งใดใหองคกรนั้นมันมีความ 
เขมแข็ง นีค่วามสามคัคี 

ไมใชวาความสามคัคีตองเห็นเหมอืนกันหมด  มันเปนไปไมไดหรอก  ความที่ 
เปนไปไมไดเพราะวาจริตนิสัยคนไมเหมอืนกนั  แมแตคนคิดในแนวทางเดียวกนัมนัก็มี 
อยางหยาบ  มอียางกลาง  มีอยางละเอียด  ความคิดที่ละเอียดกวามนัก็บอกวาควรทําที่ 
เขมขนกวา  ความคิดอยางกลางกว็านี่แคนีพ้อดี  ความคิดอยางหยาบก็วาทําแคนีก้็เสรจ็ 
แลว..  แมแตคิดในทางเดียวกันมันกม็ีเขมขนแตกตางกัน แตถามันมีความเขมขนแตกตาง 
กันแคนัน้ละ เหน็ไหม
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นี่ไงความสามัคคี  นี่คอืองคกรนั้นเปาหมายนั้นเพื่อประโยชน..  แตวาความเห็น 
ตางไมเปนไร  เพราะความเห็นตางนี่เราเหน็อยางนั้นไมได  เพราะวามุมมองของเรา 
ความรูสึกของเรา  นี่ความรูสกึของเราทีเ่ขมขนกวามันก็ชัดเจนกวา  มนัก็ตองมนี้ําหนัก 
มากกวา  ถาความคิดของเรามันเปนระดับปานกลาง  ระดับที่อยางหยาบ  มันก็คิดไดวาทํา 
อยางนีก้็พอแลวๆ แตพอแลวนี่พอแลวเพือ่สิ่งใด พอแลวเพือ่ประโยชนสิง่ใด เห็นไหม นี้ 
ถึงวาความสามัคคี 

ความสามัคคี  นี่สามัคคีของสังคมนะ  แลวความสามัคคีของรางกายเราละ  ถา 
รางกายเรามนัสมดุลสามัคคกีัน เหน็ไหม เราจะอยูสะดวกสบายมาก แตถาเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา  เรามีคํา  บริกรรมของเราใชไหม  ถาจิตมนัสามัคคีกนั  มันรวมลงเปนสมาธิ  ถามัน 
ลงเปนสมาธินีม่ันสามัคคีกัน มันไมขัดแยงกันมันยิง่มีความสุขใหญเลย ! 

แลวถาเกิดมันมีปญญา  ปญญามันเกิดมนัแยกแยะ  มันคัดแยกของเรา  เหน็ไหม 
ปญญามันแยกแยะ มนัคัดแยกของมัน นี่ความดมีันเกิดเปนช้ันๆ ขึ้นไปทั้งนั้นแหละ แลว 
ความดีของใคร  ความดีนีม้ันเปนประโยชนกับใคร..  นี่ถาจิตใจมนัเขมแข็งนะ  จิตใจมัน 
เขมแข็งมันมีการกระทํา แตถาจิตใจออนแอ เห็นไหม จิตใจออนแอ เวลาทําสิ่งใด.. 

โลกนะเดี๋ยวนีเ้พราะเราดูแลกัน  เห็นไหม  เวลาเมื่อกอนนะ  สมัยกอนทุกอยางมัน 
ไมสะดวกสบายแบบนี้  ทุกคนจะเขมแข็งนะ นี่หุงหาอาหาร สมัยกอนเราไมมีหมอไฟฟา 
เราตองหงุหาอาหารกันดวยการเช็ดน้ํา  ทุกคนจะตองทําเปน  เดี๋ยวนี้มนัเจริญขึ้นมา 
หมดแลว แลวเวลาเจริญขึน้มา นี่คนออนแอไปเรื่อยๆ 

ตอไปนี้.. เห็นไหม เขาวาธุรกิจทางโลก ธุรกิจบริการมันจะไดเงินมากที่สุด ธุรกจิ 
กรรมกรแบกหาม ดูสิชาวไรชาวนาตองลงทนุลงแรงดวยสภาพรางกายมาก แตอยางนี้มนั 
เปนอาหารนะ  ธุรกิจบรกิารนะถาโลกหยุด  โลกพลังงานไมมีเขาก็อดตายหมดนะ  แต 
อาหารนี่ การเกษตรมันจะทําใหชีวิตเราอยูของเราได 

ฉะนั้นทีว่าโลกนี้มนัเจริญ..  คนเราก็ออนแอ  พอออนแอไปนะ  สิ่งที่เราทําไดมัน 
เปนวิชาความรู  เหน็ไหม  นี่ความรูมันไมตองแบกหาม..  ความรูของเรา  เราควรแสวงหา 
นี้พอเวลาคนมนัอยูที่ความสะดวกสบายจนเคยตวั  พอเคยตวัทุกอยางจะสะดวกสบายไป 
ตลอด คําวาสะดวกสบายนี่มนัมจีรงิอยูหรือเปลาละ
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สิ่งที่มนัมอียูจริง  มนัสะดวกสบายเพราะสังคม  นีทุ่กอยางเราแสวงหาได  เรา 
แลกเปลีย่นมาได  แตถาเกิดเวลาอัตคัดขาดแคลนขึ้นมานี่สิ่งนั้นมันเปนอยางใด..  ถาจิตใจ 
คนมนัเขมแข็งนะ  สิ่งใดเราก็รักษาได  สิ่งใดเรากด็ูแลของเราได  ถาเราทําของเราไดนี่ 
จิตใจเขมแข็ง  ความรูอันนี้มนัเปนความรูของเรา  นีป่ญญาทางโลก  แลวปญญาทางธรรม 
ละ 

ปญญาทางธรรมมนัมเีหตุมีผลของมันมากกวานัน้นะ  แลวปญญาทางธรรมนี่  ดูสิ 
สภาวะแวดลอมที่ดีจะทําใหคนอยูรมเยน็เปนสุข  สภาวะแวดลอมที่ดีจะทําใหคนนิสัยดี 
คนที่สภาวะแวดลอมดีมนัจะไมแกงแยงชิงดีชิงเดนกนั..  นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่มนัมกีาร 
กระทํามนัตองมีสภาวะแวดลอมของมนั  มันจะมีสติของมัน  มนัมีสมาธิของมนั  แลวมัน 
ถึงเกิดปญญา ถึงเกิดมรรคญาณ 

มันตองมีสภาวะแวดลอมที่ดี  เราทําสภาวะแวดลอมจิตใจใหดี  ถาใจใหดมีันมี 
สติปญญาของมนั  เห็นไหม  มนัทําคุณงามความดขีองมัน  เวลาปญญามันเกิดนะ  มนั 
เกิดโลกุตตรปญญานะ เราจะเกิดความลกึลับ ความมหัศจรรยนะ.. ความมหัศจรรย นั่นไง 
สภาวะแวดลอมของโลกเขา  ดูสิดูการดํารงชีวิตของเขา  ความทีค่นเขามีปญญาของเขา 
เขาอยูของเขา เขามอีงคความรูของเขา เขาดํารงชีวิตของเขาดวยความเขมแข็งของเขา 

จิตใจของคนที่ภาวนาเปน จิตใจของคนภาวนาแลวมีเหตุมีผล  เห็นไหม มันมีเหตุ 
มีผลนะ  แลวจิตใจที่มเีหตุมีผล  นี่มนัเปนสัจจะ  มันเปนความจริง..  จิตใจทีไ่มมีเหตุมีผล 
จิตใจทางโลกนี่มนัเปนมารยาสาไถย  เปนมายาภาพหมด  ดีแตปาก  !  พูดแตปาก  !  นี่ 
ทํางานดวยปาก  !  แตเวลาภาวนาขึ้นมานะ  ดูสิเราทํางานดวยกําลงัของเรา  เราทําดวยมือ 
ของเรา 

เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนาของเรา  ดูสิเวลาภาวนานี่ภาวนาดวยความคดิ  มัน 
ไมไดภาวนาดวยภาวนามยปญญา  นี่จิตใจมนัแตกตางกัน  ผลมนัใหแตกตางกนั..  เหตุ 
แตกตางกัน  ผลจะตองแตกตางกนั  ทีนี้ผลแตกตางกัน  เหน็ไหม  “โลกียธรรม 
โลกุตตรธรรม” 

โลกียธรรม..  ดูสิเวลาเราเสยีสละนี่มนัโลกียธรรม  เกิดจากบุคคล  เกิดจากโลก 
ทัศน เกิดจากใจ การกระทํานีเ่รือ่งโลกๆ ถาเรื่องของธรรมละ เรื่องของธรรมมนัจะเขากับ
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สภาวธรรม จะเขากบัหัวใจของคนทีถ่ึงธรรม.. ถาถึงธรรม เห็นไหม มันเปนคุณงามความ 
ดี มันเปนประโยชน มันไมมีหนาไหวหลังหลอก ไมมีมารยา มนัเลยสบายใจไง ดูสิเราไม 
มีมารยาตอกันนะมนัเรื่องความสะอาดบริสุทธิ์นะ  แตมารยาสาไถยนัน่นะมันทําใหตอง 
ระวัง 

สิ่งที่ระวังนะ..  โลกเปนแบบนี้  โลกพรองอยูเปนนจิ  โลกถึงไดเปนที่ร่ํารอนนัก 
ธรรมเปนความรมเยน็เปนสุขนะ  ฉะนัน้ความรมเยน็เปนสุข  ตองใหความรมเย็นเปนสขุ 
ในใจของเรา ถาใจเรารมเยน็เปนสุข เราตองการใหคนทุกคนรมเยน็เปนสุขดวย 

ความรักของพอของแมเปนความรักที่สะอาดบริสุทธ์ิ ! ความรัก ความเมตตาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความรัก  ความเมตตาของหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครู 
บาอาจารยของเราที่สิน้กิเลส  ความรกัอนันัน้  เห็นไหม  มันยิ่งเปนความเมตตา  นี่รื้อสัตว 
ขนสัตวดวยความเมตตา มองดวยความเมตตา พยายามชักนําดวยความเมตตา 

ความเมตตานะ..  เพราะวาถาเปนความรักมันกเ็ปนพวกเขาพวกเรา  แตถามันเปน 
ความเมตตานะ  หัวใจทุกดวงใจนะมีคาเทากนั  ชีวิตมีคาเทากัน  ทุกคนมีสทิธิจะพนจาก 
ทุกขเหมือนกัน  สทิธิและโอกาสของจิตใจนัน้  ของดวงใจนั้น  เห็นไหม  นีทุ่กคนมีสิทธิ 
เหมือนกนั..  ความเสมอภาคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความเสมอภาคของครู 
บาอาจารยของเรา  ทานพยายามจะรือ้สัตวขนสัตว  จะชักนําพวกเราไป  ชักนําพวกเราให 
พนจากทกุขนะ ไมใหตกคางอยูในโลกนี้เลย 

เราอยากจะพนทุกขกนั เราอยากจะสิน้กเิลสกนั ฉะนั้นสภาวะแวดลอมของใจ เรา 
จะตองรักษาที่ใจของเรา ทําที่ใจของเรา แลวเราจะพนจากทุกข เอวงั


