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ฟงธรรมเนาะ  โยมมาแตไกลนะ  เรามาแตไกล  เรามาทําบุญกุศล  แลวเวลามาวัด 
แลวนี่ทําไมรีบดวนนัก  การรีบดวนนะมนัเปนการฝกสติ  แตถาเฉื่อยชา..  การเฉื่อยชา 
เวลาเราอยูกบัหลวงตานะ  ถาเวลาเรารีบดวนเกินไป  เรารีบดวนเกินไปทานก็บอกวามนัดู 
ไมสมควร แตถาชาเกินไปนะทานบอกเหมอืนพระปวย 

คนเวลาปวย  เห็นไหม  แตเวลาคนแกคนเฒา  เรานั่งไมได  ยืนไมได  ไอนี่มนัเรื่อง 
ของความชราภาพ แตถาเราเปนพระนะ เราเปนพระเราเปนนักปฏิบัติเราตองตืน่ตัว.. การ 
ตื่นตัว  เวลาเราปฏบิัติเราตองมีสติ  ทกุคนอยากมีสต ิ ทุกคนอยากทําสมาธิไดความรมเย็น 
ทุกคนอยากไดปญญาเพือ่ชําระกิเลส  แตเวลาเราปฏบิัติกันไป  เหน็ไหม  สิ่งใดที่เปนการ 
ฝาฝน การฝนความรูสึกของตัว เราวาสิ่งนัน้เปนความไมสะดวกใจ 

การฝาฝนหัวใจของตัว  ฝาฝนความรูสึกของตวั  นัน้คือการตอตานกเิลส  นั้นคือ 
การฝาฝนกิเลส  ถาเรามีการฝาฝน  เรามีสตปิญญา  นี่เราตอตานเราฝนมนั..  มันอยาก 
เปนไป  นี่เวลามนัอยาก  เหน็ไหม  เวลากําหนดพทุโธ  หรือเราตั้งสติไว  แลวมนัก็จะจาง 
ไปๆ แลวมันกจ็ะหายไป เราก็หงุดหงิด เวลาเราตองการทําคุณงามความดี ทําไมมันไมได 
ดั่งใจเรา  มันไมไดดั่งใจเราเพราะเราไมไดตั้งใจ  เราไมเคยประพฤติปฏิบัติ  เราไมเคยฝน 
มัน เราปลอยจนเคยตวักันนะ 

นี่เวลาเราปลอย.. เราปลอยความรูสึก ความนกึคิดไปจนเคยตัว ถาเราจะฝาฝน เรา 
จะตั้งสติ เราจะกําหนดพุทโธ มันเปนการตอตาน ตอตานความรูสึกของเราเอง ถาตอตาน 
ความรูสึกของเราเองนะ  ในพทุธศาสนา  ปญญาคือความรอบรูในกองสังขาร  คือปญญา 
รอบรูในความคิดเรา..  กองสังขารคือความคิด  ความปรุง  ความแตง  ถามีสตปิญญาเราจะ 
ควบคมุความคิด ความปรงุ ความแตง
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เราควบคมุนะ  !  เราควบคุมเรายังแกกิเลสไมไดหรอก  เพราะเราควบคมุได 
ช่ัวคราว  เดี๋ยวมนัก็ผุดขึ้นมาใหม  ความคิดเดมิๆ  ความคิดซ้ําซาก..  ความคิดครั้งแรก  นี่ 
ความคิดอารมณอยางนีม้ันไมนาจะใหผลกับเรา  มันเปนเรือ่งเล็กนอยมากเวลาเราคิดนะ 
แตมันคิดซ้ําคิดซาก  ความคิดจากเล็กนอยมันจะเปนเรื่องใหญโตขึ้นมา  เห็นไหม  เพราะ 
อะไร เพราะเราไมไดควบคมุมนั เพราะเราไมไดเคยฝาฝนมัน เวลามาทีหนึง่นะมันมาเปน 
พายุบุแคมเลย  เวลามนัทําลายหวัใจของเรานี่คอือะไรละ  เพราะเราไมเคยฝก..  เราไมเคย 
ฝก เราไมเคยปฏิบัติของเรา 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตมิันตองเปนความเพียรชอบ  !  ความเพียร  ความวิริยะ 
ความอุตสาหะ  เราตองมคีวามวิริยะอุตสาหะ  มันถงึจะเปนความจริงขึน้มา..  ความวิรยิะ 
อุตสาหะบนความนิง่อยู  เวลาเรานัง่สมาธินะเรานั่งเฉยๆ  ตั้งสตินัง่เฉยๆ  กําหนดพุทโธ 
พุทโธนี่เรานิ่งอยู  เห็นไหม  แลวความเพียรอะไรละ  ความเพียรตองมีอาบเหงื่อตางน้ําสิ 
ความเพยีรตองมีความมุมานะรุนแรงสิ 

อันนัน้เปนความเพียรทางโลก  อันนั้นคือการใชรางกายของเรา  ใชปญญาของเรา 
ทํางานเพื่อวิชาชีพ แตความเพียรในพุทธศาสนา เห็นไหม ตองทําความสงบของใจ ความ 
เพียรทีใ่หมนัสงบระงับ  ความเพยีรทีน่ิ่งอยู  เราเหน็วาสิ่งนั้นไมใชเปนความเพยีร  ไมใช 
เปนการทํางาน เขาถึงวาไง วาพวกเรานี่มเีวลาเหลือเฟอ เขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ําเพื่อหา 
เงินหาทอง  หาปจจัยเครื่องอาศัยกนั  ไอนี่ไปอยูวัดเฉยๆ  ไมทําอะไรกัน  เปนคนขีเ้กียจ 
เปนคนไมเอาไหน  เปนคนหนีสงัคม  แตเวลาเอาจริงเอาจัง  เอาอยูไหมละ..  เอาความรูสกึ 
ของเราอยูไหมละ 

งานอยางหยาบเราก็ทํากนัมาแลว  เราอาบเหงือ่ตางน้ําเราก็วาทุกข  เวลาเราจะทํา 
ความสงบของใจนีเ่รากว็าทุกข  แลวเราจะทําอยางไรละ  เราจะทําอยางไรจะใหพนจาก 
ทุกขละ..  มนัตองมีความเพยีรนะ  นี่ความเพยีร  ความวิริยะอุตสาหะ  แตเราเขาใจผิดกนั 
เราเขาใจผิดวาเปนมัชฌมิาปฏิปทาคือการปลอยวาง  เราก็ปลอยวางเลย  ยงัไมไดทําสิ่งใด 
เลยแลวปลอยวางเลย 

เหมือนเดก็ๆ  เกิดมาแลวพอแมไมดูแลรักษามันเลย  ใหมันโตเอง  มันจะโตขึ้นมา 
เอง  มนัจะเปนผูใหญที่ดี  ปลอยวางเลย..  มันเปนไปไมไดหรอก  ลูกเราใครก็รัก  ลูกใคร
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ใครก็รกั ลูกใครใครก็ดูแลมัน หัวใจของเราแทๆ ทําไมไมดูแล หัวใจของเรายิ่งกวาลูกนะ 
เห็นไหม  เวลาเขาบวชพระ  เขาบอกวาบวชพระแลวอยูไมได  ถามวาหวงอะไร  นี่หวงลกู 
หวงลูก เขาบอกวาลูกใหคนอืน่อุมไดไหม.. ได เมียใหคนอืน่อุมไดไหม.. ไมได 

นี่ไงเวลารกัๆ  เห็นไหม  มันอยูในหวัใจ  สิ่งที่อยูในหัวใจ  สิ่งตางๆ  วาเรารักเรา 
สงวนรักษา  เราสงวนรักษานะ..  ใช  !  โดยปกติครอบครัวเรา  เราก็ตองรกัของเราเปน 
ธรรมดา แตความรักอยางนั้นมันเปนความรกัของความรูสึกความนึกคิดนะ แตจรงิๆ แลว 
ตัวใจละ..  นี่ถางานที่ละเอียดเขามา  ความรักความผูกพันเปนกระแส  เปนผลบุญผลกรรม 
เปนผลของการกระทํารวมกันมา  แตเวลาถงึที่สุดนะ  ถาหัวใจของเรานีเ่ราจะรักษา 
อยางไร เราจะดูแลอยางไร 

คําวาความเพยีรๆ  เราจะมองแตวาความเพยีรคือการทําหนาที่การงานแลวเปน 
ความเพยีร  แตเวลาเราตั้งสติเราไมไดดมูันเปนความเพียรเลยเหรอ..  เราตั้งสติ  เรามีสติ 
ยับยั้ง  นีเ่ปนความเพียรไหม  ถาความเพียรอยางนี้  แลวความเพียรนี่ดูสนิั่งอยูเฉยๆ  เวลา 
อาบเหงือ่ตางน้ําก็วาทกุขนะ  เวลานั่งอยูเฉยๆ  ก็ทําไมได  เวลาอาบเหงื่อตางน้ําก็อยากพกั 
อยากผอน  อยากจะมีความสงบ  เวลาจะเอาความสงบขึ้นมาทําไมเราเอาไมอยูละ  ทําไม 
เอาใจของเราไมได 

นี่เวลาอยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาอยูในหมูคณะ  เราอยูกันในหมูสงัคม นี่มี 
กันมนัอบอุน เห็นไหม แตเวลาเราอยูของเราคนเดียวความคิดมนัผุดมาตลอดเวลา ยิ่งเวลา 
เราเขาไปธุดงค  เราเขาปาเขาเขา ไปเจอความสงบสงดั แลวไปอยูในปาชา นี่ที่เขาเที่ยวปา 
ชาเพราะเหตุใดละ  เทีย่วปาชาเพราะจิตใจมนัดื้อดานนัก  จิตนี่มนัคิด  มนัปรงุ  มนัแตง 
เวลาอยูคนเดียวความคิดเอามนัไมอยู  พอเขาไปในปาชามันกลัวผี  พอมันกลวัผีขึ้นมามัน 
ไมกลาคิดเรื่องอืน่แลว ถามันจะคิดก็คิดแตเรื่องผี แลวย้ําคิดนะ ผีๆๆๆๆ แลวผีมีหรอืเปลา 
ไมรูไง 

การเที่ยวปาชา  เห็นไหม  เปนแบบเกลอืจิม้เกลือ  ในเมื่อเราตองการใหจิตมันสงบ 
เราไมตองการใหจิตมนัคิด  มันก็ตองเอาความกลัวเอาความตางๆ  มาบังคับมนั..  นี่เราเขา 
ไปธุดงค เขาปาเขาเขากเ็พราะเหตนุี้แหละ พอไปอยูในที่สงบสงัดนะ เสือตวัใหญๆ นะ ผี 
นี่ตัวเทาโลกนี้เลย มันจินตนาการไปทัว่
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นี่โดยสัญชาตญาณมันแกกนั  เห็นไหม พอมนัแกกนั  ดูสิสุภะ  อสุภะ..  ความสวย 
ความงามแกดวยอสุภะ  แตการแกอสุภะใหมันเปนความจรงิในสุภะเปนอสุภะนะ  ความ 
สวยความงามนั้นเวลามนัจิตสงบแลว  จากความสวยความงามนัน้เปนอสุภะ  แตนีไ่มใช 
เราไปเอาสุภะมาเลย ไปเอาสุภะมานะมายัดใสมันเลย แลวไอสุภะมนักอ็ยูในหวัใจนี่ แลว 
เอาสุภะมากม็ากดมนัไว  ไออสุภะมนัเลยกดสุภะไว  คือความไมสวยไมงามมนักดความ 
สวยความงามไว  พอเวลาเพิกความไมสวยไมงามออก  ความอสุภะออก  มันกม็ีความ 
สวยงามอยางเกา 

นี่ไงมันไมเกิดจากจิตไง แตถามันเกิดจากจิตนะ พอจิตมันเปนของมนั จิตมนัสงบ 
ขึ้นมามนัเหน็เปนรางกาย  เห็นเปนรางกายแลวมนัพิจารณาของมันไป  มนัก็ถงึวามนั 
เปลี่ยนแปลงเปนอสุภะ  เหมือนของดีๆ  อยูบนมือเรา  แลวมันเนากลางมือเรานีเ่ราจะทํา 
อยางไร  เราก็ตองสลัดทิ้ง..  นี่ไงเวลาพิจารณาเขาพิจารณากันอยางนี้  ไอนี่อสุภะนะมนัก็ 
เอามาเลยนะ  อูฮู..  เปนอสุภะนะ  เอามากดมนัเลยนะ..  อสุภะ  สูตรสําเรจ็ไมมีหรอก  ! 
เพราะเราเขาใจผิดกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาทําสมาธิ  เวลาทําความสงบเขามานะ  ความวางมนัมอียูแลว 
ทุกอยางมันมีอยูแลว  สรรพสิ่งมันมีอยูแลว..  ขี้เกียจ  !  เปนคนจับจด  เปนคนมักงาย  แลว 
บอกวาอยากไดมรรคไดผล มรรคผลมนัมาจากฟาเหรอ ดูสิโยมทําบุญกุศล โยมนึกเอานะ 
วิญญาณาหาร ถาโยมไมไดเสยีสละมาโยมจะนึกถงึบุญของโยมไดไหม 

สิ่งที่เราเสยีสละออกไป  เห็นไหม  สิ่งทีเ่สียสละออกไปนีม้ันเปนวัตถนุะ  เก็บไว 
มันบูดมันเนา แตถาเสียสละออกไปแลวนะมันไมบดูไมเนา นึกถึงอาหารที่เราเสยีสละมา 
ตั้งแตปที่แลว ชาติที่แลว มนัยังสดๆ อยูเลย มนัไมเนา.. มันไมเนาเพราะมันเปนทิพย มนั 
เปนความรูสกึ มันเปนนามธรรม 

นี่ไงจิตใจมนัคิด  มนัตองเสียสละของมนัออกไปมนัถึงมีสิ่งนั้นเปนภาพฝงใจอนั 
นั้น อันนั้นมันถึงนึกอนันัน้ได แลวนีก่็เหมือนกันสิง่ที่มันเปนความวาง เปนมรรคเปนผล 
มันจะนึกเอา  นีน่ึกเอามาจากไหน..  นึกเอาก็เปนจนิตนาการ  เห็นไหม  นี่สุตมยปญญาคือ 
การศึกษา  ศึกษาแลวจินตนาการไป  จนิตนาการเสร็จแลว  แลวถามนัไมเปนภาวนามย 
ปญญา ไมเปนความจริงขึน้มานี่ ไมมีหรอก ! ไมมี
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เราศึกษากัน  แลวเราจินตนาการกนั  แลวครบูาอาจารยที่ไมมีหลักมีเกณฑ  เห็น 
ไหม  ก็บอกวามนัเปนอยางนัน้  มนัเปนความวาง  ทกุคนกน็ึกไดมันเปนความวาง  อากาศ 
มันกน็ึกได  ในโองในไหมนักน็ึกของมันได  มันก็วางอยู  ในโองในไหมันก็ไมมีอะไร  มี 
แตอากาศ มันก็เปนความวางของมัน แตใครเปนผูรบัรูละ..  แตถาเราทําของเราขึน้มา  เรา 
มีสติของเราขึน้มา เราจะบอกวา เราตองขยันหมั่นเพยีรไง ! 

เราตองขยันหมั่นเพียร  เหน็ไหม ดูสิเราอาบเหงือ่ตางน้ําขึ้นมาก็หาเงนิหาทอง หา 
ความมัน่คงของชีวิต  นี่เราก็ตองใชความอาบเหงือ่ตางน้ํามา  เวลาเราทําคุณงามความดี 
ของใจ  เราก็ตองอาบเหงือ่ตางน้ําดวยหวัใจ  มีสติมปีญญานี่อาบเหงือ่ตางน้ํามาเพื่อใหจิต 
มันสงบ  เพื่อใหจิตมนัไดฝกฝน  เพือ่ใหจิตมนัมวีิวฒันาการของมัน  เพื่อใหจิตไดกระทํา 
ของมันนะ มันตองมีความเพียรทั้งนั้นแหละ 

ความเพยีร.. ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ เห็นไหม ถาคนมีความเพียรทางโลก 
มาขยันหมั่นเพียรมาปฏิบัติ  มนัก็ขยนัหมัน่เพียรนะ  นี่จริตนิสยัมนัอนัเดียวกนัมา  มันสง 
ตอๆ  กันมา  นี่เปนคฤหัสถที่ดี  มาบวชพระ  เปนพระที่ดี  พระที่ดีกป็ฏิบัติที่ดี  ปฏิบัติที่ดีก็ 
ไดผลที่ดี  เห็นไหม  มันกเ็กิดธรรมโอสถ..  ธรรมโอสถมันจะมาแกไข  มนัจะมาดัดแปลง 
นะ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามอียูแลว  ที่บอกธรรมนีม้ันสะอาด 
บริสุทธิ์ตลอดเวลาใครทําลายมนัไมได  ก็คืออันนี้ไง  ทุกคนเขาไปถึงทีน่ั่น  เปนสันทิฏฐิ 
โก  มนัเปนปจจัตตัง  จะไปประสบสิ่งนี้  สิ่งนี้ใครทาํลายมันไมไดหรอกมนัเปนความจริง 
อันหนึง่  แตที่ทําลายกนันะ  เวลาทําลายกันก็ทําลายสิ่งที่เปนวัตถุ  สิ่งที่จับตองได  สิง่ที่ 
ทําลายได แลวสิ่งทีท่ําลายไดคือวัตถุ เวลาทําแลวทําใหเจ็บช้ําน้ําใจตอกัน 

เวลาโลกธรรม ๘ เห็นไหม เสียงนินทา ลมปาก เวลาพูดมาถึงหูเรา เจบ็ยิ่งกวาเขา 
ทํารายรางกายเราอีก  เวลาติฉินนินทามาถึงหูเรานะ  หัวใจนี้สัน่ไหวไปเลย  นี่มนัสั่นไหว 
เพราะอะไรละ  เพราะมนัมคีวามรูสกึใชไหม  เรามีภวาสวะใชไหม  เรามีหัวใจใชไหม สิ่ง 
นี้กระทบกระเทอืนใจเราใชไหม เพราะใจเรามีใชไหม ถาเราทําความสงบของใจละ 

ทําความสงบของใจมนัก็สงบมา  มนัก็มีภวาสวะมีภพอยู  แตเวลาวิปสสนาญาณนี่ 
มันทําลายหมดสิ้น  ทําลายภวาสวะ  ทําลายที่ภพ  ลมมันจะไปโดนอะไรละ  ลมมนัพัดไป
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มันกพ็ัดผานไปเฉยๆ  มันไมมีสิ่งใดไปตอตาน  ลมจะทําใหสิ่งนัน้สั่นไหวได  ลมจะไมทํา 
ใหสิ่งนั้นมีความรูสึกได.. ลมจะไมไดทําใหสิง่นัน้รูสึก สิ่งนัน้มกีารกระทบเลย เพราะมนั 
ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ 

อวิชชาคือความไมรู  นี่กเิลสสวะคือความตองการ  ภวาสวะคือสถานที่..  นี่ไงถึง 
บอกพระอรหันตไมมจีิต  ไมมีตางๆ  เปนธรรมธาตุ  เปนสัจธรรม  เปนความจริงอันหนึ่ง 
เห็นไหม  เรามีอยู  เรามีหวัใจอยู  เรายังมีกระทบอยู..  สิ่งกระทบ  สิ่งรุนแรงที่กระทบอยูนี้ 
เพราะเรามีหัวใจ  !  เรามีหวัใจ  นี่ปฏิสนธิจิตมันเกิดในไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดเปน 
โอปปาติกะ มนัเกิดกําเนิด ๔ เห็นไหม จิตนีย้ังหมนุเวยีนตายเวียนเกิดอยู ถามนัไมมีภวา 
สวะ ไมมีภพ ไมมอีะไรตางๆ มันจะเอาอะไรไปเกิด มันมีสิ่งใดพามนัไป 

นี่ตอนนี้มี  ปจจุบนันีม้ี  เราถงึศึกษาธรรมะ  แลวเราพยายามทําบุญกุศลขึน้มา  ให 
จิตใจมนัฝกใฝกับธรรม  เวลาเราทําบุญกุศลมนัจะเปนอามิส ทําบุญกุศลนี่ฟงธรรมๆ  เห็น 
ไหม  ธรรมะนี่เตือนเรา..  การฟงธรรม  ถึงที่สุดแลวจิตใจผองแผว  ความผองแผวแลวเรา 
ทําอยางไรตอไปละ ผองแผวแลวตองปฏบิัติ ตองทําใหมันเปนจริงขึ้นมา 

ความผองแผวคอืความเขาใจ  แตเวลาปฏบิัติขึ้นมานี่มรรคญาณมันเขาไปทําลาย 
ทําลายอวิชชา ทําลายความไมรู.. นี่กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ เห็นไหม อาสวะ ๓ ! 
นี่สิ่งนีม้ันอาศัยหัวใจเปนที่พักอาศัย  แลวมรรคญาณนี่เขาไปชําระทําความสะอาดของมนั 
ถึงที่สุดพลิกฟาคว่ําดนินะ  พลิกฟาภพ  พลิกฟาสิ่งที่เราทํากุศลตกผลกึ  นีม่ันตกผลกึไป 
มันกไ็ปเกดิเปนพันธุกรรมทางจิต มนัตกผลึกในหัวใจ สุดทายตองพลิกฟาคว่ําดนิ ทําลาย 
ทุกอยางเลย มันถงึสะอาดบริสุทธิ์จรงิ มารถึงหาทีไ่มได มารถงึหาไมเจอ 

ถามันมีสิ่งใด  มีภวาสวะ  มีภพ มคีวามรูสึกอยู  มารมันหาเจอ  มารมันอาศัยอยูบน 
นั้นแหละ  อาศัยอยูบนหวัใจเรานี่แหละ  ถาเราทําถงึที่สุดแลว  มารมันจะไมมีทีอ่ยูอาศัย 
มารมนัจะเขามาในหัวใจเราไมได 

“มารเอย..  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดบน 
หัวใจของเราไมไดอีกเลย !” เอวัง


