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ฟงธรรมเนาะ  โยมมาแตไกลนะ  เรามาแตไกล  เรามาทําบุญกุศล  แลวเวลามาวัด 
แลวนี่ทําไมรีบดวนนัก  การรีบดวนนะมนัเปนการฝกสติ  แตถาเฉื่อยชา..  การเฉื่อยชา 
เวลาเราอยูกบัหลวงตานะ  ถาเวลาเรารีบดวนเกินไป  เรารีบดวนเกินไปทานก็บอกวามนัดู 
ไมสมควร แตถาชาเกินไปนะทานบอกเหมอืนพระปวย 

คนเวลาปวย  เห็นไหม  แตเวลาคนแกคนเฒา  เรานั่งไมได  ยืนไมได  ไอนี่มนัเรื่อง 
ของความชราภาพ แตถาเราเปนพระนะ เราเปนพระเราเปนนักปฏิบัติเราตองตืน่ตัว.. การ 
ตื่นตัว  เวลาเราปฏบิัติเราตองมีสติ  ทกุคนอยากมีสต ิ ทุกคนอยากทําสมาธิไดความรมเย็น 
ทุกคนอยากไดปญญาเพือ่ชําระกิเลส  แตเวลาเราปฏบิัติกันไป  เหน็ไหม  สิ่งใดที่เปนการ 
ฝาฝน การฝนความรูสึกของตัว เราวาสิ่งนัน้เปนความไมสะดวกใจ 

การฝาฝนหัวใจของตัว  ฝาฝนความรูสึกของตวั  นัน้คือการตอตานกเิลส  นั้นคือ 
การฝาฝนกิเลส  ถาเรามีการฝาฝน  เรามีสตปิญญา  นี่เราตอตานเราฝนมนั..  มันอยาก 
เปนไป  นี่เวลามนัอยาก  เหน็ไหม  เวลากําหนดพทุโธ  หรือเราตั้งสติไว  แลวมนัก็จะจาง 
ไปๆ แลวมันกจ็ะหายไป เราก็หงุดหงิด เวลาเราตองการทําคุณงามความดี ทําไมมันไมได 
ดั่งใจเรา  มันไมไดดั่งใจเราเพราะเราไมไดตั้งใจ  เราไมเคยประพฤติปฏิบัติ  เราไมเคยฝน 
มัน เราปลอยจนเคยตวักันนะ 

นี่เวลาเราปลอย.. เราปลอยความรูสึก ความนกึคิดไปจนเคยตัว ถาเราจะฝาฝน เรา 
จะตั้งสติ เราจะกําหนดพุทโธ มันเปนการตอตาน ตอตานความรูสึกของเราเอง ถาตอตาน 
ความรูสึกของเราเองนะ  ในพทุธศาสนา  ปญญาคือความรอบรูในกองสังขาร  คือปญญา 
รอบรูในความคิดเรา..  กองสังขารคือความคิด  ความปรุง  ความแตง  ถามีสตปิญญาเราจะ 
ควบคมุความคิด ความปรงุ ความแตง
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เราควบคมุนะ  !  เราควบคุมเรายังแกกิเลสไมไดหรอก  เพราะเราควบคมุได 
ช่ัวคราว  เดี๋ยวมนัก็ผุดขึ้นมาใหม  ความคิดเดมิๆ  ความคิดซ้ําซาก..  ความคิดครั้งแรก  นี่ 
ความคิดอารมณอยางนีม้ันไมนาจะใหผลกับเรา  มันเปนเรือ่งเล็กนอยมากเวลาเราคิดนะ 
แตมันคิดซ้ําคิดซาก  ความคิดจากเล็กนอยมันจะเปนเรื่องใหญโตขึ้นมา  เห็นไหม  เพราะ 
อะไร เพราะเราไมไดควบคมุมนั เพราะเราไมไดเคยฝาฝนมัน เวลามาทีหนึง่นะมันมาเปน 
พายุบุแคมเลย  เวลามนัทําลายหวัใจของเรานี่คอือะไรละ  เพราะเราไมเคยฝก..  เราไมเคย 
ฝก เราไมเคยปฏิบัติของเรา 

ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัตมิันตองเปนความเพียรชอบ  !  ความเพียร  ความวิริยะ 
ความอุตสาหะ  เราตองมคีวามวิริยะอุตสาหะ  มันถงึจะเปนความจริงขึน้มา..  ความวิรยิะ 
อุตสาหะบนความนิง่อยู  เวลาเรานัง่สมาธินะเรานั่งเฉยๆ  ตั้งสตินัง่เฉยๆ  กําหนดพุทโธ 
พุทโธนี่เรานิ่งอยู  เห็นไหม  แลวความเพียรอะไรละ  ความเพียรตองมีอาบเหงื่อตางน้ําสิ 
ความเพยีรตองมีความมุมานะรุนแรงสิ 

อันนัน้เปนความเพียรทางโลก  อันนั้นคือการใชรางกายของเรา  ใชปญญาของเรา 
ทํางานเพื่อวิชาชีพ แตความเพียรในพุทธศาสนา เห็นไหม ตองทําความสงบของใจ ความ 
เพียรทีใ่หมนัสงบระงับ  ความเพยีรทีน่ิ่งอยู  เราเหน็วาสิ่งนั้นไมใชเปนความเพยีร  ไมใช 
เปนการทํางาน เขาถึงวาไง วาพวกเรานี่มเีวลาเหลือเฟอ เขาทํางานอาบเหงื่อตางน้ําเพื่อหา 
เงินหาทอง  หาปจจัยเครื่องอาศัยกนั  ไอนี่ไปอยูวัดเฉยๆ  ไมทําอะไรกัน  เปนคนขีเ้กียจ 
เปนคนไมเอาไหน  เปนคนหนีสงัคม  แตเวลาเอาจริงเอาจัง  เอาอยูไหมละ..  เอาความรูสกึ 
ของเราอยูไหมละ 

งานอยางหยาบเราก็ทํากนัมาแลว  เราอาบเหงือ่ตางน้ําเราก็วาทุกข  เวลาเราจะทํา 
ความสงบของใจนีเ่รากว็าทุกข  แลวเราจะทําอยางไรละ  เราจะทําอยางไรจะใหพนจาก 
ทุกขละ..  มนัตองมีความเพยีรนะ  นี่ความเพยีร  ความวิริยะอุตสาหะ  แตเราเขาใจผิดกนั 
เราเขาใจผิดวาเปนมัชฌมิาปฏิปทาคือการปลอยวาง  เราก็ปลอยวางเลย  ยงัไมไดทําสิ่งใด 
เลยแลวปลอยวางเลย 

เหมือนเดก็ๆ  เกิดมาแลวพอแมไมดูแลรักษามันเลย  ใหมันโตเอง  มันจะโตขึ้นมา 
เอง  มนัจะเปนผูใหญที่ดี  ปลอยวางเลย..  มันเปนไปไมไดหรอก  ลูกเราใครก็รัก  ลูกใคร
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ใครก็รกั ลูกใครใครก็ดูแลมัน หัวใจของเราแทๆ ทําไมไมดูแล หัวใจของเรายิ่งกวาลูกนะ 
เห็นไหม  เวลาเขาบวชพระ  เขาบอกวาบวชพระแลวอยูไมได  ถามวาหวงอะไร  นี่หวงลกู 
หวงลูก เขาบอกวาลูกใหคนอืน่อุมไดไหม.. ได เมียใหคนอืน่อุมไดไหม.. ไมได 

นี่ไงเวลารกัๆ  เห็นไหม  มันอยูในหวัใจ  สิ่งที่อยูในหัวใจ  สิ่งตางๆ  วาเรารักเรา 
สงวนรักษา  เราสงวนรักษานะ..  ใช  !  โดยปกติครอบครัวเรา  เราก็ตองรกัของเราเปน 
ธรรมดา แตความรักอยางนั้นมันเปนความรกัของความรูสึกความนึกคิดนะ แตจรงิๆ แลว 
ตัวใจละ..  นี่ถางานที่ละเอียดเขามา  ความรักความผูกพันเปนกระแส  เปนผลบุญผลกรรม 
เปนผลของการกระทํารวมกันมา  แตเวลาถงึที่สุดนะ  ถาหัวใจของเรานีเ่ราจะรักษา 
อยางไร เราจะดูแลอยางไร 

คําวาความเพยีรๆ  เราจะมองแตวาความเพยีรคือการทําหนาที่การงานแลวเปน 
ความเพยีร  แตเวลาเราตั้งสติเราไมไดดมูันเปนความเพียรเลยเหรอ..  เราตั้งสติ  เรามีสติ 
ยับยั้ง  นีเ่ปนความเพียรไหม  ถาความเพียรอยางนี้  แลวความเพียรนี่ดูสนิั่งอยูเฉยๆ  เวลา 
อาบเหงือ่ตางน้ําก็วาทกุขนะ  เวลานั่งอยูเฉยๆ  ก็ทําไมได  เวลาอาบเหงื่อตางน้ําก็อยากพกั 
อยากผอน  อยากจะมีความสงบ  เวลาจะเอาความสงบขึ้นมาทําไมเราเอาไมอยูละ  ทําไม 
เอาใจของเราไมได 

นี่เวลาอยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาอยูในหมูคณะ  เราอยูกันในหมูสงัคม นี่มี 
กันมนัอบอุน เห็นไหม แตเวลาเราอยูของเราคนเดียวความคิดมนัผุดมาตลอดเวลา ยิ่งเวลา 
เราเขาไปธุดงค  เราเขาปาเขาเขา ไปเจอความสงบสงดั แลวไปอยูในปาชา นี่ที่เขาเที่ยวปา 
ชาเพราะเหตุใดละ  เทีย่วปาชาเพราะจิตใจมนัดื้อดานนัก  จิตนี่มนัคิด  มนัปรงุ  มนัแตง 
เวลาอยูคนเดียวความคิดเอามนัไมอยู  พอเขาไปในปาชามันกลัวผี  พอมันกลวัผีขึ้นมามัน 
ไมกลาคิดเรื่องอืน่แลว ถามันจะคิดก็คิดแตเรื่องผี แลวย้ําคิดนะ ผีๆๆๆๆ แลวผีมีหรอืเปลา 
ไมรูไง 

การเที่ยวปาชา  เห็นไหม  เปนแบบเกลอืจิม้เกลือ  ในเมื่อเราตองการใหจิตมันสงบ 
เราไมตองการใหจิตมนัคิด  มันก็ตองเอาความกลัวเอาความตางๆ  มาบังคับมนั..  นี่เราเขา 
ไปธุดงค เขาปาเขาเขากเ็พราะเหตนุี้แหละ พอไปอยูในที่สงบสงัดนะ เสือตวัใหญๆ นะ ผี 
นี่ตัวเทาโลกนี้เลย มันจินตนาการไปทัว่
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นี่โดยสัญชาตญาณมันแกกนั  เห็นไหม พอมนัแกกนั  ดูสิสุภะ  อสุภะ..  ความสวย 
ความงามแกดวยอสุภะ  แตการแกอสุภะใหมันเปนความจรงิในสุภะเปนอสุภะนะ  ความ 
สวยความงามนั้นเวลามนัจิตสงบแลว  จากความสวยความงามนัน้เปนอสุภะ  แตนีไ่มใช 
เราไปเอาสุภะมาเลย ไปเอาสุภะมานะมายัดใสมันเลย แลวไอสุภะมนักอ็ยูในหวัใจนี่ แลว 
เอาสุภะมากม็ากดมนัไว  ไออสุภะมนัเลยกดสุภะไว  คือความไมสวยไมงามมนักดความ 
สวยความงามไว  พอเวลาเพิกความไมสวยไมงามออก  ความอสุภะออก  มันกม็ีความ 
สวยงามอยางเกา 

นี่ไงมันไมเกิดจากจิตไง แตถามันเกิดจากจิตนะ พอจิตมันเปนของมนั จิตมนัสงบ 
ขึ้นมามนัเหน็เปนรางกาย  เห็นเปนรางกายแลวมนัพิจารณาของมันไป  มนัก็ถงึวามนั 
เปลี่ยนแปลงเปนอสุภะ  เหมือนของดีๆ  อยูบนมือเรา  แลวมันเนากลางมือเรานีเ่ราจะทํา 
อยางไร  เราก็ตองสลัดทิ้ง..  นี่ไงเวลาพิจารณาเขาพิจารณากันอยางนี้  ไอนี่อสุภะนะมนัก็ 
เอามาเลยนะ  อูฮู..  เปนอสุภะนะ  เอามากดมนัเลยนะ..  อสุภะ  สูตรสําเรจ็ไมมีหรอก  ! 
เพราะเราเขาใจผิดกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาทําสมาธิ  เวลาทําความสงบเขามานะ  ความวางมนัมอียูแลว 
ทุกอยางมันมีอยูแลว  สรรพสิ่งมันมีอยูแลว..  ขี้เกียจ  !  เปนคนจับจด  เปนคนมักงาย  แลว 
บอกวาอยากไดมรรคไดผล มรรคผลมนัมาจากฟาเหรอ ดูสิโยมทําบุญกุศล โยมนึกเอานะ 
วิญญาณาหาร ถาโยมไมไดเสยีสละมาโยมจะนึกถงึบุญของโยมไดไหม 

สิ่งที่เราเสยีสละออกไป  เห็นไหม  สิ่งทีเ่สียสละออกไปนีม้ันเปนวัตถนุะ  เก็บไว 
มันบูดมันเนา แตถาเสียสละออกไปแลวนะมันไมบดูไมเนา นึกถึงอาหารที่เราเสยีสละมา 
ตั้งแตปที่แลว ชาติที่แลว มนัยังสดๆ อยูเลย มนัไมเนา.. มันไมเนาเพราะมันเปนทิพย มนั 
เปนความรูสกึ มันเปนนามธรรม 

นี่ไงจิตใจมนัคิด  มนัตองเสียสละของมนัออกไปมนัถึงมีสิ่งนั้นเปนภาพฝงใจอนั 
นั้น อันนั้นมันถึงนึกอนันัน้ได แลวนีก่็เหมือนกันสิง่ที่มันเปนความวาง เปนมรรคเปนผล 
มันจะนึกเอา  นีน่ึกเอามาจากไหน..  นึกเอาก็เปนจนิตนาการ  เห็นไหม  นี่สุตมยปญญาคือ 
การศึกษา  ศึกษาแลวจินตนาการไป  จนิตนาการเสร็จแลว  แลวถามนัไมเปนภาวนามย 
ปญญา ไมเปนความจริงขึน้มานี่ ไมมีหรอก ! ไมมี
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เราศึกษากัน  แลวเราจินตนาการกนั  แลวครบูาอาจารยที่ไมมีหลักมีเกณฑ  เห็น 
ไหม  ก็บอกวามนัเปนอยางนัน้  มนัเปนความวาง  ทกุคนกน็ึกไดมันเปนความวาง  อากาศ 
มันกน็ึกได  ในโองในไหมนักน็ึกของมันได  มันก็วางอยู  ในโองในไหมันก็ไมมีอะไร  มี 
แตอากาศ มันก็เปนความวางของมัน แตใครเปนผูรบัรูละ..  แตถาเราทําของเราขึน้มา  เรา 
มีสติของเราขึน้มา เราจะบอกวา เราตองขยันหมั่นเพยีรไง ! 

เราตองขยันหมั่นเพียร  เหน็ไหม ดูสิเราอาบเหงือ่ตางน้ําขึ้นมาก็หาเงนิหาทอง หา 
ความมัน่คงของชีวิต  นี่เราก็ตองใชความอาบเหงือ่ตางน้ํามา  เวลาเราทําคุณงามความดี 
ของใจ  เราก็ตองอาบเหงือ่ตางน้ําดวยหวัใจ  มีสติมปีญญานี่อาบเหงือ่ตางน้ํามาเพื่อใหจิต 
มันสงบ  เพื่อใหจิตมนัไดฝกฝน  เพือ่ใหจิตมนัมวีิวฒันาการของมัน  เพื่อใหจิตไดกระทํา 
ของมันนะ มันตองมีความเพียรทั้งนั้นแหละ 

ความเพยีร.. ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ เห็นไหม ถาคนมีความเพียรทางโลก 
มาขยันหมั่นเพียรมาปฏิบัติ  มนัก็ขยนัหมัน่เพียรนะ  นี่จริตนิสยัมนัอนัเดียวกนัมา  มันสง 
ตอๆ  กันมา  นี่เปนคฤหัสถที่ดี  มาบวชพระ  เปนพระที่ดี  พระที่ดีกป็ฏิบัติที่ดี  ปฏิบัติที่ดีก็ 
ไดผลที่ดี  เห็นไหม  มันกเ็กิดธรรมโอสถ..  ธรรมโอสถมันจะมาแกไข  มนัจะมาดัดแปลง 
นะ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามอียูแลว  ที่บอกธรรมนีม้ันสะอาด 
บริสุทธิ์ตลอดเวลาใครทําลายมนัไมได  ก็คืออันนี้ไง  ทุกคนเขาไปถึงทีน่ั่น  เปนสันทิฏฐิ 
โก  มนัเปนปจจัตตัง  จะไปประสบสิ่งนี้  สิ่งนี้ใครทาํลายมันไมไดหรอกมนัเปนความจริง 
อันหนึง่  แตที่ทําลายกนันะ  เวลาทําลายกันก็ทําลายสิ่งที่เปนวัตถุ  สิ่งที่จับตองได  สิง่ที่ 
ทําลายได แลวสิ่งทีท่ําลายไดคือวัตถุ เวลาทําแลวทําใหเจ็บช้ําน้ําใจตอกัน 

เวลาโลกธรรม ๘ เห็นไหม เสียงนินทา ลมปาก เวลาพูดมาถึงหูเรา เจบ็ยิ่งกวาเขา 
ทํารายรางกายเราอีก  เวลาติฉินนินทามาถึงหูเรานะ  หัวใจนี้สัน่ไหวไปเลย  นี่มนัสั่นไหว 
เพราะอะไรละ  เพราะมนัมคีวามรูสกึใชไหม  เรามีภวาสวะใชไหม  เรามีหัวใจใชไหม สิ่ง 
นี้กระทบกระเทอืนใจเราใชไหม เพราะใจเรามีใชไหม ถาเราทําความสงบของใจละ 

ทําความสงบของใจมนัก็สงบมา  มนัก็มีภวาสวะมีภพอยู  แตเวลาวิปสสนาญาณนี่ 
มันทําลายหมดสิ้น  ทําลายภวาสวะ  ทําลายที่ภพ  ลมมันจะไปโดนอะไรละ  ลมมนัพัดไป



เทศนเชา วนัที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๔ ๖ 

มันกพ็ัดผานไปเฉยๆ  มันไมมีสิ่งใดไปตอตาน  ลมจะทําใหสิ่งนัน้สั่นไหวได  ลมจะไมทํา 
ใหสิ่งนั้นมีความรูสึกได.. ลมจะไมไดทําใหสิง่นัน้รูสึก สิ่งนัน้มกีารกระทบเลย เพราะมนั 
ทําลายภวาสวะ ทําลายภพ 

อวิชชาคือความไมรู  นี่กเิลสสวะคือความตองการ  ภวาสวะคือสถานที่..  นี่ไงถึง 
บอกพระอรหันตไมมจีิต  ไมมีตางๆ  เปนธรรมธาตุ  เปนสัจธรรม  เปนความจริงอันหนึ่ง 
เห็นไหม  เรามีอยู  เรามีหวัใจอยู  เรายังมีกระทบอยู..  สิ่งกระทบ  สิ่งรุนแรงที่กระทบอยูนี้ 
เพราะเรามีหัวใจ  !  เรามีหวัใจ  นี่ปฏิสนธิจิตมันเกิดในไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดเปน 
โอปปาติกะ มนัเกิดกําเนิด ๔ เห็นไหม จิตนีย้ังหมนุเวยีนตายเวียนเกิดอยู ถามนัไมมีภวา 
สวะ ไมมีภพ ไมมอีะไรตางๆ มันจะเอาอะไรไปเกิด มันมีสิ่งใดพามนัไป 

นี่ตอนนี้มี  ปจจุบนันีม้ี  เราถงึศึกษาธรรมะ  แลวเราพยายามทําบุญกุศลขึน้มา  ให 
จิตใจมนัฝกใฝกับธรรม  เวลาเราทําบุญกุศลมนัจะเปนอามิส ทําบุญกุศลนี่ฟงธรรมๆ  เห็น 
ไหม  ธรรมะนี่เตือนเรา..  การฟงธรรม  ถึงที่สุดแลวจิตใจผองแผว  ความผองแผวแลวเรา 
ทําอยางไรตอไปละ ผองแผวแลวตองปฏบิัติ ตองทําใหมันเปนจริงขึ้นมา 

ความผองแผวคอืความเขาใจ  แตเวลาปฏบิัติขึ้นมานี่มรรคญาณมันเขาไปทําลาย 
ทําลายอวิชชา ทําลายความไมรู.. นี่กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ เห็นไหม อาสวะ ๓ ! 
นี่สิ่งนีม้ันอาศัยหัวใจเปนที่พักอาศัย  แลวมรรคญาณนี่เขาไปชําระทําความสะอาดของมนั 
ถึงที่สุดพลิกฟาคว่ําดนินะ  พลิกฟาภพ  พลิกฟาสิ่งที่เราทํากุศลตกผลกึ  นีม่ันตกผลกึไป 
มันกไ็ปเกดิเปนพันธุกรรมทางจิต มนัตกผลึกในหัวใจ สุดทายตองพลิกฟาคว่ําดนิ ทําลาย 
ทุกอยางเลย มันถงึสะอาดบริสุทธิ์จรงิ มารถึงหาทีไ่มได มารถงึหาไมเจอ 

ถามันมีสิ่งใด  มีภวาสวะ  มีภพ มคีวามรูสึกอยู  มารมันหาเจอ  มารมันอาศัยอยูบน 
นั้นแหละ  อาศัยอยูบนหวัใจเรานี่แหละ  ถาเราทําถงึที่สุดแลว  มารมันจะไมมีทีอ่ยูอาศัย 
มารมนัจะเขามาในหัวใจเราไมได 

“มารเอย..  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดบน 
หัวใจของเราไมไดอีกเลย !” เอวัง


