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เรื่องธรรมนี้มหัศจรรยนะ  ถาจิตใจมีธรรมเราจะมีทีพ่ึ่งอาศัย  ถาจิตใจไมมีธรรม 
มันจะเรรอน  ความเรรอนเหน็ไหม  แตพอเจอสิง่ใด  ประสบการณสิ่งใด  เวลาทุกขเวลา 
ยากเราก็อยากจะพนจากทกุขจากยาก  พอเรามีความสุขเรากเ็พลิดเพลนิจนลมืเนื้อลมืตัว 
ไอความลืมเนือ้ลมืตัวนี่แหละชีวิตมนัจะหมดไปวันหนึ่งๆ 

ฉะนั้นเราประกอบสมัมาอาชีวะมันเปนหนาที่การงานของเรา  เพราะเราเกิดมา 
เปนมนุษยมีอาหารเปนคําขาว  ทุกคนตองมอีาหารนะ  เวลาขาดแคลนอาหารขึ้นมา  นี่ 
ความมัน่คงของอาหาร ถาขาดอาหารขึ้นมามันเกิดจลาจลนะ  ผูบริหารเขาถึงตองพยายาม 
ดูวาอาหารตองมคีวามมั่นคง 

ฉะนั้นสิ่งที่เรามีอาหารเปนสิ่งดํารงชีวิตนีเ่ราก็เพลิดเพลินกนัไป  อาหารนีเ้ราตอง 
แสวงหา เราตองมีการปลูกการแสวงหานะ มันไมใชมาไดเองหรอก ฉะนั้นการปลกู การ 
ดูแลรักษาเพื่อจะใหเปนอาหารของมนุษย  มนุษยมอีาหารเปนคําขาว  นี่เวลาทําบุญกุศล 
เขาไปแลว วิญญาณาหาร อาหารเปนทิพย.. ผัสสาหาร อาหารของพรหม.. มโนสัญเจตนา 
หาร.. อาหารของวัฏฏะที่รอยเขาหากัน ความรอยเขาหากันเพื่อการสื่อสาร 

ผลของวฏัฏะ..  เราทําบุญกุศลกันมานี้เราเกิดในวัฏฏะ  วัฏฏะวนนะ  ผลของวัฏฏะ 
ของการเวียนวายตายเกิด การเวียนวายตายเกิดเปนสจัธรรม 

เขาวา  “ธรรมะเปนธรรมชาติ”  มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  การเวียนวายตายเกิดใน 
วัฏฏะนี้ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อาศัยการเวียนวายตายเกิดนี้สรางสม 
บุญญาธิการมาจนเปนพระโพธิสัตว  สรางบุญกุศลมาจนบารมเีต็ม  ไดตรัสรูเปนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา



เทศนเชา วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔ ๒ 

การตรัสรูเองโดยชอบ  !  เห็นไหม  ผลของวัฏฏะ..  ผลของวฏัฏะคอื  เราเวียนตาย 
เวียนเกิดมาเพือ่สรางคุณงามความดขีองเรา  เราจะออกวงเวียนนัน้ไปได  แตเราเกิดมา 
วัฏฏะเหน็ไหม  เรากว็นอยูในวัฏฏะนั้น..  ทําดีก็เปนผลของวัฏฏะ  ทําช่ัวก็เปนผลของ 
วัฏฏะ  เพราะผลของวฏัฏะคือผลของการเวียนวายตายเกิด  จิตใจนี้เวยีนวายตายเกิดมา แต 
สิ่งที่เหนือธรรมชาติ อริยสัจจะ ! 

สัจจะ อริยสัจจะ เห็นไหม สัจธรรม อริยสัจธรรม.. สัจธรรมทีจ่ะใหพนจากกเิลส 
ไปไดเราตองมคีวามมั่นคงนะ ถาเราไมมคีวามมั่นคงนะ ดูสิ  งานอาบเหงื่อตางน้ํานี่ก็เปน 
งานที่เราทุกขเรายากกันอยู  งานการบริหารจัดการนีทุ่กขยิ่งกวานะ  เพราะเราไมไดทําเอง 
เราฟงนโยบายแลวใหคนอืน่ทํา  แลวคนอื่นเขาจะทําใหเราไดหรือไมไดนั้นเปนอีกเรื่อง 
หนึ่งนะ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี่เราจะตองทําของเราเอง  เราตั้งสติของเราเอง  เรามี 
สติปญญาของเราเอง เวลามีสติปญญาของเราขึน้มา มันจะรูขึน้มาไดวาโลกุตตรปญญาจะ 
เปนอยางไร 

ในปจจุบันนี้ปญญาของเราเปนวิชาชีพ  แมแตนักวิชาการ นักทฤษฏี  นั่นกว็ิชาชีพ 
เหมือนกนั  เพราะอาศัยทฤษฏีนัน้ไง  เราศึกษาธรรมะกันนัน่กว็ิชาชีพ  เพราะอะไร  เพราะ 
จิตใจเราเรารอนเหน็ไหม พอเราศึกษาธรรมะขึ้นมาจะมีความรมเยน็ขึน้มา มันเรารอนใน 
วัฏฏะ รมเยน็ในวัฏฏะไง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แสวงหาขึ้นมาเพราะใจนั้น  นี่อาสวักขยญาณชําระกิเลสในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลววางทฤษฏีเอาไวไง  วางธรรมวินยัไว  ธรรมวินยันีเ้พื่อจะสงเขาสู 
จิตใจ  แตเราศึกษาธรรม  ศึกษาทฤษฏีนั้นแลวเราวาเรารูๆๆๆ  ไง  มันเปนการจํามาทั้งนั้น 
แหละ 

สิ่งที่จํามา  เห็นไหม  ดูสิ  เงินทองของเราเวลาเราโดนยึดทรัพย  ทรัพยของเรา 
เยอะแยะมหาศาลเลยเราใชไมไดนะ  เราโดนอายัดทรัพย  นีท่รัพยของเรามมีากมาย 
มหาศาล แตเขาอายัดไวนี่เราเบิกจายไมไดหรอก..
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ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จํามานีม่ันอายัดไวโดยกิเลสไง  กเิลส 
อายัดไวมันทําสิ่งใดไมไดหรอก  แตถาทรัพยสมบัติของเรา  นี่เราใชจายได  เราปลดหนี้ 
ปลดสินของเราได เราจะเกื้อหนุนเจอืจานใครก็ได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏิบัติธรรมขึน้มา  ธรรมของเรามันไมมีใครอายัดไว  กิเลส 
เขามาอายัดไมได  เพราะอะไร  เพราะมนัทําลายกิเลส  มันฆากเิลสไปแลว  กเิลสจะมี 
อํานาจเหนือใจดวงนั้นไดอยางไร  กิเลสจะมอีํานาจเหนือสัจธรรมที่ในหัวใจเราได 
อยางไร  แตนีเ้ราศึกษาสัจธรรมใชไหมเหมือนโดนอายัดไว  จะใชก็ใชไมไดเพราะเราใช 
ไมเปน เราใชอะไรไมไดเลย เหมอืนทรัพยสมบัติโดนอายัดไว 

นี่การศึกษาไง  ศึกษาขึ้นมาเพื่อเปนความรู  เขาอายัดไวเราจะปลดล็อกใหได  การ 
ปลดล็อกของเรา  นี่เราตั้งใจของเรา  สรางคุณงามความดีขนาดไหนเพือ่เปนบารมีธรรม 
นะ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นไหม 

นี่เขาบอกวา  “เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัตถึงมี 
บุญญาธิการขนาดนั้น” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ไมใช  สิง่ที่มีในชาติที่เปนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้ เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดกระทํามาทัง้หมด” 

พระโพธิสัตวเสียสละมามากมายมหาศาล  เสียสละทกุๆ อยางมา การเสียสละนัน้ 
มาเห็นไหม  นี่อํานาจวาสนาบารมี  เวลาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว 
มันเปนผลจากการทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสรางบารมีธรรมขึ้นมา 

ในปจจุบันนี้เรามีสติปญญาของเรา  เราจะพยายามสรางบารมีธรรมของเราขึ้นมา.. 
นี่เราเสยีสละขึน้มา  สิ่งที่เสียสละขึน้มาก็เพื่อเรา  เพื่อบารมีธรรมอันนี้  เหน็ไหม  เรา 
พยายามแสวงหากนัมา 

ทรัพยสมบัติใครจะไมหวงไมแหน  มนัเปนเรื่องธรรมดา  แตเพราะเราเหน็ผลไง 
เราเห็นผลพันธุกรรมทางจิตไง ใหมนัตัดแตงของมนั ใหมันแกไขของมัน ใหมันเสยีสละ 
ของมัน  ถาเรามีสติปญญาขึ้นมามันกท็ําดวยความแชมช่ืนแจมใส  แตถามนัมีความจําเปน 
ความบีบคัน้  มนัก็ทําดวยความตะเกียกตะกาย  ตะเกยีกตะกายขนาดไหนเรามีความมัน่คง
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ของเรา ถามีความมั่นคงของเรา เห็นไหม สวดมนตสวดพรทกุวนั ถาวันไหนไมไดสวดก็ 
เหมือนขาดสิ่งใดไปอยางหนึ่ง 

เราไดทําบุญกุศลของเรา ไดเสียสละของเรา  เราไดมา..  ไดมานี่เลี้ยงพอเลี้ยงแม ๑ 
สลึง  เราทําธุรกิจของเราหรือทําการคา  ๑  สลึง  แลวเราเลี้ยงตัวเอง  ใชจายในการเลี้ยง 
ตัวเอง  ๑  สลึง  มีอกีสลึงหนึ่งเราถึงไดฝงไวในดิน  ฝงไวในดนิคือการทําบุญกุศลนี่ไง  มี 
มากมีนอยเราเจยีดของเรา มากเราก็ทําพอ  ตามกําลังของเรา  นอยเราก็ทําตามกําลัง 
ของเรา  แลวแตที่เราจะทําของเราได  ถาเราทํานะ..  ถาทําไมไดก็ภาวนา  พุทโธ  พุทโธ 
อนุโมทนาทานก็ได 

การเสียสละ  แมแตเราเห็นเขาทําบุญกุศลกนัเราช่ืนใจไปกับเขา  เขามีความทุกข 
ยากกันไป  เราสลดใจ  เห็นไหม ธรรมสังเวช ! นี่เรามองสิ มองคนทุกขคนยาก  เวลามอง 
ถึงการขาดแคลนเราปลงธรรมสังเวช 

ดูสิ เกิดวาตภัย เกิดตางๆ นี่เขาจนตรอก เขาไปไหนไมรอด เราจะชวยเหลือกนัได 
อยางไร  เราก็ไดชวยเหลือเขา  เห็นไหม  นี่เราสังเวชไหม  เราสังเวชในใจไหม  เราไมได 
เปนอยางเขา  เขาทุกขขนาดนั้นเราไมไดทุกขกับเขา  ถาไมไดทุกขกับเขา  นี่เวรกรรมของ 
เขา 

นี่มนัเปนการสรางบารมีทัง้นัน้แหละ  บารมีธรรมใหจิตใจมนัมกีารตัดแตงของ 
มัน ใหจิตใจมนัไดรบัรูของมนั เหน็ไหม ถาจิตใจรับรู มีสติมปีญญาขึ้นมา ชีวิตนี้.. ชีวิตนี้ 
มีสติปญญา แตชีวิตมันคุนเคยไง เพราะเราคุนเคยชินชา 

หลวงตาทานพูดประจํา “พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตใจมันดาน !” 

ใจมันดาน ! ใจมันดาน ! แตถาเรามีสติปญญานี่ใจไมดานนะ เวลาฟงธรรมขึน้มา 
ขนลุกขนพอง นัน่แหละมันแทงเขาหัวใจ ถาหัวใจมนัเขาถึงหวัใจ มันสะเทือนหัวใจ.. ถา 
สะเทือนหัวใจ  การทําสิ่งใดมนัตองมีสติปญญานะ  ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิต 
นี้สั้นนัก ดูสิ เรามองดูวาคนนี่ชีวิตสัน้ๆ คนทีเ่ขาอยู ๑๐๐ กวาปชีวิตเขายืนยาว 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตของเราๆ ก็วาจะยืนยาวอยางนั้น  จะยืนยาวดวยคุณงามความดี 
ก็เปนเรือ่งหนึ่ง  ยนืยาวขึน้มา  ก็ยนืยาวดวยความทกุขนะ  บางคนยนืยาวดวยความเปน
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ทุกขของเขา  เขายนืยาวมาเพื่ออะไร  เพื่อมารัตตัญูเหรอ  ยืนยาวมาเพื่อไดเห็นมากไดรู 
มาก ไดเห็นมากไดรูมากแลวเรามีสติไหม 

ถาไดเห็นมากไดรูมากมนัเตือนใจเรานะ  เห็นไหม  เวลาพระเราไปชักบังสุกลุ  นี่ 
ตามประเพณเีขาไปชักบงัสุกุลเพื่อใหพิจารณาซากศพ  พิจารณาคนตาย  เขาก็ตายแลว  เรา 
จะตายเปนคนตอไป  แลวมีสิง่ใดติดไมติดมือไปบางละ..  นี่ชักบังสกุุลกเ็ปนบุญกุศลของ 
เขา เพื่อพิจารณาซากศพของเขาไง พิจารณาซากศพของเขาใหเกิดอสุภะ ใหจิตใจมนัสลด 
สังเวช ใหมนัหดเขามาที่หวัใจของเรา 

นี้จิตใจเราสงออก ความคิดเราไปอยูที่ไหน.. ความคดิ นี่ความคิดเกิดจากจิต ! จิต 
เปนพลังงาน แตความคิดเกิดจากมันความคิดก็ไปรอบโลก  เหน็ไหม แตเวลาเราสะเทอืน 
ใจ  ธรรมสังเวช  นี่สิ่งใดๆ  ชีวิตนี้ก็ตายแลว  คนนัน้ก็ตายแลว  คนนั้นกม็ีความทุกข  มี 
ความสุขความสุขก็ช่ัวคราว  ความสุขอยางนีเ้ปนความสุขอามิส  เปนความสุขของโลก 
แลวความสุขเปนความจรงิละ ความสขุในพทุธศาสนาละ จิตสงบนะ 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แลวจิตใครสงบบางละ  ?  จิตไมสงบเราถึงแสวงหาความสงบกันอยู  นี่ไงที่เรามา 
ทําบุญกุศลก็เพือ่ความสงบของใจใชไหม  ถาใจมีความสงบขึ้นมา  ถาจิตใจมนัสงบเขามา 
นี่สิ่งนีเ้ราอาศัยนะ 

อริยทรัพย ! เกิดเปนมนุษยเปนอริยทรัพย เราไดรางกายนี้มา เราเกิดในไข เกิดใน 
น้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ เหน็ไหม เราเกิดมาจากพอจากแม พอแมใหชีวิตนี้มา ถาพอแม 
ใหชีวิตนี้มาแลวชีวิตนี้เราทําสิ่งใดบาง  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ดูแลพอดูแลแม  นี่กตัญูกตเวที 
เปนเครือ่งหมายของคนดี ! แลวพุทธะละ หัวใจของเรา เห็นไหม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราอุปฏฐากใจของเราไดอยางไร เราเลี้ยงพอเลีย้งแมนี่เราเลี้ยงได  เราดูแลได แลว 
หัวใจเราละ  หัวใจเราเลีย้งอะไรมา  นี่ตองมีสติ  ถาไมมีสติเอาอะไรไปเลี้ยงมนั..  มันออก 
หมดนะ นี่จิตนี้ ความคิดเกิดจากจิต แลวมันสงออกหมด เห็นไหม เรามีสติปญญาของเรา
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เราจะดูแลเขา  เราดูแลหัวใจของเรานะ..  ตั้งสติไว  มันจะเดือดเนือ้รอนใจขนาดไหน  มนั 
จะคับแคนขนาดไหน ถาเรามีสตินะ มีสติแลวเทียบเคียง 

นี่ความกอนที่จะมาคับแคนใจมนัไมเห็นมีอะไรเลย  แตเพราะสิ่งใดกระทบมันถึง 
กระเทอืนใจแลวมันถึงคบัแคนใจ ถาเรามีสตปิญญา เห็นไหม พุทโธดวย มีสติปญญาดวย 
แลวมนัถึงจะอยูได ถาเวลามันโดนผลกระทบที่รนุแรงดวยความคบัแคนใจ พุทโธ พุทโธ 
มันกเ็อาไมไหว.. นี่เราจะรักษาหัวใจของเรา 

หัวใจของเรานะเหมือนเด็กนอย  เด็กออน  มันงอแง  มันออน  มันจะเอาแตใจของ 
มัน เหน็ไหม เราก็รูได เรากร็ักษาได เพราะเด็กออน ทารกนอยเราเห็นไดดวยสายตา 

หัวใจของเราๆ  เอาอะไรไปเหน็มนัละ  แลวหวัใจของเรานีเ่ปนเรา  เห็นไหม  เวลา 
เราคัน  แลวเราเกาไมถูกที่คนัมนัรูสึกวามนัไมพอใจนะ  เราคันแลวเกาไมถกูที่คัน  มนั 
ยุบยิบๆ  นี้ใจก็เหมือนกัน  เราจะใหมนัอยูมนัไมอยู  เห็นไหม  ตองการมีสติ  ตองการมี 
ปญญา เราเอามันไมอยู นี่ตั้งสติ เกาใหถกูที่คนั ที่ไหนคันเกาตรงนั้นแลวจะหายคนั 

จิตใจนีม่ันคนั มนัวิ่งเตนเผนกระโดด เหน็ไหม ใหตัง้สติไว แลวพจิารณาวาทําสิ่ง 
นี้ถูกไหม ทําสิ่งนีถู้กไหม.. ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา อบรมปญญาเพื่อใหมี 
ความสงบระงบั 

เวลาเราพิจารณา เห็นไหม สรรพสิง่เปนธรรมะ ธรรมะเปนธรรมชาติ เราพิจารณา 
มา นั่นละถาเปนสติมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ ก็อบรมมาเพื่อความสงบไง แตอนันัน้มนั 
ไมใชโลกุตตรธรรม  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาของสามัญสํานึก  มนัเปน 
ปญญาจากความคิดเกิดจากจิต 

ถาความคิดเกิดจากจิต ความคดินัน้เปนสัญชาตญาณ.. ความคิดนั้นสงออกอยูแลว 
แตเรามีสติปญญาเพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา  เราจะ 
ปลดล็อกการอายัดทรัพยนะ  เราจะปลดล็อกหัวใจของเรานะ  เราจะปลดล็อกที่กิเลสมนั 
มากับสังขาร ความคิด ความปรุงความแตงใหมันสงบมา
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ถามันสงบเขามา.. จิตมันสงบเขามา เห็นไหม นีม่ันปลดล็อก มันพนจากการอายัด 
มันเปนสมัมาสมาธิ  แลวเราใชปญญาใครครวญเพื่อจะใหเราพนจากกเิลส  มนัปลดล็อก 
มาเพื่อจะใหเราใชเงินใชทองของเรานะ 

สิ่งที่เราศึกษามาเราศึกษามาเปนทฤษฏี  เราจําขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา นี่ทรัพยนีโ้ดนอายัดไว  เราเกิดมาเรามีสิทธิ  เรามีความคิด  เรามคีวามเห็น  เราใชได 
เพราะเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนบริษัท ๔ เราเปนเจาของศาสนา พระพุทธเจา 
ฝากศาสนาไวกับเรา แตมันโดนลอ็กไวดวยกิเลสไง 

เวลาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เปนสมาธิเขาไปแลวมันจะปลดล็อกของมนั  พอ 
ปลดล็อกของมนั  พอจิตมนัพนจากการอายัด  เห็นไหม  ถามนัมีปญญาไปมันจะเปนโล 
กุตตรปญญา.. ปญญานี้ตางหาก 

“สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตสงบมนักม็ีความสุขพอแรงอยูแลว  จนเราสามารถติดวาสมาธินี้เปนนิพพาน 
กันทั้งนั้นแหละ คนที่ไปติดสมาธิก็คิดวาความวาง ความปลอยวางอันนั้นเปนนิพพาน แต 
เวลามนัปลดล็อกไปเปนอิสระแลวเราใชปญญาของเรา เห็นไหม 

ถาปญญาของเรามันใครครวญของมัน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  ในชีวิต 
นี้  ในการเกิดนี้  ในการสลดสงัเวช..  ธรรมสังเวชมนัสลดนี่ใครสลด  ทําไมถึงตองสลด 
สลดเพื่ออะไร    เห็นไหม  ปญญามันจะยอนกลบัมา  แลวใครไปรูไปเหน็มนัจะแกไขของ 
มัน ถาแกไขของมันนี่พุทธศาสนา ! 

ชีวิตนี้สั้นนัก  เกิดมานี้เปนอริยทรพัย  ไดชีวิตนีม้าแลว  ทํามาหากินนีเ้ปนหนาที่ 
เลี้ยงปากเลีย้งทอง  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เรามีธรรมะในหัวใจขึน้มานะ  เห็นไหม 
รมโพธ์ิรมไทร ! 

ครูบาอาจารยเราเปนรมโพธิ์รมไทร  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เอกของโลก  เปนครูเอกของโลก  เปนครูบาอาจารยของเรามาตั้งแตองคแรก  แลวครบูา 
อาจารยของเรานี่ปฏิบัตมิา  มีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เหน็ไหม  รมโพธ์ิรมไทรของเรา  แลวถา 
เราสรางใจของเราขึ้นมา เราจะมรีมโพธิ์รมไทรของเราในหัวใจ เราจะมีหลักมีเกณฑ



เทศนเชา วันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔ ๘ 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจดวงนี้มทีี่พึ่งที่อาศัย  แลวใจดวงนี้จะเปนผูช้ีนํา 
ใหกับใจดวงอืน่ๆ ไดพึ่งพาอาศัย.. รมโพธ์ิรมไทร นกกามันจะอาศัย ตนไมใบหนาทึบมัน 
จะมีรมเงาของมัน  นีม่ันจะเปนทีอ่าศัยของสัตวที่อาศัยของตางๆ  จิตใจคนที่ไมมีหลกัมี 
เกณฑ จิตใจคนที่ไมมีหลกั เห็นไหม อาศัยรมไมนั้น รมโพธ์ินัน้เพื่อเปนทีอ่าศัย 

เราตองสรางของเราขึน้มา เรากตัญูกตเวทีกับพอกบัแม กับครูบาอาจารยของเรา 
แลวเราตองกตัญูกตเวทีกับหวัใจของเรา..  กตัญูกตเวทกีับหัวใจของเรา  ทําไมเราตอง 
ดูแลเราละ  เราทําไมตองแกไขเราละ  ทุกคนรูไดเวลาเราทุกข  ทุกคนรูไดตอเมือ่เรามี 
ความสุข ทุกคนรูไดตอเมื่อเราปลดกเิลสจากหัวใจ ทกุคนจะมีจิตวิญญาณที่ประเสริฐ 

เราเกิดมาดวยปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตนีจ้ะเขามาแกไขเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั


