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ฟงธรรมนะ  เวลาเราฟงธรรม  เราเคยอยูกับครบูาอาจารยมา  ถาไปอยูกับครูบา 
อาจารยที่ไหน ทานไมคอยไดเทศน  เรากอ็ยากฟงเทศน  แตถาไปอยูกับครูบาอาจารยองค 
ไหนที่เทศนทุกวันเลย เทศนแลวฟงจนชิน เพราะฉะนั้นเราฟงเปนครั้งเปนคราว 

คําวาเปนครั้งเปนคราวเหน็ไหม  ฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่เตอืนสตเิรานะ  ถาไม 
เตือนสติแมแตเรามีเปาหมายชีวิต  เราตั้งเปาหมายชีวติแลว  เวลาปฏบิัติไปหรอืเราใชชีวิต 
ไปเรายงัเผลอไดเลย  เราตั้งเปาหมายไปแลว  แตชีวิตเรามันก็ยังแถออกนอกลูนอกทางไป 
เพราะความคุนชิน 

นี่ก็เหมือนกัน  การฟงธรรมคือการเตือนสติ  คนเราเกิดมาในวัฏฏะ  เรากเ็กิดใน 
วัฏฏะมาแลว  เกิดมามอีํานาจวาสนา  เกิดมาเปนชาวพุทธ  พบพระพุทธศาสนาแลวได 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ไดบวชเปนพระ 

คนที่ไดบวชเปนพระ ดูสิ ทางโลกเห็นไหม ระหวางหญิงหรือชาย เพศสมณะ เรา 
ไดเพศของภิกษุมามนัมีศลีธรรมเห็นไหม  ขอวัตรปฏิบัติของเรามนักม็ีมาพรอม  ความ 
เปนอยูของเรา เรามีสิทธิเลอืกไง 

แต  !  แตถาเวลาคนตายนะ  เวลาคนตายไปแลวมนัไมมีสิทธิเลือก  ตายไปตามเวร 
ตามกรรม มนัไมมีสิทธิจะเอือ้อาทรตอกันได แตเวลาเปนพระเห็นไหม บวชก็ได สึกก็ได 
เพราะอะไร  เพราะเรามีสตมิีปญญาที่จะแกไขของเราได  คนเราเกิดในวัฏฏะ  เกิดจาก 
กรรมดีและกรรมช่ัว
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เวลากรรมดพีาเกิด  เราเกิดในที่ที่สมความปรารถนา  แตเวลากรรมช่ัวพาเกิดเหน็ 
ไหม  เกิดในนรกอเวจี  เกิดมาเปนคนทกุขจนเข็ญใจ  เวลาเกิดนะกรรมทัง้นัน้  ไอเรื่องนี้ 
เปนเรื่องของเปลือก 

ดูสิ  เขามาถามวา  “ทําไมครบูาอาจารยของเราเกิดเปนชาวนา  เกิดเปนคนทกุขจน 
เข็ญใจ”  ครูบาอาจารยสวนใหญแลวจะเกิดบานนอกคอกนา  การเกิดบานนอกคอกนานั่น 
คือเกิดในประเทศอันสมควร  ประเทศอนัสมควรตรงไหน  เราเกิดมาแลวเรามีโอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติ เพราะเกิดในประเทศอนัสมควร เกดิในพอแมที่มีสมัมาทิฐิ 

พอแมเปนสมัมาทิฐิ  ชาวไร  ชาวนา  เปนชาวพุทธเหน็ไหม  ถาลกูหลานออกบวช 
ดวยอนุโมทนา  ดวยความเตม็ใจพรอม  แตถาไปเกดิในผูมั่งมีศรีสุข  เวลาจะบวชจะเรียน 
แสนยากนะ  เพราะวาเขาหวงของเขา  เขาหวงของเขา มีปลอกคอ มีหวงตางๆ หวงผูกมัด 
ไปหมดเลย

เราเกิดบานนอกคอกนา เรามาเกิดทุกขจนเข็ญใจ แตเราเกิดในประเทศอนัสมควร 
แลวเรามโีอกาสไดออกบวช ไดออกประพฤตปิฏิบัต ิเพราะเราไดสรางบุญกุศลของเรามา 

คําวาสรางบุญกุศลของเรามาเห็นไหม  คนเรากเ็กิดมาทุกขจนเข็ญใจมากมายนัน่ 
เขามีคิดอยากจะบวชบางไหม  เดีย๋วนี้คนคิดบวชพระ  คนคิดบวชมาเพื่อจะพนจากทกุข 
เขาไมเช่ือกัน  เขาเห็นวาความเปนอยูอยางนี้ไมมีความสุข  ไมมีความรืน่เริง  อยูทางโลก 
ของเขา  เขาชุมไปดวยกาม  เขามคีวามรื่นเริงของเขา  เขามีความสุขของเขา  สุขอยางนัน้ 
สุขมาเพื่อจะมคีวามทกุขนะ 

เวลาคนเจบ็ไขไดปวยขึน้มา ของแสลงมนัทําใหไขนั้นมันหนักขึ้น นีก่็เหมือนกัน 
ในชีวิตมีความสุขๆ  เปนของแสลงทัง้นัน้  ของนัน้มันตองลงทุนลงแรงทั้งนั้น  ทําสิ่งนัน้ 
ขึ้นมาเพือ่สิ่งใดละ? ทําขึ้นมาเพื่ออะไร? ทําขึ้นมาเพือ่วาเปนความสขุ ความสุข แตมนัสุข 
จริงไหมละ? 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไม 
มี” ความสุขแทๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ ถาจิตมันสงบขึ้นมา จะมคีวามสุขของเราขึ้นมาได
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ฉะนั้นเวลาเราเกิดมากรรมดีกรรมช่ัวพาเกิดเหน็ไหม คนดีคนช่ัว เพราะเปนคนดีขึ้นมาจะ 
ทนตอสิง่เราทางโลกได 

แตคนออนแอเหน็ไหม  จะวาคนช่ัว  คนช่ัวกอ็ีกอยางหนึ่ง  คนช่ัวคอืทําความ 
ผิดพลาด ทําสิ่งที่เปนอกุศล ทําใหโลกเดือดรอนนัน่คือคนช่ัว แตคนที่ออนแอ คนทีจ่ิตใจ 
ไมมีความเขมแข็งมันยืนดวยตัวเองไมได  นี่ผลของกรรมดีและกรรมช่ัว  คนดีและคนช่ัว 
มันมีแรง มีสตมิีปญญา มีสมาธิสั้นสมาธิยาว มีสติสัน้สติยาว นี่พูดถึงสติปญญาของคน 

เราบวชมาเปนพระเหน็ไหม พระดี  !  พระดีคือพระที่อยูในศีลในธรรมนี่พระเปน 
ดี  แตพระชั่วละ  ดูพระชั่วสิ  พระที่เขาทําแตผลประโยชนของตัว  แสวงหาแตความสุข 
ความสบายของตัวนั่นคอืพระชั่ว มีแตเลหกลเลศนยัของเขา แลวพระดี ดอียางไร? พระดี 
นี่ดีอยางไร? เราเกิดมาเปนชาวพุทธเห็นไหม เกิดเปนพระขึน้มา นีเ่ปนพระที่ดี 

พระที่ดีเหน็ไหม  ครูบาอาจารยของเราบางองคทานภาวนาของทานถงึที่สุดแหง 
ทาน ทานสอนเรา เวลาพูดมาเปนศีลเปนธรรมขึน้มา พูดแลวฟงแลวมันสะเทอืนหัวใจนะ 
พอสะเทอืนหวัใจจิตใจมันไมกลาออกนอกลูนอกทาง 

แตถาครูบาอาจารยของเราเปนพระดี  อยูในศีลในธรรมเหน็ไหม  ทานพูดนิม่นวล 
ทานพูดออกมาเราก็เคารพอยู  แตมนัไมสะเทอืนหวัใจของเรา  พระดีคือพระอยูในศีลใน 
ธรรมเปนหลกัเปนเกณฑของเรา เปนตวัอยาง เปนแบบอยางของเรา เปนพระที่ดี 

พระที่มคีุณงามความดีละ? พระดีกับพระมีดี 

ถาพระที่มดีีจะมีดีอยางไร  มีดีมนัตองมีดีในหวัใจนะ  เวลาศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  สิ่งนัน้เปนปริยัติ  “ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของ 
เธอ”  เปนศาสดาแตไมใชธรรมของเรา  เปนศาสดาของเรา  เปนแบบอยางของเรา  เราตอง 
ประพฤตปิฏิบัติตามนัน้ ตามธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เวลาทานพนจากทุกขขึน้ไป  พน 
จากทุกขไปดวยอะไร  ?  ดวยขอวัตรปฏบิัติ  เวลาหลวงปูมั่นทานอยูหนองผือ  ถาพระองค 
ไหนภาวนามีหลักมีเกณฑทานจะถามวา  “จิตเปนอยางไร  สมาธิเปนอยางไร  ปญญาพอ 
กาวเดินไปไหม”
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สิ่งที่วาครบูาอาจารยทานคอยชี้แนะคอยบอก  คอยใหเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ธรรมและวนิัยเปนกรอบที่จะใหเราประพฤตปิฏิบัต ิ แตเวลามันเกิดความจริงขึ้นมาใน 
หัวใจละ?  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  มันจับตองได  ถาเรามีสติมนัยับยัง้ความคิดไดหมด 
เลย 

เวลาเราขาดสติ  ความคิดสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้นมากับเรา  เราควบคมุไมได  เราทําตาม 
สิ่งเรา  เราทําตามตัณหาความทะยานอยาก  ทําเสรจ็แลวสิ่งนั้นไมดีเลย  ไมดีแตกท็ําจบ 
กระบวนการไปแลว ไมดีก็สิน้สุดการกระทําไปแลว แตถามีสติมันยับยั้งกนัตอนนัน้ 

การยับยั้งตอนนั้นเห็นไหม  เริ่มตนมนัจะยับยัง้ไดยาก  แตถาเรามีสติปญญายับยั้ง 
ไดบอยครั้งเขา  ความคิดอยางนี้จะเกิดกบัเราอกีไมไดเลย  ความคิดมันเกิดขึน้มาบอย  ถา 
เราไมเคยยับยั้งมันกค็ิดจนชํานาญของมนั แตถามีสตมิันจะยับยัง้ เห็นไหม 

ธรรมและวนิัย  สิง่ที่เปนความดีของเรา  พระดี  !  พระดีคือพระทีไ่มทําผิดศีลผิด 
ธรรม พระทีอ่ยูในศีลในธรรม  อยูในหลกัธรรมและวินัย  นีค่ือพระดี  พระดีคอืพระอยูใน 
กรอบ  อยูในธรรมและวินัย  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวนิัยไว 
ครูบาอาจารยของเรามีขอวัตรปฏิบัติไว  เวลาครบูาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
ทานปฏิบัติผานจากขอวัตรปฏิบัติ 

แตการวาขอวัตรปฏิบัติของเราเห็นไหม ดูสิ เวลาเราเคารพกนั  เราเคารพในธรรม 
และวินยั แตถาเวลามีคุณธรรมขึ้นมามนัสะเทอืนใจเรานะ ดูสิ พระเหมือนกนั คนเหมอืน 
คน คนดีคนช่ัว พระดีพระชั่ว แลวพระดีเปนพระทีเ่รามองดวยสายตา สิ่งนั้นเรารับรูไดวา 
เปนพระที่ดี 

แตถาพระที่มีดนีะ  มี  !  พระที่มีดี  พระดี  แตดีของธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมใชดีของตัวเอง  ถาดีของตัวเองเหน็ไหม  สติปญญามนัก็รูวา 
สติปญญาเปนอยางไร  เวลาชําระกิเลสเปนขั้นเปนตอนขึน้ไปเหน็ไหม  เราจะเปนพระสิ่ง 
ใด เราเลือกของเราได
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เวลาเราดูหนังดลูะครแลวยอนดูตัว  อานธรรมและวินยัขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัสะเทอืนใจไหม  เวลาเราอานประวัติของครูบาอาจารยสะเทือนใจ 
ไหม นั่นประวัติครูบาอาจารย 

แลวประวัติของเราละ?  คุณงามความดีของเราละ?  ตั้งแตเราบวชมาเหน็ไหม  เรา 
บวชมาตั้งแตวันที่พระอุปชฌายบวชให  ญัตติจตุตถกรรมออกมาเปนพระ  นี่คือประวัติ 
ของเรา คุณงามความดีของเรา สติปญญาของเราทีย่บัยั้งความคิดของเรา แลวมีสมาธิของ 
เรา  สมาธิของเรา  เราเคยสงบมากนอยแคไหน?  นีค่ือประวัติของเรา  ดีของเรา  สิ่งทีเ่รา 
ศึกษามาดวยทฤษฎีดวยความจํานี่เปนปรยิัติ ศึกษาจาํมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติขึน้มา เพื่อ 
จะเปนความจรงิขึ้นมา ถาเปนความจริงขึน้มา นีม่ีดี ! 

พระดี พระที่ไมทําความผิด  เราเห็นแลวเราเคารพบชูานะ  เพราะอะไร  เพราะเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส  มันตองมีผูที่มีการศึกษา  มีการขวนขวาย  เพราะคนเกิดมาดวย 
อํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลไมเทากนั นี่อํานาจวาสนาบารมีของคนนะ 

อํานาจวาสนาบารมีของคนเห็นไหม  เราก็มเีปาหมายเหมอืนกนั  คืออยากจะพน 
จากทุกขดวยกนัทั้งหมดทั้งสิน้ แตเวลาประพฤติปฏบิัติไปมนัจะเปนไปไดไหม ดูสิ เวลา 
เขาหุงหาอาหารกัน ถาวันไหนทําอาหารอยูแลวแกสหมด ถานหมด ไฟดับ อาหารนั้นมัน 
จะสุกไปไมได 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรานี้  เราขยนัหมัน่เพียรอยูนี้  มันตองมีอํานาจวาสนา 
สงเสรมิดวย ถามีอํานาจวาสนาสงเสริมเห็นไหม คณุงามความดีของเราทําแลวทําเลา มัน 
จะไดผลหรอืไมไดผล  เรามีความมั่นใจของเรา  มีการประพฤติปฏบิัติของเราตอเนือ่ง 
ออกไป 

แตถาเวลาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป  แกสหมด  !  ทําอาหารอยูแกสหมด 
อาหารนั้นยงัไมสกุ  มันตอเนื่องดวยความออนแอของเรา  ถาแกสมันหมด  เราก็ตอง 
ขวนขวายตองหาของเราขึ้นมา ติดไฟเราใหได ถาติดไฟใหไดนะ การประพฤติปฏิบัติมนั 
จะตอเนื่องกันไป
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แตนี่สิ่งที่เราปฏิบัติ  พระดีที่ประพฤตปิฏิบัติอยูนี้  แตความดี  พระมีดีขึน้มา  มันรู 
เหตุรูผลของมนั ถามีรูเหตุรูผลเห็นไหม มีการกระทาํ การกระทํานั้นมนัจะมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ถามีหลกัมเีกณฑ มันจับตองได 

ความจับตองของสติปญญา  เหน็ไหมโลกเวลาเขาทําเอกสาร  เขาก็มีเอกสาร 
ควบคมุนะ เขามีบัญชีคุมหมด สิ่งใดเปนสถิติ เกบ็ขอมูลตางๆ เขาจะมบีัญชีคุมของเขา 

สติปญญาของเราเหน็ไหม  เวลาผิดพลาด  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สมาธิเห็น 
ไหม  สมาธิอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ถาจิตมันละเอียดขึน้ไป  เวลาปญญามัน 
เกิดขึ้นมา ทุกคนจะถามหามามาก เห็นไหม มันมีปญญา มันมีความเหน็ มันปลอยวาง เรา 
จะทึ่งมาก โอปนยิโกเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม 

เวลาดูหัวใจของเรา  เวลาใชปญญาขึ้นไป  เวลาใชปญญาใครครวญในสิง่ใด  ใน 
กาย เวทนา ในจิต ในธรรม มันปลอยวางนะ เพราะมนัมีกําลงัของสมาธิ ถาเรามีกําลังของ 
สมาธินะมันจะปลอยวาง  แลวจิตใจจะชุมชืน่มาก  เราจะทึ่งมากเลย  เวลาทึ่งมาก  โอโฮ 
ทําไมธรรมะมนัละเอียดอยางนัน้ นี่พืน้ฐานแคเริม่ตนเทานัน้เอง 

ถาจิตมันพิจารณาของมนัแลวมันปลอยวางของมนั  มันมีความสุขของมนัเหน็ 
ไหม เพราะเหตุใดละ? นี่ไงสิ่งทีว่าจับตองได เปนขอเท็จจรงิที่มนัมขีึ้นมา แตถาเราศึกษา 
ขึ้นมา  เราศึกษาธรรมภาคปริยัติขึน้มา  เวลาเราศึกษาขึ้นมาเราสลดสงัเวชไหม?  เราสลด 
สังเวชนะ น้ําตาไหลน้ําตาซึมเลย แตมันไมลึกซึง้อยางนี้ มันไมลกึซึ้งถงึหัวใจ 

ถาถึงหัวใจเวลามนัพิจารณา  นี่ไงสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  จิตใจมนัเปน  “สุขอื่นใด 
เทากับจิตสงบไมม”ี พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว ถาออกใชปญญาขึ้นมา มันปลอยวางขึ้นมา 
มันยงัมีความซาบซึ้งเห็นไหม นี่คอืมีดีไง มีดีของเรา เราดูความดีของเรา ถามีสติยับยัง้นะ 

ดูสิ  เราเปรียบเทียบใจของเราเวลาเราไมมีสติ  หรือเราคิดเราใชปญญาตามความ 
พอใจของเรา  มันคดิเตลิดเปดเปงนะ  คิดแลวคิดเลาคิดไปตอนนัน้  แตถาคนมีสติปญญา 
คิดขนาดไหนมันกม็ีสติยับยั้ง มีสตยิับยั้ง เทียบเคียงกับชีวิตไง 

ชีวิตนี้เราเลือกได  ชีวิตทางโลก  ชีวิตทางธรรม  ถามีชีวิตทางโลก  ทุกคนมีสิทธิ 
เห็นไหม  มันเปนสาธารณะ  ที่วาธรรมะเปนธรรมชาติ  มีสาธารณะ  ทุกคนเกิดขึ้นมาเปน
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มนุษยเกิดมาโดยอํานาจวาสนาแลว ไดอรยิทรพัยขึน้มา เกิดเปนมนุษยเหน็ไหม สิ่งนี้เกิด 
ขึ้นมาทุกคนมีสิทธิเปนสาธารณะ  สิทธิที่มันเกิดขึน้มาเปนมนุษย  เราจะใชชีวิตอยางไรก็ 
ไดถาเราใชชีวิต แตมันอยูที่อํานาจวาสนาไง 

อํานาจวาสนาเหน็ไหม ดูสิ ถาเรามองทางโลก  ชีวิตๆ หนึ่ง ดูสิ พอแมถาเขามลีูก 
ขึ้นมา ชีวิตหนึ่งเหน็ไหม เขาเปนหวงมากวา ชีวิตนี้เขาจะดํารงชีวิตของเขาอยางไร เขาอยู 
กับโลกนีอ้ยางไร แมแตชีวิตทางโลกเขายังเปนหวง 

แลวเวลาไปบวชเปนพระไมมีใครดูแล  อยูดวยบุคคลผูเดียว  ไปเหมือนนอแรด 
แลวใครจะดูแล  เขายิง่หวงหาอาทรวามนัจะเปนไปไดอยางไร  ถาเราจะเลอืกของเราเปน 
พระแลวใครจะดูแล เจ็บไขไดปวยใครจะดูแล 

เวลาเราอยูทางโลกแลวเจ็บไขไดปวยใครดูแล?  ก็บรรเทาสาธารณะภัยดูแลไง 
เพราะอะไร เพราะถึงเวลาเขาก็กดโทรศัพทเรียกมารบัไป เขาจัดระบบของเขาไว แตพระ 
ก็ทําได ใครดูแลละ? ตัวเองก็ตองดูแลไง 

เวลาอยูทางโลกเวลาเจ็บไขไดปวยบรรเทาสาธารณะภัยเขาจะมารับไปสง 
โรงพยาบาล รับสงใหหมอ แลวใครดูแลละ? หมอก็รักษาประสาหมอ แลวเขารับสงตาม 
หนาที่ของเขา เขาวาสิ่งนั้นเปนบุญกุศล สิ่งนั้นเปนการบรรเทาสาธารณะภัย 

แลวชีวิตละ?  ชีวิตคอืของเรา  เราเปนฆราวาส  เราไมไดบวชพระ  เราใชชีวิตทาง 
โลกมันกเ็ปนอยางนี้  เราจะบวชพระทางโลกเขาบอกวา  “บวชพระนีม้ันนาเปนหวง  ไมมี 
ใครดูแล ไมมีชาติ ไมมีตระกลู” 

ศากยบุตรพุทธชิโนรส  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาใหพระดูแลกนั  แตดูแล 
แบบพระนะ ถาพระเขมแขง็เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเราประพฤติปฏบิัติกันจิตใจตอง 
เขมแข็ง  ไมใชดูแลแบบโลก  ถาดูแลแบบโลกนะเขาหวงหาอาทรกนั  ตองใหกําลงัอก 
กําลังใจกนั

แตถาดูแลแบบพระเจ็บไขไดปวยธรรมมันแสดงตวัแลวนะ  ธรรมมันแสดงแลว 
การเจ็บไขไดปวย  มรณะภัยภยัมาแลว  สิ่งที่เปนมรณะภัยเห็นไหม  หายใจเขาแลวหายใจ 
ไมออก หายใจออกแลวไมหายใจเขามนัก็ตายทัง้นัน้นะ
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สิ่งที่ตายนะ  คนเรามนัช็อกตายไดตลอดเวลา  สิ่งนีเ้ราก็ตองดูแลเราไง  สิ่งนี้มนั 
เปนการฝกใจของเรา  เวลาเราอยูทางโลกเหน็ไหม  เขาดูแลกัน  เขาชวยเหลือเจือจานกนั 
เขาคิดวาเขาปลอดภัย เขาไมตาย อันนัน้นะเขาเผลอ เขาขาดสติ เขาไมไดเขาสูหลักธรรม 

เราบวชเปนพระนะ  สิ่งนี้เหน็ไหม  เวลาเราสังคายนาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทําวัตรเชา  ทําวัตรเย็นเหน็ไหม  ขันธ  ๕  เปนเราหรือไมเปนเรา  เปน 
ทุกขหรอืไมเปนทุกข ขันธ ๕ ไมใชเปนเรา เปนทุกขหรือไมเปนทุกข? ทุกข ทุกขแลวยึด 
ไวทําไม 

ชีวิตสรรพสิ่งในโลกนีเ้กิด แก เจ็บ ตาย ดวยกนัทัง้หมดทั้งสิน้ เธอจงเปนสุข เปน 
สุขเถิด  เราสวดเราทําสังคายนากนัตลอดเวลาวาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  แตเวลา 
ความจรงิมนัเกิดเหน็ไหม พระดีเวลาเราสวดอยูมันกเ็ตือนใจอยูตลอดเวลา นี่พระดี 

แตถามีดีละ  มีดมีันเตือนเรานะ  เรามีดี  เรามีสติปญญาของเรา  เราเตือนใจเราได 
เรายับยัง้หัวใจเราได  เราควบคุมใจของเราได  เราไมตองใหใจของเราใหตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ใหมาร  ใหความรูสึกความนึกคิดตามแตความกระตุนของอวิชชาที่มันคิด 
ออกไป 

แตถาเรามีสติปญญามันเปนสภาวธรรม กิเลสมนักลวัอะไร มันกลัวธรรม กลัวสติ 
จริงๆ  ไมใชตัวหนังสอืคําวาสติ  กลัวปญญาจรงิๆ  ไมใชกลัวสัญญา ปญญาจริงๆ  มันเกิด 
ขึ้นมา ปญญาคือรอบรูในกองสังขาร ปญญาคือรอบรูในความคิด  ถาไมมีความคิด  ความ 
ปรุง ความแตง มันเปนธรรมชาติของมัน 

ดูสิ  เวลาความรอนเกิดขึ้นอากาศมันเบาตัวมนัลอยขึน้ไป  อากาศมนัไหลมาก็เกิด 
ลม  เกิดกระแสลม  เกิดการพัดพาของอากาศ  นี่มันเปนธรรมชาติของมัน  ความคิดของ 
มนุษยก็เหมอืนกัน ความคิดความรูสึกตางๆ มันเกิดจากใจ มนัมีธรรมชาติของมัน มนัเกิด 
ดับๆ  อยูอยางนัน้  ถามันเกิดมนัเกิดดับโดยอวิชชา  โดยตัณหาความทะยานอยาก  โดย 
ปฏิสนธิจิต

ปฏิสนธิจิต  ภวาสวะตวัภพมนัมีสถานที่  ความคิดกเ็กิดบนนั้นนะ  แลวมันมีกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากควบคุมมันไปตามสิ่งที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณเห็นไหม



เทศนพระเรื่อง พระมีดี ๙ 

ความคิดเปนสัญชาตญาณ  มันมีอยูของมัน  แตมีกิเลสตัณหาบวกเขาไป  บวกเขาไปเห็น 
ไหม 

พอเรามีสติปญญานี่ความคิดเกิดมาจากไหน?  ความคิดมันเกิดขึน้มาเพือ่อะไร? 
แลวเกิดขึน้มาแลวมนัจะใหดีหรือใหช่ัวกบัเรา  ถามันใหดีกบัเรา  คิดแลวมันมีคุณงาม 
ความกับเรา  เราตองขยนัหมัน่เพียร  คิดแลวใหความทุกขกับเรา  คิดแลวดูสิ  สิ่งใดเปน 
ประโยชนละเหน็ไหม 

เวลาเราเปนคฤหัสถ  ฆราวาสเขาทําบุญกุศลกันขึ้นมา  เราก็อยากจะพนจากทุกข 
เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เขาก็ตองทํามาหากินของเขา  แลวเขามเีวลาเขาถึงได 
ประพฤตปิฏิบัติ 

แตเราเปนพระ เรามโีอกาสได ๒๔ ช่ัวโมงเมือ่ฉันขาวเสรจ็ เชาขึ้นมาเลีย้งชีพดวย 
ปลีแขงเพราะอะไร?  เพราะเราเกิดเปนชาวพทุธ  เกิดในประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  ใหฆราวาสของเขาเชาขึ้นมาให 
ทําบุญของเขา ใหทําบุญตักบาตรเพื่อเปนบุญกุศลของเขาไป 

พระ  !  พระเขาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เชาขึ้นมาเราออกบิณฑบาต  เขาจะใสบาตร 
เห็นไหม  ถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเขาเรียกวาโปรดสัตว  แตของเราสัตว 
มันโปรด  เขาใสบาตรเรา  เขาใหชีวิตกับเราเหน็ไหม  แลวเราจะโปรดสัตว  เราตองโปรด 
ตัวเองใหไดกอน  ถาเราโปรดตวัเองใหได  เราชําระกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
ได 

เราเปนเนือ้นาบุญของโลก  เราไดโปรดสัตว  สัตตะคือผูของ  จิตใจมนัยังของกับ 
ความคิด  จิตมนัของกบัตัณหาความทะยานอยากอยูแลวมนัจะไปโปรดใคร  เราเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง เราเกิดมาเปนชาวพุทธ เราเกิดมาในรมโพธ์ิพุทธศาสนา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยอยางนี้ไว  เราเกิดมาในบริษัท 
๔  เราเปนบริษัท ๑  เปนภิกษุเหน็ไหม ภิกษเุลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราจะตองมีสติปญญาไง 
เราเลี้ยงชีพ  เราบิณฑบาตมาฉันอาหารเพือ่ดํารงชีวติไวเพือ่ประพฤติปฏบิัติ  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาเรามโีอกาสเหน็ไหม
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โลกเขาตองขวนขวยของเขาเพื่อเขาจะมีโอกาสประพฤติปฏิบัติไดมากนอยแคใด 
เราเปนพระเรามโีอกาสมากมายมหาศาล  เวลามคีวามจําเปนเราทําขอวัตรของเรา  เพื่อ  ! 
เพื่อใหจิตใจมนัมีหลักมีเกณฑ 

ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนเวล่ําเวลาเหน็ไหม พอเปนเวล่าํเวลาขึ้นมา  เราเอาเวลาทีเ่ปน 
สวนตัวของเราปฏิบัติ  เวลาทําขอวัตรขึน้มาใหผอนคลาย  จิตใจของคน  ทุกสรรพสิ่งใน 
โลกนี้มนัเปนอนิจจงั  สิ่งทีเ่ปนอนจิจงัเราพยายามทําใหคงที่  แตมันไมมีสิ่งใดคงที่  มนัมี 
แรงตอบสนอง 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ  เวลาเราจําเจสิง่ตางๆ  นี้  ความคิด  ความรบั 
รูสึกตางๆ  มันจะอัน้ตู  มันจะไมโปรงใส  มนัไมมีทางออก  ถึงเวลาเราออกไปทําขอวัตร 
พอทําขอวัตรแลวมันไปผอนคลายใหความคิด  ใหตณัหาความทะยานอยากมนัผอนคลาย 
ออกไป 

ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนการใหเราสับเวลาของความรูสกึนึกคิดใหมันออกไปอกี 
ขบวนการหนึง่ ไมใชวาจนตรอกอยูกับปญญา จนตรอกอยูกับกเิลสใหมันครอบงํา 

เวลาปฏบิัตินั่งสมาธิภาวนา  มันไมมีทางออกเลย  เพราะสติปญญาเราไมพอเหน็ 
ไหม เวลาออกมาทําขอวัตรมนัมาผอนคลาย แลวเราทําขอวัตรของเราไปสติปญญามนัจะ 
มีโอกาสไดเดินตลอด  มนัจะเทียบเคยีงวา  เวลานั่งสมาธิทําไมจิตไปอยางนัน้  เวลาสมาธิ 
ไปแลวทําไมจิตใจมันไมมีทางออกเห็นไหม เรามาผอนคลายของเรา 

พอผอนคลายของเรา  ถงึมาทําขอวัตรเพื่อใหจิตใจมนัมีการผอนคลาย  เสร็จแลว 
เราปฏิบัติตอไป  เราทําการตอไปเหน็ไหม  มันเกี่ยวเนือ่งตอไป  การปฏบิัติของเรามนัมี 
เวลาอยางนี้ไง มันมีเวลาใหเราปฏิบัติ ฉะนั้นขอวัตรปฏิบัตินี้ ทําใหจิตใจเราคงที่ ถาจิตใจ 
เราคงที่ จิตใจเราไมวอกแวกวอแวออกไปกระแสโลกเห็นไหม 

ใช  เราอยูวัด  แตใจเราอยูกับเราดวย  เราอยูวัดอยูวา  อารามเห็นไหม  วัดคืออาราม 
อารามิก  เราไมมบีานมเีรือน  แตเราอยูในอาวาส  อยูในอารามของภิกษเุพื่อรักษาใจเรา  นี่ 
เรารักษาใจเรานะ
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สิ่งตางๆ ที่ปลกูสรางขึน้มามนักเ็หมอืนทางโลกเขา โลกเขาก็ใชอิฐ หิน ปนู ทราย 
เหมือนกนั  วัดก็ใชอิฐ  หิน  ปนู  ทราย  เหมือนกัน  แตเรามีขอวัตรไงเห็นไหม  ดูสิ...เวลา 
วิสุงคามสมีาตองสวดตองถอน 

นี่ก็เหมือนกัน  กุฏิ  กฎุีตางๆ  เปนที่อาศัยของพระ  นี่เราก็ไดสรางขึ้นมาเพือ่อาศัย 
เพียงแตเราเรียกชื่อตางกนั เพราะเราดูแลตางกนั เพราะมันไมเปนสมบัตขิองใคร สมบัตนิี้ 
เปนสมบัติของสงฆ  สมบัติของวัด  ถาสมบัติของสงฆ  เราดูแลรักษามนักม็ีขอวัตรเขามา 
นี่เรยีกวาเปนบคุคลสาธารณะ 

โลกเขาวาเราบวชเปนพระแลวใครจะดูแล  มนัคิดละลาละลังไป  แตเราบวชเปน 
พระแลวเราจะดูแลกัน  เวลาครูบาอาจารยทานบวช  พระไมดูแลพระแลวใครจะดูแล  เรา 
จะดูแลพระ เราจะดูแลพวกเราใหสมกบัการเปนพระ ใหสมกับการประพฤตปิฏิบัติ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวตางคนตางมีดนีะ  พระดีอยูในศลีอยูในธรรม 
ถามีดีขึ้นมา มีสติมีปญญา สิ่งนั้นเปนอันเดียวกันนะ สติก็คือสติ  เวลาเปนสติเปนมหาสติ 
เวลาเกิดปญญาขึ้นมามันจะเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาที่เราใชกันอยูนีเ้ขาเรยีกปญญาอบรม 
สมาธิ เปนโลกยีปญญา ปญญาเกิดจากโลก ปญญาเกดิจากภพ ปญญาเกิดจากฐาน 

ปญญาเกิดมาจากไหน  คอมพิวเตอรเขามีโปรแกรมของเขา  ไอนี่ความคิดมันเกิด 
มาจากอะไร  ความคิดมันเกิดจากพลังงาน  พลังงานคือตัวจิต  ถาตัวจิตมนัเกิดความคิดขึน้ 
มาแลวสิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติของมนั  มันทํางานอยูอยางนี้  ถามันทํางานใครจะปฏิบัติ 
ปุถุชนคนหนาดวยกิเลส  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  พระอรหันตตางๆ  มันก็มี 
สัญชาตญาณอยางนี้เหมือนกัน  แตปุถุชนมีก็ยึดไวเปนของเราหมดเลย  มันไมรูสกึวา 
อะไรเปนเหตุเปนผล 

แตถาเปนปุถุชน  กัลยาณปถุุชน  กัลยาณปถุุชนเขาเริ่มมีสตปิญญาควบคุมไดแลว 
ควบคมุวาใหจิตสงบ ใหสงบก็ไดเหมือนกบัเรา เด็กเวลามันเปนเด็กมันไมเขาใจสิ่งใดเลย 
มันเหน็เขาเปดไฟปดไฟมนักเ็ห็นเขาเปดไฟปดไฟ  แตมันเปดไฟปดไฟไมเปน  แตเวลา 
คนสอนมนัใหปดสวิตช เปดสวิตช กดสวิตช มันจะเปดจะดับเปนเห็นไหม
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กัลยาณปุถุชนคอืตองมีสติปญญา  มันมีสติปญญาเขามามันเปดได  มันคิดก็ไดไม 
คิดก็ได  เพราะกัลยาณปุถุชนมีความชํานาญมากขึ้น  คิดอยางนีม้ีความทุกขความยากมา 
ตลอด เวลาเราไมไดคิดเราใชคําบริกรรมเหน็ไหม พทุโธๆๆ 

ธรรมดามีความคิด  คิดเรื่องโนนเรื่องนี้  ยิ่งคิดเรือ่งเพศตรงขามมนัยิง่ชอบคิดนัก 
พุทโธๆๆๆ  เปนพุทธะทําไมไมยอมคิด  ถาคิดเรือ่งพุทโธมันกเ็ปนความคิดเหมอืนกัน 
ความคิดเหน็ไหม  แตมันคิดอยูในหลักในเกณฑ  คดิอยูในหลักธรรม  เปนปญญาเกิดจาก 
สมาธิ เปนปญญาเกิดจากจิต 

เครื่องคอมพวิเตอรตางๆ  เขามโีปรแกรมของเขา  เขาถึงจะมคีวามคิดได  มอีาการ 
ของมันได  ลมพัดเหน็ไหม  อากาศที่มนัเปลี่ยนแปรปรวนอยูนีม้ันกเ็ปนเพราะเหตุปจจัย 
ของมัน 

แลวความคิดมนัมาจากไหนละ  สิ่งที่แปรปรวนในหวัใจ  ความคิดมนัมาจากไหน 
ละ  มันตองมีทีม่าที่ไปสิ  ถามทีี่มาที่ไป  ถามีสตปิญญาขึ้นมา  เรามีสติปญญาขึ้นมาได 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาถามันรูเทารูเหตรุูผลมนักจ็ะปลอยวาง  มนัจะปลอยวาง  ที่มนั 
ไมปลอยวางเพราะไมมีเหตุมีผล เราไมมีเหตุผลกบัตวัเราเอง 

ดูสิ เวลาเราพูดกัน เราคุยกัน เราคุยดวยเหตุผลทกุคนเช่ือฟงเราเหน็ไหม ทําไมเรา 
พูดกับตัวเองทําไมมันไมฟงเราละ  ทําไมเราใชปญญาของเราทําไมจิตเราไมฟงเรา  ทําไม 
จิตเรามนัยังคิดอยู  ทําไมจิตเรากระแสมันยงัรนุแรงอยู  แลวทําไมมนัไมฟงเรา  มันไมฟง 
เราเพราะอะไร 

เพราะความคิดนีม้ันอยูทีเ่ปลอืกไง ความคิดมันไมใชจิต ความคิดเกิดจากจิต แตนี่ 
สิ่งที่เปนความคิดแตตัวจิตมันมีกิเลส  ตัวจิตมนัมอีีโกในตัวตนของเรานะ  แลวความคิด 
เกิดจากตัวตนนี้ ความคิดเกิดจากตัวตนเปนปญญาอบรมสมาธิ ความคิดเกิดจากตวัตน ฝก 
จากตัวตน 

แตถามีสติปญญา  ความคิดที่เกิดจากตัวตน  แตมีเหตมุีผลมนัจะเขามาเหตุผลทีม่ัน 
เหนือกวาตัวตน เหนือกวาความรูสึกนกึคิด พอมนัเหนือกวานะ คิดอยางนี้ก็ผิด คิดอยางนี้ 
ก็ไมควร คิดอยางนี้.. นี่ไงเหตุผลที่มนัเหนือกวา
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ถาเหตุผลเราพูดกบัเรา  เราสอนเรา  ปญญาอบรมสมาธิถามันสอนเรา  เราเห็นเหตุ 
เห็นผล  รูจักคุณจกัโทษนะ  มันปลอยได  พอมันปลอยได  นี่เปดไฟปดไฟ  เปดไฟมนัก็ 
สวาง  ปดไฟมันก็มืด  พอมนัเปดปดเปนนี่ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน  ปุถุชนเปดปดไมเปน 
แตอาศัยเขาอยู เห็นไหม ดูสิ อาศัยสมบัติสาธารณะ แตเวลาเปดปดเปน นี่ไงพระมีดี ! 

พระดีเปนพระที่อยูในหลักในเกณฑ...  พระมีดี  มีดีเพราะรูจักสวิตชไฟเปดไฟ 
รูจักจิตของเรา  รูจักการควบคุมหวัใจของเรา  ถารูจักการควบคมุหัวใจของเราเหน็ไหม 
ปุถุชนและกลัยาณปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชนเปดปดไฟได  ตองการความสวางไสว  เปด 
ไฟสวางจาหมดเลย  แลวไฟทําอะไรตอไป  ในความสวางนั้นมีสิ่งใดซอนเรนอยูในความ 
สวางนั้น  ถามีสิง่ใดซอนเรนอยูละ  ในความมืดเราจะไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  ในความมืดๆ 
บอดไปตลอดเลย ถามืดบอดไปเปนปุถุชน 

ความคิดคอืเรา ทุกอยางเปนเรา ศึกษาธรรมะมา ศึกษาดวยทางธรรมและวนิัยเหน็ 
ไหม พระดีๆ อยูในศีลธรรม พระดปีระพฤติปฏิบัติ พระดีอยูในหลกัในเกณฑ นี่พระดี 

พระที่มีดี ! เพราะเราศึกษาแลวเราเขาใจ เราเหน็ของเราเหน็ไหม มนัเหน็วาสิ่งใด 
เปนประโยชนสิ่งใดเปนโทษ  ในสวางนั้นมีอะไร  ในสวางนัน้พอจิตมนัสงบแลวถานอม 
ไป  นอมไป  นอมจิตนี้ไปเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เหน็กายเหน็ดวยเจโต 
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ 

ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็ภาพกายขึ้นมา  ถาเปนปญญาวิมุตติเห็นไหม  มนัมี 
สติปญญาเพราะอะไร เพราะเปนปญญาวมิุตติ ปญญามันจับได จับความรูสึกความนกึคิด 

ความรูสึกนึกคิด คิดเรื่องอะไร มันกเ็รือ่งกาย เรือ่งทฐิิ ทิฐิความเห็นผิดไง ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาถกู  แตความเหน็ของเราผิด  เพราะอะไร  เพราะตัณหาความทะยานอยาก 
มันมาอยางนัน้ 

เหล็ก  !  แรเหล็กมันอยูในเหมอืง  แรเหล็กมันอยูในแผนดินเขาตองขุดเหน็ไหม 
ขุดแรเหล็กขึน้มาแลวแบงแยกความสะอาดความสกปรกขนาดไหน  แลวหลอมขึน้มา 
เปนเหล็ก ถาหลอมขึ้นมาเปนเหล็ก เหล็กก็คือเหล็กเห็นไหม เหล็กแทง เหล็กแผน  เหล็ก 
ตางๆ
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นี่ก็เหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนทิฐิ ทิฐิมันคืออะไร ก็บอกมนัไมมีอยูแลว มันไมมทีิฐิ ทุก 
อยางมนัไมมีอยูแลว  เหล็กมันประกอบไปดวยแรเหล็กแลวเขาก็หลอมขึน้มาเปนลกัษณะ 
ตองการรปูแบบใด มนัก็เปนเหล็กชนิดนั้น 

นี่ทิฐิ  ทิฐิมันเกี่ยวเนื่อง  มนัเปนอนุสัย  มนันอนมากับใจ  เราเกิดมาเรามอีวิชชา 
ตัณหาความทะยานอยากเกดิมา  ถาไมมีอวิชชาเราจะไมพาเกิด  นี่สิ่งนี้เหน็ไหม  ทิฐมิันก็ 
เหมือนแรเหล็กเหน็ไหม สนิมในเหล็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  มันมีของมนั  ถาที่ไหนมีเหล็กมนัจะเกิดสนมิ  มันจะเกิด 
การกัดกรอนในตัวของมันเอง  ความกัดกรอนของเหล็ก  ความกัดกรอนของวัตถุแลวมัน 
ยอยสลายนะ 

แตหัวใจมนัไมสลายไง ที่วา “จิตใจมันไมเคยตาย” มันจะกัดกรอนของมนั มันจะ 
ทําลายตัวมนัเอง  มนักเ็วียนตายเวยีนเกิดของมนัเหน็ไหม  เพราะอะไร  เพราะเวียนตาย 
เวียนเกิดเปนผลของวัฏฏะ ทําคุณงามความดกี็เกิดมาเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนอินทร 
เปนพรหม เกิดมาแลวก็มอีวิชชา สนิมในตัวมนัเอง มันจะมีทิฐิในตัวมนัเอง 

แลวเวลาพระเราบอกวา พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา พิจารณาธรรม 
พิจารณาไปทําไม ไมเห็นมีอะไรเกี่ยวกับเราเลย 

เกี่ยว  !  เกี่ยวเพราะวาสิ่งนีม้นัเปนธรรม  มนัเปนสตปิฏฐาน  ๔  มันเปนธรรมทีจ่ะ 
ไปแกไขความเหน็ผิด  ความรูผิด  ความเขาใจผิด  ความรูผิดความเห็นผิดนัน้คือทิฐิ 
มิจฉาทิฐิ  ถามิจฉาทิฐิวาสิ่งนัน้เปนเรา  สิ่งนั้นเปนเรา  โดยปากวาไมใชเรา  เรากร็ูอยูวาคน 
เกิดมามนัตองตาย  รูหมดละ  อันนี้เปนบรรลุธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว แลวเราศึกษามาเหน็ไหม ดูสิ...เราเกิดมามีพอมีแม มีผูเฒาผู 
แกในสังคม  ผูเฒาผูแกเขาศึกษากันมาเห็นไหม  ดสูิ...วัดวาอาวาสตางๆ  ที่สรางขึ้นมาก็ 
สรางขึ้นมาจากศรัทธา ความเช่ือของสังคม
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เราเกิดมาเราอยูในความเช่ือของสงัคมนะ  เราก็บอก  “คนเกิดมาก็ตายหมด  ทุก 
อยางก็ไมเปนเรา”  นี่มนัพูดจากความคิด  พูดจากสญัญา  พูดจากสิ่งที่วัฒนธรรมสงตอๆ 
กันมา นี่พระดี ความเขาใจความศึกษารูวาวัฒนธรรมประเพณีเปนผูที่อยูในหลัก เปนพระ 
ที่ดี  แตถามีดีนะ มีดีขึ้นมามันจะรูของมันอีกวาสิง่ทีจ่ะหามีดี เพราะคําวามีดีคือดีในหัวใจ 
นั้น 

ประเพณวีัฒนธรรมมนัเปนการตกผลึกของสังคม  มันเปนการตกผลกึของ 
ประเพณวีัฒนธรรม แตถาพระที่ดีอยูในศีลในธรรม มีการเช่ือถือของสังคม สังคมยอมรับ 
เช่ือถือ นี่สิง่นีเ้ปนคนดเีห็นไหม ทุกคนพิสูจนตรวจสอบได 

แตถามีดีนะมนัมีตวัมีตน  มีความรูความเหน็  มีการพิจารณา  มีการกระทํานะ  ถา 
เกิดมกีารกระทําขึ้นมาเหน็ไหม กระทําเรื่องอะไรละ? 

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะ ! เพราะวาสิ่งที่มันรูมนัเหน็ได มันสัมผัสได 
มีกายกับใจ ถามีกายกับใจเราพิจารณาของเรา  ใหมนัเกิดความจริงขึน้มา ถาเกิดความจริง 
ขึ้นมาเราพิจารณาของเรา พิจารณาเพือ่เรานะ 

เราเกิดมาชาติหนึ่ง  ครูบาอาจารยทานเกิดมาทานประพฤติปฏบิัติของทาน  ทาน 
เปนครูบาอาจารยของเรา  ทานคอยสั่งสอนเราคอยชีแ้นะเรา  เราปฏบิัติขึ้นมาพอเรารูเหน็ 
สิ่งใด เราก็วาสิ่งนั้นเปนธรรมะ เปนความลกึซึ้ง เปนความละเอียด 

มันกเ็หมอืนผูใหญกับเด็ก  เด็กเหน็ไหม  เด็กเห็นสิ่งใดก็วาของสิ่งนั้นเปนความ 
มหัศจรรย  แตผูใหญเขาเห็นจนชินชา  เขาเห็นจนเปนความคุนชินแลว  เขารูสึกวาสิ่งนัน้ 
มันเริ่มตนขบวนการเปนอยางไร ระหวางเปนอยางไร แลวสิ้นขบวนการเปนอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  การประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกนั  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเรา 
พิจารณากายของเราเหน็ไหม  พิจารณากายเพื่ออะไร  พิจารณากายเพื่อฝกดวงใจนัน้ 
พิจารณากายเพื่อฝกจิตนัน้  จิตที่มนัสงบนัน้เห็นไหม  ดูสิ  เราเปดปดสวทิซได  มันสวาง 
ไสวขนาดไหน มันสวางเพือ่อะไรละ? จิตนี้สงบ สงบเพื่ออะไร? 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมม”ี  ความสุขในโลกนี ้ สุขอื่นใดในโลกนี้เทากบัจิต 
สงบไมมี แตความสุขสงบของสัมมาสมาธิมันเปนความสุขแบบโลก แบบโลกียะ แบบที่



เทศนพระเรื่อง พระมีดี ๑๖ 

ยังมีตวัตนอยู  แตเราพิจารณาของเรามันถอนนะ  ถอนทิฐิมานะ  ถอนสักกายทิฏฐิ  ถอน 
ความเหน็ผิดของใจ 

ดูสิ  ถามันถอนความเหน็ผิดเห็นไหม  คนที่มคีวามสงบ  สงบพรอมๆ  กับสิง่ที่มี 
ตัวตนของเราอยู  กับความสงบพรอมกบัถอนตัวตนสิ่งนั้นไป  ความสงบตางๆ  ที่วาความ 
วางๆ  ความวางของโสดาบัน  ความวางของสกิทาคามี  ความวางของอนาคามี  ความวาง 
ของพระอรหันต ความวางนั้นแตกตางกนั ขอบเขตความวางของคนที่ประพฤตปิฏิบัติเขา 
ไป เขาจะรูเห็นตามความเปนจริงของเขาเขาไป เปนช้ันๆ เปนตอนๆ เขาไป 

พระมีดีไง  เราตองประพฤติปฏิบัตขิองเรา  วันคนืลวงไปๆ  นะ  เราเปนพระดี  เรา 
อยูในศีลในธรรมแลว  เราตองมีคุณงามความดีของเรา  คุณงามความดีของใครเปนของ 
บุคคลคนนัน้  เห็นไหม  ธรรมะสวนบุคคล  ใครทําความสงบของใจไดมากนอยแคไหน 
ถามันเจริญแลวเสื่อม มนัเจริญแลวเสื่อมนะ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหมนัเจริญขึ้นมา  เราก็พยายามของเรา  มีความ 
ขวนขวาย มีความวิรยิะ มีความอุตสาหะ มีความเพยีร มีความขยันหมั่นเพียรนะ 

โลกเขาทํางานขึ้นมา  เขาไดผลตอบแทนมาเปนแกวแหวนเงนิทอง เราทํางานของ 
เราขึ้นมา  มันจะมีผลตอบแทนขึน้มาดวยความสงบสุขของใจ  ใจที่วามคีวามสงบสุขขึน้ 
เพราะมกีารกระทํา  มีการพจิารณา  มีการใครครวญของเรา  ถาเราไมทําของเราจะเปนดิน 
พอกหางหมนูะ 

วันนีก้็คิดเรื่องนี้ คิดแลวคิดซ้ําคิดซากไป ความคิดกต็อกย้ําไปเรื่อยๆ ความคิดนัน้ 
ตอกย้ําไป  ตอกไปตอกมาแลวหางหมนูั้นกระดกิไมไหว  เพราะดินมันพอกจนเปนลูกตุม 
ใหญที่แกวงไมไหวเลย 

ความคิดของเรานะ  ความตอกย้ําของเราที่เราชินชาหนาดานกับมนันะ  เราตองมี 
สติปญญา สิ่งใดแยกแยะได สิ่งนี้คิดมาแลว ชาติที่แลวก็คิดมาอยางนี้ ชาติกอนๆ นั้นก็คิด 
มาอยางนี้ จิตก็คิดมาอยางนี้ เรายังตองเวียนตายเวียนเกิดอยางนี้ตอไปอกีหรือ 

แตถาเราทําของเรา  เรามีสติปญญาของเรายับยัง้มัน  ความคิดมีมากมีนอย 
ความคิดก็คอืความคิด  จิตก็คือจิต  ถามันปลอยความคิดแลว  ถาจิตมันสงบแลวมันมี
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ความคิดใหมขึ้นมา มันจะดีกวานี้เยอะมากเลย มีความคิดแบบนี้ คิดในความมืดบอดของ 
ใจ 

แตถามีความสวางไสวขึน้มานะ  ความคิดทีเ่กิดขึน้มาเห็นไหม  ปญญารอบรูใน 
กองสงัขาร  ปญญาที่มีสติปญญาขึ้นมามันควบคุมขึน้มามนัจะมีประโยชนแคไหน  มนัจะ 
มีคุณงามความดีของมนัเปนช้ันเปนตอนนะ  นี่มีดไีง  พระดีอยางหนึ่ง  พระมีดีอีกอยาง 
หนึ่ง 

แตพระชั่ว พระที่ทําลายเห็นไหม พระทีท่ําลายตัวเองก็ทําบาปอกุศล ทําใหตัวเอง 
จมปลักอยูในกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวในเมื่อมีกเิลสตัณหาทะยานอยากใน 
หัวใจขึน้มาแลวมันตองการสิง่ใดละ มนัก็ตองการความมักมากอยากใหญไปขางหนา 

แตถาเรารักษาตัวของเราเอง  เราเปนพระดีอยูแลว  พระดีคือวาเราอยูในศีลใน 
ธรรมของเราอยูแลว  ทนีี้เราจะมีดขีองเราขึ้นมาอีก  เพราะมีดี  ดีนีเ้ปนดีธรรมวนิัย  เปนดี 
ของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันไวใจไมได 

แตถามีดี เรามีของเราเหน็ไหม ดูสิ เรายืมเงินมา พระเราวิสาสะเหน็ไหม หยิบเอา 
ขาวของคนอืน่มาใชได วิสาสะไมเปนไรนะ แตถาเรามีของเราเองละ เราไมตองวิสาสะที่ 
ไปหยิบของใครมาใชเลย  เราใชของของเราเอง  เพราะของเราเอง  เรามีของเรา ถาเราไมมี 
เราก็ตองวิสาสะ 

ในปจจุบันนี้เราก็ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่วิสาสะ  แลวเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปน 
บริษัท ๔ พระพุทธเจาฝากศาสนาไว 

แตถาวันใดเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาจนเราเปนธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  นี่ศาสน 
ทายาท เราเปนทายาทแหงธรรมเพราะเรามีดีของเรา มีธรรมในหัวใจของเรา มีประโยชน 
กับเรา เพื่อประโยชนกับโลกแกไขโลกไดนะ สิ่งที่เราจะไปแกไขโลกเพราะเราตองแกไข 
หัวใจเรากอน  ถาเราไมไดแกไขหวัใจของเรากอน  เราจะไปแกไขใคร  ในเมื่อหวัใจของ 
เรา เรายังเขาใจไมได



เทศนพระเรื่อง พระมีดี ๑๘ 

ดูสิ เวลานายชางเขา  เขาจะทําวิชาชีพอยางไร  เขาตองมีเครื่องไมเครือ่งมือของเขา 
ตามประเภทตามวิชาชีพของเขา  เพื่อจะไปทําสิ่งนัน้ทางชางนั้นใหจบกระบวนการของ 
เขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราตองมีสติปญญา  แลวสติปญญา 
เหมือนวิชาชีพ  เหมือนเครื่องไมเครือ่งมือทางการชาง  ทางการชางเรามีวิชาชีพสิ่งใดละ? 
เปนปญญาวมิุตติ  หรือเจโตวมิุตติ  แลวเราเปนสัมมาสมาธิ  ภาวนาใหจิตมันสงบเขามา 
หรือทําสิ่งใดไมไดเลย 

สิ่งใดๆ ก็ดูแตแบบแปลนมาวาเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น แลวคิดตามนัน้ แต 
ไมรูจกัเครื่องมือ  ไมรูจกัวิชาชีพ  ไมรูจักสิง่ใดๆ  เลย  แลวมันจะเปนผลงานขึน้มาได 
อยางไรละ ถามันไมมีผลงานขึน้มา นี่ไง นี่กม็ีดี พระดีก็พระดีอยูในธรรมวินัยนะ 

ถาพระดีจะยอมรับสจัจะความจริง แตพระพาลเห็นไหม สิ่งนี้ตามแบบตามแปลน 
พระที่ดีของเขา  เขามีเครื่องไมเครือ่งมือของเขา  เขามีสติปญญาของเขา  เขามีสติ  มีสมาธิ 
มีปญญาการแกไข 

เขาบอกวาสิ่งนัน้ไมจําเปน  สิ่งนัน้ไมเปนประโยชน  นี่ไง  ไมเปนประโยชน  เวลา 
ตัวเองเหน็ไหม  มันพาลทําลายตัวเองแลวนะ  ก็ยังไปพาลทําลายพระที่เขามีดขีึ้นมาอีกวา 
สิ่งที่มีดนีั้นผิดพลาด  เพราะเราไมเคยรูเคยเหน็กับเขา แตพระที่มีดีเขารูของเขา มนัสังเวช 
นะ 

มันสังเวชวาสิ่งนั้นมันโดนกิเลสครอบงํา  ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาแลวใหกิเลสครอบงํา  พอครอบงําวาสิ่งนัน้เปนธรรมโดยจนิตนาการ 
แตไมเกิดความจริงขึน้มาเลย แตเราปฏิบัติขึน้มา ใหมันมีดีขึ้นมา มันจบัตอง 

ถาปฏิบัติแลว  การปฏิบัตนิะ  เด็ก  !  การฝกเดินของเขามันก็ตองหกลมหกลุกเปน 
ธรรมดา ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีการผิดพลาดเปนธรรมดา การตั้งสติ การทําความสงบ 
ของใจมันก็ลมลุกคลุกคลาน  มนัตองเริม่จากลมลกุคลุกคลานไปทุกคน  ไมมีใครเกิด 
มาแลวเดนิได เวนไวแตโอปปาติกะ
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เราเกิดมาเราก็ลมลกุคลุกคลานมาทั้งนัน้ แลวเวลาเรามาฝกหัดประพฤติปฏบิัติมนั 
ก็ตองหกลมลุกคลกุคลานเปนเรือ่งธรรมดา แตเรามคีรูมีอาจารยคอยเปนกําลงัใจ เรามีหมู 
คณะคอยพยุงกนั  หมูคณะทําไมเขาทําได  เราอยูกนัดวยสิง่ใดเหน็ไหม  เราอยูกันดวย 
สังคมของเรา  ดูแลกัน  พระกรรมฐาน  ครบูาอาจารยเราดูแลเรามา  เราจะดูแลกนั 
ชวยเหลอืเจอืจานกันเพื่อใหเขมแขง็ขึ้นมา 

ถาจิตใจเขมแข็งขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติกม็ีหลักมีเกณฑ  พอมีหลักมีเกณฑมัน 
ก็เปดไฟปดไฟเปน แลวพอมีความสวางขึ้นมา มันพจิารณากายของมันเปน เพราะอยูในที่ 
สวาง กายก็รูวากาย 

แตที่พิจารณาเปนขนัธเห็นไหม  ปญญาวมิุตติเห็นกายโดยปญญา  มันก็รูของมนั 
พิจารณาเวทนาก็รูเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  มันรูของมัน  มนัเขาใจของมนัเห็น 
ไหม ความรูความเห็นเปนความจริงขึน้มามนัจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤตปิฏิบัตินัน้ 

เราเปนพระเปนเจานะ  ครูบาอาจารยทานก็ลวงไปเรือ่ยๆ  นะ  มนันาสะเทือนใจ 
เรามีครมูีอาจารยอยู  มพีอมีแมอยูมนัก็รมเยน็เปนสขุนะ  ถาพอแมเราลวงไปๆ  เราตองมี 
สติปญญา แลวพยายามสรางความจรงิขึ้นมา 

กระแสโลกมนัแรงนะ  ดูสิ  เวลาโลกนี้เขาตองพัฒนา  เมื่อกอนวาโลกาภิวัตนเห็น 
ไหม  มันมกีารพัฒนาขึน้มาจนเปนโลกไปหมดนะ  เราตองตามใหทัน  ดูสิ  การเกษตร 
ตางๆ  เมื่อกอนเปนเกษตรทางเคมีเพื่อจะหาอาหารมา  เขาวาโลกนี้จะเปนสีเขียว  พอ 
เกษตรเคมีขึน้มามนัทําลายหมดเลย  ทําลายสิ่งสภาวะแวดลอม  เรากลับมาเปนเกษตร 
อินทรียเหน็ไหม เวลาโลกเปนใหญ 

นี่ก็เหมือนกัน  โลกเขาเปนไปอยางนัน้  เรามีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  เราตอง 
อยูในธรรม  สัจจะความจริงมีแคไหน  กําลังของคนมีแคไหน  เราตองรกัษาใจของเราให 
ได  เพื่อประโยชนกับเรานะ  เราเปนพระเปนเจา  ครูบาอาจารยทานเตือนเราทานบอกเรา 
เพราะวาสิ่งทีท่านกระทํามา มันประสบความสําเร็จ
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ฉะนั้นในทางทฤษฎี  ในทางธรรมและวนิัยเปนพระที่ดีเรายอมรบั  แตถาเรามีดี 
ขึ้นมาดวย  พระมีดีมนัจะมีหลกัมเีกณฑ  แลวเปนทีพ่ึ่งอาศัย  เราจะยนืขึ้นมาไดในสัจจะ 
ความจรงิ แลวจะเปนใหหมูคณะเรารมเย็นเปนสุขนะ 

ถาเราใหอภัยกนั  ถาเรารูจกักัน  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  ความผิดพลาดโดยความไม 
เจตนา..  มี  ความผิดพลาดของคนมี  เราใหอภัยกัน  เราดูแลกัน  เพื่อความมัน่คงของเรา 
มั่นคงในสมณะเพศ มัน่คงขึน้มาจนจิตใจมีหลักมเีกณฑนะ 

จิตใจมีหลักมเีกณฑ  ครูบาอาจารยทานพูดเห็นไหม  “มือของอาจารยกับมอืของ 
ศิษยจับรวมกนัเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  เพือ่ความมัน่คง  เพื่อความอยูสุขสบาย เพือ่ความมี 
คุณธรรมในหวัใจ” เอวงั


