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วันนีฟ้งธรรมเนาะ ธรรมะทําใหจิตใจเราชุมช่ืน เวลาอธรรมนีเ่ปนกุศล อกุศล เขา 
บอกไปวัดไหนก็แลวแตเวลาฟงธรรมแลวนะมนัยิ้มแยมแจมใส  อันนั้นเปนธรรม  ถาฟง 
แลวเครยีดอนันัน้ไมใชธรรม เขาวาอยางนัน้นะ 

แตธรรมะถาเปนสัจจะความจรงินะมันก็เครยีดอยูเหมือนกัน  มนัเครียดเพราะ 
อะไร  เพราะวาความจริงมันมีอยู  เราก็รูอยู  แตเราทําไมได พอทําไมไดนีค่วามคิดเกิดจาก 
อยางนัน้ 

เขาบอกวา  “ฟงธรรมะแลวตองสบาย  เครยีดไมไดเลย  เครียดแลวไมใชธรรม” 
ธรรมะถามนัเปนความทุกขเขาวาไมใชธรรม.. 

ทุกขเปนอริยสัจนะ  ทกุขเปนความจรงิ  แตเปนความจรงินีเ่ราอยูกับความจริง 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม สิ่งที่จะมีดอกบัวไดมันตองมีโคลนมีตมเปนอาหารของมัน มีน้ํา 
เลี้ยงมันมันถึงจะมีดอกบวัขึ้นมาได  แตเราจะปฏิเสธคําวาดอกบัวเกิดจากบนแผนกระจก 
ดอกบัวเกิดจากความผองใส ดอกบัวเกิดจากสิ่งตางๆ มันเปนความคิดไง 

นี่วาธรรมะไง ธรรมะตองไมเครียด ธรรมะตองไมกระทบกระเทือนใคร แลวมนั 
ไมกระทบกระเทือนกิเลส เห็นไหม ถาอยางนัน้มนัตองขออนุญาตกิเลสกอนใชไหม “ขอ 
อนุญาตครับกระผมจะเทศนนะ”  แลวกเิลสมันกข็ีห่ัวเอาอยางนัน้  จะใหเทศนอยางนั้น 
ออกมาเหรอ 

ฉะนั้นถามันทิม่เขาไปที่หัวใจนัน่ละ มันทิม่เขาไปทีก่ิเลส  ถามนัทิม่เขาไปที่กิเลส 
นั่นคอืธรรม เพราะธรรมมันทําใหขนพองสยองเกลา ทําใหมันตื่นตัว เราตองตืน่ตัวขึน้มา 
ถาเราตื่นตัวขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ธรรมะมนัตื่นตวัขึ้นมา  เวลามรณานุสติ  เวลาคิดถงึความ 
ตายนี่นะมันไมเหอเหิมนะ นัน่ละมันตืน่ตัวขึน้มา แตถามันไมคิดถงึมรณานุสติ ไมคิดถงึ 
ความตาย นี่มนัเหอเหิมของมัน จิตใจมนัวามันไมมวีนัตาย มันจะมาแสวงหาของมนั
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นี้สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มาเปนสัจจะความจรงิ  เวลาพูดถึงการวาเราใหมีหลกัมเีกณฑ 
ขึ้นมา มันเหมือนกับวาเราไมมีความรูสกึเลยเหรอ ? เรามีความรูสกึกันนะ แมแตหินเวลา 
มันตกใสน้ํา  เห็นไหม  มันมีความกระเพื่อมของมนั  ในเมื่อสิ่งใดที่เกิดขึ้น  ในเมื่อสิ่งใดที่ 
มันเปนสจัธรรมที่มนัแสดงตัว  มันก็เหมือนกับกอนหินที่โยนไปในน้ํา  มันเกิดคลื่น  มัน 
เกิดการกระทบ มนัตองมีผลกระทบแนนอน 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน ในเมือ่สิ่งที่เรารกั  เราสงวน เรารักษา ครบูาอาจารยของ 
เราลวงไป  ทําไมเราจะไมเกิดการกระทบกระเทือน  มันตองมีความกระทบกระเทอืน 
แนนอน  แตความกระทบกระเทอืนนั้นถาเรามีธรรมะ  เรามีสัจจะ  เรามีความจรงิ  เราจะมี 
หลักมเีกณฑของเรา  เราจะไมหวัน่ไหวจนเหมือนกบัโลกเขาไป แตในเมือ่ไมมีความรูสึก 
เลยนี่เปนไปไมได มนัตองมีความรูสึกสิ 

สิ่งใดนะ  ของรักของหวงมนัพลัดพรากจากไปทําไมมนัจะไมมีความรูสกึ  มันมี 
แนนอน  แตมีความรูสึกโดยธรรมวานี่คอืสัจธรรม  สิ่งที่เปนธรรม  เห็นไหม  ดูสิ  มนัเปน 
ความจรงิขึน้มา ความจริงแสดงตวัแลว  เราอยูในทามกลางความจริงเราจะมีการหวัน่ไหว 
แคไหน ถาเรามีการหวั่นไหวแคไหน นี่มนัจะบอกเลยวาเรามีหลักมเีกณฑแคไหน 

แลวเวลาหลักเกณฑแคไหน  นี่หลกัเกณฑทีม่ันเปนธรรมในหวัใจนะ  แตเวลามนั 
เปนสจัจะความจริงทีม่ันแสดงขึ้นมามันเกิดนะ  ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  เวลาเกิดจาก 
มรรคญาณ  เกิดจากสติปญญาขึ้นมา  ชําระกิเลสเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  กิเลสมันมี 
การกระทําของมัน มนัมีสจัธรรมเขาไปแกไขดัดแปลงของมนั 

ทีนี้เวลาเปนธรรมะสําเร็จรูป เห็นไหม นีจ่ะไมมีสิ่งใดเลย มันเปนสัญญา เปนการ 
จํามา  เปนการก็อปปมา สิ่งตางๆ ไปซับเอามาวาเปนของๆ เรา ไปซบัมามนัก็ตองมีสิ่งใด 
ไปซับมาใชไหม  เพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลววางธรรมและวินัยไว  พอเราศึกษาธรรมขึ้นมาก็วาสิ่ง 
นั้นเปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม 

แลวเรากบ็อกวา  สิ่งใดกระทบกระเทอืนไมได  สิ่งใดสั่นไหวไมได..  มันสัน่ไหว 
ได มันตองมีการเปลีย่นแปลงของมัน
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ถามีการเปลี่ยนแปลงของมัน  อะไรมันเปนความเปลี่ยนแปลงละ  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมาจากโลกนีค่ือสังคมโลก  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  เวลาทานจะเปนจะตายของ 
ทาน  มันไมมีสิ่งใดไปกระเทือนในใจของทานได  แตสิ่งนั้นมันเปนซาก  เห็นไหม  กาก 
ของเมือง 

เมือง  !  นี่กากเมือง ทิ้งกากเมอืงไวใหเราเคารพบูชาอยูนี้  แตคุณธรรมของทานละ 
คุณธรรมของทานทานสรางของทานมา  ทานทําของทานมา  เห็นไหม  การทําอันนัน้นัน่ 
ละคุณธรรมของทาน แตสิ่งที่เหลอืคอืซาก 

แตเราเปนปถุุชน  เราเปนบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นี่เราจะเทิดครู 
บาอาจารยของเรา  สิ่งทีว่าจะเปนกากเมอืง  จะเปนซากเราก็บูชาของเรา  !  ถาเราบูชาของ 
เรา  เรากจ็ะทํางานของเรา  ทําความเปลีย่นแปลงใหมันสําเรจ็เรียบรอยลุลวงไปดวยความ 
เปนธรรม 

สิ่งที่สําเร็จลุลวงไปดวยความเปนธรรม  สิ่งนั้นมันเปนธรรม  เหน็ไหม  ถามนัเปน 
ธรรมนีเ่ราบอกวาไมตองทําอะไรเลยเหรอ.. ทํา  !  แตถาสิ่งใดที่เปนธรรมขึ้นมา มันทําสิ่ง 
ใดขึ้นมามนัจะไมมีความขัดแยงกนั  เพราะคําวาธรรมเขากับอะไรก็ได  เหน็ไหม ที่ไหนมี 
ความขัดแยงเราก็จะชวยเหลือเจือจานกนั  ใหเราไมไปสรางความขัดแยงกบัเขา  แตถาสิ่ง 
ใดมีความขดัแยง  นี่ขัดแยงเพือ่ความสงบ  ขัดแยงดวยเหตุดวยผล  เพือ่ความดงีาม  ถา 
ขัดแยงอยางนี้มนัสมควรจะทําใหสิ่งนั้นใหถูกตองดงีามกันไป 

ถาความขัดแยง นีเ่ห็นไหม “อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอริยเจา” 

เพราะพระอรยิเจานี่  ความนิ่งอยูเพราะวาความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากอารมณของเรา 
สิ่งที่อยูขางนอก  เห็นไหม  ความกระเพือ่ม..  นี่เวลาหินมันตก  เวลาเราโยนหนิลงในน้ํา 
น้ํามันจะมีแรงกระเพือ่ม มีแรงการสั่นไหวของมนั นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่หัวใจมนัมเีหตุมี 
ผลของมัน  ในเมือ่สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมา  สิ่งนัน้ถูกหรือผิดมันมีความรับรูของมนั  เพราะ 
ปญญามันมีของมัน นี่ความกระเพือ่มของใจมนัเกิดแลว
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ถาความกระเพือ่มของใจเกิดขึน้  เหน็ไหม  มีความขดัแยงขึ้นมาเราพูดดวยเหตุผล 
แลวเหตุผลนัน้ถกูตองดงีาม  ถาเราพูดดวยเหตุผลไป  นี่ความกระเพื่อมของใจ  แลวถา 
ออกไปกระเพือ่มขางนอก ไปสั่นไหวถึงสังคมนีม่ันสมควรหรือไมสมควร.. 

แตถาเหตุใดที่มันสมควร  ถาสมควรนี่เราทําความขดัแยงเพื่อความดงีาม  แตถา 
ความขัดแยงคอืความไมดงีาม  นีอ่ยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา..  พระอริยเจาเขารู 
นะ เขานิ่งอยูเพราะอะไร เพราะความขัดแยง ความกระเพือ่มใชไหม เสวยอารมณ 

นี่ธรรม  สัจธรรม  เหน็ไหม  ธรรมธาตุ  แลวเสวยความรูสึกความนึกคิด  ความสื่อ 
ออกมามันเสวยอารมณ  นีม่ันรับรูแลว  นี่มนักระเพือ่มแลว  ถามันกระเพือ่มออกไปแลว 
พอออกไปขางนอกมนัไมมีเหตุผล  เพราะความกระเพื่อมเรารบัรู  เหน็ไหม  ในเมือ่ตา 
กระทบรูป  หูไดฟงเสยีง  สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนธรรมหรือไมเปนธรรมนี่เรารับรูแลว  มัน 
กระเพือ่มแลว  เพราะมนักระเพือ่มออกมารับรู  แตวาเรานิ่งอยู  เพราะไมตองการใหมนั 
กระเพือ่มออกไปขางนอก 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา” 

เราเห็นความนิ่งอยู  แตขางในมนัมเีหตุมีผลของมัน  มันสรปุแลววาอะไรผิดอะไร 
ถูก  นี่รูหมดแลว  เพียงแตพูดออกไปสังคมจะรูไดหรือรูไมได  แตถาสังคมทีรู่ได  สังคมที่ 
เพื่อเปนประโยชนกับเขา  นี่พูดออกไปมันมีความขัดแยงมนักระเพื่อมไปขางนอกมนัก็ 
สั่นไหวไปขางนอก 

นี้พูดถึงความเปนไปของธรรมนะ  ถาเรามีธรรม  มสีัจจะ  มีความจรงิของเราจะ 
เปนอยางนัน้..  นี่พูดถึงความกระเพือ่ม  ในเมื่อวัตถุกระทบกบัผิวน้ําแลววิ่งออกไป  แตครู 
บาอาจารยของเราทานสรางคุณธรรมของทานมามหาศาล 

ดูความสไลดของภเูขาสิ  เวลาดินมันสไลดลงมา  มันเปลี่ยนแปลงเสนทางสายน้ํา 
เลยนะ  เสนทางสายนัน้มนัเปลี่ยนแปลงเลย นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาครูบาอาจารยของเราทาน 
สรางคุณธรรมของทานไวมหาศาล  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่มนัมีการเปลี่ยนแปลงสายน้ําเลย 
เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน เปลีย่นแปลงสภาวะแวดลอม
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นี่โลกมนัเปลี่ยนไป  สิ่งที่โลกมันเปลี่ยนไป  สิ่งตางๆ  มันเปลี่ยนไปเราดูดวย 
ความรูสึกอยางไร  ดูเวลาดินสไลดนะมนักลบบานกลบเรอืน  ทําใหคนเสยีหาย  ทําใหคน 
ตายนะ แลวเรากม็าพร่ํารําพันกัน เราอยากชวยเหลือเจือจานกัน.. 

แตถาเรามีสติปญญา  สิ่งที่มันจะเกิดการสไลดนี่เราอยูในทีอ่ันตรายไหม  ถามี 
ความจําเปนเราจะหลบหลีกอยางไร  เราจะทําอยางไร  อนันี้เปนเรื่องของโลก  เปนเรื่อง 
ของสภาวะแวดลอม แตครูบาอาจารยนี่เปนสัจธรรมความจรงิ 

สัจธรรมความจริง  เห็นไหม  การเคลื่อนไปของครูบาอาจารยของเรา  เราก็ 
สะเทือนใจเปนธรรมดา  แตคุณธรรมของเราละ  ความเปนจริงของเราละ  ปญญาของเรา 
ละ สิ่งนีม้ันสะเทือนใจเราไดไหม 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  เวลาเราไปพิจารณาผาบังสุกุล 
อะนจิจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน นี่เราพิจารณา อะนจิจา วะตะ สังขารา สิ่ง 
ใดมันเปนอนจิจังทั้งนั้นแหละ มนัเปลี่ยนแปลงของมัน นีเ่ขาก็ใหเหน็อยูแลว 

แตดูความกระเพื่อมของโลก  ความกระเพือ่มของตางๆ  นี้มนัเปนความเหน็ของ 
เรานะ  มันเปนวาผูใดมองเห็นสิ่งใด  ผูใดมีปญญาสิ่งใด  ผูใดจะเขามาเพื่อตรวจสอบใจ 
ของตัวเอง  ถาใจของตวัเองมีคุณธรรมอยู  เหน็ไหม  ธรรมะเขากบัธรรม มันจะไมมีความ 
ขัดแยงกันหรอก  ถามันจะมีความขัดแยงเพือ่ดี  มันไมมีขัดแยงเพือ่เปนโทษหรอกเพราะ 
ใจเปนธรรม แตถามนัมีของมัน เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่นากลวัมาก 

เวลาเปนผูมอีํานาจนะ  แลวถาเปนคนทจุริตคนคดโกง  นี่เขาทําความผิดพลาดได 
มาก  ผูไมมอีํานาจ  หรอืผูมีอํานาจนอยเขากม็ีการทจุริตของเขา  เขาก็มกีิเลสของเขา  เขาก็ 
ทําความเสียหายไดนอย ถาผูมีอํานาจมาก มีความทุจริตมาก ก็ทําความเสียหายไดมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตใจของเราถามันมีกิเลสอยู  นี่คนถามกีิเลสอยู  มอีํานาจ 
หรือไมมีอํานาจ  มีการกระทําหรือไมมีการกระทํา  มันจะทําความเสียหายมาหมดเลย  แต 
ถามีกิเลสนอย มีความเจือจานนอย ความเสียหายอาจจะไมมเีลย หรอืมนีอยก็ไดเพราะเขา 
มีสติปญญายับยั้งของเขา  แตถาเปนสจัธรรมมันเขาไดทั้งหมดเลย  มนัจะไมมีสิ่งใดไป 
กระทบกระเทือนสิ่งใดเลย สิ่งนั้นมันเพื่อประโยชน
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แตคนเรา  เหน็ไหม  ดูสิดูเด็ก  นี่เดก็มาวัดเขารูไมไดหรอกวาสิ่งใดตองถวายพระ 
เพื่อสิ่งใด  เด็กรูไมไดหรอก  แตเราเปนผูใหญ  เราเปนพอเปนแม  เราตองการเสียสละ  เรา 
ตองการทําบุญของเรา เราตองการสรางบารมีของเรา นี่สิ่งนี้เพราะอะไร เพราะความดีอนั 
ละเอยีด  ความดีที่รับรูไดดวยนามธรรม..  นี่ธรรมะเปนอาหารของใจ  รางกายมันมีวัตถุ 
ธาตุนี้เปนอาหาร แตเด็กมนัรูดวยไมไดเพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนลกูศิษยของครูบาอาจารย  เราบอกวาเรามีคุณธรรม  เราอยู 
กับครูบาอาจารยนีเ่ปนพระปา  เปนผูที่มีช่ือเสียงมาก  นี่คุณธรรมของทาน  ทานทําของ 
ทานไวมหาศาลเลย  การแสดงออกของทานเปนธรรมๆ  แลวเราแสดงออกตามทานนีม่ัน 
จะเปนไปไดไหมละ  แตถาวุฒิภาวะของเราไมมี  ก็เหมือนกับเดก็นอยเลย  มันเขาใจไมได 
วาทําไมตองถวายพระ เพราะวุฒิภาวะของเขามีแคนัน้ 

เราไมไดวาเด็กนะ  เราพูดถงึวาวุฒิภาวะของใจก็เหมอืนกนั  วุฒิภาวะของใจมันก็ 
เหมือนเดก็นี่แหละ  เหมือนเดก็เหมือนผูใหญนี่แหละ  ถามันเปนผูใหญขึ้นมามนัมีเหตมุี 
ผลของมัน ทําสิ่งใดมันจะเปนประโยชนทั้งนัน้แหละ 

แตถามันเปนเดก็มนัเขาใจสิง่ใดไมไดเลย  พอเขาใจสิ่งใดไมได  พอทําไปนี่วาผิด 
อะไร  อูย..  ทําอะไร  ผิดอะไร  ทําไมก็ของๆ  เรามนัจะผิดไดอยางไร    เด็กมันจะรูผิดได 
อยางไร เดก็มนัไมรูผิดหรอก.. จิตใจทีไ่มมีคุณธรรมนี่มนัไมรูผิดรูถูกหรอก มนัไมรูอะไร 
ของมันเลย แลวแสดงออกมา เห็นไหม แตผูที่มีคุณธรรมเขารูเขาเหน็ 

นี่เราบอกวาเราอยูใกลครบูาอาจารยของเรา  เราจะทํางานใหประสบความสําเร็จ 
ทํางานใหเปนความดงีาม แลวจะบอกวาอยาเสียใจ อยาตางๆ นี่ 

เราบอกวา  ใหเสียใจ  แตเอาความเสียใจนีเ้ปนพลังเพื่อเตือนสติเรา  ถาไมมีความ 
เสียใจเลย  ไมมีสิง่ใดเลย  เราจะไมมีกิเลสในหวัใจเลยเหรอ  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานนะ  พระอานนทนี่เปนพระโสดาบันนะ  ไปเกาะลิ่มหนาตาง 
อยู รองไหคร่ําครวญวา 

“ดวงตาของโลกดบัแลว เราเองก็ตองการคนช้ีนําอยู จะไมมีใครช้ีนําอีกแลว”
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แมแตเปนพระโสดาบนันะยังเสยีใจรองไห  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถามหาหมูคณะ “อานนทไปไหน อานนทไปไหน” 

“อานนทไปนัง่เกาะหนาตางรองไหอยูพระเจาคะ” 

“ไปเรยีกอานนทมา ไปเรียกอานนทมา” 

“อานนท  เธอจะเสยีใจไปทําไม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เธอทําประโยชนนั้นประเสริฐ 
ที่สุด  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาองคตอๆ  ไป  ผูที่อุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาองคตอๆ ไปก็ไมทําไดดีเทาเธอ  เธอไดทําหนาที่ของเธอบริสุทธิ์ผุดผอง 
หมดแลว  เธอไดทําคุณงามความดขีองเธอสมบูรณแลว  ไมมีสิ่งขาดตกบกพรองเลย  เธอ 
อยาเสียใจไปเลย  บุญกุศลที่เธอไดทําไวนัน้  เราตถาคตปรินิพพานไปแลว  นีอ่นาคตกาล 
ขางหนาจะมกีารทําสังคายนา เธอจะไดเปนพระอรหนัตวันนั้น” 

ดูสิ วุฒิภาวะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคอืศาสดาของพระอรหันต วุฒิ 
ภาวะของพระโสดาบนั พระอานนทเปนพระโสดาบัน  เสยีใจรองไหคร่ําครวญ  เห็นไหม 
นี่มนัยังเปนไปได 

สิ่งตางๆ  อยางนี้  จิตใจของพวกเราจะไมใหเสียใจเลยมนัเปนไปไมได  แต 
เปลี่ยนแปลงความเสียใจ  เปลี่ยนแปลงความกระเทือนใจนีม้าเพื่อเปนประโยชนกบัเรา 
มาเพื่อเตือนสติเรา มาเพื่อหวัใจของเรา เพื่อการประพฤติปฏิบัติของเรา เพื่อคุณงามความ 
ดีของเรา เอวงั


