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ถาม  :  จากที่ผมนั่งสมาธิมาเปนระยะๆ โดยไดกําหนดลมหายใจมอีาการดังนี้ครับ 

๑. นั่งสมาธิไปนานๆ สกัพักรูสกึสะดุงเหมอืนสัปหงก แตมันเปนแคสะดุงกระตุก 
กึก  !  หลังจากกระตุกสะดุงทําใหสติกลับมา  และรูวาสติขาดไปจงึกลบัมากําหนดลม 
หายใจตอ สักพักสะดุงอกี บางครั้งทิ้งระยะเวลานานกวาจะกระตุก อาการกระตุกนี้มนัจะ 
หลับลงภวังคใชไหมครับ หรอืเปนสาเหตุอืน่ๆ ควรปรับปรงุแกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  อาการที่มนัสะดุงวามนัจะลงภวงัคนี่ไมใชหรอก มันลงภวงัคไปแลวมนั 
ถึงสะดุง ถาสะดุงนีม่ันสะดุงขึ้นมาจากภวงัคนัน่แหละ อาการสะดุง อาการกระตุก อาการ 
ตางๆ  พอเวลามนักระตุกขึน้มาแลวมันเหมอืนทําใหเราไปสนใจ  พอเราสนใจสิ่งใด 
เหมือนมอืเรานี่ไปจับของเหม็น  พอจับของเหมน็นี่มนัเหมน็แนนอน  แตเวลาจับของ 
เหม็นแลวนี่ชอบดม  พอมือจบัของเหม็นนี่เดี๋ยวก็เอามาดม  เดี๋ยวกเ็อามาดม  ทําไมไมลาง 
ใหสะอาดละเอามาดมทําไม ก็มนัเหมน็ใชไหม พอมอืไปจบัของเหมน็นี่ดมตลอดเลย 

จิตพอเวลากระตุก  สะดุงตางๆ  มนัเหมือนจิตมนัไปจับของเหม็น  เพราะอาการ 
กระตุก  อาการสะดุงมันไมใชของดี  มันไมใชของดเีพราะมันเปนการทําใหกระเพือ่ม  แต 
ดวยความสนใจของจิต  ดวยความผูกมัดของจิต  จิตมันจะรับรูตรงนั้น  แลวพอภาวนาไป 
มันจะเกิดอาการแบบนี้ตลอดไป  เหมอืนมือไปจับของเหม็นแลวชอบดมๆ  แลวกถ็ามวา 
ทําไมมนัเหม็นแตก็ชอบดม
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อาการกระตุกก็เหมือนกัน.. วิธีแก ! วิธีแกนะพุทโธไปเฉยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ของ 
เหม็น มือเราจับของเหมน็กลิน่ของเหม็นตองมี  พอกลิ่นของเหมน็มนัโชยมา  เราอยากจะ 
ดมอีกแลว  อาการกระตุกพอเวลามนัเกิดแลว  พอจิตมันเริ่มถึงตรงนัน้ปบ  มันจะมอีาการ 
ของมัน  เหมอืนกลิน่ที่เราไดกลิน่อยู  อาการกระตุกนั้นเราพุทโธใหชัดๆ  พุทโธใหชัดๆ 
อาการนี้จะคอยๆ เบาไปๆ 

ไอกรณอียางนี้มนัเปนพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมของคนไมเหมอืนกัน  อาการ 
กระตุก  อาการสะดุง  อาการตัวโยกตวัคลอน  อาการหวั่นไหว  อาการตางๆ  อาการรอย 
แปด..  เวลาเราเปดประตูบานนะ  เวลาเราเขาบานเรา  เราเปดประตูบานนี่มนัมอีากาศ 
ถายเทไหม อากาศถายเทจากประตมูีไหม มเีด็ดขาด 

อาการของจิตจะเขาสูสมาธิ  มันจะเขาสูบานของตวัเอง  จิตเราออกมา  จิตนี้มนั 
สงออก  พลังงาน  ดูพลงังานสิ  พลังงานเวลาเราจดุไฟ  พลังงานแสงสวางมนักระจาย 
ออกไป..  ธรรมชาติของจิต  ความรูสึกนึกคิดมันกระจายออกไปเขาเรียกวาเสวย  มนัเสวย 
อารมณ มนัเสวยไปทีรู่ป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

สมกับเปลอืกสม..  สมมันตองมีเปลือกสมรกัษาเนือ้สม  ความรูสึกนึกคิดนี่รักษา 
พลังงาน  รักษาตัวธาตุรูไว  ทนีี้ตัวธาตุรูไว  เห็นไหม  เวลาจิตมันจะเขาสูสมาธิมันคอืเขาสู 
ธาตุรูนั้น  เวลาจะเขาสูสมาธิเหมอืนจิต  สมนี่เราจะผานเปลอืกสมเขาไปสูเนื้อสมนั้น  ทีนี้ 
พอเปลือกสม  เปลือกสมเราปอกออกเพือ่จะเขาสูเนือ้สมนัน้มนัตองมอีาการ  ทีนี้อาการ 
กระตุก  เหน็ไหม อาการมนัอยูภายนอก อาการของจิต  เขาใชคําวาอาการของจิตไมใชจิต 
อาการของจิต ! ทีนี้อาการของจิตเวลามนัแสดงออก นี่มนัแสดงออกอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  อาการแบบนี้  อาการสะดุง  อาการกระตกุ  อาการ 
เคลิบเคลิม้  อาการกลนืน้ําลาย  อาการขนพอง  อาการตางๆ  อาการมีทุกคน  มมีากมนีอย 
แตถาคนสรางบารมมีา  บางคนมันมีนอยๆ  จนแทบจะไมรูสึกอะไรเลย  ถาไมรูสึกอะไร 
เลยคอืสงบไปนิง่ๆ ก็มี สงบไปโดยที่มอีาการตางๆ ก็มี 

เขาถามถึงวิธีแก  นี้เราจะบอกวิธีแกนีเ่ราจะบอกถึงเหตุกอน  วาเหตุที่มนัเปนแบบ 
นี้มนัเปนจริตนิสัยของเรา  มันเปนเพราะเราทําสิ่งนีม้า  พอทําสิ่งนี้มา  พอเวลาจะเขาสูจิต
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จะเขาสูสมาธิมันจะแสดงอาการตามสภาวะของจิต  ตามสภาวะของกรรมของแตละ 
บุคคล 

ฉะนั้นวิธีแก..  วิธีแกก็ตั้งสติไวแลวพุทโธ อาการนี้มนัจะเริ่มเบาลงๆๆ จนสูความ 
สงบ ถาเราสามารถเปดประตูแลวเขาสูบานเราไดกค็อืจบ เราเขาสูบานเรา เขาสูความสงบ 
ไง ตอนนี้เราอยูนอกบานทุกคนเลย เราอยูนอกบาน เราอยูทีค่วามคิด เราไมไดเขาไปสูตัว 
ความสงบ  ฉะนั้นการทําสมาธิคือการเขาสูความสงบ  เขาสูหัวใจของตัว  ทนีี้การเขาสู 
หัวใจของตัวนี่แลวแตปฏกิิริยาของจิตแตละดวงไมเหมือนกัน.. ปฏิกิรยิาของจิตทุกๆ ดวง 
ไมเหมือนกัน  ไมมีเหมือนกันเลย  ถาทําเหมอืนกนัผิด  มันไมมีหรอกที่คนจะทําใหได 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  วิธีแกนะตัง้สติไว  เราพูดถึงเหตไุว  เราพูดถงึเหตุนีเ้พื่อจะให 
ทุกคนไมตองนอยใจ  บางคนเวลาคนปฏิบัตมิันจะนอยใจวา  ทําไมเราทําไมประสบ 
ความสําเรจ็  ทําไมเราทําไมได  ทําไมคนอืน่ทําได  มนัไปวิตกวจิารแตวาของคนอืน่ทําได 
มันกเ็หมอืนไปดูเงนิของคนอืน่  ทรัพยสมบัติของคนอื่นเยอะแยะไปหมดเลย  แลวทรพัย 
สมบัติของเรากน็อยใจวาเราไมมีทรพัยสมบัติ 

เราจะมทีรัพยสมบัติหรือไมมทีรัพยสมบัติขอใหขยนั  !  ขอใหขยัน  ขยนัทํามาหา 
กิน  ทรัพยสมบัตมิันจะมมีา  ไปดูสมบัติของเขาแลวกน็อยใจๆ  แลวไมขยนัหมัน่เพียร 
ทรัพยสมบัติเราก็ไมมี แลวกน็ั่งดูทรัพยสมบัติคนอืน่ แลวก็นั่งคอตก แลวก็นัง่นอยใจ 

ฉะนั้นทีพู่ดนีม้ันเปนจริตของเรา มันเปนกรรมของเรา ไมตองไปตกใจ ไมตองไป 
นอยเนือ้ต่ําใจ ไมตองทําสิ่งใดทั้งสิน้ กําหนดสติ กําหนดสติแลวกําหนดพุทโธ พุทโธไป 
หรือลมหายใจกไ็ดแลวแตทําของเราไป  อาการแบบนี้จะคอยๆ  หายไป  ไมหายไปโดย 
ฉับพลัน แตถาเรามีสตริะลกึรูอยางนี้ แลวมันจะคอยๆ จางลง 

แบบวามันกระตุก ๑๐๐ เปอรเซ็นตกเ็หลอืสัก ๘๐ เปอรเซน็ต ๖๐ เปอรเซ็นต ๕๐ 
เปอรเซ็นต  พอถงึ  ๕๐  เปอรเซ็นตนะ  ถา  ๔๐-๓๐  เปอรเซ็นตนี่สบายแลว  สบายเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ธรรมชาติคือจิตมนัมอีาการความรูสึกเปน 
อยางนี้ แตมันไมเดน นีอ่ารมณเรามนัไมเดน แตพอสัก ๖๐-๗๐ เปอรเซน็ตนีม่ันเดน พอ
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เดนขึน้มาแลวเราก็ไปยึดมนั  แตถารนจาก  ๕๐  เปอรเซ็นตไป  โดยธรรมชาติของคนเปน 
อยางนี้ แลวอาการแบบนี้มนัจะคอยๆ หายไป 

ตองหายไป หายไปได คําวาหายไปไดคือเขาบานได คือเขาสูสมาธิไดก็คือจบ ถา 
เขาสูสมาธิไดพวกนี้จะไมมเีลย  แลวจะนิ่งมาก  แลวพอเขาสูสมาธิแลวมันจะมีกําลงั  มนั 
จะมีกําลงัของมนั กําลังนี้จะเปนประโยชนกับเรานะ 

ถาม  :  ๒.  ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลื่อนไหวเหมือนตอนฝนขณะหลับ  ควร 
แกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นภาพเคลือ่นไหวนะ “ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลือ่นไหว” 

ภาพเคลื่อนไหวกับอาการกระตุกนี่อนัเดียวกนั  เวลาไปกระตุกนีเ่รารูไดเลยนะ 
เวลาภาพเคลื่อนไหว  เหน็ไหม  เปดประตบูานเขาบานอีกแลว  เปดประตูบานเกิดอากาศ 
ถายเท  เรามีความรับรูสิง่ใดมนัตอบสนองเหน็เปนอาการกระตุก..  เปดประตูบาน  เปด 
ประตูบานมีอากาศถายเทมีความเคลื่อนไหว เห็นภาพเคลือ่นไหว เหน็ภาพเคลือ่นไหว ถา 
ไมเปดประตูบานไมมีอากาศถายเท ไมมีสิง่ใดรับรู 

โดยธรรมชาติของมนุษยนี่ความคิดสงออก  ความคิดคอมพวิเตอรมนัตองมี 
โปรแกรมของมนันะ  ดูความคิดเราสิเดีย๋วเกิดเดี๋ยวดับ  เดี๋ยวคิดเรือ่งนั้นเรื่องนีม้ันคิดมา 
จากไหนละ  มนัคิดมาจากจิต  ตัวจิตมันมีพลงังาน  ถามันไมมพีลังงานคิดไมได  ไมมี 
พลังงานไมรับรูนี่ความคิดไมเกิด  ความคิดไมเกิดหรอกเกิดไมได  แตความคิดจะเกิดได 
ตองมีพลังงาน พลังงานคือตวัไฟฟาพอเขาสูคอมพวิเตอร คอมพิวเตอรจะทํางานทันทเีลย 

โดยธรรมชาตินี่ดูสิ  บางทีเราเห็นภาพ  เราเหน็เฉยๆ  แตเราไมรูภาพอะไรนะ 
เพราะจิตมันไมทํางาน  จิตมนัไมรับรู  นี่เขาเรียกอายตนะ  ตา  หู  จมกู  ลิน้  กายมันรบัรูแต 
ตองมจีิต  ตองมจีิต  อายตนะนี่กระทบเฉยๆ  มีจิตรบัรู  ทีนี้พอมีจิตรับรูนี่รับรูสิ่งตางๆ  นี้ 
โดยปกตมิันกร็ับรูโดยสัญชาตญาณ โดยความเปนวทิยาศาสตร แตขณะเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  หรืออานาปานสติจิตมันเริ่มมีความสงบ  จิตมนัเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
เพราะวาเราจากอาการที่สงออกเราจะทวนกระแส  เราจะกลับเขาไปสูความสงบ  พอกลับ



ของเหม็น ๕ 

เขาไปสูความสงบ จิตมนัมีการเปลีย่นแปลงมนัจะมอีาการนี้เกิดไง   อาการนีม้ันจะเกิดวา 
จิตมีการเปลี่ยนแปลง ถาจิตมีการเปลี่ยนแปลงภาพมนัจะเกิด 

นี่เขาบอกวาพุทโธ  พุทโธพวกสมถะมันจะเกิดนิมิต  มันจะเกิดอะไรตางๆ  มนัไม 
เปนปญญา  มนัจะเปนปญญาตอเมือ่จิตสงบแลวมนัจะเปนโลกุตตรปญญา..  ปญญาที่ 
ศึกษากันนี้มนัเปนโลก  มันเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากความคิด 
ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกิดจากอวิชชา  เพราะตัวจิตมันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เราคิด 
เรารูสึกสิ่งใดมนัรูโดยอวิชชาครอบงําไปดวย 

ฉะนั้นสิ่งที่ศึกษาธรรมะพระพุทธเจานี่ศึกษาขนาดไหนก็แลวแตมันเปนความจํา 
ทั้งหมด  พอเกิดจากความจํา  นี่ความจําก็คือจิตมนัจาํจากสัญญา  สัญญาคืออาการของจิต 
ไปศึกษา  แตตัวจิตคือตัวอวิชชา  จําพระพุทธเจาทั้งหมดเลย  เรยีนศึกษามาจบ 
พระไตรปฎก เรียนศึกษามาจนถงึพวกประโยค พวกบาลีนี่เรียนจบ ๙ ประโยค จําธรรมะ 
พระพุทธเจาได  เขียนบาลีได  แตงธรรมะได  กระทูนี้แตงไดหมดเลยแตสงสยั  นรกมจีริง 
หรือเปลา มรรคผลมีจริงหรอืเปลา จิตพนกิเลสไดจรงิหรือเปลา 

เพราะอะไร  เพราะมนัไปรูที่สัญญา  เห็นไหม มนัไปรูที่ขนัธ ๕  เพราะพลังงานนี่ 
พลังงานตวัอวิชชา  อวิชชาตัวมันไมรู  แตเวลาศึกษานี่ศึกษาจากสัญชาตญาณ  ศึกษาจาก 
ขันธ  ศึกษาจากจิตที่สงออกไป  ศึกษาจากธรรมชาติของมนุษย  แตไอตัวจิต  ไอตัวอวิชชา 
นี่มนัสงสัย ศึกษาขนาดไหนก็สงสัย ศึกษาอยางไรมนัก็วิตกกังวล 

ทีนี้พอจิตเราพทุโธ พุทโธ  เหน็ไหม พอเราพุทโธนี่ เราจะตองการความสงบของ 
ใจ  เราจะศึกษาจากขอเทจ็จรงิจากใจของเรา แตเราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามานี่ เรา 
ศึกษามาเปนปริยัติ..  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ศึกษามาเปนทฤษฎี  ทุกคนมกีารศึกษา  จบทฤษฎี 
มาแลวทุกคนตองมกีารประพฤตปฏิบัตขิึ้นมาตามความเปนจริง  ทนีี้การปฏิบัติตามความ 
เปนจริงนี่เราพุทโธ  พุทโธ  จิตมันเริ่มมีการเปลีย่นแปลง  ถาจิตมกีารเปลี่ยนแปลง 
ภาพเคลื่อนไหวจะเกิด 

ถาจิตไมมีการเปลี่ยนแปลงภาพเคลือ่นไหวเกิดไดไหม  ภาพเคลือ่นไหวเกิดได 
ตอเมือ่คนที่ไมปฏิบัติ  คือคนทีจ่ะเสยีสติ  คือคนที่จติผิดปกติ  ถาจิตผิดปกติมันจะมีภาพ



ของเหม็น ๖ 

หลอน  แตถามันจิตปกติไมใชจิตผิดปกติ  ภาพที่เกิดเกิดเพราะจิตใจมนัเขาสูจิตของมัน 
เห็นเปนภาพเคลื่อนไหว 

นี่ไง  ขอ  ๒.  “ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลือ่นไหวเหมือนตอนฝนขณะหลับ 
ควรแกไขอยางไรครับ” 

เหมือนกับขอแรกเลย กลับมาที่พุทโธ กลับมาที่ความสงบ  เพราะมนัสงบแลวมัน 
มีความรับรู  มนัเหน็ภาพเคลือ่นไหวเหน็ตางๆ  เรากลับมาสูความสงบ  เพราะเราไม 
ตองการภาพเคลื่อนไหว  เราตองการสูความสงบ  ถาเราทําสมาธิคือตองอยูกับความสงบ 
แลวพอจิตมนัสงบแลว ถาออกใชปญญา 

ถาออกใชปญญา  เห็นไหม  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  โดยสัญญาโดยโลกไมมี 
สิ่งนั้นเปนสมมุติ.. สมมุติวาเปนสติปฏฐาน ๔ แตเมือ่ใดจิตของบุคคลสงบลง จิตของคน 
สงบลง แลวจิตที่สงบนี้ออกรูในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม อนันัน้ถงึเปนสติปฏฐาน 
๔  สติปฏฐาน  ๔  มันตองมีบุคคลผูออกไปกระทํา  แตถาไมมีบคุคลผูออกไปกระทํานี่มนั 
เปนสัญญา มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนการจํา สติปฏฐาน ๔ ไมมี ! ไมมี ! 

ถาม  :  ๓. บางครั้งผมใชพุทโธเรว็ๆ แทน แตตอนนัง่ปกติชอบลมหายใจเพราะรูสึก 
เบาสบายกวานกึคําวาพุทโธ  แตก็ใชพุทโธ  พุทโธแกบอยเหมือนกนั  เราควรใชอยางใด 
อยางหนึง่ใชไหมครับ  เพราะจําไดจากเทศนหลวงตาเคยบอกวา  “ตนไมปลกูแลวถอน 
ถอนแลวปลูกไมถูก” หมายถึงอะไรครับ 

หลวงพอ  :  หมายถึงวาความจับจด  ความไมเอาไหนของเรา  นีเ่ราเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  แตถาเราใชพุทโธหรือใชลมหายใจแลวมนัมีผลไง  คนเราถาทํางานมี 
ผลตอบแทน อนันัน้คือถูกตองแลว 

ทีนี้คําวาถูกตอง  แตคนนี่  พอเห็นคนอืน่ทํางานมีผลตอบแทน  เราก็อยากทําแบบ 
เขา  แลวเราก็ทําโดยทีไ่มมีผลตอบแทน  ยายแลวปลกู  ปลูกแลวยาย..  คําวายายแลวปลูก 
ปลูกแลวยายมนัเหมือนกับคนเราทํางานดวยความไมจรงิจัง  ดวยความที่ไมมี 
ผลตอบแทน  ถามีผลตอบแทนนี่ถกูตองนะ  แตคําวาถูกตองนี่เราจะทําอยางใดใหมนั 
พัฒนาขึ้นไป ใหมันมีผลตอบแทนทีม่ากขึ้นไปกวานี้



ของเหม็น ๗ 

ฉะนั้นถาใชลมหายใจใชลมหายใจเลย  ลมหายใจคอือานาปานสติ  ถาลมหายใจ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ สิ่งใดก็ไดจิตตองมทีี่เกาะ จิตของเรานีน่ะถาเราไมมอีะไร 
เกาะไวเลย  ถาเอาแตตามใจตัวนี่มนัขี้เกียจไง  มันจะไมทําสิ่งใด  มันจะหายไปตอหนาตอ 
ตา  แลวมันบอกวาสิ่งนัน้เปนความถูกตอง  เวลามนัทําอยางนัน้  ถาความถูกตองอยางนัน้ 
มันเปนความถกูตองแบบวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร  เห็นไหม  ทุกอยางสรรพสิง่ในโลกนี้มคีวามเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่ง 
ในโลกนี้ไมมอีะไรคงทีน่ะ  มนัจะเปลี่ยนแปลงของมันไปตลอดเวลา  นีท่างวิทยาศาสตร 
เลย แตพอเปนธรรมะปบสรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนจิจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สภาวะที่เปนวิทยาศาสตรมันเปลี่ยนแปลง  นี่มันเปนอนจิจงั  พอมันเปนอนิจจงั 
เพราะจิตเราตองการ  จิตเราตองปรารถนา  ตองใหมนัสมความปรารถนา  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
ไมสมปรารถนาเปนทุกข.. สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา นี่สภาวธรรม 

ทีนี้สภาวะทีว่าไมตองเกาะสิ่งใดเลย  มันกเ็ปนวทิยาศาสตร  คือวามีการ 
เปลี่ยนแปลงแลวหายไปเลย  มันไมเปนทุกข  ไมเปนทกุขไมเปนอะไรเลยเพราะไมใช 
ธรรมะ  เพราะมันเปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือโลก  โลกนี่สภาวะเปนอยางนัน้ปบ 
แลวไดอะไรขึน้มา  ก็ไดความนึกคิดของตัวเองขึน้มา  พอไดความนกึคิดของตัวเองขึ้นมา 
วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  เพราะมันวางหมดๆ  วางโดยที่ไมมีผูใดรับผิดชอบ  วางโดยสิง่ใดที่ 
ไมเกิดประโยชนกบัใคร วางอยางนัน้มนัวางเพือ่อะไรละ 

ฉะนั้นมันตองมปีระโยชน มนัตองวางแลวเปนประโยชน  เหน็ไหม นี่วาเวลาเปน 
ธรรมะๆ นีเ่ปนธรรมะสวนบคุคล ใครทําความสงบไดคนนัน้.. 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”  รสของความสงบ  รสของการใชปญญาถอด 
ถอน รสของการสมุจเฉทปหาน รสของธรรมมนัมหียาบ มีกลาง มีละเอียด และละเอียด 
สุด.. รสของธรรม รสของธรรม แลวใครไดรับรูรสอยางนั้นละ 

รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ชนะกิเลส ชนะความสงสัย ชนะความไมรู ถาใคร 
ปฏิบัติไดขนาดไหนก็พูดไดขนาดที่ตัวเองรูเทานั้นละ  ทําสมาธิไดก็พูดแตเรื่องสมาธิ  นี่



ของเหม็น ๘ 

พิจารณาไปแลวมันวาง อูฮู.. นิพพานคือความวาง วางอยูอยางนัน้แหละ แลววางอะไรละ 
..  ก็มันวางไง  เพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยใชปญญา  เขาไมเคยชําระกิเลส  เขาไมเคยฆา 
กิเลสเขาไมรูหรอกวาฆาอยางใด  แตถาคนฆากิเลสไดมากไดนอยเขาจะรูเลยฆาอยางนี้ 
ฆาอยางนี้เพราะอะไร เพราะเราทํามาไง เราทํามาอยางนี้  เราทํามาอยางนี้  เราทํามาอยางนี้ 
มันพูดตามที่ทํามา ฉะนั้นภาคปฏบิัติเขาจะรูไดวาคนเรามีวุฒิภาวะแคไหน 

ฉะนั้นเขาถามวา “ปกติผมชอบลมหายใจ แตก็ใชพทุโธบาง” แตก็ใชพุทโธบางนี่ 
แสดงวาฉลาดขึ้น  บางคนนี่นะเราแบบวาเถรตรงเกินไป  เราจะลมหายใจก็ลมหายใจ 
ตลอด  พุทโธก็พุทโธตลอด  ตลอดนี่ตลอดในวาระที่ทํานั้น  แตเวลาทําครั้งตอไปนี่เรา 
ทําซ้ํา..  อาหารอะไรก็แลวแต  สิ่งที่ชอบ  สิ่งที่เราบอกวาสวยงามมาก  แตถาเราใชชินชา 
แลว  คุณคามันจะนอยลงเรือ่ยๆ  การประพฤติปฏิบตัิถาเราอยูกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เวลากิเลส 
มันรูทัน มนัจะคอยสรางภาพ สรางกรอบใหเราเขาไปสูความจํานนกบัมนั 

ฉะนั้นหลวงตาทานใชคําพูดอยางนี้ 

ถาม  :  เพราะจําไดจากเทศนหลวงตาบอกวา.. 

หลวงพอ  :  เราก็บอกวา หลวงตาทานก็บอกวา “ถาทําโดยเถรสองบาตร ทําโดยเถร 
ตรง โดยไมใชอุบายวิธีการ มนักเ็สร็จกิเลสเหมอืนกนั” 

หลวงตาทานบอกถูกทัง้นัน้ละ  แตบอกถูกนี่แกไขคน  คนเรานี่นะมันมีความ 
ผิดพลาดหลายๆ  อยาง  มันมีความผิดพลาด  เห็นไหม  สภาวะแวดลอม  จริตนิสัย  การ 
กระทํา  ทีนี้คําแกของหลวงตานี่ถกู  แตถูกเฉพาะเหตุการณนั้น  !  เหตุการณนัน้  ! 
เหตุการณนัน้ ! ฉะนั้นเวลาปฏิบัติ เหตุการณนี่มนัเปลี่ยนแปลงใชไหม 

เหตุการณนี่ดูสเิชา  สาย  บาย  เย็น  บรรยากาศก็แตกตางกัน  จิตใจของเราเวลา 
ปฏิบัติ  หลวงตาทานถึงบอกวาตองฉลาด  ตองมีอบุาย  อุบายไมใหกเิลสมันตามทนัไง 
อุบายของเราถาเราใชอุบาย..  อุบายนะ  อวิชชานี่มนันอนเนื่องมากับจิตเรา  เราคิดอะไร 
กิเลสเราก็รูทนัหมดแหละ  ฉะนัน้ธรรมะที่มนัจะเหนือเหตเุหนอืผล  เหน็ไหม  มันตองมี 
อุบายพลกิแพลงใหเรามีโอกาสไดวา  เวลาปฏิบัตแิลวกิเลสมนัไมรูทนัวาเราจะทําอะไร



ของเหม็น ๙ 

ถากิเลสมันรูทันนะมนัเอาเสื่อไปปูไวขางหนา เชิญๆ นอนตรงนี้ นอนตรงนี้ ตรงนี้รมเยน็ 
.. กิเลสมันดักหนาหมดแหละ ฉะนัน้ตองใชอุบายไง 

ใช ! หลวงตาทานพูดถกู หลวงตานี่พูดถกูแลวแหละ เราไมเคยคานเลยนะ เพราะ 
หลวงตานีเ่ราเช่ือมั่นของเรามากวาทานสําเร็จ  ทานเปนพระทีม่ีคุณธรรมมาก  ฉะนัน้คํา 
สอนของทานไมมีสิ่งใดขาดตกบกพรองเลย  แต  !  แตเปนกาลเทศะ..  สอนใคร  สอนผูที่ 
ปฏิบัติชั้นไหน ช้ันนีร้ะดับนีท้านสอนแบบนี้  ช้ันระดับที่ละเอียดทานจะสอนละเอียดกวา 
นี้ๆ เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

คนภาวนาเปนมันมีหยาบ มีกลาง มลีะเอียด มวีุฒิภาวะ มีจริต มนีิสัย มคีวามถนัด 
โฮ..  อีกเยอะ  ! อีกเยอะ ฉะนั้นพอเราทําสิ่งใดฟงสิง่ใดมา จะถือวาสิ่งนั้นเถรตรง แลวทํา 
อยางนัน้ไป  ประโยชนที่ฟงจากทานนีถู่กตองดีงาม  แตขณะที่เราจะเอามาใชประโยชนนี่ 
เราตองรูจักใช แลวเอามาเทยีบเคยีงกบัใจของเรา 

นี้เพราะวาไดฟงจากหลวงตา  ถาหลวงตาพดูอยางนัน้นี่พระสงบหามคาน 
(หัวเราะ)  เขาเขียนมาจะบอกวาหลวงตาพูดอยางนีถ้กู  คนตอบหามคานนะ  ฉะนัน้หลวง 
ตาพูดถูกเราตองใชใหถูกดวยเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๓๓๒. เรื่อง “พุทธภูมิ ๒” 

หลวงพอ  :  เขาเคยถามพุทธภูมมิาแลว แลวเราตอบไปแลว นีเ่ขาถามย้ํากลับมานะ 

ถาม  :  กระผมมีปญหาอยากกราบเรียนถามเรือ่งพุทธภูมิ  คอืกระผมมีโอกาสไดฟง 
เทศนาธรรมของหลวงพอเมื่อวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๓ ในตอนหนึง่หลวงพอเทศนวา 

“ฉะนั้นพทุธภูมินี้เยอะนะ  พระเรานี้ในวงการพระเราก็รูเลยวาใครปรารถนาพทุธ 
ภูมิ หลวงปูจาม เห็นไหม หลวงปูจามนีก่็พุทธภูมิ หลวงปูศรีนี่กพ็ุทธภูมิ แลวพุทธภูมนิะ 
เพราะหลวงตาทานพูดไวเอง  หลวงตาทานพูดกบัหลวงปูศรีนะเพราะหลวงปูศรีนีไ้ป 
สรางเจดีย โอโฮ.. มหัศจรรยมาก ทีแรกหลวงตาไปทานก็พยายามเหมอืนกนั ทานบอกวา 
ไปเยี่ยมหลวงปูศรี หลวงปูศรนีี้บารมีเยอะมาก ก็พยายามที่จะเอาแบบหลวงปูมั่น ก็จะแก



ของเหม็น ๑๐ 

วาอยางนัน้เถอะ กบ็อกวาพอไปถึงทานศรีไปไหน เพราะเราไปหาหลวงปูศรจีะหนีตลอด 
ทานบอกเลยนะ แลวทานกพ็ูดเลน ทานบอกถาเจอนะเราจะขี้ไวแลวจะเตะใหมนักระจาย 
ไปเลย ทานเลยบอกวานีเ่วลาพูด” 

หลวงพอ  :  อันนีเ้วลาหลวงตาทานไปเยี่ยมหลวงปูศรีบอยๆ ตอนที่หลวงปูศรียงัอยูวัด 
ที่ศาลาหลังเกานัน้  แตสุดทายหลวงปูศรทีานก็ไปสรางเจดียของทาน สรางสาขาของทาน 
หลายรอยสาขา อันนี้ถงึถือวาเปนพุทธภูมิ.. ทีนี้คําที่เขาสับสนนะ 

ถาม  :  และเนือ่งจากกระผมเคยฟงประวัติหลวงปูศรี  มหาวโีร  วาทานถงึที่สุดแหง 
ทุกข  ดังนัน้เรื่องที่กระผมไดยนิมาทั้ง  ๒  ขัดแยงกัน  กระผมจึงขอกราบเรียนถามเรือ่ง 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางไรครับ แลวแตองคหลวงพอจะเมตตาครับ 

หลวงพอ  :  เรื่องหลวงปูศรนีี่เพราะหลวงตาทานพดูวาบารมีใหญ คําที่เราพูดนี่นะเราจะ 
ไมอยากลงรายละเอียด  เพราะวาถาลงรายละเอียด..  เพราะวาคําถามนีม้ันอยูในเว็บไซต 
แลวเวบ็ไซตนีเ่ขาก็โตเถียงกัน  ฉะนั้นคําโตเถยีงกนัวาหลวงปูศรเีปนพระโพธิสัตวหรือ 
หลวงปูศรีเปนพระอรหนัต  ฉะนั้นถาเราลงไปโตแยงนี่เขามีปญหากันระหวางทัง้ ๒  ฝาย 
เราจะเปนฝายที่ ๓ ไง เดี๋ยวจะมีฝายที่ ๔ ฝายที่ ๕ แลวมันก็จะมีฝายที่ ๖ 

นี้เพียงแตวาถาเราจะพูดเรากจ็ะบอกวา  นีเ่ขาบอกวาเขาไดฟงจากประวัติหลวงปู 
ศรี ฉะนั้นที่พูดวาหลวงปูศรี ครบูาอาจารยของเรานีท่านเปนครูบาอาจารยของพวกเรานะ 
ครูบาอาจารยเพราะหลวงปูศรทีานกอ็ยูกับหลวงปูมัน่  หลวงตาก็อยูกับหลวงปูมั่น  แลวมี 
การเคารพบูชากันมา 

นี้ความเขาใจ  ในความเขาใจทีว่าหลวงตาทานบอกวา  สมัยทีว่าจะไปหาหลวงปู 
ศรี  แลวที่วาศาลาใหญนี่สมัยนั้น  สมัยทีว่าหลวงตาทานยังเขมงวดมาก  สมยัที่หลวงตายัง 
ไมออกมาชวยโลก  ตอนนัน้ทานเขมงวดของทาน  แลวทานก็พยายามจะเอาหมูคณะไป 
เพราะหลวงตาทานไดสรางผลงานไวเยอะมาก  เพราะทานเลาใหฟงเองวาทานไปแก 
หลวงปูฝน  หลวงปูคําดี  หลวงปูบัว  เหน็ไหม  ทานแกไขพระเยอะมาก  ฉะนัน้หลวงปูศรี 
ถามีกรณอียางนีท้านก็พยายามจะแกไข  แตสุดทายแลวทานพูดเอง  ที่ทานบอกวา  ตอน 
ทานสรางมากๆ  นี่ทานบอกวา  “บารมีขนาดนี้  ทานสรางขนาดนีก้็เปนประโยชนกับทาน 
แลวคนอื่นทําไมได”



ของเหม็น ๑๑ 

คือวาคนอื่นหมายความวา คนถาไมมีบารมี พระโพธิสัตวนี่มันมีหยาบ มีกลาง มี 
ละเอยีด  มันมีบารมีแตกตางกันเยอะมากนะ  พระโพธิสัตวบางองคนี่โอโฮ..  สุดยอด  เขา 
เรียกวาใกล บารมมีากเทาไร ดวยฌานดวยสมาธิตางๆ จะชัดเจนมาก แตถายังไมใกลมนัก็ 
เสื่อมได มันอะไรได มันพลิกแพลงได 

แลวกรณอียางนี้ ตัง้แตหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นทานกป็รารถนาพทุธภูมิ แลวทานก็ 
ละของทานเอง แลวทานก็ไปแกเจาคุณอุบาลทีี่วัดเจดียหลวง แลวทานก็พยายามจะไปแก 
ครูบาศรีวิชัย ครูบาศรีวิชัยทานก็บอกวา “ไมเปนอิสระกับตัวเองแลว” คําวาไมเปนอิสระ 
กับตัวเองนี่ก็รูวามันแกไมได เพราะถอืวาพระพุทธเจาพยากรณแลว 

นี่เวลาหลวงปูมัน่ทานอยูทีเ่ชียงใหม  สมัยนัน้ทานอยูรวมสมัยกับครบูาศรีวิชัย 
ดวย  แลวครูบาศรีวิชัยทานก็สรางบารมี  ฉะนัน้คาํวาการสรางบารมนีี่มนัก็มคีูไง  มีคู 
โตแยง  เหมอืนพระพุทธเจามีเทวทัตมาตลอด ฉะนัน้เวลาครูบาศรีวิชัยอยูทางเหนอืเขาจะ 
มีผูที่ขัดแยง มีผูที่ขัดแยงใหบารมขีองทานโอโฮ.. มหาศาล 

ทีนี้หลวงปูมั่นทานก็อยูในเหตุการณนัน้  ทานอยูในเหตุการณนัน้  ทานเห็นแลว 
ทานก็พยายามจะชวยเหลือไง  ทานบอกวา  ถาจะสรางบุญญาธิการไปมันก็จะทุกขไป 
อยางนี้  ก็พยายามจะพูดใหกลบัไง  แลวครูบาศรีวิชัยบอกวา  “เราไมเปนอิสระกับตัวเอง 
แลว” คําพูดแคนี้เองคําเดยีว เพราะวาพระดวยกันนี่จะรูหมด พอรูปบหลวงปูมัน่ทานก็ให 
กําลังใจ เพราะหลวงปูมัน่กบัครูบาศรวีิชัยทานจะพบกันบอย ทานกจ็ะคุยกันบอย 

อันนีเ้ปนเรือ่งของครูบาอาจารยนะ  ฉะนั้นเรือ่งหลวงปูศรเีรายังยืนยนัความรูสึก 
ของเรา แต ! แตในเมื่อโลกเขามีความเหน็ นี่หลวงตาทานพูดอยางนี้ หลวงตาทานบอกวา 
ธรรมะของทาน  ในหวัใจของทาน  ทุกคนจะบอกวาหลวงตานีเ่ปนพระอรหันต  หลวงตา 
เปนครูบาอาจารยที่ดี    ทําไมหลวงตาไมไปแกปญหานั้นๆๆ  หลวงตาทานบอกวา 
“น้ําพริกถวยเดียว” 

น้ําพริกถวยหนึ่งนีร่สชาติมันเขมขนนะ  ถามีสิ่งใด  มีผักจิ้มน้ําพริกอรอยนะ  แต 
น้ําพริกถวยนั้นถาไปละลายลงแมน้ํามนัจะไมมรีสชาติเลย เพราะแมน้ํานี้ใหญโตมาก



ของเหม็น ๑๒ 

เราจะบอกวาปญหาสังคม  ปญหาของโลก  ปญหาในวัฏฏะนี่มนักวางขวางลึกซึ้ง 
นัก  แลวเราจะเอาความรูความเหน็เถรตรง  แลวไปบอกวาไปตัดสินปญหาทุกๆ  ปญหา 
มันเปนเรื่องสิ่งทีเ่ปนไปไมได มนัเปนเรื่องสิง่ที่เปนไปไมได 

ฉะนั้นความคาดหวังของโลก  ความคาดหวังของสงัคม  บอกครูบาอาจารยเรานี่ 
เปนครูบาอาจารยที่ดี  ปญหาสิ่งใดตองแกได  ตองจดัการได  ทุกอยางตองทําได..  จัดการ 
ไดแกได ถามันเปนวาระที่แกได อยางเชนหลวงปูมัน่ทานไปแกครูบาอาจารยแตละองคๆ 
เชนหลวงตาทานไปแกหลวงปูคําดี  หลวงปูบวั  หลวงปูฝน  ทานแกของทานเพราะฝายที่ 
กระทํานัน้เขาพรอม  เขาพรอมแบบวาเขาปฏบิัติมาแลว  เกือบจะถงึที่สุดแลวแตยงัติดขัด 
อยู ทานก็ไปแกตอ แตกรณีอยางนี้หลวงตาทานพูดอยู ทานพูดบอกวาบารมใีหญนะ ใคร 
อยาไปนัน่นะ อันนั้นทานพูดอยู 

ฉะนั้นความเหน็ของเรา  เรายังเห็นความเหน็ของเราอยางนี้  แตในเมื่อโลกเขามี 
ความเหน็ไปเพราะวาความคิดของโลกมนัแตกตางมาก ความเหน็แตกตางมาก กรณีอยาง 
นี้ก็มพีระมาคุยกับเราหลายคนจะใหเราเห็นดวยๆ  เราก็ยังไมเหน็ดวย  เราไมเหน็ดวย 
หรอก ฉะนัน้เราจะบอกวาเรายืนอยูในความรูสกึของเรา 

ฉะนั้นเจาของคําถามวาเคยอานประวัติก็ใหเช่ือประวตัิไป  หรือวาจะเช่ืออยางไรก็ 
แลวแตความเหน็ของผูที่เขยีนปญหามาถามนี้  เราไมตัดสิน  ! เราไมตัดสิน ทนีี้เพยีงแตวา 
เราเปนคนพูดออกมาเองเรื่องพุทธภูมิ  เพราะเขาถามมาเรือ่งพุทธภูมิ  เราเปนคน 
ยกตัวอยาง  ยกตัวอยางหลวงปูจาม  ยกตวัอยางของผูที่ปรารถนาพทุธภูมิมันจะมีทัศนคติ 
อยางนี้ แลวทําอยางนี้  เรายกตวัอยางเพราะวาเปนครบูาอาจารยของเรา  เปนพระในสังคม 
เดียวกนั  เราพยายามจะไมยกตัวอยางพระสงัคมอืน่  เพราะถายกตัวอยางพระสังคมอืน่ 
อยางนีม้ันจะมปีญหากันไปเรือ่ยๆ ไง 

มีปรารถนาพุทธภูมนิี้เยอะมาก  เยอะจริงๆ  เพราะโดยธรรมชาติของคนใครก็ 
อยากจะมีความสขุ  ใครก็อยากร่ํารวย  ใครกอ็ยากทั้งนัน้แหละ  แลวทําไปนี่มนัถงึที่สุด 
ไหม หลวงตาบอกเลยนะวาปรารถนาพุทธภูมลิานองค  เวลาทําไปๆ กล็าไปเรือ่ยๆ ลาไป 
เรื่อยๆ  บางทเีราปรารถนาพุทธภูมิ  แตถาเราปรารถนาไมไดชัดเจนมนัก็ไมไดผล  ถา



ของเหม็น ๑๓ 

ปรารถนาพทุธภูมิชัดเจนขึ้นไปแลว  เวลามันปรารถนาไปๆ  มันไปเห็นวาจิตเราดีขึน้  ทุก 
อยางดีขึ้น มันเหน็วาพนทุกขดกีวา 

มีลูกศิษยอยูคนหนึ่งเขามาถามปญหาเรื่องภาวนา แลวเขาภาวนาไป ภาวนาไปนี่ดี 
มาก  จิตของเขานี่ดมีาก  แลวมีความรูเหน็อะไรแปลกๆ  มากเลย  แลวมันไปไมไดไง  มัน 
ไปไมไดเพราะเขาฟงเทศนหลวงตานี่แหละแลวเขาอยากพนทุกขมาก  แลวเขากม็า 
ปรึกษาเรา เราก็บอกวาใหลาพุทธภูมิ ! 

นี่คําพูดเขานะเขาเลาใหฟงเอง  เขากบ็อกวาใหกําหนดจิตใหสงบ  ลาพุทธภูมิเรา 
คิดวาจะลากนัอยางนี้เหรอ  ไมใช  !  เพราะหลวงปูมัน่เวลาทานจะลาพุทธภูมินะ  ทานทํา 
จิตของทานสงบ พอจิตสงบนี่รําพงึขึ้นมาในหวัใจ ราํพึงขึ้นมาในหัวใจ  โยมนี้เขาก็ไปทํา 
พอเขาไปทํานะ  พอจิตเขาสงบปบเขาพยายามลา  ลาความผูกพันเรือ่งคุณงามความดทีี่เรา 
สรางมาไง พอลาปบนะเขานัง่สมาธิของเขา 

เขาเลาใหฟงเอง  มันมีชางนะชางทรงเครื่อง  ชางทรงเครือ่งเหมือนชางปกตนิี่ 
แหละเดินเขามาหาเขาแลวทรุดตัวลง  แลวเขาก็ภาวนาตอไปลาอกี  ภาวนาตอไป  ภาวนา 
ตอ  พุทโธตอไป  เขาเหน็ชางทรงเครือ่งนะเดนิเขามาหาเขาอีก  แต  !  แตชางทรงเครื่องนี้ 
เล็กลงครึง่หนึง่ เล็กลงครึ่งหนึง่เดนิเขามาหาเขาแลวกมลง ยอบตวัลงอีก เขากล็าอีกๆ 

นี่การลาพุทธภูมิ  นี้เขามาเลาใหฟงเองเพราะเราแกเขาเอง  สุดทายเขาลาอีก  แลว 
เขานั่งทําพุทโธ  พุทโธไปจิตสงบอกีเหน็ชางตัวเทาหมูแลวกเ็ดินเขามา  เดินเขามานะเขา 
เห็นของเขาเองนะ  เขาเห็นเปนนิมิตไง  เขาเหน็ของเขาเองแลวเดนิเขามาหาเขา  แลวแบบ 
วาเหมือนกบัชางหมอบลง ชางหมอบลงตอหนาเขา นี่คือผลของเขาหมดนะ.. เวลาคนทํา 
นี่บารมีของคนไมเหมือนกัน  เราพูดตั้งแตทีแรกแลววาจิตของคน  พันธุกรรมของคนไม 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นหลวงปูมัน่ทานกล็าของทาน  หลวงปูมั่นทานแกเจาคุณอุบาลทีี่โบสถวัด 
เจดียหลวงก็เรือ่งของทาน  คนจะทํามันตองมีเหตุมผีล  ฉะนั้นสิ่งทีเ่ปนไป..  โลกนี่เรือ่ง 
ของจิต  ดูสินิสัยใจคอเรายงัแปลกประหลาดมหัศจรรยขนาดนี้  แลวความคิดของจิตใจนี่ 
มหัศจรรยนัก  ฉะนั้นพระไตรปฎกนีเ่ปนวิทยาศาสตร  พอเราอานพระไตรปฎกเราก็ยึด 
ตรงนัน้ แตในพระไตรปฎกบอกเลยบอกวา



ของเหม็น ๑๔ 

“ขอเทจ็จรงิในโลกนี้เหมือนใบไมในปา พระไตรปฎกเหมอืนใบไมในกํามอื” 

คือขอเท็จจริงที่มนัจะเปนมันยังมากมายมหาศาลกวานี้เยอะนัก  แตพระพุทธเจา 
บัญญัติไว สอนไวใหพวกเราทําได ทําได  เทานั้นเอง ฉะนั้นเรื่องที่เปนไป คนภาวนาเขา 
ไปแลวจะเห็นขอเท็จจริงอยางนีว้ามนัเปนอยางใด 

ฉะนั้นเรื่องนี้  เรือ่งมันมีความเห็นแตกตางกันไป เรือ่งของสังคม.. เรายกใหสังคม 
นะ  เรายกใหสงัคม  ยกใหสังคมจัดการกันไป  แตเวลาทุกคนภาวนาแลวนี่  อยางเชนเวลา 
ทําความสงบของใจ ใจจะกลบัมาสูฐานของตัวเอง สงบที่ตัวเรา แลวพอจิตของเรา ตัวเรา 
ออกใชปญญานี่สติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม แลวถาเปนโสดาบนั เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหนัตบุคคลนัน้ตองเปนเอง ไมมีใครจะเปนคนพยากรณ 
ไมมีใครเปนคนจัดการให ไมมี 

แมแตพระพุทธเจานะ เวลาพระมากราบนีว่าใครทรมานมา แลวภาวนามาอยางไร 
ถามันไมมเีหตุไมมีผลพระพุทธเจาไมรับหรอก  นี่ในสมัยพุทธกาลนะมพีระกลุมหนึ่ง 
เขาใจวาเปนพระอรหนัตจะไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกใหพระไปดักไวขางหนาไมตองเขามาหาเรา  ใหเขาไปที่ปาชาเลย 
พอเขาไปปาชานี่ไปเห็นซากศพมันเกิดความหวัน่ไหว  พระที่นัน่รูเองเลยวาตัวเองไมใช 
พระอรหันต 

ความจรงิเราจะบอกวาใจของผูทีเ่ปนนี่รูทุกคน ! รูทกุคน แตจะเปนหรอืไมเปนใจ 
นี่รูอยูแลว  เพยีงแตเวลาพูดออกมามันเปนการสื่อ  แลวทนีี้สังคม  นี่สังคมเกิดปญหาแลว 
ฉะนั้นสังคมเกิดปญหาแลว..  เราจะบอกวาตอนนี้เนาะเว็บไซตเราเลยเปนถงัขยะเนาะ 
ปญหาใดก็จะมาตกอยูที่เว็บไซตเราหมดเลย 

เว็บไซตที่ตั้งขึน้มานีเ้พราะสงสาร  เพราะวาตองการพูดความจริงแลวอยากไวให 
เปนประเดน็หนึง่ เพือ่เวลามปีญหาเขาเรียกวาอะไรนะ ความเห็นตาง.. ใหมีความเหน็ตาง 
ใหมีสิ่งทีเ่ปรียบเทยีบได  เราถงึคิดจะทําออกไปเพราะเหตุนี้ไง  เว็บไซตเรานี่พูดออกไปๆ 
เพราะเปนประเดน็หนึ่ง  แลวเทียบเคยีงกนัวาสิ่งใดผิดชอบชั่วดีเพื่อประโยชนกับสงัคม 
เอวงั


