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ถาม  :  จากที่ผมนั่งสมาธิมาเปนระยะๆ โดยไดกําหนดลมหายใจมอีาการดังนี้ครับ 

๑. นั่งสมาธิไปนานๆ สกัพักรูสกึสะดุงเหมอืนสัปหงก แตมันเปนแคสะดุงกระตุก 
กึก  !  หลังจากกระตุกสะดุงทําใหสติกลับมา  และรูวาสติขาดไปจงึกลบัมากําหนดลม 
หายใจตอ สักพักสะดุงอกี บางครั้งทิ้งระยะเวลานานกวาจะกระตุก อาการกระตุกนี้มนัจะ 
หลับลงภวังคใชไหมครับ หรอืเปนสาเหตุอืน่ๆ ควรปรับปรงุแกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  อาการที่มนัสะดุงวามนัจะลงภวงัคนี่ไมใชหรอก มันลงภวงัคไปแลวมนั 
ถึงสะดุง ถาสะดุงนีม่ันสะดุงขึ้นมาจากภวงัคนัน่แหละ อาการสะดุง อาการกระตุก อาการ 
ตางๆ  พอเวลามนักระตุกขึน้มาแลวมันเหมอืนทําใหเราไปสนใจ  พอเราสนใจสิ่งใด 
เหมือนมอืเรานี่ไปจับของเหม็น  พอจับของเหมน็นี่มนัเหมน็แนนอน  แตเวลาจับของ 
เหม็นแลวนี่ชอบดม  พอมือจบัของเหม็นนี่เดี๋ยวก็เอามาดม  เดี๋ยวกเ็อามาดม  ทําไมไมลาง 
ใหสะอาดละเอามาดมทําไม ก็มนัเหมน็ใชไหม พอมอืไปจบัของเหมน็นี่ดมตลอดเลย 

จิตพอเวลากระตุก  สะดุงตางๆ  มนัเหมือนจิตมนัไปจับของเหม็น  เพราะอาการ 
กระตุก  อาการสะดุงมันไมใชของดี  มันไมใชของดเีพราะมันเปนการทําใหกระเพือ่ม  แต 
ดวยความสนใจของจิต  ดวยความผูกมัดของจิต  จิตมันจะรับรูตรงนั้น  แลวพอภาวนาไป 
มันจะเกิดอาการแบบนี้ตลอดไป  เหมอืนมือไปจับของเหม็นแลวชอบดมๆ  แลวกถ็ามวา 
ทําไมมนัเหม็นแตก็ชอบดม
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อาการกระตุกก็เหมือนกัน.. วิธีแก ! วิธีแกนะพุทโธไปเฉยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ของ 
เหม็น มือเราจับของเหมน็กลิน่ของเหม็นตองมี  พอกลิ่นของเหมน็มนัโชยมา  เราอยากจะ 
ดมอีกแลว  อาการกระตุกพอเวลามนัเกิดแลว  พอจิตมันเริ่มถึงตรงนัน้ปบ  มันจะมอีาการ 
ของมัน  เหมอืนกลิน่ที่เราไดกลิน่อยู  อาการกระตุกนั้นเราพุทโธใหชัดๆ  พุทโธใหชัดๆ 
อาการนี้จะคอยๆ เบาไปๆ 

ไอกรณอียางนี้มนัเปนพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมของคนไมเหมอืนกัน  อาการ 
กระตุก  อาการสะดุง  อาการตัวโยกตวัคลอน  อาการหวั่นไหว  อาการตางๆ  อาการรอย 
แปด..  เวลาเราเปดประตูบานนะ  เวลาเราเขาบานเรา  เราเปดประตูบานนี่มนัมอีากาศ 
ถายเทไหม อากาศถายเทจากประตมูีไหม มเีด็ดขาด 

อาการของจิตจะเขาสูสมาธิ  มันจะเขาสูบานของตวัเอง  จิตเราออกมา  จิตนี้มนั 
สงออก  พลังงาน  ดูพลงังานสิ  พลังงานเวลาเราจดุไฟ  พลังงานแสงสวางมนักระจาย 
ออกไป..  ธรรมชาติของจิต  ความรูสึกนึกคิดมันกระจายออกไปเขาเรียกวาเสวย  มนัเสวย 
อารมณ มนัเสวยไปทีรู่ป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

สมกับเปลอืกสม..  สมมันตองมีเปลือกสมรกัษาเนือ้สม  ความรูสึกนึกคิดนี่รักษา 
พลังงาน  รักษาตัวธาตุรูไว  ทนีี้ตัวธาตุรูไว  เห็นไหม  เวลาจิตมันจะเขาสูสมาธิมันคอืเขาสู 
ธาตุรูนั้น  เวลาจะเขาสูสมาธิเหมอืนจิต  สมนี่เราจะผานเปลอืกสมเขาไปสูเนื้อสมนั้น  ทีนี้ 
พอเปลือกสม  เปลือกสมเราปอกออกเพือ่จะเขาสูเนือ้สมนัน้มนัตองมอีาการ  ทีนี้อาการ 
กระตุก  เหน็ไหม อาการมนัอยูภายนอก อาการของจิต  เขาใชคําวาอาการของจิตไมใชจิต 
อาการของจิต ! ทีนี้อาการของจิตเวลามนัแสดงออก นี่มนัแสดงออกอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาเราพุทโธ  พุทโธ  อาการแบบนี้  อาการสะดุง  อาการกระตกุ  อาการ 
เคลิบเคลิม้  อาการกลนืน้ําลาย  อาการขนพอง  อาการตางๆ  อาการมีทุกคน  มมีากมนีอย 
แตถาคนสรางบารมมีา  บางคนมันมีนอยๆ  จนแทบจะไมรูสึกอะไรเลย  ถาไมรูสึกอะไร 
เลยคอืสงบไปนิง่ๆ ก็มี สงบไปโดยที่มอีาการตางๆ ก็มี 

เขาถามถึงวิธีแก  นี้เราจะบอกวิธีแกนีเ่ราจะบอกถึงเหตุกอน  วาเหตุที่มนัเปนแบบ 
นี้มนัเปนจริตนิสัยของเรา  มันเปนเพราะเราทําสิ่งนีม้า  พอทําสิ่งนี้มา  พอเวลาจะเขาสูจิต
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จะเขาสูสมาธิมันจะแสดงอาการตามสภาวะของจิต  ตามสภาวะของกรรมของแตละ 
บุคคล 

ฉะนั้นวิธีแก..  วิธีแกก็ตั้งสติไวแลวพุทโธ อาการนี้มนัจะเริ่มเบาลงๆๆ จนสูความ 
สงบ ถาเราสามารถเปดประตูแลวเขาสูบานเราไดกค็อืจบ เราเขาสูบานเรา เขาสูความสงบ 
ไง ตอนนี้เราอยูนอกบานทุกคนเลย เราอยูนอกบาน เราอยูทีค่วามคิด เราไมไดเขาไปสูตัว 
ความสงบ  ฉะนั้นการทําสมาธิคือการเขาสูความสงบ  เขาสูหัวใจของตัว  ทนีี้การเขาสู 
หัวใจของตัวนี่แลวแตปฏกิิริยาของจิตแตละดวงไมเหมือนกัน.. ปฏิกิรยิาของจิตทุกๆ ดวง 
ไมเหมือนกัน  ไมมีเหมือนกันเลย  ถาทําเหมอืนกนัผิด  มันไมมีหรอกที่คนจะทําใหได 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  วิธีแกนะตัง้สติไว  เราพูดถึงเหตไุว  เราพูดถงึเหตุนีเ้พื่อจะให 
ทุกคนไมตองนอยใจ  บางคนเวลาคนปฏิบัตมิันจะนอยใจวา  ทําไมเราทําไมประสบ 
ความสําเรจ็  ทําไมเราทําไมได  ทําไมคนอืน่ทําได  มนัไปวิตกวจิารแตวาของคนอืน่ทําได 
มันกเ็หมอืนไปดูเงนิของคนอืน่  ทรัพยสมบัติของคนอื่นเยอะแยะไปหมดเลย  แลวทรพัย 
สมบัติของเรากน็อยใจวาเราไมมีทรพัยสมบัติ 

เราจะมทีรัพยสมบัติหรือไมมทีรัพยสมบัติขอใหขยนั  !  ขอใหขยัน  ขยนัทํามาหา 
กิน  ทรัพยสมบัตมิันจะมมีา  ไปดูสมบัติของเขาแลวกน็อยใจๆ  แลวไมขยนัหมัน่เพียร 
ทรัพยสมบัติเราก็ไมมี แลวกน็ั่งดูทรัพยสมบัติคนอืน่ แลวก็นั่งคอตก แลวก็นัง่นอยใจ 

ฉะนั้นทีพู่ดนีม้ันเปนจริตของเรา มันเปนกรรมของเรา ไมตองไปตกใจ ไมตองไป 
นอยเนือ้ต่ําใจ ไมตองทําสิ่งใดทั้งสิน้ กําหนดสติ กําหนดสติแลวกําหนดพุทโธ พุทโธไป 
หรือลมหายใจกไ็ดแลวแตทําของเราไป  อาการแบบนี้จะคอยๆ  หายไป  ไมหายไปโดย 
ฉับพลัน แตถาเรามีสตริะลกึรูอยางนี้ แลวมันจะคอยๆ จางลง 

แบบวามันกระตุก ๑๐๐ เปอรเซ็นตกเ็หลอืสัก ๘๐ เปอรเซน็ต ๖๐ เปอรเซ็นต ๕๐ 
เปอรเซ็นต  พอถงึ  ๕๐  เปอรเซ็นตนะ  ถา  ๔๐-๓๐  เปอรเซ็นตนี่สบายแลว  สบายเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ธรรมชาติคือจิตมนัมอีาการความรูสึกเปน 
อยางนี้ แตมันไมเดน นีอ่ารมณเรามนัไมเดน แตพอสัก ๖๐-๗๐ เปอรเซน็ตนีม่ันเดน พอ
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เดนขึน้มาแลวเราก็ไปยึดมนั  แตถารนจาก  ๕๐  เปอรเซ็นตไป  โดยธรรมชาติของคนเปน 
อยางนี้ แลวอาการแบบนี้มนัจะคอยๆ หายไป 

ตองหายไป หายไปได คําวาหายไปไดคือเขาบานได คือเขาสูสมาธิไดก็คือจบ ถา 
เขาสูสมาธิไดพวกนี้จะไมมเีลย  แลวจะนิ่งมาก  แลวพอเขาสูสมาธิแลวมันจะมีกําลงั  มนั 
จะมีกําลงัของมนั กําลังนี้จะเปนประโยชนกับเรานะ 

ถาม  :  ๒.  ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลื่อนไหวเหมือนตอนฝนขณะหลับ  ควร 
แกไขอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  เห็นภาพเคลือ่นไหวนะ “ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลือ่นไหว” 

ภาพเคลื่อนไหวกับอาการกระตุกนี่อนัเดียวกนั  เวลาไปกระตุกนีเ่รารูไดเลยนะ 
เวลาภาพเคลื่อนไหว  เหน็ไหม  เปดประตบูานเขาบานอีกแลว  เปดประตูบานเกิดอากาศ 
ถายเท  เรามีความรับรูสิง่ใดมนัตอบสนองเหน็เปนอาการกระตุก..  เปดประตูบาน  เปด 
ประตูบานมีอากาศถายเทมีความเคลื่อนไหว เห็นภาพเคลือ่นไหว เหน็ภาพเคลือ่นไหว ถา 
ไมเปดประตูบานไมมีอากาศถายเท ไมมีสิง่ใดรับรู 

โดยธรรมชาติของมนุษยนี่ความคิดสงออก  ความคิดคอมพวิเตอรมนัตองมี 
โปรแกรมของมนันะ  ดูความคิดเราสิเดีย๋วเกิดเดี๋ยวดับ  เดี๋ยวคิดเรือ่งนั้นเรื่องนีม้ันคิดมา 
จากไหนละ  มนัคิดมาจากจิต  ตัวจิตมันมีพลงังาน  ถามันไมมพีลังงานคิดไมได  ไมมี 
พลังงานไมรับรูนี่ความคิดไมเกิด  ความคิดไมเกิดหรอกเกิดไมได  แตความคิดจะเกิดได 
ตองมีพลังงาน พลังงานคือตวัไฟฟาพอเขาสูคอมพวิเตอร คอมพิวเตอรจะทํางานทันทเีลย 

โดยธรรมชาตินี่ดูสิ  บางทีเราเห็นภาพ  เราเหน็เฉยๆ  แตเราไมรูภาพอะไรนะ 
เพราะจิตมันไมทํางาน  จิตมนัไมรับรู  นี่เขาเรียกอายตนะ  ตา  หู  จมกู  ลิน้  กายมันรบัรูแต 
ตองมจีิต  ตองมจีิต  อายตนะนี่กระทบเฉยๆ  มีจิตรบัรู  ทีนี้พอมีจิตรับรูนี่รับรูสิ่งตางๆ  นี้ 
โดยปกตมิันกร็ับรูโดยสัญชาตญาณ โดยความเปนวทิยาศาสตร แตขณะเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  หรืออานาปานสติจิตมันเริ่มมีความสงบ  จิตมนัเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
เพราะวาเราจากอาการที่สงออกเราจะทวนกระแส  เราจะกลับเขาไปสูความสงบ  พอกลับ
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เขาไปสูความสงบ จิตมนัมีการเปลีย่นแปลงมนัจะมอีาการนี้เกิดไง   อาการนีม้ันจะเกิดวา 
จิตมีการเปลี่ยนแปลง ถาจิตมีการเปลี่ยนแปลงภาพมนัจะเกิด 

นี่เขาบอกวาพุทโธ  พุทโธพวกสมถะมันจะเกิดนิมิต  มันจะเกิดอะไรตางๆ  มนัไม 
เปนปญญา  มนัจะเปนปญญาตอเมือ่จิตสงบแลวมนัจะเปนโลกุตตรปญญา..  ปญญาที่ 
ศึกษากันนี้มนัเปนโลก  มันเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากความคิด 
ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกิดจากอวิชชา  เพราะตัวจิตมันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  เราคิด 
เรารูสึกสิ่งใดมนัรูโดยอวิชชาครอบงําไปดวย 

ฉะนั้นสิ่งที่ศึกษาธรรมะพระพุทธเจานี่ศึกษาขนาดไหนก็แลวแตมันเปนความจํา 
ทั้งหมด  พอเกิดจากความจํา  นี่ความจําก็คือจิตมนัจาํจากสัญญา  สัญญาคืออาการของจิต 
ไปศึกษา  แตตัวจิตคือตัวอวิชชา  จําพระพุทธเจาทั้งหมดเลย  เรยีนศึกษามาจบ 
พระไตรปฎก เรียนศึกษามาจนถงึพวกประโยค พวกบาลีนี่เรียนจบ ๙ ประโยค จําธรรมะ 
พระพุทธเจาได  เขียนบาลีได  แตงธรรมะได  กระทูนี้แตงไดหมดเลยแตสงสยั  นรกมจีริง 
หรือเปลา มรรคผลมีจริงหรอืเปลา จิตพนกิเลสไดจรงิหรือเปลา 

เพราะอะไร  เพราะมนัไปรูที่สัญญา  เห็นไหม มนัไปรูที่ขนัธ ๕  เพราะพลังงานนี่ 
พลังงานตวัอวิชชา  อวิชชาตัวมันไมรู  แตเวลาศึกษานี่ศึกษาจากสัญชาตญาณ  ศึกษาจาก 
ขันธ  ศึกษาจากจิตที่สงออกไป  ศึกษาจากธรรมชาติของมนุษย  แตไอตัวจิต  ไอตัวอวิชชา 
นี่มนัสงสัย ศึกษาขนาดไหนก็สงสัย ศึกษาอยางไรมนัก็วิตกกังวล 

ทีนี้พอจิตเราพทุโธ พุทโธ  เหน็ไหม พอเราพุทโธนี่ เราจะตองการความสงบของ 
ใจ  เราจะศึกษาจากขอเทจ็จรงิจากใจของเรา แตเราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจามานี่ เรา 
ศึกษามาเปนปริยัติ..  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ศึกษามาเปนทฤษฎี  ทุกคนมกีารศึกษา  จบทฤษฎี 
มาแลวทุกคนตองมกีารประพฤตปฏิบัตขิึ้นมาตามความเปนจริง  ทนีี้การปฏิบัติตามความ 
เปนจริงนี่เราพุทโธ  พุทโธ  จิตมันเริ่มมีการเปลีย่นแปลง  ถาจิตมกีารเปลี่ยนแปลง 
ภาพเคลื่อนไหวจะเกิด 

ถาจิตไมมีการเปลี่ยนแปลงภาพเคลือ่นไหวเกิดไดไหม  ภาพเคลือ่นไหวเกิดได 
ตอเมือ่คนที่ไมปฏิบัติ  คือคนทีจ่ะเสยีสติ  คือคนที่จติผิดปกติ  ถาจิตผิดปกติมันจะมีภาพ



ของเหม็น ๖ 

หลอน  แตถามันจิตปกติไมใชจิตผิดปกติ  ภาพที่เกิดเกิดเพราะจิตใจมนัเขาสูจิตของมัน 
เห็นเปนภาพเคลื่อนไหว 

นี่ไง  ขอ  ๒.  “ขณะนั่งสมาธิบางทีเห็นภาพเคลือ่นไหวเหมือนตอนฝนขณะหลับ 
ควรแกไขอยางไรครับ” 

เหมือนกับขอแรกเลย กลับมาที่พุทโธ กลับมาที่ความสงบ  เพราะมนัสงบแลวมัน 
มีความรับรู  มนัเหน็ภาพเคลือ่นไหวเหน็ตางๆ  เรากลับมาสูความสงบ  เพราะเราไม 
ตองการภาพเคลื่อนไหว  เราตองการสูความสงบ  ถาเราทําสมาธิคือตองอยูกับความสงบ 
แลวพอจิตมนัสงบแลว ถาออกใชปญญา 

ถาออกใชปญญา  เห็นไหม  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  โดยสัญญาโดยโลกไมมี 
สิ่งนั้นเปนสมมุติ.. สมมุติวาเปนสติปฏฐาน ๔ แตเมือ่ใดจิตของบุคคลสงบลง จิตของคน 
สงบลง แลวจิตที่สงบนี้ออกรูในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม อนันัน้ถงึเปนสติปฏฐาน 
๔  สติปฏฐาน  ๔  มันตองมีบุคคลผูออกไปกระทํา  แตถาไมมีบคุคลผูออกไปกระทํานี่มนั 
เปนสัญญา มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนการจํา สติปฏฐาน ๔ ไมมี ! ไมมี ! 

ถาม  :  ๓. บางครั้งผมใชพุทโธเรว็ๆ แทน แตตอนนัง่ปกติชอบลมหายใจเพราะรูสึก 
เบาสบายกวานกึคําวาพุทโธ  แตก็ใชพุทโธ  พุทโธแกบอยเหมือนกนั  เราควรใชอยางใด 
อยางหนึง่ใชไหมครับ  เพราะจําไดจากเทศนหลวงตาเคยบอกวา  “ตนไมปลกูแลวถอน 
ถอนแลวปลูกไมถูก” หมายถึงอะไรครับ 

หลวงพอ  :  หมายถึงวาความจับจด  ความไมเอาไหนของเรา  นีเ่ราเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  แตถาเราใชพุทโธหรือใชลมหายใจแลวมนัมีผลไง  คนเราถาทํางานมี 
ผลตอบแทน อนันัน้คือถูกตองแลว 

ทีนี้คําวาถูกตอง  แตคนนี่  พอเห็นคนอืน่ทํางานมีผลตอบแทน  เราก็อยากทําแบบ 
เขา  แลวเราก็ทําโดยทีไ่มมีผลตอบแทน  ยายแลวปลกู  ปลูกแลวยาย..  คําวายายแลวปลูก 
ปลูกแลวยายมนัเหมือนกับคนเราทํางานดวยความไมจรงิจัง  ดวยความที่ไมมี 
ผลตอบแทน  ถามีผลตอบแทนนี่ถกูตองนะ  แตคําวาถูกตองนี่เราจะทําอยางใดใหมนั 
พัฒนาขึ้นไป ใหมันมีผลตอบแทนทีม่ากขึ้นไปกวานี้



ของเหม็น ๗ 

ฉะนั้นถาใชลมหายใจใชลมหายใจเลย  ลมหายใจคอือานาปานสติ  ถาลมหายใจ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ สิ่งใดก็ไดจิตตองมทีี่เกาะ จิตของเรานีน่ะถาเราไมมอีะไร 
เกาะไวเลย  ถาเอาแตตามใจตัวนี่มนัขี้เกียจไง  มันจะไมทําสิ่งใด  มันจะหายไปตอหนาตอ 
ตา  แลวมันบอกวาสิ่งนัน้เปนความถูกตอง  เวลามนัทําอยางนัน้  ถาความถูกตองอยางนัน้ 
มันเปนความถกูตองแบบวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร  เห็นไหม  ทุกอยางสรรพสิง่ในโลกนี้มคีวามเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่ง 
ในโลกนี้ไมมอีะไรคงทีน่ะ  มนัจะเปลี่ยนแปลงของมันไปตลอดเวลา  นีท่างวิทยาศาสตร 
เลย แตพอเปนธรรมะปบสรรพสิง่ในโลกนี้เปนอนจิจัง 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สภาวะที่เปนวิทยาศาสตรมันเปลี่ยนแปลง  นี่มันเปนอนจิจงั  พอมันเปนอนิจจงั 
เพราะจิตเราตองการ  จิตเราตองปรารถนา  ตองใหมนัสมความปรารถนา  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
ไมสมปรารถนาเปนทุกข.. สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา นี่สภาวธรรม 

ทีนี้สภาวะทีว่าไมตองเกาะสิ่งใดเลย  มันกเ็ปนวทิยาศาสตร  คือวามีการ 
เปลี่ยนแปลงแลวหายไปเลย  มันไมเปนทุกข  ไมเปนทกุขไมเปนอะไรเลยเพราะไมใช 
ธรรมะ  เพราะมันเปนวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือโลก  โลกนี่สภาวะเปนอยางนัน้ปบ 
แลวไดอะไรขึน้มา  ก็ไดความนึกคิดของตัวเองขึน้มา  พอไดความนกึคิดของตัวเองขึ้นมา 
วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  เพราะมันวางหมดๆ  วางโดยที่ไมมีผูใดรับผิดชอบ  วางโดยสิง่ใดที่ 
ไมเกิดประโยชนกบัใคร วางอยางนัน้มนัวางเพือ่อะไรละ 

ฉะนั้นมันตองมปีระโยชน มนัตองวางแลวเปนประโยชน  เหน็ไหม นี่วาเวลาเปน 
ธรรมะๆ นีเ่ปนธรรมะสวนบคุคล ใครทําความสงบไดคนนัน้.. 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”  รสของความสงบ  รสของการใชปญญาถอด 
ถอน รสของการสมุจเฉทปหาน รสของธรรมมนัมหียาบ มีกลาง มีละเอียด และละเอียด 
สุด.. รสของธรรม รสของธรรม แลวใครไดรับรูรสอยางนั้นละ 

รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง ชนะกิเลส ชนะความสงสัย ชนะความไมรู ถาใคร 
ปฏิบัติไดขนาดไหนก็พูดไดขนาดที่ตัวเองรูเทานั้นละ  ทําสมาธิไดก็พูดแตเรื่องสมาธิ  นี่



ของเหม็น ๘ 

พิจารณาไปแลวมันวาง อูฮู.. นิพพานคือความวาง วางอยูอยางนัน้แหละ แลววางอะไรละ 
..  ก็มันวางไง  เพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยใชปญญา  เขาไมเคยชําระกิเลส  เขาไมเคยฆา 
กิเลสเขาไมรูหรอกวาฆาอยางใด  แตถาคนฆากิเลสไดมากไดนอยเขาจะรูเลยฆาอยางนี้ 
ฆาอยางนี้เพราะอะไร เพราะเราทํามาไง เราทํามาอยางนี้  เราทํามาอยางนี้  เราทํามาอยางนี้ 
มันพูดตามที่ทํามา ฉะนั้นภาคปฏบิัติเขาจะรูไดวาคนเรามีวุฒิภาวะแคไหน 

ฉะนั้นเขาถามวา “ปกติผมชอบลมหายใจ แตก็ใชพทุโธบาง” แตก็ใชพุทโธบางนี่ 
แสดงวาฉลาดขึ้น  บางคนนี่นะเราแบบวาเถรตรงเกินไป  เราจะลมหายใจก็ลมหายใจ 
ตลอด  พุทโธก็พุทโธตลอด  ตลอดนี่ตลอดในวาระที่ทํานั้น  แตเวลาทําครั้งตอไปนี่เรา 
ทําซ้ํา..  อาหารอะไรก็แลวแต  สิ่งที่ชอบ  สิ่งที่เราบอกวาสวยงามมาก  แตถาเราใชชินชา 
แลว  คุณคามันจะนอยลงเรือ่ยๆ  การประพฤติปฏิบตัิถาเราอยูกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เวลากิเลส 
มันรูทัน มนัจะคอยสรางภาพ สรางกรอบใหเราเขาไปสูความจํานนกบัมนั 

ฉะนั้นหลวงตาทานใชคําพูดอยางนี้ 

ถาม  :  เพราะจําไดจากเทศนหลวงตาบอกวา.. 

หลวงพอ  :  เราก็บอกวา หลวงตาทานก็บอกวา “ถาทําโดยเถรสองบาตร ทําโดยเถร 
ตรง โดยไมใชอุบายวิธีการ มนักเ็สร็จกิเลสเหมอืนกนั” 

หลวงตาทานบอกถูกทัง้นัน้ละ  แตบอกถูกนี่แกไขคน  คนเรานี่นะมันมีความ 
ผิดพลาดหลายๆ  อยาง  มันมีความผิดพลาด  เห็นไหม  สภาวะแวดลอม  จริตนิสัย  การ 
กระทํา  ทีนี้คําแกของหลวงตานี่ถกู  แตถูกเฉพาะเหตุการณนั้น  !  เหตุการณนัน้  ! 
เหตุการณนัน้ ! ฉะนั้นเวลาปฏิบัติ เหตุการณนี่มนัเปลี่ยนแปลงใชไหม 

เหตุการณนี่ดูสเิชา  สาย  บาย  เย็น  บรรยากาศก็แตกตางกัน  จิตใจของเราเวลา 
ปฏิบัติ  หลวงตาทานถึงบอกวาตองฉลาด  ตองมีอบุาย  อุบายไมใหกเิลสมันตามทนัไง 
อุบายของเราถาเราใชอุบาย..  อุบายนะ  อวิชชานี่มนันอนเนื่องมากับจิตเรา  เราคิดอะไร 
กิเลสเราก็รูทนัหมดแหละ  ฉะนัน้ธรรมะที่มนัจะเหนือเหตเุหนอืผล  เหน็ไหม  มันตองมี 
อุบายพลกิแพลงใหเรามีโอกาสไดวา  เวลาปฏิบัตแิลวกิเลสมนัไมรูทนัวาเราจะทําอะไร



ของเหม็น ๙ 

ถากิเลสมันรูทันนะมนัเอาเสื่อไปปูไวขางหนา เชิญๆ นอนตรงนี้ นอนตรงนี้ ตรงนี้รมเยน็ 
.. กิเลสมันดักหนาหมดแหละ ฉะนัน้ตองใชอุบายไง 

ใช ! หลวงตาทานพูดถกู หลวงตานี่พูดถกูแลวแหละ เราไมเคยคานเลยนะ เพราะ 
หลวงตานีเ่ราเช่ือมั่นของเรามากวาทานสําเร็จ  ทานเปนพระทีม่ีคุณธรรมมาก  ฉะนัน้คํา 
สอนของทานไมมีสิ่งใดขาดตกบกพรองเลย  แต  !  แตเปนกาลเทศะ..  สอนใคร  สอนผูที่ 
ปฏิบัติชั้นไหน ช้ันนีร้ะดับนีท้านสอนแบบนี้  ช้ันระดับที่ละเอียดทานจะสอนละเอียดกวา 
นี้ๆ เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

คนภาวนาเปนมันมีหยาบ มีกลาง มลีะเอียด มวีุฒิภาวะ มีจริต มนีิสัย มคีวามถนัด 
โฮ..  อีกเยอะ  ! อีกเยอะ ฉะนั้นพอเราทําสิ่งใดฟงสิง่ใดมา จะถือวาสิ่งนั้นเถรตรง แลวทํา 
อยางนัน้ไป  ประโยชนที่ฟงจากทานนีถู่กตองดีงาม  แตขณะที่เราจะเอามาใชประโยชนนี่ 
เราตองรูจักใช แลวเอามาเทยีบเคยีงกบัใจของเรา 

นี้เพราะวาไดฟงจากหลวงตา  ถาหลวงตาพดูอยางนัน้นี่พระสงบหามคาน 
(หัวเราะ)  เขาเขียนมาจะบอกวาหลวงตาพูดอยางนีถ้กู  คนตอบหามคานนะ  ฉะนัน้หลวง 
ตาพูดถูกเราตองใชใหถูกดวยเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๓๓๒. เรื่อง “พุทธภูมิ ๒” 

หลวงพอ  :  เขาเคยถามพุทธภูมมิาแลว แลวเราตอบไปแลว นีเ่ขาถามย้ํากลับมานะ 

ถาม  :  กระผมมีปญหาอยากกราบเรียนถามเรือ่งพุทธภูมิ  คอืกระผมมีโอกาสไดฟง 
เทศนาธรรมของหลวงพอเมื่อวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๓ ในตอนหนึง่หลวงพอเทศนวา 

“ฉะนั้นพทุธภูมินี้เยอะนะ  พระเรานี้ในวงการพระเราก็รูเลยวาใครปรารถนาพทุธ 
ภูมิ หลวงปูจาม เห็นไหม หลวงปูจามนีก่็พุทธภูมิ หลวงปูศรีนี่กพ็ุทธภูมิ แลวพุทธภูมนิะ 
เพราะหลวงตาทานพูดไวเอง  หลวงตาทานพูดกบัหลวงปูศรีนะเพราะหลวงปูศรีนีไ้ป 
สรางเจดีย โอโฮ.. มหัศจรรยมาก ทีแรกหลวงตาไปทานก็พยายามเหมอืนกนั ทานบอกวา 
ไปเยี่ยมหลวงปูศรี หลวงปูศรนีี้บารมีเยอะมาก ก็พยายามที่จะเอาแบบหลวงปูมั่น ก็จะแก



ของเหม็น ๑๐ 

วาอยางนัน้เถอะ กบ็อกวาพอไปถึงทานศรีไปไหน เพราะเราไปหาหลวงปูศรจีะหนีตลอด 
ทานบอกเลยนะ แลวทานกพ็ูดเลน ทานบอกถาเจอนะเราจะขี้ไวแลวจะเตะใหมนักระจาย 
ไปเลย ทานเลยบอกวานีเ่วลาพูด” 

หลวงพอ  :  อันนีเ้วลาหลวงตาทานไปเยี่ยมหลวงปูศรีบอยๆ ตอนที่หลวงปูศรียงัอยูวัด 
ที่ศาลาหลังเกานัน้  แตสุดทายหลวงปูศรทีานก็ไปสรางเจดียของทาน สรางสาขาของทาน 
หลายรอยสาขา อันนี้ถงึถือวาเปนพุทธภูมิ.. ทีนี้คําที่เขาสับสนนะ 

ถาม  :  และเนือ่งจากกระผมเคยฟงประวัติหลวงปูศรี  มหาวโีร  วาทานถงึที่สุดแหง 
ทุกข  ดังนัน้เรื่องที่กระผมไดยนิมาทั้ง  ๒  ขัดแยงกัน  กระผมจึงขอกราบเรียนถามเรือ่ง 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางไรครับ แลวแตองคหลวงพอจะเมตตาครับ 

หลวงพอ  :  เรื่องหลวงปูศรนีี่เพราะหลวงตาทานพดูวาบารมีใหญ คําที่เราพูดนี่นะเราจะ 
ไมอยากลงรายละเอียด  เพราะวาถาลงรายละเอียด..  เพราะวาคําถามนีม้ันอยูในเว็บไซต 
แลวเวบ็ไซตนีเ่ขาก็โตเถียงกัน  ฉะนั้นคําโตเถยีงกนัวาหลวงปูศรเีปนพระโพธิสัตวหรือ 
หลวงปูศรีเปนพระอรหนัต  ฉะนั้นถาเราลงไปโตแยงนี่เขามีปญหากันระหวางทัง้ ๒  ฝาย 
เราจะเปนฝายที่ ๓ ไง เดี๋ยวจะมีฝายที่ ๔ ฝายที่ ๕ แลวมันก็จะมีฝายที่ ๖ 

นี้เพียงแตวาถาเราจะพูดเรากจ็ะบอกวา  นีเ่ขาบอกวาเขาไดฟงจากประวัติหลวงปู 
ศรี ฉะนั้นที่พูดวาหลวงปูศรี ครบูาอาจารยของเรานีท่านเปนครูบาอาจารยของพวกเรานะ 
ครูบาอาจารยเพราะหลวงปูศรทีานกอ็ยูกับหลวงปูมัน่  หลวงตาก็อยูกับหลวงปูมั่น  แลวมี 
การเคารพบูชากันมา 

นี้ความเขาใจ  ในความเขาใจทีว่าหลวงตาทานบอกวา  สมัยทีว่าจะไปหาหลวงปู 
ศรี  แลวที่วาศาลาใหญนี่สมัยนั้น  สมัยทีว่าหลวงตาทานยังเขมงวดมาก  สมยัที่หลวงตายัง 
ไมออกมาชวยโลก  ตอนนัน้ทานเขมงวดของทาน  แลวทานก็พยายามจะเอาหมูคณะไป 
เพราะหลวงตาทานไดสรางผลงานไวเยอะมาก  เพราะทานเลาใหฟงเองวาทานไปแก 
หลวงปูฝน  หลวงปูคําดี  หลวงปูบัว  เหน็ไหม  ทานแกไขพระเยอะมาก  ฉะนัน้หลวงปูศรี 
ถามีกรณอียางนีท้านก็พยายามจะแกไข  แตสุดทายแลวทานพูดเอง  ที่ทานบอกวา  ตอน 
ทานสรางมากๆ  นี่ทานบอกวา  “บารมีขนาดนี้  ทานสรางขนาดนีก้็เปนประโยชนกับทาน 
แลวคนอื่นทําไมได”



ของเหม็น ๑๑ 

คือวาคนอื่นหมายความวา คนถาไมมีบารมี พระโพธิสัตวนี่มันมีหยาบ มีกลาง มี 
ละเอยีด  มันมีบารมีแตกตางกันเยอะมากนะ  พระโพธิสัตวบางองคนี่โอโฮ..  สุดยอด  เขา 
เรียกวาใกล บารมมีากเทาไร ดวยฌานดวยสมาธิตางๆ จะชัดเจนมาก แตถายังไมใกลมนัก็ 
เสื่อมได มันอะไรได มันพลิกแพลงได 

แลวกรณอียางนี้ ตัง้แตหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นทานกป็รารถนาพทุธภูมิ แลวทานก็ 
ละของทานเอง แลวทานก็ไปแกเจาคุณอุบาลทีี่วัดเจดียหลวง แลวทานก็พยายามจะไปแก 
ครูบาศรีวิชัย ครูบาศรีวิชัยทานก็บอกวา “ไมเปนอิสระกับตัวเองแลว” คําวาไมเปนอิสระ 
กับตัวเองนี่ก็รูวามันแกไมได เพราะถอืวาพระพุทธเจาพยากรณแลว 

นี่เวลาหลวงปูมัน่ทานอยูทีเ่ชียงใหม  สมัยนัน้ทานอยูรวมสมัยกับครบูาศรีวิชัย 
ดวย  แลวครูบาศรีวิชัยทานก็สรางบารมี  ฉะนัน้คาํวาการสรางบารมนีี่มนัก็มคีูไง  มีคู 
โตแยง  เหมอืนพระพุทธเจามีเทวทัตมาตลอด ฉะนัน้เวลาครูบาศรีวิชัยอยูทางเหนอืเขาจะ 
มีผูที่ขัดแยง มีผูที่ขัดแยงใหบารมขีองทานโอโฮ.. มหาศาล 

ทีนี้หลวงปูมั่นทานก็อยูในเหตุการณนัน้  ทานอยูในเหตุการณนัน้  ทานเห็นแลว 
ทานก็พยายามจะชวยเหลือไง  ทานบอกวา  ถาจะสรางบุญญาธิการไปมันก็จะทุกขไป 
อยางนี้  ก็พยายามจะพูดใหกลบัไง  แลวครูบาศรีวิชัยบอกวา  “เราไมเปนอิสระกับตัวเอง 
แลว” คําพูดแคนี้เองคําเดยีว เพราะวาพระดวยกันนี่จะรูหมด พอรูปบหลวงปูมัน่ทานก็ให 
กําลังใจ เพราะหลวงปูมัน่กบัครูบาศรวีิชัยทานจะพบกันบอย ทานกจ็ะคุยกันบอย 

อันนีเ้ปนเรือ่งของครูบาอาจารยนะ  ฉะนั้นเรือ่งหลวงปูศรเีรายังยืนยนัความรูสึก 
ของเรา แต ! แตในเมื่อโลกเขามีความเหน็ นี่หลวงตาทานพูดอยางนี้ หลวงตาทานบอกวา 
ธรรมะของทาน  ในหวัใจของทาน  ทุกคนจะบอกวาหลวงตานีเ่ปนพระอรหันต  หลวงตา 
เปนครูบาอาจารยที่ดี    ทําไมหลวงตาไมไปแกปญหานั้นๆๆ  หลวงตาทานบอกวา 
“น้ําพริกถวยเดียว” 

น้ําพริกถวยหนึ่งนีร่สชาติมันเขมขนนะ  ถามีสิ่งใด  มีผักจิ้มน้ําพริกอรอยนะ  แต 
น้ําพริกถวยนั้นถาไปละลายลงแมน้ํามนัจะไมมรีสชาติเลย เพราะแมน้ํานี้ใหญโตมาก



ของเหม็น ๑๒ 

เราจะบอกวาปญหาสังคม  ปญหาของโลก  ปญหาในวัฏฏะนี่มนักวางขวางลึกซึ้ง 
นัก  แลวเราจะเอาความรูความเหน็เถรตรง  แลวไปบอกวาไปตัดสินปญหาทุกๆ  ปญหา 
มันเปนเรื่องสิ่งทีเ่ปนไปไมได มนัเปนเรื่องสิง่ที่เปนไปไมได 

ฉะนั้นความคาดหวังของโลก  ความคาดหวังของสงัคม  บอกครูบาอาจารยเรานี่ 
เปนครูบาอาจารยที่ดี  ปญหาสิ่งใดตองแกได  ตองจดัการได  ทุกอยางตองทําได..  จัดการ 
ไดแกได ถามันเปนวาระที่แกได อยางเชนหลวงปูมัน่ทานไปแกครูบาอาจารยแตละองคๆ 
เชนหลวงตาทานไปแกหลวงปูคําดี  หลวงปูบวั  หลวงปูฝน  ทานแกของทานเพราะฝายที่ 
กระทํานัน้เขาพรอม  เขาพรอมแบบวาเขาปฏบิัติมาแลว  เกือบจะถงึที่สุดแลวแตยงัติดขัด 
อยู ทานก็ไปแกตอ แตกรณีอยางนี้หลวงตาทานพูดอยู ทานพูดบอกวาบารมใีหญนะ ใคร 
อยาไปนัน่นะ อันนั้นทานพูดอยู 

ฉะนั้นความเหน็ของเรา  เรายังเห็นความเหน็ของเราอยางนี้  แตในเมื่อโลกเขามี 
ความเหน็ไปเพราะวาความคิดของโลกมนัแตกตางมาก ความเหน็แตกตางมาก กรณีอยาง 
นี้ก็มพีระมาคุยกับเราหลายคนจะใหเราเห็นดวยๆ  เราก็ยังไมเหน็ดวย  เราไมเหน็ดวย 
หรอก ฉะนัน้เราจะบอกวาเรายืนอยูในความรูสกึของเรา 

ฉะนั้นเจาของคําถามวาเคยอานประวัติก็ใหเช่ือประวตัิไป  หรือวาจะเช่ืออยางไรก็ 
แลวแตความเหน็ของผูที่เขยีนปญหามาถามนี้  เราไมตัดสิน  ! เราไมตัดสิน ทนีี้เพยีงแตวา 
เราเปนคนพูดออกมาเองเรื่องพุทธภูมิ  เพราะเขาถามมาเรือ่งพุทธภูมิ  เราเปนคน 
ยกตัวอยาง  ยกตัวอยางหลวงปูจาม  ยกตวัอยางของผูที่ปรารถนาพทุธภูมิมันจะมีทัศนคติ 
อยางนี้ แลวทําอยางนี้  เรายกตวัอยางเพราะวาเปนครบูาอาจารยของเรา  เปนพระในสังคม 
เดียวกนั  เราพยายามจะไมยกตัวอยางพระสงัคมอืน่  เพราะถายกตัวอยางพระสังคมอืน่ 
อยางนีม้ันจะมปีญหากันไปเรือ่ยๆ ไง 

มีปรารถนาพุทธภูมนิี้เยอะมาก  เยอะจริงๆ  เพราะโดยธรรมชาติของคนใครก็ 
อยากจะมีความสขุ  ใครก็อยากร่ํารวย  ใครกอ็ยากทั้งนัน้แหละ  แลวทําไปนี่มนัถงึที่สุด 
ไหม หลวงตาบอกเลยนะวาปรารถนาพุทธภูมลิานองค  เวลาทําไปๆ กล็าไปเรือ่ยๆ ลาไป 
เรื่อยๆ  บางทเีราปรารถนาพุทธภูมิ  แตถาเราปรารถนาไมไดชัดเจนมนัก็ไมไดผล  ถา



ของเหม็น ๑๓ 

ปรารถนาพทุธภูมิชัดเจนขึ้นไปแลว  เวลามันปรารถนาไปๆ  มันไปเห็นวาจิตเราดีขึน้  ทุก 
อยางดีขึ้น มันเหน็วาพนทุกขดกีวา 

มีลูกศิษยอยูคนหนึ่งเขามาถามปญหาเรื่องภาวนา แลวเขาภาวนาไป ภาวนาไปนี่ดี 
มาก  จิตของเขานี่ดมีาก  แลวมีความรูเหน็อะไรแปลกๆ  มากเลย  แลวมันไปไมไดไง  มัน 
ไปไมไดเพราะเขาฟงเทศนหลวงตานี่แหละแลวเขาอยากพนทุกขมาก  แลวเขากม็า 
ปรึกษาเรา เราก็บอกวาใหลาพุทธภูมิ ! 

นี่คําพูดเขานะเขาเลาใหฟงเอง  เขากบ็อกวาใหกําหนดจิตใหสงบ  ลาพุทธภูมิเรา 
คิดวาจะลากนัอยางนี้เหรอ  ไมใช  !  เพราะหลวงปูมัน่เวลาทานจะลาพุทธภูมินะ  ทานทํา 
จิตของทานสงบ พอจิตสงบนี่รําพงึขึ้นมาในหวัใจ ราํพึงขึ้นมาในหัวใจ  โยมนี้เขาก็ไปทํา 
พอเขาไปทํานะ  พอจิตเขาสงบปบเขาพยายามลา  ลาความผูกพันเรือ่งคุณงามความดทีี่เรา 
สรางมาไง พอลาปบนะเขานัง่สมาธิของเขา 

เขาเลาใหฟงเอง  มันมีชางนะชางทรงเครื่อง  ชางทรงเครือ่งเหมือนชางปกตนิี่ 
แหละเดินเขามาหาเขาแลวทรุดตัวลง  แลวเขาก็ภาวนาตอไปลาอกี  ภาวนาตอไป  ภาวนา 
ตอ  พุทโธตอไป  เขาเหน็ชางทรงเครือ่งนะเดนิเขามาหาเขาอีก  แต  !  แตชางทรงเครื่องนี้ 
เล็กลงครึง่หนึง่ เล็กลงครึ่งหนึง่เดนิเขามาหาเขาแลวกมลง ยอบตวัลงอีก เขากล็าอีกๆ 

นี่การลาพุทธภูมิ  นี้เขามาเลาใหฟงเองเพราะเราแกเขาเอง  สุดทายเขาลาอีก  แลว 
เขานั่งทําพุทโธ  พุทโธไปจิตสงบอกีเหน็ชางตัวเทาหมูแลวกเ็ดินเขามา  เดินเขามานะเขา 
เห็นของเขาเองนะ  เขาเห็นเปนนิมิตไง  เขาเหน็ของเขาเองแลวเดนิเขามาหาเขา  แลวแบบ 
วาเหมือนกบัชางหมอบลง ชางหมอบลงตอหนาเขา นี่คือผลของเขาหมดนะ.. เวลาคนทํา 
นี่บารมีของคนไมเหมือนกัน  เราพูดตั้งแตทีแรกแลววาจิตของคน  พันธุกรรมของคนไม 
เหมือนกนั 

ฉะนั้นหลวงปูมัน่ทานกล็าของทาน  หลวงปูมั่นทานแกเจาคุณอุบาลทีี่โบสถวัด 
เจดียหลวงก็เรือ่งของทาน  คนจะทํามันตองมีเหตุมผีล  ฉะนั้นสิ่งทีเ่ปนไป..  โลกนี่เรือ่ง 
ของจิต  ดูสินิสัยใจคอเรายงัแปลกประหลาดมหัศจรรยขนาดนี้  แลวความคิดของจิตใจนี่ 
มหัศจรรยนัก  ฉะนั้นพระไตรปฎกนีเ่ปนวิทยาศาสตร  พอเราอานพระไตรปฎกเราก็ยึด 
ตรงนัน้ แตในพระไตรปฎกบอกเลยบอกวา



ของเหม็น ๑๔ 

“ขอเทจ็จรงิในโลกนี้เหมือนใบไมในปา พระไตรปฎกเหมอืนใบไมในกํามอื” 

คือขอเท็จจริงที่มนัจะเปนมันยังมากมายมหาศาลกวานี้เยอะนัก  แตพระพุทธเจา 
บัญญัติไว สอนไวใหพวกเราทําได ทําได  เทานั้นเอง ฉะนั้นเรื่องที่เปนไป คนภาวนาเขา 
ไปแลวจะเห็นขอเท็จจริงอยางนีว้ามนัเปนอยางใด 

ฉะนั้นเรื่องนี้  เรือ่งมันมีความเห็นแตกตางกันไป เรือ่งของสังคม.. เรายกใหสังคม 
นะ  เรายกใหสงัคม  ยกใหสังคมจัดการกันไป  แตเวลาทุกคนภาวนาแลวนี่  อยางเชนเวลา 
ทําความสงบของใจ ใจจะกลบัมาสูฐานของตัวเอง สงบที่ตัวเรา แลวพอจิตของเรา ตัวเรา 
ออกใชปญญานี่สติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม แลวถาเปนโสดาบนั เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหนัตบุคคลนัน้ตองเปนเอง ไมมีใครจะเปนคนพยากรณ 
ไมมีใครเปนคนจัดการให ไมมี 

แมแตพระพุทธเจานะ เวลาพระมากราบนีว่าใครทรมานมา แลวภาวนามาอยางไร 
ถามันไมมเีหตุไมมีผลพระพุทธเจาไมรับหรอก  นี่ในสมัยพุทธกาลนะมพีระกลุมหนึ่ง 
เขาใจวาเปนพระอรหนัตจะไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกใหพระไปดักไวขางหนาไมตองเขามาหาเรา  ใหเขาไปที่ปาชาเลย 
พอเขาไปปาชานี่ไปเห็นซากศพมันเกิดความหวัน่ไหว  พระที่นัน่รูเองเลยวาตัวเองไมใช 
พระอรหันต 

ความจรงิเราจะบอกวาใจของผูทีเ่ปนนี่รูทุกคน ! รูทกุคน แตจะเปนหรอืไมเปนใจ 
นี่รูอยูแลว  เพยีงแตเวลาพูดออกมามันเปนการสื่อ  แลวทนีี้สังคม  นี่สังคมเกิดปญหาแลว 
ฉะนั้นสังคมเกิดปญหาแลว..  เราจะบอกวาตอนนี้เนาะเว็บไซตเราเลยเปนถงัขยะเนาะ 
ปญหาใดก็จะมาตกอยูที่เว็บไซตเราหมดเลย 

เว็บไซตที่ตั้งขึน้มานีเ้พราะสงสาร  เพราะวาตองการพูดความจริงแลวอยากไวให 
เปนประเดน็หนึง่ เพือ่เวลามปีญหาเขาเรียกวาอะไรนะ ความเห็นตาง.. ใหมีความเหน็ตาง 
ใหมีสิ่งทีเ่ปรียบเทยีบได  เราถงึคิดจะทําออกไปเพราะเหตุนี้ไง  เว็บไซตเรานี่พูดออกไปๆ 
เพราะเปนประเดน็หนึ่ง  แลวเทียบเคยีงกนัวาสิ่งใดผิดชอบชั่วดีเพื่อประโยชนกับสงัคม 
เอวงั


