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เวลามาฟงธรรม  ฟงธรรมคืออะไรละ  เราตั้งใจฟงธรรม  ถาฟงธรรมแลวมนั 
สะเทือนหัวใจนะ  เวลาฟงธรรมสิง่ใดทีม่ันเขาไปถงึหัวใจเราแลวขนพองสยองเกลา  เวลา 
ธรรมมนัแทงหวัใจนี่ขนพองสยองเกลา  มนัสะเทือนหัวใจไง  ถามนัสะเทือนหัวใจคนๆ 
นั้นจะมีสิทธินะ  สิ่งนี้คือผิวบางไง  แตถาผิวหนามันก็ตองลงจอบลงเสียม  เวลาลงจอบลง 
เสียมจะเอาขวานถากนี่เขาวารนุแรง 

ความรนุแรงขนาดไหน พอแมรกัลูกนะ ดูสิ ดูสัตวนะ สัตวทีม่ันเกิดมา  เหน็ไหม 
สัตวบางชนิดพอเกิดมามันโตไดเองเลย  สัตวบางชนิดพอแมตองเลี้ยงดู  มนุษยนีพ่อแม 
ตองเลี้ยงดู  เวลาพอแมทะนุถนอมขนาดไหน..  การทะนุถนอม  การกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูมา 
นี้ดวยความรกัความผูกพันนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอนลกูศิษย  เห็นไหม  พอแมครู 
อาจารย หลวงปูมัน่ ทานพูดไวเลย “การแกจิตนี้แกยากนะ” 

เราสังเกตไดไหมเวลาเราเลีย้งลกูของเรา  เวลาลูกของเราดื้อ  ลูกของเราไมยอมฟง 
มันพูดแลวเขาใจไดงายไหม แตถาพอแมคนไหนเลีย้งมาแบบเพื่อน คุยกันได ปรกึษากัน 
ได  เด็กมันจะเปดเผยนะ มีสิ่งใดจะบอกพอบอกแม แตถามีการเก็บกด เรามีความเขมงวด 
เด็กมอีะไรจะไมบอกเรา เด็กมันจะทําตามประสาของมันเอง มันตัดสนิใจของมันเอง 

ความตัดสินใจของเด็กมันจะผิดหรือจะถกูละ  มันผิดทั้งนั้นแหละ  เพราะความ 
ตัดสินใจของเขา  เวลาเขาคบเพื่อนของเขานะ  เขาบอกเพือ่นของเขานี่ดมีากเลย  พอแมมี 
แตดุแตดา เพื่อนเขานี่ดีมากเลย เพราะอะไร เพราะเขาเขากับเพื่อนเขาได.. 

จิตของคนเปนปถุุชน  จิตของคนที่เปนคนหนา  เวลาพูดสิ่งใดวาธรรมะๆ 
เหมือนกนัๆ  เขากนัไดแหละ  แตเวลาครูบาอาจารยของเราพูดออกมานีเ่ราเขาใจไมไดเลย 
เด็กฟงผูใหญขึน้มา  เด็กรบัคําติเตียนจากผูใหญไดยาก  เห็นไหม  เวลาพระบวชใหมนีท่น 
คําสั่งสอนของครูบาอาจารยไดยาก นี่มนัอยูในนวโกวาทนะ
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นี่พูดถึงหวัใจ  แกจิตนี้แกยากมาก  การแกยากมากมนัตองรูถึงการกระทํานั้น  แต 
ของเรามองดวยทางโลก  โลกเปนวทิยาศาสตร  สิ่งใดตองพิสูจนได  สิ่งใดตองพูดได  แต 
เวลาธรรมะมนัลึกซึง้กวาวิทยาศาสตรหลายเทานัก  เพราะวิทยาศาสตรมันเปน 
วิทยาศาสตร  ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  พอเราบอกธรรมะเปน 
ธรรมชาติพวกเรานี่หูผ่ึงเลยนะ  โอโฮ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เขาที่ไหนก็ธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติมันมทีี่สิ้นสุดของมันไหม มนัหมนุของมนั มันจบของมนัเมื่อไหร มันไมมีเลย 

แตถาเปนธรรมะนีม่ันเหนอืธรรมชาติ เพราะมนัเขาใจสรรพสิง่แลวมันวางไวตาม 
ความเปนจริง  แลวมนัออกมาจากความเปนจริงนั้น  นี่วัฏวน..  ผลของวัฏฏะ  ผลของการ 
หมุนเวียนไปของสัจธรรม  แตอริยสัจจะละ  เรารูสัจธรรมอันนั้น  เห็นไหม  เรารูแลว 
ออกมาจากสัจธรรมอนันัน้.. นี่ไงสิ่งนี้นีพ่อแมกับลกู พอแมผานประสบการณการกระทํา 
มา จิตใจของครูบาอาจารยมนัผานสภาวะแบบนีม้า นี่พอแมครูอาจารยของเรา 

ถาพอแมครอูาจารยของเรา  เวลาพูดสิง่ใดนีเ่ราจะรูไดยาก  เหมือนเดก็ๆ  นะวาพอ 
แมทําไมคอยติคอยเตียน คอยบอกคอยเราตลอดเวลา  พอแมคอยบอกคอยเราเพราะอะไร 
นี่คําพูดเหมอืนกันแตความเห็นแตกตางกันไป  ดูสิ  เราเช่ือเพือ่นของเรา  เรารักเพื่อนของ 
เรา  แตเพื่อนของเราประสบการณชีวิตเขามีไหม  ออกไปทางโลกนีโ่ดนหลอกทั้งนั้น 
แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราเปนโลกยีปญญา  ปญญาที่เราศึกษากัน  ปญญาศึกษา 
ธรรมะนีพู่ดกันรูเรื่องไปหมดแหละ  เหมือนวัยรุนเหมือนเด็กมันคยุกัน  เหมือนเด็กมันรัก 
กัน  แตผูใหญมองแลววาสิ่งนี้โตไปขางหนาเขาจะเสยีใจกับชีวิตของเขา  เด็กคนไหนถามี 
ความเช่ือพอเช่ือแมนะ  แลวมคีวามมุมานะ  มีการศกึษาจนจบกระบวนการศึกษาของเขา 
ไป  เขามีงานทําของเขาไป  เวลาเขาระลึกขึ้นมา  ดูสิทําไมนักปกครอง  นายกรัฐมนตรี 
ทําไมถึงวันครูนีร่ะลกึถึงครูละ  ครนูี่ประสิทธ์ิประสาทวิชามาให  ครูนี่ทําใหเราเปนคนดี 
ขึ้นมา  ครนูี่สอนเรามาขนาดนี้  มันระลึกถึงคุณเขาไหมละ  กร็ะลกึถึงคุณของเขานะ นี่เขา 
สอนเรามาขนาดไหน เขาใหวิชาความรูเรามา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราบอกวาศึกษาได เราทําของเราได พูดกันเยอะนี่ เราก็ปฏิบัติ 
ของเราเองได  ครูบาอาจารยก็แนะนําสั่งสอน..  ใช  !  ครูบาอาจารยแนะนําสั่งสอน แตมัน
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ทําใหเวลาเราสั้นเขานะ  นี่ถาไมมีครูไมมีอาจารยนะอยางนอยเสียเวลา..  อยางนอยนะ 
เสียเวลา  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถึง  เวลาทานจับจุดและตอมของจิตได  นี่วางๆ  วางๆ 
หมดเลย จิตนีม้หัศจรรยนัก วางทั้งนั้นแหละ วางไปหมดเลยมนัมหัศจรรย 

ความมหัศจรรยนี่เรื่องโลกทั้งหมดเลย  เหมือนเดก็ๆ  มันรูของมนัไดไง  แตพอไป 
เจอจุดและตอมงงไปหมดเลย  แลวทานพูดเอง  “ถาหลวงปูมั่นยังอยูนีเ่ราจะผานไปไดเลย 
นี้เพราะหลวงปูมัน่ทานนิพพานไปแลว  เราตองเสียเวลาเหลียวซายเหลียวขวา  หัดหมนุ 
ไปหมุนมาหาทางออก หมุนอยูนั่นละ ๘ เดือน กวาจะจับจุดไดวาควรจะไปทางไหน” 

นี่ไงถาไมมีครูบาอาจารยนะ อยางนอยเสียเวลาเนิ่นชา เราจับผิดจับถูกอยูอยางนัน้ 
ละ  แลวสิ่งนี้มนัเปนความลึกลับมหัศจรรยนะ  ทางวิทยาศาสตรพิสูจนไดเพราะอะไร 
เพราะมนัมทีฤษฎี  ถาเราพิสจูนทางทฤษฎีแลวคาทางเคมมีันแตกตางออกไป  นี่มนัพิสูจน 
ไดทั้งนัน้แหละเพราะมนัเปนวัตถุ  แตหัวใจของคนมันแตกตางเยอะมากเลย  เยอะเพราะ 
อะไร เพราะวาอํานาจวาสนาบารมีของคน 

ดูสิ  รสนิยมของคนแตกตางกนัไหม  ทัศนคติของคนแตกตางกันไหม  ความรู 
ความเหน็ของคนแตกตางกันไหม เวลาภาวนาไปนี่ไมมีใครเหมอืนใครเลย ไมมี ! ถาใคร 
เหมือนใครวิทยานิพนธนัน้ซอนแลว  ไดลอกวิทยานิพนธนัน้มาแลวเขาไมใหผานหรอก 
วิทยานิพนธซอนไมได  ถาซอนมานี่กรรมการไมใหผานเด็ดขาด  แตเวลามนัปฏิบัติขึน้มา 
พิจารณากายเหมอืนกันทําไมมนัไมเหมอืนกันละ 

ครูบาอาจารย หลวงปูเสาร หลวงปูชอบ หลวงปูคําดี หลวงปูเจี๊ยะ นี่พิจารณากาย 
เหมือนกนัแตไมเหมือนกนัซักคน  เพราะถามันเทียบเคยีงขึน้มาแลวเหมอืนกัน  ถา 
เหมือนกนัคือสัญญา เหมือนกับวิทยานิพนธไดลอกเลียนเขามา เปนไปไมได สิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได นี่ไงเวลาการกระทํามนัถึงวาจริตนิสัยคนแตกตางกันอยางใด 

ฉะนั้นการแกจิตมนัแกยาก  นี้คําวาแกยาก  เวลาประพฤติปฏิบัตมิันจะยากจะงาย 
ขนาดไหน  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาบารมี  อยูที่เราทําบุญกุศลกันนี่แหละ  สิ่งที่ทําบุญกุศล 
เราเสียสละ  เราทําเพื่อประโยชนกับสงัคม  เขาไดใชสิ่งที่เปนประโยชนจากเรา  นี่เขาจะรู 
หรือไมรู  เราจะรูหรือไมรู  เขาไดใชประโยชนจากเรา  นี่คือบุญกุศลทัง้นัน้แหละ  นี่คือ 
อํานาจวาสนา  นี่คือการกระทําคุณงามความดี  แลวคณุงามความดี  เขาจะรูหรอืเขาจะไมรู
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แตเขาไดใชประโยชนจากสิ่งทีเ่ราแสวงหามา  เราไดเสียสละออกไป  สิ่งนั้นเปน 
ประโยชนจากเราเพราะจิตมันเปนผูมีมโนกรรม มีความคิด มีความจงใจ มีความตั้งใจ มัน 
ไปพัฒนาการอนันีไ้ง พันธุกรรมของมันไดตัดแตง เห็นไหม 

จิตใจสาธารณะ  !  ปจจุบนันีเ้ขาหาคนจิตใจที่เปนสาธารณะนะ  มีแตคนที่จิตใจ 
เห็นแกตัว  คนทีเ่ห็นแกตวัเอาตัวรอดไมได  เพราะอะไร  เพราะมันสะสมขนาดไหนก็ 
แลวแตเราอยูคนเดยีวไมไดหรอก  แตเวลาเราอยูกับสังคม  ถาเราเปนคนทีม่ีจิตใจ 
สาธารณะ  คําวาสาธารณะไมใชวาเราตองหมดเนื้อหมดตวัถงึเปนสาธารณะ  คําวา 
สาธารณะนี่เรามีอะไรเราเจือจานได จิตใจของเรามนัไมคบัแคบ 

สิ่งใดจะมีคากับน้ําใจของมนุษย ดูสิ แคขับรถบนถนน ถามีน้ําใจตอกนันี่บนถนน 
การจราจรไมติดขัดแลว  นี่ตางคนตางจะไป  ตางคนตางปดกนั  เห็นไหม  คาของน้ําใจ 
ความคิดอนันัน้แคนัน้แหละ  แตพอเวลามันแสดงออกมามันขัดแยงกนัไปหมดเลย  คา 
ของน้ําใจมีคุณคามาก แลวนี่คาของความรูสึก มโนกรรมคาของน้ําใจนีม่ันพัฒนาของมัน 

ดูสิ  เวลาคนมีคุณธรรม  อยูที่ไหนกม็ีความสุข  อยูโคนไมก็มีความสุข  เราอยูตกึ 
๒๐ ช้ัน ๓๐ ช้ันมีแตความเรารอน แตครูบาอาจารยเรานี่อยูโคนไม เห็นไหม เหมือนนกมี 
ปกกับหาง  เชาขึ้นมาบิณฑบาต  ฉันเสร็จแลวเกบ็บริขารบินไปๆ  ชีวิตมีเทานี้  ทุกคนก็ 
เขาใจ  แตตัณหาความทะยานอยากในหัวใจทีม่ันสะสมนีม่ันแกไมไดหรอก  แกไมได  ! 
ชีวิตมีเทานี้  แตเวลาเริ่มตนปฏิบัติ  เห็นไหม ศีลเรากต็องบังคับตัวเรา ทําสมาธิพุทโธ พุท 
โธ  นี่ชีวิตมีเทานี้ก็ปลอยมนัสิ  ทําไมชีวิตมีเทานี้แลวตองบงัคับละ  ทําไมชีวิตมเีทานี้ตอง 
ตั้งสติละ 

ตองตั้งสติ  !  ตองตั้งสติเพื่อหาตนขัว้ของเรา..  นี่ปฏิสนธิจิต  ตนขั้วของความรูสกึ 
ตนขั้วของมโนวิญญาณที่เกิดเปนมโนกรรม ตนขั้วของมนั นี่สมัมาสมาธิเขาไปสูตรงนั้น 
ถาไมมีสมัมาสมาธิเขาไปสูตรงนัน้ มนัจะไปแกไขตรงไหน เวลาแกไข เหน็ไหม นี่จิตใจ 
เปนสาธารณะ  ทุกอยางสังคมเปนสาธารณะ  อารมณความรูสึกของเราเปนกระแสสังคม 
จะไปแกทีก่ระแสสังคม 

กระแสสังคมเกิดจากมนุษยรวมตวัขึ้นมาเปนสังคม  ความรูสึกนกึคิดของแตละ 
บุคคลก็แตละบุคคล  เห็นไหม  นี่ถาจิตใจมนัเปนสาธารณะ  มันเขามาถามันบงัคับ  ตอง
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บังคับเขามากอน บอกวามนัเปนธรรมชาติ สรรพสิง่มันกม็ีเทานี้เอง ก็ไมตองทําสิ่งใดเลย 
มันกม็ีของมนัอยูแลว 

เพอเจอ  !  ความเพอเจออันนี้จะเพอเจอไดเพราะมันมีทฤษฎีรองรับ  ทฤษฎีที่ 
รองรับคือพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารองรับ  เพราะมีทฤษฎี 
รองรับเราถึงเพอเจอกันได  ความเพอเจอตามทฤษฎนีั้น  เพอเจอตามพทุธพจน  !  พุทธ 
พจนๆ พุทธพจนไมเถยีง แตเถียงคนพูดพุทธพจน 

แตถาเราบังคับตวัเรากอน  เราพิจารณาตัวเรากอน  จติใจเราเปนอยางนัน้มนัถึงจะ 
เปนวาเหมอืนกบันกมีหางกบัปก  ถาผูใดมีมรรคญาณทําลายอวิชชาในหัวใจอนันัน้แลว 
ชีวิตเขามันถึงเปนอยางนัน้ไง  แตของเราไมเปนอยางนั้นหรอก  เพราะชีวิตก็เปนอยางนัน้ 
แหละ  แตเปนอยางนั้นแบบขี้ลอยน้ํา  เปนแบบนั้นแบบเกิดในวัฏฏะแลวไมไดผลสิ่งใด 
จากวัฏฏะนี้เพราะเกิดตายฟรีๆ แตถามีการกระทําขึน้มาแลวชีวิตถึงจะเปนอยางนั้นไง 

นี่ชีวิตเปนอยางนั้น  เกิดในวัฏฏะ  เห็นไหม  เกิดแลวก็ตาย..  ผลของวัฏฏะ ผลของ 
การเกิดและการตาย  พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกก็เปนผลของธรรมชาติ  นี่พระอาทิตย 
ขึ้นพระอาทิตยตกโลกมันหมุนของมันไป  นี่ก็เหมือนกัน  การเกิดและการตายชีวิตนีเ้ปน 
เทานั้น  แตมันเทานัน้ไหมละ  มนัไมจบเพราะอะไร  เพราะมนัมอีวิชชา  มันมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก โดยที่วาเราจะปฏเิสธหรือไมปฏิเสธมนัมีของมัน นรกสวรรคใครจะปฏเิสธ 
หรือไมปฏิเสธมนัมีของมัน 

นี่ผลของวัฏฏะ  จิตนี้หมุนเปนผลของวัฏฏะ  !  มันเปนเชนนั้นเหรอ  มันเปนอยาง 
นั้นเหรอ  มันจะเปนอยางนัน้จริงๆ  เหรอ..  มนัจะเปนอยางนั้นจริงๆ  ตอเมื่อมีมรรคญาณ 
เมื่อมีอริยสัจ มีสัจธรรมเขาไปแกไขเขาไปดัดแปลงของมัน แลวมันไดชําระความสะอาด 
ของมันแลวมนัถึงเปนเชนนั้น  !  มันจะเปนเชนนั้นตอเมือ่มกีารกระทํา  มีความเปนจริง 
ขึ้นมามนัถงึเปนเชนนั้น แตนีม่ันนกแกวนกขนุทอง เห็นไหม 

แกจิตแกยากอยางนี้ ยากเพราะผูรูจริงเห็นจริงมันมีขอเท็จจรงิในหวัใจ แตของเรา 
นี่ไมมีขอเท็จจรงิมีแตความจํา  มีแตความเขาใจ  ความเขาใจนีม่ันเปนโลกียปญญา  เปน 
การศึกษา  เปนทฤษฎี  เปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา..  ทุกคนพูดถึง
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ภาวนามยปญญาผิดหมด  คําวาผิดหมดเพราะอะไร  เพราะพูดออกมามันแตกตางกนั 
อยางไร ภาวนามยปญญากับสุตมยปญญา จินตมยปญญามันแตกตางกันอยางไร 

ทีนี้ผูรูจริงมี หลวงตาทานพูดอยู “คนรูจริงมอียูนะ” 

เราพูดไปนี่ปลอยไกวันละ  ๔  เขง  ๕  เขงอายเขานะ  ไกนี่ปลอยทุกวนั  ปลอย 
ออกไปไดอยางไร  แตถาคนรูจริงเขาไมปลอยของเขานะ  ไกของเขาเขาเก็บรักษาไวอยาง 
ดีไมมีใครเขาปลอยหรอก  นี่ไงผูรูจรงิเขามี  พูดสิ่งใดไปผูรูจรงิเขารูได  ฉะนัน้เราศึกษา 
ของเรา เราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่แกจิต..  เราทําบุญกุศลของเรานี่เปนอามิส  เปนสิง่ที่เปนเครื่องอยูอาศัย  ปจจยั 
เครื่องอาศัย  แลวเราสรางเนื้อสรางตวัของเราขึ้นมา  จนถึงที่สุดแลวมนัอยูของมนัไดโดย 
ไมตองอิงสิง่ใด  ไมตองอาศัยสิ่งใดเลย  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  เราก็แสวงหากนัอยู 
ในปจจุบันนี้เราปรารถนาใหชีวิตรมเย็นเปนสุข ความรมเยน็เปนสุขนีม้ันอยูทีก่ารกระทํา 

นี่กรรมดี  กรรมเกา  กรรมใหม  ทกุคนมีกรรมเกามานะ  กรรมเกาคือจริตนิสัย  คอื 
การกระทํามา  คนเขาปรารถนาดีกับเรานะ  เขาจะชวยเหลือเจอืจานเรามหาศาลเลย  แตถา 
เขาทําผิดใจเรานะเราทุกขมากเลย.. นี่จริต เหน็ไหม นี่กรรม มีคนเขาพยายามจะชวยเหลอื 
เจือจาน แตความเขาใจผิด ความที่ชวยเหลือเจอืจานไมตรงกับจริตเราเราก็ไมพอใจ 

นี้มนัถึงเปนจริต  กรรมนี่ถงึเขาทําดีขนาดไหน  ถามันมีกรรมตอกันมันก็เห็นผิด 
แตถาเขามีกรรมดีตอกันเขาจะสงเสรมิกัน  การกระทํากันนี้ผลของวัฏฏะนะ  แตถาเราถึง 
ที่สุดแลวนี่แกกรรม  แกกรรมคือการประพฤติปฏบิัติถึงที่สุดแหงทุกขแลวพนจากกรรม 
ทั้งหมด มนัเปนผลของวบิาก วิบากคอืเรือ่งของสถานะ.. 

สอุปาทิเสสนิพพาน  คอืพระอรหนัตที่มีชีวิตอยูนี่กระทบ  อยางพระโมคคลัลานะ 
ยังโดนโจรทุบตาย  แตเวลานิพพานไปแลวไมมีสิ่งใดกระทบไดอีกแลว  ไมมี  ฉะนัน้สอุ 
ปาทิเสสนิพพานคือวัตถุทีเ่หลือจากการทีเ่ราประพฤติปฏิบัติจนจิตใจพนจากทกุขไปแลว 
แตยังเหลอืรางกายนี้อยู เหลือชีวิตนี้อยูเพือ่ประโยชนกับโลก เอวัง


