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เวลามาฟงธรรม  ฟงธรรมคืออะไรละ  เราตั้งใจฟงธรรม  ถาฟงธรรมแลวมนั 
สะเทือนหัวใจนะ  เวลาฟงธรรมสิง่ใดทีม่ันเขาไปถงึหัวใจเราแลวขนพองสยองเกลา  เวลา 
ธรรมมนัแทงหวัใจนี่ขนพองสยองเกลา  มนัสะเทือนหัวใจไง  ถามนัสะเทือนหัวใจคนๆ 
นั้นจะมีสิทธินะ  สิ่งนี้คือผิวบางไง  แตถาผิวหนามันก็ตองลงจอบลงเสียม  เวลาลงจอบลง 
เสียมจะเอาขวานถากนี่เขาวารนุแรง 

ความรนุแรงขนาดไหน พอแมรกัลูกนะ ดูสิ ดูสัตวนะ สัตวทีม่ันเกิดมา  เหน็ไหม 
สัตวบางชนิดพอเกิดมามันโตไดเองเลย  สัตวบางชนิดพอแมตองเลี้ยงดู  มนุษยนีพ่อแม 
ตองเลี้ยงดู  เวลาพอแมทะนุถนอมขนาดไหน..  การทะนุถนอม  การกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูมา 
นี้ดวยความรกัความผูกพันนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอนลกูศิษย  เห็นไหม  พอแมครู 
อาจารย หลวงปูมัน่ ทานพูดไวเลย “การแกจิตนี้แกยากนะ” 

เราสังเกตไดไหมเวลาเราเลีย้งลกูของเรา  เวลาลูกของเราดื้อ  ลูกของเราไมยอมฟง 
มันพูดแลวเขาใจไดงายไหม แตถาพอแมคนไหนเลีย้งมาแบบเพื่อน คุยกันได ปรกึษากัน 
ได  เด็กมันจะเปดเผยนะ มีสิ่งใดจะบอกพอบอกแม แตถามีการเก็บกด เรามีความเขมงวด 
เด็กมอีะไรจะไมบอกเรา เด็กมันจะทําตามประสาของมันเอง มันตัดสนิใจของมันเอง 

ความตัดสินใจของเด็กมันจะผิดหรือจะถกูละ  มันผิดทั้งนั้นแหละ  เพราะความ 
ตัดสินใจของเขา  เวลาเขาคบเพื่อนของเขานะ  เขาบอกเพือ่นของเขานี่ดมีากเลย  พอแมมี 
แตดุแตดา เพื่อนเขานี่ดีมากเลย เพราะอะไร เพราะเขาเขากับเพื่อนเขาได.. 

จิตของคนเปนปถุุชน  จิตของคนที่เปนคนหนา  เวลาพูดสิ่งใดวาธรรมะๆ 
เหมือนกนัๆ  เขากนัไดแหละ  แตเวลาครูบาอาจารยของเราพูดออกมานีเ่ราเขาใจไมไดเลย 
เด็กฟงผูใหญขึน้มา  เด็กรบัคําติเตียนจากผูใหญไดยาก  เห็นไหม  เวลาพระบวชใหมนีท่น 
คําสั่งสอนของครูบาอาจารยไดยาก นี่มนัอยูในนวโกวาทนะ
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นี่พูดถึงหวัใจ  แกจิตนี้แกยากมาก  การแกยากมากมนัตองรูถึงการกระทํานั้น  แต 
ของเรามองดวยทางโลก  โลกเปนวทิยาศาสตร  สิ่งใดตองพิสูจนได  สิ่งใดตองพูดได  แต 
เวลาธรรมะมนัลึกซึง้กวาวิทยาศาสตรหลายเทานัก  เพราะวิทยาศาสตรมันเปน 
วิทยาศาสตร  ธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  พอเราบอกธรรมะเปน 
ธรรมชาติพวกเรานี่หูผ่ึงเลยนะ  โอโฮ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เขาที่ไหนก็ธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติมันมทีี่สิ้นสุดของมันไหม มนัหมนุของมนั มันจบของมนัเมื่อไหร มันไมมีเลย 

แตถาเปนธรรมะนีม่ันเหนอืธรรมชาติ เพราะมนัเขาใจสรรพสิง่แลวมันวางไวตาม 
ความเปนจริง  แลวมนัออกมาจากความเปนจริงนั้น  นี่วัฏวน..  ผลของวัฏฏะ  ผลของการ 
หมุนเวียนไปของสัจธรรม  แตอริยสัจจะละ  เรารูสัจธรรมอันนั้น  เห็นไหม  เรารูแลว 
ออกมาจากสัจธรรมอนันัน้.. นี่ไงสิ่งนี้นีพ่อแมกับลกู พอแมผานประสบการณการกระทํา 
มา จิตใจของครูบาอาจารยมนัผานสภาวะแบบนีม้า นี่พอแมครูอาจารยของเรา 

ถาพอแมครอูาจารยของเรา  เวลาพูดสิง่ใดนีเ่ราจะรูไดยาก  เหมือนเดก็ๆ  นะวาพอ 
แมทําไมคอยติคอยเตียน คอยบอกคอยเราตลอดเวลา  พอแมคอยบอกคอยเราเพราะอะไร 
นี่คําพูดเหมอืนกันแตความเห็นแตกตางกันไป  ดูสิ  เราเช่ือเพือ่นของเรา  เรารักเพื่อนของ 
เรา  แตเพื่อนของเราประสบการณชีวิตเขามีไหม  ออกไปทางโลกนีโ่ดนหลอกทั้งนั้น 
แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราเปนโลกยีปญญา  ปญญาที่เราศึกษากัน  ปญญาศึกษา 
ธรรมะนีพู่ดกันรูเรื่องไปหมดแหละ  เหมือนวัยรุนเหมือนเด็กมันคยุกัน  เหมือนเด็กมันรัก 
กัน  แตผูใหญมองแลววาสิ่งนี้โตไปขางหนาเขาจะเสยีใจกับชีวิตของเขา  เด็กคนไหนถามี 
ความเช่ือพอเช่ือแมนะ  แลวมคีวามมุมานะ  มีการศกึษาจนจบกระบวนการศึกษาของเขา 
ไป  เขามีงานทําของเขาไป  เวลาเขาระลึกขึ้นมา  ดูสิทําไมนักปกครอง  นายกรัฐมนตรี 
ทําไมถึงวันครูนีร่ะลกึถึงครูละ  ครนูี่ประสิทธ์ิประสาทวิชามาให  ครูนี่ทําใหเราเปนคนดี 
ขึ้นมา  ครนูี่สอนเรามาขนาดนี้  มันระลึกถึงคุณเขาไหมละ  กร็ะลกึถึงคุณของเขานะ นี่เขา 
สอนเรามาขนาดไหน เขาใหวิชาความรูเรามา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราบอกวาศึกษาได เราทําของเราได พูดกันเยอะนี่ เราก็ปฏิบัติ 
ของเราเองได  ครูบาอาจารยก็แนะนําสั่งสอน..  ใช  !  ครูบาอาจารยแนะนําสั่งสอน แตมัน



เทศนเชา วนัที่ ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ๓ 

ทําใหเวลาเราสั้นเขานะ  นี่ถาไมมีครูไมมีอาจารยนะอยางนอยเสียเวลา..  อยางนอยนะ 
เสียเวลา  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถึง  เวลาทานจับจุดและตอมของจิตได  นี่วางๆ  วางๆ 
หมดเลย จิตนีม้หัศจรรยนัก วางทั้งนั้นแหละ วางไปหมดเลยมนัมหัศจรรย 

ความมหัศจรรยนี่เรื่องโลกทั้งหมดเลย  เหมือนเดก็ๆ  มันรูของมนัไดไง  แตพอไป 
เจอจุดและตอมงงไปหมดเลย  แลวทานพูดเอง  “ถาหลวงปูมั่นยังอยูนีเ่ราจะผานไปไดเลย 
นี้เพราะหลวงปูมัน่ทานนิพพานไปแลว  เราตองเสียเวลาเหลียวซายเหลียวขวา  หัดหมนุ 
ไปหมุนมาหาทางออก หมุนอยูนั่นละ ๘ เดือน กวาจะจับจุดไดวาควรจะไปทางไหน” 

นี่ไงถาไมมีครูบาอาจารยนะ อยางนอยเสียเวลาเนิ่นชา เราจับผิดจับถูกอยูอยางนัน้ 
ละ  แลวสิ่งนี้มนัเปนความลึกลับมหัศจรรยนะ  ทางวิทยาศาสตรพิสูจนไดเพราะอะไร 
เพราะมนัมทีฤษฎี  ถาเราพิสจูนทางทฤษฎีแลวคาทางเคมมีันแตกตางออกไป  นี่มนัพิสูจน 
ไดทั้งนัน้แหละเพราะมนัเปนวัตถุ  แตหัวใจของคนมันแตกตางเยอะมากเลย  เยอะเพราะ 
อะไร เพราะวาอํานาจวาสนาบารมีของคน 

ดูสิ  รสนิยมของคนแตกตางกนัไหม  ทัศนคติของคนแตกตางกันไหม  ความรู 
ความเหน็ของคนแตกตางกันไหม เวลาภาวนาไปนี่ไมมีใครเหมอืนใครเลย ไมมี ! ถาใคร 
เหมือนใครวิทยานิพนธนัน้ซอนแลว  ไดลอกวิทยานิพนธนัน้มาแลวเขาไมใหผานหรอก 
วิทยานิพนธซอนไมได  ถาซอนมานี่กรรมการไมใหผานเด็ดขาด  แตเวลามนัปฏิบัติขึน้มา 
พิจารณากายเหมอืนกันทําไมมนัไมเหมอืนกันละ 

ครูบาอาจารย หลวงปูเสาร หลวงปูชอบ หลวงปูคําดี หลวงปูเจี๊ยะ นี่พิจารณากาย 
เหมือนกนัแตไมเหมือนกนัซักคน  เพราะถามันเทียบเคยีงขึน้มาแลวเหมอืนกัน  ถา 
เหมือนกนัคือสัญญา เหมือนกับวิทยานิพนธไดลอกเลียนเขามา เปนไปไมได สิ่งทีเ่ปนไป 
ไมได นี่ไงเวลาการกระทํามนัถึงวาจริตนิสัยคนแตกตางกันอยางใด 

ฉะนั้นการแกจิตมนัแกยาก  นี้คําวาแกยาก  เวลาประพฤติปฏิบัตมิันจะยากจะงาย 
ขนาดไหน  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาบารมี  อยูที่เราทําบุญกุศลกันนี่แหละ  สิ่งที่ทําบุญกุศล 
เราเสียสละ  เราทําเพื่อประโยชนกับสงัคม  เขาไดใชสิ่งที่เปนประโยชนจากเรา  นี่เขาจะรู 
หรือไมรู  เราจะรูหรือไมรู  เขาไดใชประโยชนจากเรา  นี่คือบุญกุศลทัง้นัน้แหละ  นี่คือ 
อํานาจวาสนา  นี่คือการกระทําคุณงามความดี  แลวคณุงามความดี  เขาจะรูหรอืเขาจะไมรู
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แตเขาไดใชประโยชนจากสิ่งทีเ่ราแสวงหามา  เราไดเสียสละออกไป  สิ่งนั้นเปน 
ประโยชนจากเราเพราะจิตมันเปนผูมีมโนกรรม มีความคิด มีความจงใจ มีความตั้งใจ มัน 
ไปพัฒนาการอนันีไ้ง พันธุกรรมของมันไดตัดแตง เห็นไหม 

จิตใจสาธารณะ  !  ปจจุบนันีเ้ขาหาคนจิตใจที่เปนสาธารณะนะ  มีแตคนที่จิตใจ 
เห็นแกตัว  คนทีเ่ห็นแกตวัเอาตัวรอดไมได  เพราะอะไร  เพราะมันสะสมขนาดไหนก็ 
แลวแตเราอยูคนเดยีวไมไดหรอก  แตเวลาเราอยูกับสังคม  ถาเราเปนคนทีม่ีจิตใจ 
สาธารณะ  คําวาสาธารณะไมใชวาเราตองหมดเนื้อหมดตวัถงึเปนสาธารณะ  คําวา 
สาธารณะนี่เรามีอะไรเราเจือจานได จิตใจของเรามนัไมคบัแคบ 

สิ่งใดจะมีคากับน้ําใจของมนุษย ดูสิ แคขับรถบนถนน ถามีน้ําใจตอกนันี่บนถนน 
การจราจรไมติดขัดแลว  นี่ตางคนตางจะไป  ตางคนตางปดกนั  เห็นไหม  คาของน้ําใจ 
ความคิดอนันัน้แคนัน้แหละ  แตพอเวลามันแสดงออกมามันขัดแยงกนัไปหมดเลย  คา 
ของน้ําใจมีคุณคามาก แลวนี่คาของความรูสึก มโนกรรมคาของน้ําใจนีม่ันพัฒนาของมัน 

ดูสิ  เวลาคนมีคุณธรรม  อยูที่ไหนกม็ีความสุข  อยูโคนไมก็มีความสุข  เราอยูตกึ 
๒๐ ช้ัน ๓๐ ช้ันมีแตความเรารอน แตครูบาอาจารยเรานี่อยูโคนไม เห็นไหม เหมือนนกมี 
ปกกับหาง  เชาขึ้นมาบิณฑบาต  ฉันเสร็จแลวเกบ็บริขารบินไปๆ  ชีวิตมีเทานี้  ทุกคนก็ 
เขาใจ  แตตัณหาความทะยานอยากในหัวใจทีม่ันสะสมนีม่ันแกไมไดหรอก  แกไมได  ! 
ชีวิตมีเทานี้  แตเวลาเริ่มตนปฏิบัติ  เห็นไหม ศีลเรากต็องบังคับตัวเรา ทําสมาธิพุทโธ พุท 
โธ  นี่ชีวิตมีเทานี้ก็ปลอยมนัสิ  ทําไมชีวิตมีเทานี้แลวตองบงัคับละ  ทําไมชีวิตมเีทานี้ตอง 
ตั้งสติละ 

ตองตั้งสติ  !  ตองตั้งสติเพื่อหาตนขัว้ของเรา..  นี่ปฏิสนธิจิต  ตนขั้วของความรูสกึ 
ตนขั้วของมโนวิญญาณที่เกิดเปนมโนกรรม ตนขั้วของมนั นี่สมัมาสมาธิเขาไปสูตรงนั้น 
ถาไมมีสมัมาสมาธิเขาไปสูตรงนัน้ มนัจะไปแกไขตรงไหน เวลาแกไข เหน็ไหม นี่จิตใจ 
เปนสาธารณะ  ทุกอยางสังคมเปนสาธารณะ  อารมณความรูสึกของเราเปนกระแสสังคม 
จะไปแกทีก่ระแสสังคม 

กระแสสังคมเกิดจากมนุษยรวมตวัขึ้นมาเปนสังคม  ความรูสึกนกึคิดของแตละ 
บุคคลก็แตละบุคคล  เห็นไหม  นี่ถาจิตใจมนัเปนสาธารณะ  มันเขามาถามันบงัคับ  ตอง
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บังคับเขามากอน บอกวามนัเปนธรรมชาติ สรรพสิง่มันกม็ีเทานี้เอง ก็ไมตองทําสิ่งใดเลย 
มันกม็ีของมนัอยูแลว 

เพอเจอ  !  ความเพอเจออันนี้จะเพอเจอไดเพราะมันมีทฤษฎีรองรับ  ทฤษฎีที่ 
รองรับคือพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารองรับ  เพราะมีทฤษฎี 
รองรับเราถึงเพอเจอกันได  ความเพอเจอตามทฤษฎนีั้น  เพอเจอตามพทุธพจน  !  พุทธ 
พจนๆ พุทธพจนไมเถยีง แตเถียงคนพูดพุทธพจน 

แตถาเราบังคับตวัเรากอน  เราพิจารณาตัวเรากอน  จติใจเราเปนอยางนัน้มนัถึงจะ 
เปนวาเหมอืนกบันกมีหางกบัปก  ถาผูใดมีมรรคญาณทําลายอวิชชาในหัวใจอนันัน้แลว 
ชีวิตเขามันถึงเปนอยางนัน้ไง  แตของเราไมเปนอยางนั้นหรอก  เพราะชีวิตก็เปนอยางนัน้ 
แหละ  แตเปนอยางนั้นแบบขี้ลอยน้ํา  เปนแบบนั้นแบบเกิดในวัฏฏะแลวไมไดผลสิ่งใด 
จากวัฏฏะนี้เพราะเกิดตายฟรีๆ แตถามีการกระทําขึน้มาแลวชีวิตถึงจะเปนอยางนั้นไง 

นี่ชีวิตเปนอยางนั้น  เกิดในวัฏฏะ  เห็นไหม  เกิดแลวก็ตาย..  ผลของวัฏฏะ ผลของ 
การเกิดและการตาย  พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกก็เปนผลของธรรมชาติ  นี่พระอาทิตย 
ขึ้นพระอาทิตยตกโลกมันหมุนของมันไป  นี่ก็เหมือนกัน  การเกิดและการตายชีวิตนีเ้ปน 
เทานั้น  แตมันเทานัน้ไหมละ  มนัไมจบเพราะอะไร  เพราะมนัมอีวิชชา  มันมีตัณหาความ 
ทะยานอยาก โดยที่วาเราจะปฏเิสธหรือไมปฏิเสธมนัมีของมัน นรกสวรรคใครจะปฏเิสธ 
หรือไมปฏิเสธมนัมีของมัน 

นี่ผลของวัฏฏะ  จิตนี้หมุนเปนผลของวัฏฏะ  !  มันเปนเชนนั้นเหรอ  มันเปนอยาง 
นั้นเหรอ  มันจะเปนอยางนัน้จริงๆ  เหรอ..  มนัจะเปนอยางนั้นจริงๆ  ตอเมื่อมีมรรคญาณ 
เมื่อมีอริยสัจ มีสัจธรรมเขาไปแกไขเขาไปดัดแปลงของมัน แลวมันไดชําระความสะอาด 
ของมันแลวมนัถึงเปนเชนนั้น  !  มันจะเปนเชนนั้นตอเมือ่มกีารกระทํา  มีความเปนจริง 
ขึ้นมามนัถงึเปนเชนนั้น แตนีม่ันนกแกวนกขนุทอง เห็นไหม 

แกจิตแกยากอยางนี้ ยากเพราะผูรูจริงเห็นจริงมันมีขอเท็จจรงิในหวัใจ แตของเรา 
นี่ไมมีขอเท็จจรงิมีแตความจํา  มีแตความเขาใจ  ความเขาใจนีม่ันเปนโลกียปญญา  เปน 
การศึกษา  เปนทฤษฎี  เปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา..  ทุกคนพูดถึง
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ภาวนามยปญญาผิดหมด  คําวาผิดหมดเพราะอะไร  เพราะพูดออกมามันแตกตางกนั 
อยางไร ภาวนามยปญญากับสุตมยปญญา จินตมยปญญามันแตกตางกันอยางไร 

ทีนี้ผูรูจริงมี หลวงตาทานพูดอยู “คนรูจริงมอียูนะ” 

เราพูดไปนี่ปลอยไกวันละ  ๔  เขง  ๕  เขงอายเขานะ  ไกนี่ปลอยทุกวนั  ปลอย 
ออกไปไดอยางไร  แตถาคนรูจริงเขาไมปลอยของเขานะ  ไกของเขาเขาเก็บรักษาไวอยาง 
ดีไมมีใครเขาปลอยหรอก  นี่ไงผูรูจรงิเขามี  พูดสิ่งใดไปผูรูจรงิเขารูได  ฉะนัน้เราศึกษา 
ของเรา เราทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่แกจิต..  เราทําบุญกุศลของเรานี่เปนอามิส  เปนสิง่ที่เปนเครื่องอยูอาศัย  ปจจยั 
เครื่องอาศัย  แลวเราสรางเนื้อสรางตวัของเราขึ้นมา  จนถึงที่สุดแลวมนัอยูของมนัไดโดย 
ไมตองอิงสิง่ใด  ไมตองอาศัยสิ่งใดเลย  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  เราก็แสวงหากนัอยู 
ในปจจุบันนี้เราปรารถนาใหชีวิตรมเย็นเปนสุข ความรมเยน็เปนสุขนีม้ันอยูทีก่ารกระทํา 

นี่กรรมดี  กรรมเกา  กรรมใหม  ทกุคนมีกรรมเกามานะ  กรรมเกาคือจริตนิสัย  คอื 
การกระทํามา  คนเขาปรารถนาดีกับเรานะ  เขาจะชวยเหลือเจอืจานเรามหาศาลเลย  แตถา 
เขาทําผิดใจเรานะเราทุกขมากเลย.. นี่จริต เหน็ไหม นี่กรรม มีคนเขาพยายามจะชวยเหลอื 
เจือจาน แตความเขาใจผิด ความที่ชวยเหลือเจอืจานไมตรงกับจริตเราเราก็ไมพอใจ 

นี้มนัถึงเปนจริต  กรรมนี่ถงึเขาทําดีขนาดไหน  ถามันมีกรรมตอกันมันก็เห็นผิด 
แตถาเขามีกรรมดีตอกันเขาจะสงเสรมิกัน  การกระทํากันนี้ผลของวัฏฏะนะ  แตถาเราถึง 
ที่สุดแลวนี่แกกรรม  แกกรรมคือการประพฤติปฏบิัติถึงที่สุดแหงทุกขแลวพนจากกรรม 
ทั้งหมด มนัเปนผลของวบิาก วิบากคอืเรือ่งของสถานะ.. 

สอุปาทิเสสนิพพาน  คอืพระอรหนัตที่มีชีวิตอยูนี่กระทบ  อยางพระโมคคลัลานะ 
ยังโดนโจรทุบตาย  แตเวลานิพพานไปแลวไมมีสิ่งใดกระทบไดอีกแลว  ไมมี  ฉะนัน้สอุ 
ปาทิเสสนิพพานคือวัตถุทีเ่หลือจากการทีเ่ราประพฤติปฏิบัติจนจิตใจพนจากทกุขไปแลว 
แตยังเหลอืรางกายนี้อยู เหลือชีวิตนี้อยูเพือ่ประโยชนกับโลก เอวัง


