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ศีลพระภิกษมุี ๑๕๐ ขอหรือ ๒๒๗ ขอ 

หลวงพอ  :  ประเพณีวัฒนธรรมไทย  ถาบอกประเพณวีัฒนธรรมเขากจ็ะบอกวา 
พระไตรปฎก ขอเทจ็จรงิสําคัญที่สุด 

เราก็พูดอยูวัฒนธรรมนี่มนัไมใชธรรม  ธรรมะเหนอืวัฒนธรรม  วัฒนธรรมคือ 
เปลือก แตสังคมไทย สังคมไทยเถรวาทนี่เขาถอืมา ๒๒๗ จะบอกวา ๒๒๗ ใชไหม แลว 
ที่วา  ๑๕๐  ฉะนั้นมันกเ็ปน  ๒  มาตรฐาน  ถาทําอยางนี้ไปมันก็เปนนานาสังวาส  นานา 
สังวาสนี่ภิกษจุะเขากนัไมได 

ฉะนั้นถาพูดถึงเปนความจริง ๑๕๐ หรือ ๒๒๗ เรายงัไมควรเอามาปฏิบัติ เราควร 
จะเอาทางวิชาการมาถกกนัใหจบกอน หมายถึงวาถาเรามีความเหน็อยางนี้ แตเรายังไมทํา 
ใหมันแตกเปนสองกลุมสามกลุมไปกอน  แตถามนัเปนมมุมองเราตองเอามมุมองนี่มาถก 
กันกอน  มาทําการวจิัยใหสรุปกันวาเราจะลงกนัที่ไหน  แลวถาทําอยางนั้นไป  สงฆมนัก็ 
เปนหมูเดียว 

เหมือนกับสภา  ถาเวลาเขาประชุมกัน  ถาไมใช  ส.ส.  เขาไมใหประชุมนะ  แมแต 
ไดเลือกตั้งแลว  กกต.  ยังไมยอมรบั  ยังไมมีสิทธิ์เขารวมประชุมนะ  แลวนี่ศีล ๒๒๗ กับ 
ศีล ๑๕๐ เขาจะประชุมกนัอยางไร  เขาจะลงอุโบสถกันไดอยางไร มันก็เปนนานาสังวาส 
นะ ถาเปนนานาสังวาสมันเปนทิฐิ มันเปนมุมมอง นีอ่ีกเรื่องหนึ่ง
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แตในการประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติในการใชชีวิตของพระนี่พระตองลงอุโบสถ 
ทีนี้การลงอโุบสถ  ในเมือ่ความเหน็แตกตางกันถือวาเปนนานาสังวาส  ภิกษุเปนนานา 
สังวาส  จะรวมอยู  รวมกิน  รวมนอน  รวมอุโบสถ  รวมทําสามีจิกรรมกันไมไดทั้งสิ้น 
ฉะนั้นเราไมลงรายละเอียดนะ 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  กรณีการประพฤตปิฏิบัติทําไมเราไมพูดกนัเรือ่งธรรมะละ 
ทําไมเราไมพูดกนัเรือ่งศีล ศลีมนัเปนพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิทําอยางไร ปญญา 
เปนอยางไร  แลวชําระกิเลสอยางไร  ถามันชําระกเิลสไปแลวนะไอเรือ่งศีล  ๑๕๐  หรือ 
๒๒๗ นี่ไมเปนปญหาเลย.. หลวงปูมั่น เวลาหลวงปูชา พวกพระ หลวงปูทองรัตนไปอยู 
กับหลวงปูมั่น  ทานบอกไมใหญัตติเปนธรรมยุต  ทานบอกถาญัตติเปนธรรมยุตหมดแลว 
แลวฝายมหานิกายเขาจะเอาอะไรเปนที่พึ่งอาศัยกัน 

นี่ดูน้ําใจของหลวงปูมัน่สิ  น้ําใจของหลวงปูมัน่บอกวามหานกิายนี่ไมตองญัตติ 
ไมตองญัตติ  ที่ญัตติทานก็ใหญัตติ  ที่ไมใหญัตติทานก็ไมใหญัตติ  ทานบอกวาใหเปน 
หลักเปนชัยในฝายของมหานิกายเขา  เขาจะไดมีหลกัยึด  เขาจะไดมีที่ปรกึษา  เขาจะไดมี 
ครูบาอาจารยชี้นําของเขา  นีม่ันไมเหน็แบงแยกตรงไหนเลย  พอเราปฏิบัติธรรมไปแลว 
ทําถึงที่สุดแลวมนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ เหน็ไหม ทานถึงบอกวาไกมนัยังมีช่ือวะ.. คณะ 
ไหนช่ือไหนก็แคชื่อไง นี่แคช่ือ แคช่ือมันกเ็ปนแคพืน้ฐาน 

ฉะนั้นจะบอกวาศีลภิกษุ  ๑๕๐  หรอื  ๒๒๗  เราจะบอกถาเปนวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมเถรวาทคอื ๒๒๗ ไอ  ๑๕๐  เขาจะพูดอยางไรนัน่มนัเรือ่งของเขา  เปนทิฐิเปน 
ความเหน็ของเขา  พอความเห็นของเขา  เขาก็ตองไปสางทิฐิกันเอง  แลวพอเวลาปฏิบัติ 
เปนโสดาบันอยางไร  เปนสกิทาคา  เปนอนาคาอยางไร  เปนพระอรหันตอยางไรอยางนี้ 
ดีกวา  มาพูดกันทีน่ี่ดีกวา..  ในชามขาว  เราตองบอกวาในชามขาวนีม่ันมีอาหารหรอืเปลา 
เราบอกวาชามขาวใครสวย ชามขาวของฉนัดีกวา กรอบไง แลวในชามนัน้มอีะไรบาง ใน 
ชามขาวมีอาหารไหม มขีอเท็จจริงไหม มีความเปนธรรมไหม 

ฉะนั้นเราจะไมลงรายละเอียดนะมันเปนเรือ่งของฝายปกครองเขา  แตถาพูดถึง 
โดยประเพณีวัฒนธรรม  ๒๒๗  แลว  ๒๒๗  มาตลอด  แมแต  ๒๒๗  ดวยกัน  แมแตถือ 
ตางกันก็ยงัแยกเปนคณะอยูนี่  แลวนีไ้ปนีม่ันไปอกีคณะหนึ่งเลย  ฉะนัน้พระที่ลงอุโบสถ 
อยางนัน้ออกมาแลวมนัจะเขากับหมูไดอยางไร
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นี่มนัก็เปนปญหาไปนะ  มันเปนปญหาไป  ยกไว  ใหเปนหนาที่ของพระฝาย 
ปกครอง เขาตองปกครองสงฆ เราเปนพระปา เราเปนผูปฏิบัติ เราไมมีอํานาจ อํานาจโดย 
ขอกฎหมายไมมี  แตเขามีทิฐิ  เราก็ตองมีทิฐิเนาะ  เราก็มีความเห็นของเราเหมอืนกัน  ทิฐิ 
ของเขา ๑๕๐ ก็เรื่องของเขา เรากม็ีทิฐิของเราเหมือนกัน เหน็ไหม มนัก็แตกแลว แลวถา 
เราทําเพื่อสมานสามัคคี กระทําเพือ่แตก แคนี้มนักเ็ห็นแลววาทําเพื่ออะไร แลวทําแลวได 
ประโยชนอะไรเนาะ 

ถาม  :  ๓๓๔. เรื่อง “ในชีวิตประจําวันหนูรูสึกจติสังเวชอยูบอยๆ หนูควรจะปฏบิัติตัว 
อยางไรเจาคะ” 

นมัสการหลวงพอ  หนูนั่งสมาธิฟงธรรมหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  พอหนูไดยิน 
หลวงพอพูดคําวา  “ตาย” น้ําตามันไหลขณะนัง่สมาธิอยู  เปนถงึ ๖ ครั้งคะ  ครั้งที่ ๗ หนู 
เห็นตาซายหนูหลุดออกมาจากเบาตา  หนาตาเละเลย  หลังจากนั้นในชีวิตประจําวนัหนูก็ 
รูสึกจิตสังเวชอยูบอยๆ เชน 

๑. ไปโรงพยาบาลเหน็การเกิด การแก การเจบ็ จิตเกดิสังเวชน้ําตาไหล 

๒.  อานหนังสือธรรมะถึงวา  เราเกิดมาหลายแสนหลายลานชาติ  กระดูกกองกัน 
เปนภเูขา รองไหกันจนน้ําตาเปนแมน้ํา จิตก็เกิดสงัเวชน้ําตาไหลอีก 

๓.เดินไปตามถนนเห็นผูคน  จิตคิดวาทุกคนเกิดมาเพื่อรอเวลาตายกันเทานั้น  จิต 
เกิดสังเวชน้ําตาไหลอกี 

หนูรูสึกเบื่อหนาย หนูควรตองปฏิบัติตัวอยางไรเจาคะ กราบนมัสการ 

หลวงพอ  :  เวลาจิตมันดี  นีน่้ําขึ้นกม็ีน้ําลง  เวลาน้ําขึ้น  เวลาจิตใจของคนมีคุณธรรม 
จิตใจของคนมีความรูสึกที่ดี มันทําใหสลดสังเวช น้าํตาไหลนะ 

เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “น้ําตาลางภพลางชาติ  กับน้ําตาเศราโศกเสียใจทุกขยาก 
มันแตกตางกนั” น้ําตาทุกขๆ  ยากๆ น้ําตาสรางโลก น้ําตาทุกขยากเสียใจมีแตความสราง 
โลก  น้ําตาชําระลาง  เห็นไหม  น้ําตา  เวลาปฏิบัติไปถึงที่สุดนะที่สุดแหงทุกข  น้ําตาแตก 
พังไปหมดเลย  มนัเหมือนน้ําตาที่ชะลางครัง้สุดทาย  เราจะไมเกิดมาเจ็บช้ําน้ําใจอยางนี้ 
อีกแลว ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนมนัเปนธรรมสังเวช
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ธรรมสังเวช  อาหารนี่  เราทําอาหารกวาอาหารจะสุกมันตองกึง่ดิบกึง่สุก  แลว 
อาหารจะสุกตอไปขางหนา..  จิตของคน  จิตของคนเวลามนัดิบๆ  เห็นไหม  มันไมคิดสิง่ 
ใดเลย  มันเอารัดเอาเปรยีบ  มนัเอาแตทําลายตัวมนัเองโดยทีเ่ราไมรูสึกตัวเลย  นั่นเรือ่ง 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไมเคยสงัเวช  เราไมเคยฉกุคิด  เราไมเคยมีสิ่งใด 
สะกิดใจเลย  แตเวลามนัเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  นี่ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมแลวมนั 
สะเทือนหัวใจนี่สุดยอดมาก 

เพราะการสะเทือนหัวใจนะ พอสะเทือนหัวใจทําใหมีสติมีความยั้งคิด พอมคีวาม 
ยั้งคิดนะ  พอมีความยัง้คิดนีม่ันเปลีย่นแปลงชีวิตเราไปเลยนะ  ถาเรามีความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลงตามแตจริตนิสยัของเรา  มนัจะย้ําคดิย้ําทําเหมือนรองน้ํา  รองน้ํานีน่้ํามัน 
ไหลไปทางรองน้ําตลอดไป รองน้ําจะเปนคลอง เปนแมน้ํา เปนทะเล 

ความคิด ความทุกข ความยากนี่มนัซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา  เราจะอยูอยางนัน้ 
แหละ ทีนี้พอรองน้ํามนัเปลี่ยน เหน็ไหม พอเราฟงเทศนเรามปีญญาของเรา เราศึกษาของ 
เรา  แลวมันเปลีย่นแปลงของมนั  นี่มนัมีสติ  พอมันมีสติมันเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด 
มันเปลี่ยนแปลงชีวิตนะ เวลาคนทําคุณงามความดีมนัเปนความดพีื้นฐาน คนเขียนปญหา 
มาถามเยอะมาก ไมอยากอยูอยากจะบวช เวลาพระเราบวชนี่สึกหมดแลว มาบวชกับเรานี่ 
สึกเกลีย้งเลย 

นี่ก็เหมือนกัน อยากบวช โอย.. อยากจะประพฤติปฏิบัติ โอย.. อยากอะไรนี่ เวลา 
น้ํามันขึน้ น้ํามนัขึ้น เวลาน้ํามนัลงโอโฮ.. ดินนี่แตกระแหงไปหมดเลย น้ําไมมีสกัหยด 

ฉะนั้นเวลาน้ํามันขึน้เขาถามวา “หลวงพอหนูจะปฏบิัติตัวอยางไรคะ” 

เราตั้งสติไว  เราตั้งสติของเรานะ  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนนะ  คอืมนัเปนคุณสมบัติ 
ของจิต  คุณสมบัติของเรา  มันไดมีความกระทบมคีวามรับรูสึกนี่มนัเปนความดีของเรา 
แตสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง ไมมีสิ่งใดคงที่หรอก ความช่ัวมนัก็แปรปรวนนะ ความ 
ดีมันก็แปรปรวนนะ ความแปรปรวนเพราะจิตเรา ความรูสึกนึกคิดเรามนัแปรปรวน ไมมี 
อะไรคงที่หรอก 

ฉะนั้นเวลาถามนัช่ัว  เวลามันทําช่ัว..  คําวาแปรปรวน  ถาเรามีสติยับยั้งนีเ่ราแกไข 
ได  ความช่ัวก็แกไขได  ความดเีราควรจะสงเสริมใหมากขึ้นไมใชแกไข  ความดีแกไขให



ใจมันเปน ๕ 

เปนความช่ัวไมเอา  ความช่ัวแกไขเปนความดไีด  ความดีจะสงเสริมใหมากขึน้..  หลวงตา 
ทานสอนวา  รถ  ในขบวนของรถนี่นะเบรกนี่สําคัญมาก  รถถาไมมีเบรก รถออกไปจะวิง่ 
บนถนนไมไดหรอก  มีแตความเสยีหายตลอดไป  เบรกของรถนีน่ะ  เบรกตอเมือ่เรามีสิง่ 
กีดขวาง เราจะเลีย้ว เราจะกลบัหัวมนัตองมเีบรก 

สติปญญาของเรา  เราจะตองมีเบรก  คําวาเบรก  เหน็ไหม  ในชีวิตเรามีสติปญญา 
เบรกนี่สําคัญมากเลย  แตถาเวลามนัมีสิง่ที่เปนคุณงามความดี  เชนระยะตองเปนทางไกล 
รถเราจะเดนิทางไกลเราตองเหยียบ  เราตองเหยียบคนัเรงเพือ่ใหถึงเปาหมายนั้น..  จิตของ 
เราเวลามันดี เวลามันดี เหน็ไหม น้ําตาไหล คิดถึงความตาย ชีวิตนี้มนันาเศราใจ นี่เหยียบ 
คันเรง  เหยียบคันเรง  !  เพราะอะไร  เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนจิจัง  เดี๋ยวมันก็จะตก 
เดี๋ยวมันกจ็ะตก 

นี่จะใหทําอยางไรเจาคะ.. สิ่งที่มนัจะเสียใจรองไหตางๆ มันไมมีผลกระทบอะไร 
กับเราหรอก  มนัไมมีผลกระทบในชีวิตประจําวนัเราหรอก  เพียงแตมันเตือนสติแลวมัน 
เปนแบบปติ  มันเปนเริม่ตนทีว่าเรามคีวามรูสึกนีม่นัเปนปติ..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ พอเกิดปติ  เกิดน้ําตาไหล เกิดตางๆ นี่มนัเกิดปติ  เกิดความสุข แตปตินี่พอ 
เราเจอบอยๆ ครั้งเขามันก็จะเจอืจางไป เจือจางไป เราตั้งสติของเราไว 

เวลาเราเห็นนะ จิตใจมันยงัดีอยู  เหน็นีเ่ปนคนดี โยมเห็นโจรเขาปลนรานทองกัน 
ไหมละ  เวลาเขาปลนรานทองเขาตองสังเกต  ตองรอจังหวะแลวเขาคอยปลนชิงทองของ 
เขา นี่เวลาอารมณอยางนัน้เปนอยางไรละ แลวเวลาเราไปเดินบนถนน เห็นคนเกิด คนแก 
คนเจบ็  คนตายนี่เขาจะรอวันตาย  เหน็ไหม  จิตใจที่เปนสาธารณะ  จิตใจที่เปนประโยชน 
แตคนที่เอารัดเอาเปรียบบนถนนเขาทําอะไรกนัละ 

เขาบอกวา  “เวลาเดินบนถนนเห็นผูคน  คิดวาทุกคนเดินมาเพือ่รอเวลาตายทั้งนัน้ 
จิตเกิดสังเวช”  นี่ถาคนมีจิตใจอยางนี้หมด  บนถนนนั้นจะมีการแยงชิงกนัไหม  บนถนน 
นั้นจะมีการเบียดเบียนกนัไหม บนถนนนัน้มีแตคนดีๆ ทั้งนั้นเลย แลวเราจะหาจิตคนดีๆ 
อยางนี้ไดไหม มันมีกี่คน  นี่จิตของคนมันไมเหมือนกัน  ฉะนัน้ของเราดีอยูแลวเราทําคุณ 
งามความดีของเรา



ใจมันเปน ๖ 

“หนูควรปฏิบัติตัวอยางไร”  นี่ถามนัศึกษาแลวทําความสงบของใจซะ  ทําความ 
สงบของใจ  สรางพลงังาน  ถาพลงังานมันดีขึน้มาชีวิตเราจะดีขึน้  ชีวิตประจําวนัเราก็ 
ทํางานของเรา มีเวลาปบเราก็ภาวนาของเรา  เรงภาวนาของเรา ดูคุณภาพจิตของเรามันจะ 
ขึ้นไดสูงแคไหน  ถาคุณภาพจิตของเราสูงขึน้มานะ  พอจิตมันสงบขึ้นมานะ  พอมนัออก 
พิจารณาของมัน มนัจะแปลกประหลาดกวานี้ 

อันนีม้ันเปนเรือ่งของอภิญญาไง  คําวาอภิญญานี่จิตรูวาระจิต  จิตรูนีม่ีฤทธิ์  มีหู 
ทิพย  ตาทิพยตางๆ  นี้มันเปนเรื่องของฌานโลกีย  นี่ก็เหมือนกันมันเปนเรือ่งของอารมณ 
ความรูสึก  อารมณความรูสกึมนัยังไมเขามาสูความสงบไง  มันก็มีความรูสึกอยางนี้  แต 
เพราะจิตใจมนัมีคุณภาพยงัดีอยางนี้ มันก็คิดอยางนี้ แตถาเวลาเขามาสูความสงบนะ นี่เรา 
กําหนดพุทโธ  ถาจิตมนัดีอยูแลวใหมันสงบเขามา  พอมนัปลอยเรื่องสังเวชตางๆ  เขามา 
มันสงบของมนัเขามา แลวออกพจิารณาของเรานะ ออกพจิารณาชีวิตจรงิๆ นี่แหละ นี่มนั 
จะถอดถอนนะ  ถาคราวนี้ถอดถอนนะมนัมีคุณภาพเลย  เพราะจิตถามนัถอดถอนกิเลส 
แลวมนัจะเปนอกุปธรรมคอืสิ่งคงที่ไง 

วัฒนธรรมประเพณี  เห็นไหม  วัฒนธรรมเกิดจากจิต  วัฒนธรรมนีม่นุษยสรางขึน้ 
มนุษยทําขึน้  แตถาตัวธรรมละ  ตัวธรรมคือตวัจิตมนัเปนธรรม  ถาตัวจิตเปนธรรมนะสิ่ง 
นั้นเปนสภาวะแวดลอมอยูขางนอก นีม่ันจะเปนคุณธรรมเขามา.. ฉะนั้นตั้งสติ ถากําหนด 
ลมหายใจ กําหนดพทุโธ กําหนดอะไรก็แลวแตนี่กําหนดชัดๆ เขามา มันจะละเอยีดเขามา 
แลวพยายามสรางขึ้นมา แลวออกใชปญญาอีกรอบหนึ่ง 

นี่การใชปญญา “ขอ ๓.  เดินไปบนถนนเหน็ผูคน” เดินไปบนถนน เหน็ไหม “จิต 
คิดวาทุกคน”  เราเดินไปบนถนนทุกคนนี่  ประสาเรานะมันจะเปนเรื่องของโลก  เปน 
สัญญาอารมณ  เปนเรื่องของอารมณความรูสกึ  แตถามันสงบเขามานะมนัจะเปนอรยิสัจ 
มันเปนสจัธรรมที่จิตมนัทํางาน  ตอนนีเ้ราทํามาหากนิกันอยู  ใชชีวิตประจําวันของเราไป 
นี่เราใชวิชาชีพ เราก็มีจิตเหมอืนกนัทํางานเหมอืนกนัแตทํางานเพือ่ดํารงชีวิต 

แตถาจิตลวนๆ  ภาวนามยปญญาคือจิตลวนๆ  พอมนัสงบเขามานีม่ันยอนกลับเขา 
ไปขางใน  เวลามนัทํางานของมันมันเปนมรรคญาณ..  อริยทรัพยอนันี้  ความเปนทิพยอนั 
นี้มนัจะทําใหเกิดประโยชนกับชีวิตมหาศาลเลย แลวถาเขาใจแลวปญหานี้มนัจะพนไป



ใจมันเปน ๗ 

ถาม  :  ๓๓๕. เรื่อง “กระผมจะตองปฏิบัตอิยางไรเพิ่มเติมอีกครับ” 

กระผมภาวนาดูการเคลือ่นไหวของรางกาย  ควบคูกับการดูลมหายใจแลวนึกพุท 
โธ  พุทโธเร็วๆ  จึงทําใหกระผมมคีวามรูสึกตั้งมั่นแยกตัวออกจากความสุขความทกุข  จิต 
ที่นึกพทุโธ  พุทโธไมมีการเปลี่ยนแปลง  แตความสุขความทุกขมีการเปลีย่นแปลง 
กระผมอยูกับจิตที่นกึพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  สวนความสุขความทุกขก็ปลอยใหเขา 
เปลี่ยนแปลงไป  สุดแลวแตเหตุและปจจัยของเขาเอง  ดวยวิธีการนี้จึงทําใหผมผอนคลาย 
ความหนกัหนวงถวงใจออกไปไดทีละเล็กทีละนอย  กระผมขอกราบเรียนถามหลวงพอ 
วา กระผมจะตองปฏบิัติอยางไรตอไปครบั 

หลวงพอ  :  ดูการเคลือ่นไหวเนาะ 

“กระผมภาวนาดูการเคลือ่นไหวของกาย ควบคูกับดลูมหายใจและนึกพุทโธไป” 

ถาทํามาอยางนี้ ถาถามหลวงตา หลวงตาบอกวา “ถูก !” 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ใหซ้ําเขาไปอีก ทําตอเนื่องไป ทําตอเนื่องไป” เพราะมันถูกแลว พอมนัถูกแลวนี่ 
มันเปนเรื่องหยาบใชไหม เราพัฒนามนัก็จะละเอียดขึ้น ละเอียดขึน้ ละเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ 

ถูก  !  พิจารณาลมหายใจ  พิจารณาพุทโธ  แลวพิจารณาการเคลือ่นไหว  พิจารณา 
กายไป เพราะเวลาอยูกับพทุโธ เห็นไหม ความสุขความทุกขมันเปลีย่นแปลง อารมณมัน 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู ทําตอไปเรือ่ยๆ ทําตอไปเรือ่ยๆ 

ถูก ! คําวาถูกไมใชถูกแลวจบ ถูกแลวตองขยัน ถูกแลวตองทําใหมากขึน้ ถูกแลว 
ขยันหมัน่เพียรไป มันจะทําของมนัไป 

นี่คําถามเขา  เขากลับไปพอดี  คําถามเขาคือคําถามนี้  อันนีย้าว  อนันีม้ันจะถามมา 
เยอะ แลวนี่วาที่ดจีะดีอนันี้



ใจมันเปน ๘ 

ถาม  :  ๓๓๖. เรื่อง “เพราะเหตุใดเมือ่เกิดปญญาโดยพิจารณากายวาไมมีตัวเราแลว 
กิเลสจงึหาที่ลงในจิตไมได” 

กราบนมัสการถามหลวงพอ ๓ คําถาม 

๑.  นั่งสมาธิแลวพิจารณาดูกายไปมา  แลวเหน็ภาพกายชัดเจนมากในใจ  แลวเอะ.. 
มันเปนเราตรงไหนหวา  เลือดที่พุงขึน้พุงลง  ทีน่ึกไมออกวามนัเปนเราตรงไหน  มามอง 
ดานขาง มามองดานหลงัก็นกึไมออกวามนัเปนเราตรงไหน เห็นมีแตเนือ้แดงๆ บาง  เนื้อ 
สีแดงเขมๆ บาง กําลังเคลื่อนตัวไปเคลื่อนตวัมาเล็กนอย มนัเปนเราตรงไหนก็นกึไมออก 
เอะ.. แลวตกลงความเปนตัวเรามนัมมีาตั้งแตเมือ่ไหร ก็นึกไมออก แตประเดี๋ยวเดียวก็ปง 
! ขึ้นมาเลยวา 

“อุย..  แตไหนแตไรมามนัก็ไมเคยมีตัวเราเลยนี่หวา  โอ..  แตจิตที่หลงคิดวามีตัว 
เรายึดแนนอยูในจิตเรามาไดตั้งนาน มันชางซือ่บื้อเหลือเกิน” 

เทานั้นเองจิตนีบ้ริสุทธิ์มากเลยครับ ลมืตาออกมาใชชีวิตทางโลกมี 

๑.๑จิตที่บริสุทธิ์ไมมกีิเลสอะไรอยูทีจ่ิตนีเ้ลย ตามความรูสึกของผมนะครับ 

๑.๒  แตรูวาควรทําอะไร  และก็ทําหนาที่ไปตามสมมุติในโลก  เชนสามี  บิดา  ลูก 
และอื่นๆ 

๑.๓  ที่ทําลงไปเพราะตองการใหเกิดความดี  และผลดีๆ  ตกแกโลกใบนีเ้ทานัน้ 
จิตใจมีแตความเมตตากรุณา 

อาการอยางนี้เปนอยูพักหนึ่งแลวก็เปนปถุุชนตามเดมิ  เรียนถามหลวงพอวาเมื่อ 
เกิดปญญาแลว  โดยพจิารณากายวาตัวเราไมเคยมีมาเลย  เหตุใดกเิลสจงึหาที่ลงจิตไมได 
เลย สงผลใหเกิดความบริสทุธิ์มาก 

หลวงพอ  :  เราจะอธิบายตรงนีก้อน อธิบายเวลาเขาภาวนา เห็นไหม เวลาคนภาวนาไป 
นี่เขาเรยีกวาปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  ผลเกิดกับตัวเอง  แตตัวเองก็ยังไมเขาใจ  อยางเชนการ 
พิจารณากายนี่ถกูตองแลว  การพิจารณากายมาเรื่อยๆ  เวลาพิจารณากาย  ขณะพิจารณาจิต



ใจมันเปน ๙ 

มันเริ่มสงบ  เห็นไหม  จิตสงบแลวพิจารณากายไปนี่เกิดปญญา  ปญญามันจะเคลือ่นไหว 
ไป 

ถาเวลาทําความสงบของใจนะ  พุทโธ  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธินี่ผลของมัน 
คือสมถะ ผลของมันคือสมาธิ แตพอเกิดสมาธิแลวเราใชปญญาออกไป ใชปญญาออกไป 
เห็นไหม ที่บอกวาพอจิตมนัสงบแลวพจิารณาดูกาย.. ถาดูกายไปนะ พอดกูายไป ถาจิตยงั 
ไมสงบดกูายไปมันกเ็พื่อความสงบ แตพอดูกายไปพอจิตมนัสงบแลวนี่มนัเกิดสมาธิ 

สมาธิเปนพืน้ฐาน เวลาพิจารณากายไปนีม่ันเกิดอะไร มันเกิด เห็นไหม อยางเชน 
ปุถุชน กัลยาณปถุุชน ถาจิตคนสงบยากนะ พุทโธ พุทโธนี่มนัสงบไมได แตคนทําสมาธิ 
จนชํานาญแลวนีจ่ิตมนัสงบไดงายขึ้น  พอสงบไดงายขึ้น  พอเวลาทํางานไปมนัจะเกิด 
ความชํานาญขึ้น ฉะนัน้การพิจารณาดูกายไปนี่ใจชัดเจนมาก ดูซายดูขวาดูตางๆ ขณะที่ดู 
นี้คือการกระทํา 

นี่เวลาเราทํางานอยู  ทํางานอยู  แตผลมันจะเกิดตรงนี้ที่วา  “อุย  !”  พอมันปง  ! 
ขึ้นมา พอมนัปง  !  ขึ้นมาจิตมันสมดุลมันลงตัวไง พอมนัลงตวัปบนี่เขาเรียกตทังคปหาน 
มันปลอยวาง  มันปลอยวางช่ัวคราว  พอมนัปลอยวางปบ  พอขณะมันปลอยวางดูสิของที่ 
เรากํา มือเรากําของอยู แลวมือนี่เราปลอยวางของไป มือเรากบัของนีม้ันแยกจากกนั 

สัญญาอารมณ  ความรูสกึ  ความนึกคิดของคนกับจิตนีม่ันอยูของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั ความคิดของเรากบัตัวพลังงานนี่เขาเรียกเสวยอารมณ มนัจะอยูของมัน 
โดยธรรมชาติของมนั  ถาเรามีสตนิะเราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรมสมาธิเขา 
ไป พอเวลามนัปลอย เห็นไหม เวลามนัปลอยนี่เพราะจิตมันตองปลอยขันธ จิตตองปลอย 
อารมณ  พอจิตปลอยอารมณมนัจะเปนสมาธิ  นี่มันขั้นของสมถะ  แตพอเวลาพิจารณาไป 
พิจารณากาย  พิจารณากายนีเ่วลามันปลอย  พอมนัอุย  !  พออุยแลวมนัก็ปลอย  พอปลอย 
ปบนีม่ันไมมีตวัเรานี่หวา มันไมมีตวัเรานี่หวา 

มันไมมีตวัเราอยูแลว มนัไมมีแต ! แตเพราะเรามีกเิลสอยู เพราะกิเลสมนัพายึดอยู 
พอมนัพายึดอยูเรากเ็ลยไมเขาใจ  แตพอเราใชปญญาพิจารณาปบมันกป็ลอย  พอปลอย 
ขึ้นมา เห็นไหม พอปลอยขึ้นมาวา “ทําไมเราชางซื่อบื้อขนาดนี้ ทําไมเราชางซื่อบื้อขนาด 
นี้”



ใจมันเปน ๑๐ 

นี่เวลาครูบาอาจารยพิจารณาไปนะ  พอเวลามนัปลอย  หรือวาเวลามันขาดนะ 
“ทําไมเราโงขนาดนี้ ทําไมเราโงขนาดนี้” มนัจะรําพึงขึ้นมานะทําไมเราโงมากๆ ของมนั 
เปนอยางนัน้อยูแลวแตเราไมเหน็  นี่มนัเสนผมบงัภูเขา  ดูธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 
ฉะนั้นพอมนัปลอยอยางนีเ้พราะจิตมันมีกําลงัของมนัมนัถึงปลอยของมนัได 

ฉะนั้นการที่วาพิจารณาอยางนีถู้กแลว  แลวทําแลว  เพราะพอมันปลอยแลวปบ 
อาการที่เขาบอกไง “ขอ ๑.๑ จิตที่บริสุทธิ์ไมมีกเิลสอะไรอยูในจิตนีเ้ลย” คําวาเปนสมาธิ 
นี่มนัเปนสมาธิแตมีกิเลสอยูใชไหม  เวลามันปลอยขึ้นไปนี่มนัไมมีอยูเลย  แตความรูสึก 
มันมีความรูสึกอยางนัน้ 

ถาม  :  ๓. อาการอยางนี้มีอยูพักหนึ่ง แลวก็กลบัมาเปนปุถุชนเหมอืนเดิม 

หลวงพอ  :  นี่ตทังคปหานมันเปนอยางนี้ ถาตทังคปหาน ทําอยางนี้นีถู่ก ถูกแลว แลว 
ทําอยางไรตอไป.. ขยันตอไปมากๆ 

ถาม  :  เหตุใดกิเลสจึงหาที่ลงจิตไมไดเลย 

หลวงพอ  :  ไมใชกิเลสมนัหาที่ลงจิตไมได  เพราะเราพิจารณาแลวเราปลอยกเิลสใช 
ไหม  กิเลสแบบวาไฟฟานี่มนัมีสวิตซ  เรากดสวิตซนี่ไฟฟามนัมาไดไหม  สวิตซนีเ่ราปด 
เปดสวิตซ  พอเราปดสวิตซไฟฟาก็ดบัใชไหม  เราเปดสวิตซไฟฟาก็มาใชไหม  นี่เวลา 
พิจารณาไปเราปดสวิตซเปาะ ! ไฟฟามันกข็าด มันกม็าไมไดเพราะคัตเอาทมนัตัด 

นี่ก็เหมือนกันเวลาพิจารณาปบขนัธกับจิตมันแยก  “เหตุใดกิเลสถึงลงจิตไมได 
เลย”  ลงไมไดแคตอนนัน้  ตอนหลงัก็ลงได  พอเปดสวิตซก็ลงได  พอปดสวิตซปบไฟมา 
ไมได  ทีนี้พอปดสวิตซนี่เราปดเปดเปน  เห็นไหม  ถาเราปดเปดไมเปนนีม่ันไมมี  มนั 
ธรรมชาติของมนั  ดูสิดูไฟฟาสถิตบนอากาศสิ  เวลาฟาผานี่ใครปดเปดมนัได  ไมมีสทิธิ์ 
หรอก มนัผามาทีหนึ่งลานๆ โวลตนี่ใครไปปดเปดมนัได เพราะมันเปนธรรมชาติใชไหม 

แตเวลาเราปฏบิัติของเรา  ความรูสกึความนึกคิด  บานของเรานี่เราเดินกระแสไฟ 
เราเดินสายไฟเขาเราตองมีสวิตซปดเปดใชไหม เพือ่ความสวางของเรา เราปฏิบัติกนัอยูนี้ 
เราทําสมาธินี่ก็เพือ่เดนิสายไฟในบานของเรา  เวลาเดินสายไฟเสร็จถายังใชไมเปนก็เปด 
ไฟไมเปนก็ยังมืดอยูอยางนั้นแหละ แตถาเราเปดไฟเขามันกเ็ขา เปดไฟออกมันก็ออก



ใจมันเปน ๑๑ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาขึ้นไปมันมีอาการของมัน  มันมกีารกระทําของมัน มัน 
บริหารเปนของมนั  จิตมันเปนของมัน  พอมนัพจิารณาแลวมันกป็ลอย  พอปลอยปบเราก็ 
ปดไฟ ไฟก็ไมมา 

ถาม  :  กิเลสจึงหาทีล่งจิตไมไดเลย สงผลใหจิตนีส้ะอาดบริสุทธิ ์

หลวงพอ  :  กิเลสทีม่ันมาไมไดเพราะมันใชปญญาพิจารณากาย  แลวพอพจิารณาปบ 
มันกป็ลอยวางช่ัวคราว  อันนี้เรียกวาตทังคปหาน  คอืการประหารกิเลสช่ัวคราว  คือการ 
ปลอยวางไมใชสมุจเฉท  คือมันยังไมสุดสิ้น  ยงัไมถึงที่สุด  ถาไมถึงที่สุดนะปลอยไวนะ 
จิตจะเสือ่มได  ในระดับนี้ยังเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสือ่มอยู  ถาเสื่อมก็ถอยกรูดๆ  เลย 
ถาเจริญขึน้ไปเราตองขยันหมั่นเพียรขึ้นไป ขยันหมัน่เพียรขึ้นไป 

ถาม  :  ๒.  ไมทราบวาอยากรูเรื่องที่เกินตัวไปหรือไมครับ คอืจิตทีบ่ริสุทธิ์มากที่ผม 
กลาวมาตามขอที่ ๑ เปนจิตที่บริสทุธิ์ที่สุดในชีวิตทีผ่านมาของผมเลยครับ แตอยากทราบ 
แบบคนรูนอยแตมีความสงสัยมากวา  จิตที่บริสุทธ์ิมากกวานี้  จิตทีย่ิ่งขึน้ไปกวานีม้ี 
ลักษณะอยางใด แลวตองทําอยางไรถึงจะถงึจิตนั้นครับ 

หลวงพอ  :  จิตที่บริสุทธิ์แบบความรูนอยนี่มนัก็เปนปจจัตตัง เปนวิทยาศาสตร เปนสิ่ง 
ที่จิตไดสัมผัส  นี่ในการปฏิบัติกับครูบาอาจารยเรา  มันมีตรงนี้เปนเครื่องยืนยัน  คอืมนั 
แบบวาเวลาปฏิบัติแลวนี่ใครหลอกใครไมได ความรูมีเทาไรมนัก็รูไดแคนัน้ ฉะนัน้ถาจิต 
ที่วามีความรูนอยแตบริสทุธิ์นี่เราก็ไดสัมผัสแคนี้ มนัก็เปนความจรงิแคนี้ 

ถาความจริงแคนี้  เราปฏิบัตมิากไปกวานี้  “นี่จิตทีบ่ริสุทธิ์ในชีวิตที่ผมผานมานี้ 
อยางของผมนี้” ถาเราพิจารณากายไปซ้ําอกีมนัจะเขาไปสูจุดนี้ จุดนีเ้ปนฐาน ถาเราปฏิบัติ 
จากฐานนี้มนัจะสงูขึ้น  สงูขึ้น  สงูขึ้น  เราใชคําวาพัฒนาการของจิตประจํา  จิตนี้จะมี 
พัฒนาการของมนั  มีววิัฒนาการ  พัฒนาการของมนัโดยการวิปสสนามันจะมพีัฒนาการ 
ของมัน มนัจะเจริญขึน้ ดีขึ้น 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยถงึบอกวาใหซ้ํา  ใหขยัน  ใหหมั่นเพียร  ถายังไมถงึที่สุด 
แหงทุกขเราตองมคีวามขยันหมั่นเพียรมันจะพัฒนาการของมัน มีปญญาของมัน มันจะมี 
ความคลองตวัของมนั  มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปมากกวานี้ๆ  จนถงึที่สุดเวลามนัขาดโยม 
จะรูไดตามความเปนจริงเลย



ใจมันเปน ๑๒ 

ฉะนั้นจะใหตอบนี่  หลวงปูตื้อทานบอกอยางนี้นะ หลวงปูตือ้ทานบอกใหถามมา 
เลย  ยิ่งเรือ่งพนัชาติที่แลวหมืน่ชาติที่แลวยิ่งดีใหญเลย  ตอบไดชัดเจนเลยเพราะไมมีใครรู 
ได  อันนีก้็เหมอืนกัน  ถาใหอธิบาย  อธิบายอยางไรก็ได  จะอธิบายใหมันบริสุทธิ์ขนาด 
ไหนก็ได 

อันนีม้ันเทียบไมไดนะ  เราจะอธิบายตรงนี้นิดหนึ่ง  เขาเรียกวา  “ขณะจิตที่ใหญ 
และเล็ก”  ขณะจิตที่ใหญ  ความใสความสะอาด  บารมีมนัจะกวางใหญมาก  เวลาเปน 
โสดาบันทีหนึ่งสะเทือนหัวใจ สะเทือนเลือ่นลั่นเลย  แตถาขณะจิตเล็ก  คือคนสรางบารมี 
มานอย เวลาเปนโสดาบัน เวลาขณะจิตทีม่ันเปนโสดาบันนี่มนัก็แคนิ่มๆ นวลๆ หรือวามี 
ความกระทบกระเทือนที่รนุแรงมากนอยแตกตางกนั 

นี่มนัอยูที่วาสนานะ  คําวาวาสนานี่คนไมเทากนัหรอก  ฉะนั้นจะบอกวาตองเปน 
อยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  แลวทุกคนจะทําใหถึงจดุนั้นไมใช  !  ไมใช  !  เวลาสะอาด 
บริสุทธิ์นี่มนัสะอาดบริสุทธิ์เฉพาะจิตของดวงนั้นๆ แลวมนัอยูที่วาสนาวาสรางมามากมา 
นอย  มนัก็เหมือนกับโทสจริต  โลภจริต  จริตของคนนี้แตกตางกนั  ฉะนั้นเวลาสรปุมนัก็ 
สรุปผลเทากนั แตอารมณความรูสึกแตกตางกัน 

ฉะนั้นมันอยูที่ขณะจิต  ขณะจิตของคนสรางบารมมีามากมานอย  แลวเวลาถา 
สรางบารมมีามากนะ  ผลสะเทอืนนี่สะเทือนเลื่อนลัน่  จิตนี่โอโฮ..มันจะสั่นไหวมหาศาล 
เลย  แตถาคนมีบารมนีุมนวล  นี่ผลเหมือนกนั  โสดาบันเหมือนกันแตใหผลนิ่มนวล  เห็น 
ไหม  มันมีคาแตกตางกนันะ  ไอคาแตกตางอันนี้..  นี่ตรงนี้ถาคนไมเปนไมเขาใจ  แตเราก็ 
คิดใชไหม เราเรยีนจบใชไหมหนวยกิตตองครบ คะแนนตองผาน ทุกคนตองผานหมด 

ถาโดยอรยิสัจเปนอยางนั้นจริงๆ แตมนัมีผลดวยไง อยางเชนเราหนวยกิตครบเรา 
ผานนะ แตเรามาคนเดยีวนี่เหงานาดูเลย เวลาคนอื่นนะเขาหนวยกิตครบมา โอโฮ.. เพื่อน 
เขาเยอะนะมากันแบบฮือฮาเลยนะ  มันแตกตางกนัตรงนี้  มันแตกตางกันวาเขามาทั้ง 
ครอบครัว เขามีบริษัทบรวิาร ไอเรามาคนเดียว มาถงึเหงาอยูคนเดียว แตเหงาคนเดียวมัน 
ก็ผานเหมือนกนั คือโสดาบนั สกิทาคา อนาคามีคาเทากัน มันแตกตางกนัทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน



ใจมันเปน ๑๓ 

ฉะนั้นไอตรงนี้ถาพูดไปแลว  พอพูดไปแลวปบหลวงตาพูดอยางนีไ้ง  เวลาพูดปบ 
นี่มนัเปนสัญญาทันที  คนจะจับตรงนีเ้ปนบรรทัดฐาน  แลวตองทําใหไดอยางนี้  ถาไมได 
อยางนี้ผิด  มันกเ็ลยไปคาดหมายก็เลยผิดเลยไง  ทั้งที่เราจะถูกนี่แตเพราะเราไปคาดหมาย 
เอง 

ถาม  :  ฉะนัน้ “จิตที่จะบริสุทธิ์มากกวานีม้ีลักษณะอยางไร” 

หลวงพอ  :  เราอยากใหปฏิบัติขึน้ไปเนาะ ไมใชวาไมตอบหาทางออกนะ แตอยากจะ 
ใหคนปฏิบัตเิปนปจจัตตงั เปนประโยชนกบัคนนั้นเอง 

ถาม  :  ๓. ผมลองพิจารณาขนัธ ๕ วาเวลาทําใหเราทุกขนัน้ขันธ ๕ มันทํางานอยางไร 
แลวรูสึกมันฝดๆ  งงๆ  ไมคอยไดปญญา  แถมจิตจะรอนรนไมคอยสงบเยน็เหมือนโดน 
กิเลสเลนงาน  แตถาพิจารณากายคงคําบรกิรรมไว  แลวคงลมหายใจไวชัดๆ  จิตใจจะมี 
ความสุขสบายโดยไมตองไปคิดพิจารณาอะไรมากมาย  อยากพิจารณากายกไ็ลไปตาม 
กายเลย  ถาปรากฏภาพกายขึ้นมาก็พิจารณาไปเลย  ไมตองคิดอะไรมากมายใหปวดศรีษะ 
จิตใจรอนรน สะดวกสบายดี 

เรียนถามหลวงพอวา  ถาผมทําความสงบแลวพิจารณากายอยางเดียวโดยไม 
พิจารณาขันธ  ๕  วามนัทําใหเกิดทุกขอยางไรเลย  ซึ่งโดยประสบการณสวนตัวผม 
คอนขางมั่นใจวา  การพิจารณากายอยางเดียวเปนวธีิสูและทําลายกิเลสไดดมีาก  ขอได 
โปรดหลวงพอเมตตาแนะนําดวยวาดีหรือไมถาเราจะพิจารณากายเพียงอยางเดียว 

หลวงพอ  :  ดีสิ ! พิจารณากายเพียงอยางเดียว.. กาย เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
อยางเดียว  แตกอนหนานัน้เวลาถามปญหามาเราก็บอกวาใหพิจารณา  ใหมีอุบายใหอะไร 
นี่เพือ่เราจะหาหนทางของเราไง แตนี้พอเราหาหนทางแลว ตอนนี้หนทางของเราเจอแลว 
แหละ  การพิจารณากายแลวนีม่ันใหผล  เห็นไหม  มันปง  !  ทีนี้ตอนทีม่ันปงหรอือะไร 
ตางๆ  ที่มันเกิดมานีเ่พราะวาเรายังไมมกีิเลสมาคอยหลอกไง  แตพอรูวาทางนี้ถกูตองนะ 
เดี๋ยวกเิลสมันจะปดไง 

ฉะนั้นเวลาพจิารณาขันธ  ๕  ถามวาการพิจารณาขนัธ  ๕  คือวาเปนปญญาอบรม 
สมาธิ มันเปนปญญาวิมุตติ ถาปญญาวิมุตติพจิารณาขันธ ๕ ไปนี่เพราะมนัใชปญญา คือ



ใจมันเปน ๑๔ 

วาปญญาชนสวนใหญตองใชปญญา  แตเวลาเราบอกวาจิตเปนสมาธิแลวพจิารณา  นี่มัน 
บอกวาสิ่งนีม้ันไมมเีหตุไมมีผล แตคําวาการพิจารณานั่นละคอืปญญา ! 

ปญญาคืออะไร ปญญาคือตาเห็น.. ไมใชตาเนื้อ ตาจิต เพราะตาจิตมันเหน็ เพราะ 
โดยสามัญสํานึกของจิตมันบอกวาสรรพสิง่นีเ้ปนเรา  โดยจิตใตสํานึกโดยกเิลสนะมนั 
บอกชีวิตนี้เปนเรา  อะไรก็เปนเราโดยจิตใตสํานกึ  !  โดยธรรมะบอกไมใช  แตโดยจิตใต 
สํานึกนี่มนับอกวาใช พูดไปอยางไรมนักว็าใช บอกมันบอกวา ไมใชเราๆ มันมีการศึกษา 
มันยอมรับทางทฤษฎี  แตมันไมยอมรับตามความเปนจรงิ  ไมยอมรบั  !  พอมันไมยอมรับ 
พอจิตเราสงบใชไหมเราพิจารณากาย เวลากายมนัแปรสภาพนั่นละมนัสอนจิต 

นี่คือปญญา  ปญญาที่มันเปนปญญาเฉพาะหนา  ปญญาเวลาผลกระทบ  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจรงิ ที่จิตมนัลุมหลงอยู พอมันเห็น นีพ่อมนัเห็นปบมันกป็ง เห็นไหม ทีม่ันปงแลว 
มันปลอย  นั่นละคือผล  !  ผลการพิจารณาขันธ  ๕  กเ็ปนแบบนั้น  ผลของการพิจารณาจิต 
พิจารณาทุกอยางตองเปนแบบนัน้  พอพิจารณาไปแลวมนัปลอยอยางนัน้  พอปลอยอยาง 
นั้นนั่นละถูกตอง 

ฉะนั้นถาพจิารณาไดผล พิจารณากายเลย.. นี่เวลากลบัมาพิจารณาจิต  เหน็ไหม นี่ 
ผลของมัน เวลากลับมาพจิารณาขันธ ๕ วามนัทํางานอยางไร “มนัรูสกึฝดๆ งงๆ ไมคอย 
ไดปญญา  แถมจิตรอนรนไมคอยสงบเย็น”  แถมจิตรอนรน..  จิตรอนรนเพราะอะไร 
เพราะมนัไมตรงจริต 

ฉะนั้นเขาคิดวาพิจารณาขันธ ๕ เวลาพิจารณาขนัธ ๕ นะ แลวเวลากายมันขาดนะ 
เห็นไหม พอกายมนัขาดนะ.. ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ  ๕  เวลากายมันขาด  สักกายทิฏฐิขาด  เห็นไหม  เพราะในกายนัน่นะมนัมีขนัธ 
๕  ในกายถาไมมจีิต  กายมนัคอืซากศพ  กายคือมันเปนวัตถุ  แตเพราะมนัมจีิต  เพราะจิต 
นั่นละ พอกายมันขาดก็ขนัธ ๕ ขาดเหมือนกัน 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลาขาดขาดเหมอืนกัน 
แตเวลาพิจารณาขันธ ๕ เวลาขาดนี่มนัตรงตวั  เห็นไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ! นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา ทุกอยางไมใชเรา แตไมใช 
เราตองไมใชเราตามความเปนจริง



ใจมันเปน ๑๕ 

ฉะนั้นไมตองพิจารณาขันธ  ๕  เลย  คําวาพิจารณาขนัธ  ๕  นี่ขันธ  ๕  นี้เราเอาไว 
เปนสํารองไง  สํารองไววาเวลาพิจารณากายแลวมนัอั้นตู  เราพจิารณาเราทํางานทางใดก็ 
แลวแตดานใดดานหนึ่ง  ทําบอยครัง้เขาแลวมันจะเกิดความเคยชิน  มันจะเกิดความไม 
คลองตวั เวลาอยางนัน้เราคอยเปลี่ยน เราคอยเปลี่ยนมาเพื่อเปนสํารองไง นี่เวลาสํารองไว 
เปนทางออกไวเพื่อใหการกาวเดินไปมันตอเนื่อง  แตถาพิจารณากายถูกตองแลวให 
พิจารณากายอยางเดียว 

ฉะนั้น  “ผมเขาใจวาไง”  ผมเขาใจวาการพิจารณากายอยางเดยีวเลยครับ..  ให 
พิจารณากายอยางเดียวเลย  นีเ่ขาเขาใจวาการพิจารณากายเพียงอยางเดียวก็เปนวิธีการสู 
กิเลส  ถูกตองมนัเปนการสูกิเลสแลว  และทําลายกิเลสไดดีมาก  ถาทําลายกิเลสไดดีมาก 
พิจารณากายซ้ําๆ เขาไป พิจารณากายใหมากๆ 

เวลาไปหาครบูาอาจารย  เหน็ไหม  ถาหลวงปูหลุยวา  “มางกาย  มางกาย”  ใครจะ 
ไปหาหลวงปูหลุยก็แลวแตทานถามวา  “มางกายหลายบ”  คือวาพิจารณากายกี่รอบ..  มาง 
กายหลายบ  คือพจิารณากายมากไหม  หลวงปูเจี๊ยะนะ  หลวงปูเจีย๊ะทานอยูกับหลวงปูมัน่ 
แลวหลวงปูมั่นเปนคนพูดไวบอกวา  หลวงปูขาวนีไ่ดมาคุยกับทานแลว  หลวงปูขาวให 
หมูคณะจําหลวงปูขาวไว 

เพราะหลวงปูมั่น  สมัยหลวงปูมัน่นะ  มีหลวงปูมัน่กับหลวงปูเสาร  แลวครบูา 
อาจารยยังนอยอยู  แลวมพีระปฏบิัติเขามาเยอะมาก  ทีนี้พระปฏิบัติเขามาเยอะมากทานก็ 
หวงมาก  ทานก็ฝากฝงกนัไววาถาเวลาทานไมอยูแลวใหสืบตอกนัไป  หลวงปูเจี๊ยะเลาให 
เราฟงเอง  บอกวาหลวงปูมัน่บอกไวเลยวาหลวงปูขาว  “หมูคณะใหจําหลวงปูขาวไวนะ 
เพราะทานขาวนี่ไดคยุกับเราแลว  ทานขาวนี่ใหจําไวเลยนะ”  หลวงปูเจี๊ยะทานก็ลอ็ก 
เอาไวในใจเลย 

ฉะนั้นเวลาทานออกธุดงค  ออกจากหลวงปูมัน่มาทานไปหาหลวงปูขาวเลย  ทาน 
เลาใหเราฟงเอง พอขึน้ไปหาหลวงปูขาวทานกราบหลวงปูขาวเลย “หลวงปูครับ ผมเจี๊ยะ 
!  ผมเจี๊ยะ  !”  รายงานตัวเลย  เพราะทานรักของทาน  เพราะทานเช่ือมั่นหลวงปูมัน่  ทาน 
เคารพคือทานจะฝากตัวไง 

นี้หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเองนะ พอขึ้นไปกราบหลวงปูขาว



ใจมันเปน ๑๖ 

“หลวงปูครับ ผมเจี๊ยะครับ ผมเจี๊ยะครับ” 

พอผมเจี๊ยะครับ  หลวงปูขาวก็ตองรูแลววาหลวงปูเจี๊ยะนี่อุปฏฐากหลวงปูมัน่มา 
ตั้งแตเชียงใหม ๒ ป ตอนหลวงปูมั่นเจ็บปวยหลวงปูเจี๊ยะทานดูแลมาตลอด 

ฉะนั้นครูบาอาจารยเรา ถาใครมีคุณกบัครูบาอาจารยเรามันจะผูกพนักันมา ฉะนั้น 
หลวงปูขาวทานถงึรกัหลวงปูเจี๊ยะมาก  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงนะที่สมัยอยูที่ถ้ํากลองเพล 
มันอัตคัดขาดแคลนมาก  แลวอัตคัดน้ํามาก  แลวหลวงปูขาวบอกเองวาใหหลวงปูเจีย๊ะนี่ 
ขุดสระ  ขุดสระทีถ่้ํากลองเพล  หลวงปูเจีย๊ะทานบอกเลยนะทานอยูทีเ่ขาแกวทานฝากวัด 
ใหลูกศิษยเลย ทานขนพวกดินระเบิดพวกอะไรขึ้นไปเลยนะ ไปขุดไปเจาะระเบิดไอสระ 
ที่ถ้ํากลองเพล 

ฉะนั้นหลวงปูเจีย๊ะไปอยูทีน่ั่น นี่หลวงปูขาวจะคอยจี้หลวงปูเจี๊ยะตลอด นี่หลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง 

“เจี๊ยะ  !  มางกายหลายบ  เจี๊ยะ  !  มางกายหลายบ”  คือพิจารณากายมากไหม 
พิจารณากายมากไหม 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “หลายครับ ! หลาย หลายครับ” 

ฉะนั้นเวลาพจิารณากาย  เห็นไหม พิจารณากายอยางเดียว พิจารณากายอยางเดยีว 
ยืนยนัโดยครูบาอาจารย ยนืยนัโดยหลวงปูขาวกับหลวงปูเจีย๊ะนะ 

“เจี๊ยะ มางกายหลายบ เจี๊ยะ มางกายหลายบ” 

คือทานหวงมาก คือใหพจิารณากายมากๆ มางกายหลายบ พิจารณากายมากไหม.. 
พิจารณากายมากไหม  !  พิจารณากายใหมากๆ หลวงปูเจีย๊ะบอก  “หลายครับ หลาย”  คือ 
มากครับๆ 

นี่เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานเลาใหฟงนะ  แลวเวลาไปเจอหลวงปูหลุยละ  หลวงปูหลุย 
ทานก็บอกวา  “มางกาย”  เหน็ไหม  มางกายใหมากๆ  มางกายใหตอเนือ่ง  มางกายให 
ตอเนือ่ง



ใจมันเปน ๑๗ 

ฉะนั้นการพิจารณากายนีถู่กตอง  เพียงแตวาเวลาเรานี่เราก็พจิารณากายอยู  แตเรา 
พิจารณาโดยขันธ โดยผานขันธ คือเปนทางปญญา ทางปญญานี่เขาใชปญญา เห็นไหม นี่ 
ที่วาถาใชทางปญญาไมเหน็ภาพ แตถาเปนเจโตวมิุตติ นี่เจโตวมิุตติเหน็ภาพ พอเห็นภาพ 
ขึ้นมาเดนินีอ่ยางเชนหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูชอบ  หลวงปูคําดี  นี่พวกนีพ้ิจารณากายๆ  เวลา 
หลวงตาทานพจิารณาเวทนา พิจารณาหลายๆ อยาง 

ไอของเรา เราก็พจิารณาจิต พิจารณาจิตแตก็เปรียบเทียบโดยกาย แลวพอมาอยูกับ 
หลวงปูเจีย๊ะนี่แหละหลวงปูเจี๊ยะบอกวาไมได  ตองพิจารณากาย  เราก็พิจารณากายซ้ําที่ 
หลวงปูเจีย๊ะนี้  พอพิจารณากายขึ้นมา  พอจิตมันสงบแลวขึ้นมาเปนโครงสรางเลย  ฉะนัน้ 
เราก็พิจารณาได แต ! แตถาใหอธิบายนี่เราอธิบายไดทั้งปญญาไดทั้งสมาธิ ฉะนั้นสมาธินี่ 
เราถึงเนนย้ําไง 

เวลาคนฟงเรานี่  คนฟงเรา..  นี่จับประเดน็นะ  คนฟงเรานีเ่อาอยางใดอยางหนึ่ง  ! 
เอาอยางใดอยางหนึ่ง  แลวฝกหัดกับตวัเอง  แลวถามกีารผิดพลาด  บกพรอง  แลวเราคอย 
แกไขกันไป เราคอยแกไขกนัไปนะ 

ถาใชปญญาก็ใชปญญาพิจารณาขันธ  ๕  การพิจารณาขันธ  ๕  ของเราใชปญญา 
ขันธ  ๕  มันเปนนามธรรม  เราใชปญญาการเทยีบเคยีงแตมันจับตองไดเหมือนกนั  แตถา 
พิจารณากาย พิจารณากายโดยปญญาก็เหมอืนพิจารณากายโดยขันธ ๕ พิจารณากายโดย 
ขันธ ๕ คือพจิารณาโดยปญญาเปรียบเทียบ แตถาพจิารณากายโดยสมาธิ นี่พอเปนสมาธิ 
แลวพิจารณากายเลย 

อยางเชนที่เราบอกวาเหน็ผิวหนัง นี่ดานขาง ดานหลงัมันไมมีตัวเราตั้งแตตน 
เห็นไหม  เห็นมีแตเลือดแดงๆ พุงขึ้นพุงลง  เห็นแตวามันเปนเนื้อแดงๆ มกีารเคลื่อนไหว 
เล็กนอย.. นี่มนัเหน็ภาพ เห็นภาพเวลาเราพิจารณาไป แลวพอพิจารณาไปซ้ําๆๆ พิจารณา 
แลว ถาพิจารณานะถาสมาธิไมดีมนัจะฟนเฟอน แลวพิจารณาไปมันจะอึดอัด มันจะไมมี 
ความสนกุ แตถามันเปนสมาธินะ พิจารณาไปแลวนีเ่พราะปญญามันเกิดไง 

เหมือนเราทํางาน เวลาสมองมันปง อูฮู.. ทํางานสนกุมากเลย พอพิจารณาไปแลว 
นี่ปญญามันหมุนอยางนี้  พอมันหมุนไปปญญามันกาวเดินตามไป  เห็นไหม มันไมเหน็มี 
เราเลย ไมเหน็มเีราเลย พอมนัสมดลุปบมันก็ปง ! พอปงแลวมนัก็ปลอย พอปลอย..



ใจมันเปน ๑๘ 

อาการนี่ถาคนภาวนาเปนมนัจะรูวาอาการจะเปนอยางนี้  จะเปนอยางนี้  อาการจะ 
เปนอยางไร  อาการของมนั..  แลวอยางทีว่าเมื่อกีน้ีม้ันอยูที่อํานาจวาสนามมีากหรอืนอย 
ถามากอาการจะสัน่ไหวแรงมาก  ถานอยอาการนุมนวล  อาการนิม่ๆ นี่อาการแตกตางกนั 
แตปญญาที่มันปลอย  หลวงตาใชคําวา  “ไมเหน็พูดไมถูก  ไมรูพูดไมถูก”  คนจะพูดได 
ตองรูตองเหน็ถงึพูดถูก 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดมานี่ถูก  !  ถูกแลว  เห็นไหม  แลวความถูกนี่มนัก็ตอบโดยตวัเอง 
ตอบโดยตวัเองวา  “อาการนี้เปนอยูพักหนึง่  แลวกก็ลับมาเปนปถุุชนเหมือนเดมิ”  นี่มนัก็ 
ถูกอีกแหละ  ถูกเพราะมนัเปนตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราว  มันปลอยแลว  แตก็ 
กลับมาเปนปุถุชน 

เราจะบอกวาดมีาก คือสติปญญาพรอมไง ถาเราสตปิญญาฟนเฟอน หรือเราอยาก 
ไดมรรคผลจนเกนิไป  พอเกิดอาการแบบนีเ้ราติดแลว  เราเขาใจวานี่คือมรรคผล  พอเรา 
เขาใจวาคือมรรคผลนะ เราจะเสยีประโยชนเรามากเลย แตเพราะเรามีสติ  เห็นไหม 
มันจะเกิดสิง่ใดเราก็มีสติปญญาทัน  เพราะมันจะปลอยวางขนาดไหน..  นี่ถึงวาเวลาบอก 
วา “แลวที่จิตมนับริสุทธิ์มากไปกวานีม้ันเปนอยางใด” 

นี่มนัมีสติปญญาสมบรูณ  เห็นไหม  ถาสติปญญาสมบูรณอยางนี้  ความผิดพลาด 
ของเรานอยมาก  แตนี้ความขยันหมั่นเพียรมนัจะเขาไปถึงสูความจริง  ขนาดแคตทังค 
ปหาน  เห็นไหม  เวลาปลอยวางไปแลว  “แตรูวาควรทําอยางใด  และทําหนาที่ตามสมมุติ 
อยางไร เชนเปนสามี เปนภรรยานี่หนาที่ของเรา” 

เวลามนัปลอยวางแลวหนาที่ก็คอืหนาที่  แตจิตใจของเรามนัปลอยวางได  นี่ความ 
เปนไปของมนั  มีสติปญญาของมัน  ถามีสติพรอม  มันจะไมมคีวามผิดพลาดเลย  สติถงึ 
สําคัญมาก ถาปญญามากขนาดไหน การกระทํามากขนาดไหน สติมนัจะเพิ่มเติมมากขึ้น 
..  โสดาบัน  สกิทาคานี่สติปญญา  พอขึ้นอนาคาตองเปนมหาสติ  มหาปญญาแลว 
สติปญญาตองมากกวานั้น  เพราะกิเลสมนัละเอียดมากกวานัน้  แลวขึน้ไปเปนสติ 
อัตโนมัตินะมันจะละเอยีดไปมากกวานัน้อกี



ใจมันเปน ๑๙ 

ฉะนั้นเราฝกหัดไปอยางนีถู้กตอง ! จะย้ํา ย้ําตรงที่บอกวา “พิจารณาขันธ ๕ แลว 
จิตใจเรารอนรอนรน” ถาจิตใจเรารอนรอนรนเราปลอยวางเลย เราไมตองทํา เราพิจารณา 
กาย ถาพิจารณากายไดผล 

ฉะนั้นเพียงแตเวลาพิจารณาจิตแลวจิตใจเรารอนนี่มนัมีผล มันมีผลหมายถึงวามัน 
มาเทียบเคียงกับพจิารณากายไง  ถาพจิารณาเรารอนนี่มนัทางออกทางนี้ไมได  เหมอืนเรา 
ไปทางบกไมไดเราก็ไปทางน้ํา  ไปทางน้ําไมไดเราก็ไปทางบก  นี่มันมีทางใหเราเลอืก 
ระหวางทางบกและทางน้ํา  พิจารณากาย  พิจารณาจติ  มันมีใหเราทางเลือก  ถาเราไปทาง 
น้ําแลวมนัไปไมไดเพราะน้ําแหงตืน้เขนิ เราก็ขึน้บกออมแลวลงไปทางน้ําอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  พิจารณากายไปแลวเวลามนัตัน  มนัพิจารณาไปแลวมนัทําสิ่งใด 
ไมไดเราก็มาพิจารณาจิต  พจิารณาขันธบาง  แลวพอมันมีชองทางไปไดเราก็พิจารณากาย 
ตอไป อันนี้มนัเปนการสงเสริมกนั ถาสงเสริมกันเราจะไปสูความดไีด 

ฉะนั้นถกูตอง การพิจารณากายอยางเดยีวก็แกกิเลสได.. แกกิเลสได อยางเดียว ที 
นี้ความเขาใจของเราตองกาย  เวทนา จิต ธรรม ตองพิจารณาทั้ง ๔ อยางนี่ไมใช ! ทั้ง ๔ 
อยางนี้คอืวิธีการที่แยกแยะออกไป  ใครจะไปทางไหนก็ไดทางใดทางหนึง่  เหน็ไหม 
เหมือนกับเราเขากรุงเทพฯ  คนอยูภูมิภาคใดเขาทางถนนของตนกลบัไปสูกรุงเทพฯ 
เหมือนกนั 

ความสะอาดบริสุทธิ์เหมอืนกัน โสดาบนั สกิทาคา อนาคา อรหัตตผลเหมือนกัน 
เปนจุดหมายเหมือนกนั  อริยสัจเหมอืนกนั  แตจริตนิสัยของคนปฏิบัติแตกตางกนั  เราถึง 
ตองเดนิเขาไปตามแตความถนัด นี่ตามถนัดตรงจริต แลวมันไดผลจรงิๆ เลย 

ถูกตอง  !  พิจารณากายอยางเดียวเปนการชําระกิเลสไหม..  ชําระกิเลสโดยความ 
เปนจริง เอวงั


