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ถาม  :  ๓๓๓. เรื่อง “กราบเรียนถามพระอาจารยสงบ ศีลภิกษุมีกีข่อคะ” 

ศีลพระภิกษมุี ๑๕๐ ขอหรือ ๒๒๗ ขอ 

หลวงพอ  :  ประเพณีวัฒนธรรมไทย  ถาบอกประเพณวีัฒนธรรมเขากจ็ะบอกวา 
พระไตรปฎก ขอเทจ็จรงิสําคัญที่สุด 

เราก็พูดอยูวัฒนธรรมนี่มนัไมใชธรรม  ธรรมะเหนอืวัฒนธรรม  วัฒนธรรมคือ 
เปลือก แตสังคมไทย สังคมไทยเถรวาทนี่เขาถอืมา ๒๒๗ จะบอกวา ๒๒๗ ใชไหม แลว 
ที่วา  ๑๕๐  ฉะนั้นมันกเ็ปน  ๒  มาตรฐาน  ถาทําอยางนี้ไปมันก็เปนนานาสังวาส  นานา 
สังวาสนี่ภิกษจุะเขากนัไมได 

ฉะนั้นถาพูดถึงเปนความจริง ๑๕๐ หรือ ๒๒๗ เรายงัไมควรเอามาปฏิบัติ เราควร 
จะเอาทางวิชาการมาถกกนัใหจบกอน หมายถึงวาถาเรามีความเหน็อยางนี้ แตเรายังไมทํา 
ใหมันแตกเปนสองกลุมสามกลุมไปกอน  แตถามนัเปนมมุมองเราตองเอามมุมองนี่มาถก 
กันกอน  มาทําการวจิัยใหสรุปกันวาเราจะลงกนัที่ไหน  แลวถาทําอยางนั้นไป  สงฆมนัก็ 
เปนหมูเดียว 

เหมือนกับสภา  ถาเวลาเขาประชุมกัน  ถาไมใช  ส.ส.  เขาไมใหประชุมนะ  แมแต 
ไดเลือกตั้งแลว  กกต.  ยังไมยอมรบั  ยังไมมีสิทธิ์เขารวมประชุมนะ  แลวนี่ศีล ๒๒๗ กับ 
ศีล ๑๕๐ เขาจะประชุมกนัอยางไร  เขาจะลงอุโบสถกันไดอยางไร มันก็เปนนานาสังวาส 
นะ ถาเปนนานาสังวาสมันเปนทิฐิ มันเปนมุมมอง นีอ่ีกเรื่องหนึ่ง
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แตในการประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติในการใชชีวิตของพระนี่พระตองลงอุโบสถ 
ทีนี้การลงอโุบสถ  ในเมือ่ความเหน็แตกตางกันถือวาเปนนานาสังวาส  ภิกษุเปนนานา 
สังวาส  จะรวมอยู  รวมกิน  รวมนอน  รวมอุโบสถ  รวมทําสามีจิกรรมกันไมไดทั้งสิ้น 
ฉะนั้นเราไมลงรายละเอียดนะ 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  กรณีการประพฤตปิฏิบัติทําไมเราไมพูดกนัเรือ่งธรรมะละ 
ทําไมเราไมพูดกนัเรือ่งศีล ศลีมนัเปนพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิทําอยางไร ปญญา 
เปนอยางไร  แลวชําระกิเลสอยางไร  ถามันชําระกเิลสไปแลวนะไอเรือ่งศีล  ๑๕๐  หรือ 
๒๒๗ นี่ไมเปนปญหาเลย.. หลวงปูมั่น เวลาหลวงปูชา พวกพระ หลวงปูทองรัตนไปอยู 
กับหลวงปูมั่น  ทานบอกไมใหญัตติเปนธรรมยุต  ทานบอกถาญัตติเปนธรรมยุตหมดแลว 
แลวฝายมหานิกายเขาจะเอาอะไรเปนที่พึ่งอาศัยกัน 

นี่ดูน้ําใจของหลวงปูมัน่สิ  น้ําใจของหลวงปูมัน่บอกวามหานกิายนี่ไมตองญัตติ 
ไมตองญัตติ  ที่ญัตติทานก็ใหญัตติ  ที่ไมใหญัตติทานก็ไมใหญัตติ  ทานบอกวาใหเปน 
หลักเปนชัยในฝายของมหานิกายเขา  เขาจะไดมีหลกัยึด  เขาจะไดมีที่ปรกึษา  เขาจะไดมี 
ครูบาอาจารยชี้นําของเขา  นีม่ันไมเหน็แบงแยกตรงไหนเลย  พอเราปฏิบัติธรรมไปแลว 
ทําถึงที่สุดแลวมนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ เหน็ไหม ทานถึงบอกวาไกมนัยังมีช่ือวะ.. คณะ 
ไหนช่ือไหนก็แคชื่อไง นี่แคช่ือ แคช่ือมันกเ็ปนแคพืน้ฐาน 

ฉะนั้นจะบอกวาศีลภิกษุ  ๑๕๐  หรอื  ๒๒๗  เราจะบอกถาเปนวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมเถรวาทคอื ๒๒๗ ไอ  ๑๕๐  เขาจะพูดอยางไรนัน่มนัเรือ่งของเขา  เปนทิฐิเปน 
ความเหน็ของเขา  พอความเห็นของเขา  เขาก็ตองไปสางทิฐิกันเอง  แลวพอเวลาปฏิบัติ 
เปนโสดาบันอยางไร  เปนสกิทาคา  เปนอนาคาอยางไร  เปนพระอรหันตอยางไรอยางนี้ 
ดีกวา  มาพูดกันทีน่ี่ดีกวา..  ในชามขาว  เราตองบอกวาในชามขาวนีม่ันมีอาหารหรอืเปลา 
เราบอกวาชามขาวใครสวย ชามขาวของฉนัดีกวา กรอบไง แลวในชามนัน้มอีะไรบาง ใน 
ชามขาวมีอาหารไหม มขีอเท็จจริงไหม มีความเปนธรรมไหม 

ฉะนั้นเราจะไมลงรายละเอียดนะมันเปนเรือ่งของฝายปกครองเขา  แตถาพูดถึง 
โดยประเพณีวัฒนธรรม  ๒๒๗  แลว  ๒๒๗  มาตลอด  แมแต  ๒๒๗  ดวยกัน  แมแตถือ 
ตางกันก็ยงัแยกเปนคณะอยูนี่  แลวนีไ้ปนีม่ันไปอกีคณะหนึ่งเลย  ฉะนัน้พระที่ลงอุโบสถ 
อยางนัน้ออกมาแลวมนัจะเขากับหมูไดอยางไร
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นี่มนัก็เปนปญหาไปนะ  มันเปนปญหาไป  ยกไว  ใหเปนหนาที่ของพระฝาย 
ปกครอง เขาตองปกครองสงฆ เราเปนพระปา เราเปนผูปฏิบัติ เราไมมีอํานาจ อํานาจโดย 
ขอกฎหมายไมมี  แตเขามีทิฐิ  เราก็ตองมีทิฐิเนาะ  เราก็มีความเห็นของเราเหมอืนกัน  ทิฐิ 
ของเขา ๑๕๐ ก็เรื่องของเขา เรากม็ีทิฐิของเราเหมือนกัน เหน็ไหม มนัก็แตกแลว แลวถา 
เราทําเพื่อสมานสามัคคี กระทําเพือ่แตก แคนี้มนักเ็ห็นแลววาทําเพื่ออะไร แลวทําแลวได 
ประโยชนอะไรเนาะ 

ถาม  :  ๓๓๔. เรื่อง “ในชีวิตประจําวันหนูรูสึกจติสังเวชอยูบอยๆ หนูควรจะปฏบิัติตัว 
อยางไรเจาคะ” 

นมัสการหลวงพอ  หนูนั่งสมาธิฟงธรรมหลวงพอทางอินเตอรเน็ต  พอหนูไดยิน 
หลวงพอพูดคําวา  “ตาย” น้ําตามันไหลขณะนัง่สมาธิอยู  เปนถงึ ๖ ครั้งคะ  ครั้งที่ ๗ หนู 
เห็นตาซายหนูหลุดออกมาจากเบาตา  หนาตาเละเลย  หลังจากนั้นในชีวิตประจําวนัหนูก็ 
รูสึกจิตสังเวชอยูบอยๆ เชน 

๑. ไปโรงพยาบาลเหน็การเกิด การแก การเจบ็ จิตเกดิสังเวชน้ําตาไหล 

๒.  อานหนังสือธรรมะถึงวา  เราเกิดมาหลายแสนหลายลานชาติ  กระดูกกองกัน 
เปนภเูขา รองไหกันจนน้ําตาเปนแมน้ํา จิตก็เกิดสงัเวชน้ําตาไหลอีก 

๓.เดินไปตามถนนเห็นผูคน  จิตคิดวาทุกคนเกิดมาเพื่อรอเวลาตายกันเทานั้น  จิต 
เกิดสังเวชน้ําตาไหลอกี 

หนูรูสึกเบื่อหนาย หนูควรตองปฏิบัติตัวอยางไรเจาคะ กราบนมัสการ 

หลวงพอ  :  เวลาจิตมันดี  นีน่้ําขึ้นกม็ีน้ําลง  เวลาน้ําขึ้น  เวลาจิตใจของคนมีคุณธรรม 
จิตใจของคนมีความรูสึกที่ดี มันทําใหสลดสังเวช น้าํตาไหลนะ 

เวลาหลวงตาทานพูดนะ  “น้ําตาลางภพลางชาติ  กับน้ําตาเศราโศกเสียใจทุกขยาก 
มันแตกตางกนั” น้ําตาทุกขๆ  ยากๆ น้ําตาสรางโลก น้ําตาทุกขยากเสียใจมีแตความสราง 
โลก  น้ําตาชําระลาง  เห็นไหม  น้ําตา  เวลาปฏิบัติไปถึงที่สุดนะที่สุดแหงทุกข  น้ําตาแตก 
พังไปหมดเลย  มนัเหมือนน้ําตาที่ชะลางครัง้สุดทาย  เราจะไมเกิดมาเจ็บช้ําน้ําใจอยางนี้ 
อีกแลว ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนมนัเปนธรรมสังเวช
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ธรรมสังเวช  อาหารนี่  เราทําอาหารกวาอาหารจะสุกมันตองกึง่ดิบกึง่สุก  แลว 
อาหารจะสุกตอไปขางหนา..  จิตของคน  จิตของคนเวลามนัดิบๆ  เห็นไหม  มันไมคิดสิง่ 
ใดเลย  มันเอารัดเอาเปรยีบ  มนัเอาแตทําลายตัวมนัเองโดยทีเ่ราไมรูสึกตัวเลย  นั่นเรือ่ง 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไมเคยสงัเวช  เราไมเคยฉกุคิด  เราไมเคยมีสิ่งใด 
สะกิดใจเลย  แตเวลามนัเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  นี่ฟงธรรมนะ  ฟงธรรมแลวมนั 
สะเทือนหัวใจนี่สุดยอดมาก 

เพราะการสะเทือนหัวใจนะ พอสะเทือนหัวใจทําใหมีสติมีความยั้งคิด พอมคีวาม 
ยั้งคิดนะ  พอมีความยัง้คิดนีม่ันเปลีย่นแปลงชีวิตเราไปเลยนะ  ถาเรามีความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลงตามแตจริตนิสยัของเรา  มนัจะย้ําคดิย้ําทําเหมือนรองน้ํา  รองน้ํานีน่้ํามัน 
ไหลไปทางรองน้ําตลอดไป รองน้ําจะเปนคลอง เปนแมน้ํา เปนทะเล 

ความคิด ความทุกข ความยากนี่มนัซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา  เราจะอยูอยางนัน้ 
แหละ ทีนี้พอรองน้ํามนัเปลี่ยน เหน็ไหม พอเราฟงเทศนเรามปีญญาของเรา เราศึกษาของ 
เรา  แลวมันเปลีย่นแปลงของมนั  นี่มนัมีสติ  พอมันมีสติมันเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด 
มันเปลี่ยนแปลงชีวิตนะ เวลาคนทําคุณงามความดีมนัเปนความดพีื้นฐาน คนเขียนปญหา 
มาถามเยอะมาก ไมอยากอยูอยากจะบวช เวลาพระเราบวชนี่สึกหมดแลว มาบวชกับเรานี่ 
สึกเกลีย้งเลย 

นี่ก็เหมือนกัน อยากบวช โอย.. อยากจะประพฤติปฏิบัติ โอย.. อยากอะไรนี่ เวลา 
น้ํามันขึน้ น้ํามนัขึ้น เวลาน้ํามนัลงโอโฮ.. ดินนี่แตกระแหงไปหมดเลย น้ําไมมีสกัหยด 

ฉะนั้นเวลาน้ํามันขึน้เขาถามวา “หลวงพอหนูจะปฏบิัติตัวอยางไรคะ” 

เราตั้งสติไว  เราตั้งสติของเรานะ  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนนะ  คอืมนัเปนคุณสมบัติ 
ของจิต  คุณสมบัติของเรา  มันไดมีความกระทบมคีวามรับรูสึกนี่มนัเปนความดีของเรา 
แตสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง ไมมีสิ่งใดคงที่หรอก ความช่ัวมนัก็แปรปรวนนะ ความ 
ดีมันก็แปรปรวนนะ ความแปรปรวนเพราะจิตเรา ความรูสึกนึกคิดเรามนัแปรปรวน ไมมี 
อะไรคงที่หรอก 

ฉะนั้นเวลาถามนัช่ัว  เวลามันทําช่ัว..  คําวาแปรปรวน  ถาเรามีสติยับยั้งนีเ่ราแกไข 
ได  ความช่ัวก็แกไขได  ความดเีราควรจะสงเสริมใหมากขึ้นไมใชแกไข  ความดีแกไขให
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เปนความช่ัวไมเอา  ความช่ัวแกไขเปนความดไีด  ความดีจะสงเสริมใหมากขึน้..  หลวงตา 
ทานสอนวา  รถ  ในขบวนของรถนี่นะเบรกนี่สําคัญมาก  รถถาไมมีเบรก รถออกไปจะวิง่ 
บนถนนไมไดหรอก  มีแตความเสยีหายตลอดไป  เบรกของรถนีน่ะ  เบรกตอเมือ่เรามีสิง่ 
กีดขวาง เราจะเลีย้ว เราจะกลบัหัวมนัตองมเีบรก 

สติปญญาของเรา  เราจะตองมีเบรก  คําวาเบรก  เหน็ไหม  ในชีวิตเรามีสติปญญา 
เบรกนี่สําคัญมากเลย  แตถาเวลามนัมีสิง่ที่เปนคุณงามความดี  เชนระยะตองเปนทางไกล 
รถเราจะเดนิทางไกลเราตองเหยียบ  เราตองเหยียบคนัเรงเพือ่ใหถึงเปาหมายนั้น..  จิตของ 
เราเวลามันดี เวลามันดี เหน็ไหม น้ําตาไหล คิดถึงความตาย ชีวิตนี้มนันาเศราใจ นี่เหยียบ 
คันเรง  เหยียบคันเรง  !  เพราะอะไร  เพราะสรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนจิจัง  เดี๋ยวมันก็จะตก 
เดี๋ยวมันกจ็ะตก 

นี่จะใหทําอยางไรเจาคะ.. สิ่งที่มนัจะเสียใจรองไหตางๆ มันไมมีผลกระทบอะไร 
กับเราหรอก  มนัไมมีผลกระทบในชีวิตประจําวนัเราหรอก  เพียงแตมันเตือนสติแลวมัน 
เปนแบบปติ  มันเปนเริม่ตนทีว่าเรามคีวามรูสึกนีม่นัเปนปติ..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ พอเกิดปติ  เกิดน้ําตาไหล เกิดตางๆ นี่มนัเกิดปติ  เกิดความสุข แตปตินี่พอ 
เราเจอบอยๆ ครั้งเขามันก็จะเจอืจางไป เจือจางไป เราตั้งสติของเราไว 

เวลาเราเห็นนะ จิตใจมันยงัดีอยู  เหน็นีเ่ปนคนดี โยมเห็นโจรเขาปลนรานทองกัน 
ไหมละ  เวลาเขาปลนรานทองเขาตองสังเกต  ตองรอจังหวะแลวเขาคอยปลนชิงทองของ 
เขา นี่เวลาอารมณอยางนัน้เปนอยางไรละ แลวเวลาเราไปเดินบนถนน เห็นคนเกิด คนแก 
คนเจบ็  คนตายนี่เขาจะรอวันตาย  เหน็ไหม  จิตใจที่เปนสาธารณะ  จิตใจที่เปนประโยชน 
แตคนที่เอารัดเอาเปรียบบนถนนเขาทําอะไรกนัละ 

เขาบอกวา  “เวลาเดินบนถนนเห็นผูคน  คิดวาทุกคนเดินมาเพือ่รอเวลาตายทั้งนัน้ 
จิตเกิดสังเวช”  นี่ถาคนมีจิตใจอยางนี้หมด  บนถนนนั้นจะมีการแยงชิงกนัไหม  บนถนน 
นั้นจะมีการเบียดเบียนกนัไหม บนถนนนัน้มีแตคนดีๆ ทั้งนั้นเลย แลวเราจะหาจิตคนดีๆ 
อยางนี้ไดไหม มันมีกี่คน  นี่จิตของคนมันไมเหมือนกัน  ฉะนัน้ของเราดีอยูแลวเราทําคุณ 
งามความดีของเรา



ใจมันเปน ๖ 

“หนูควรปฏิบัติตัวอยางไร”  นี่ถามนัศึกษาแลวทําความสงบของใจซะ  ทําความ 
สงบของใจ  สรางพลงังาน  ถาพลงังานมันดีขึน้มาชีวิตเราจะดีขึน้  ชีวิตประจําวนัเราก็ 
ทํางานของเรา มีเวลาปบเราก็ภาวนาของเรา  เรงภาวนาของเรา ดูคุณภาพจิตของเรามันจะ 
ขึ้นไดสูงแคไหน  ถาคุณภาพจิตของเราสูงขึน้มานะ  พอจิตมันสงบขึ้นมานะ  พอมนัออก 
พิจารณาของมัน มนัจะแปลกประหลาดกวานี้ 

อันนีม้ันเปนเรือ่งของอภิญญาไง  คําวาอภิญญานี่จิตรูวาระจิต  จิตรูนีม่ีฤทธิ์  มีหู 
ทิพย  ตาทิพยตางๆ  นี้มันเปนเรื่องของฌานโลกีย  นี่ก็เหมือนกันมันเปนเรือ่งของอารมณ 
ความรูสึก  อารมณความรูสกึมนัยังไมเขามาสูความสงบไง  มันก็มีความรูสึกอยางนี้  แต 
เพราะจิตใจมนัมีคุณภาพยงัดีอยางนี้ มันก็คิดอยางนี้ แตถาเวลาเขามาสูความสงบนะ นี่เรา 
กําหนดพุทโธ  ถาจิตมนัดีอยูแลวใหมันสงบเขามา  พอมนัปลอยเรื่องสังเวชตางๆ  เขามา 
มันสงบของมนัเขามา แลวออกพจิารณาของเรานะ ออกพจิารณาชีวิตจรงิๆ นี่แหละ นี่มนั 
จะถอดถอนนะ  ถาคราวนี้ถอดถอนนะมนัมีคุณภาพเลย  เพราะจิตถามนัถอดถอนกิเลส 
แลวมนัจะเปนอกุปธรรมคอืสิ่งคงที่ไง 

วัฒนธรรมประเพณี  เห็นไหม  วัฒนธรรมเกิดจากจิต  วัฒนธรรมนีม่นุษยสรางขึน้ 
มนุษยทําขึน้  แตถาตัวธรรมละ  ตัวธรรมคือตวัจิตมนัเปนธรรม  ถาตัวจิตเปนธรรมนะสิ่ง 
นั้นเปนสภาวะแวดลอมอยูขางนอก นีม่ันจะเปนคุณธรรมเขามา.. ฉะนั้นตั้งสติ ถากําหนด 
ลมหายใจ กําหนดพทุโธ กําหนดอะไรก็แลวแตนี่กําหนดชัดๆ เขามา มันจะละเอยีดเขามา 
แลวพยายามสรางขึ้นมา แลวออกใชปญญาอีกรอบหนึ่ง 

นี่การใชปญญา “ขอ ๓.  เดินไปบนถนนเหน็ผูคน” เดินไปบนถนน เหน็ไหม “จิต 
คิดวาทุกคน”  เราเดินไปบนถนนทุกคนนี่  ประสาเรานะมันจะเปนเรื่องของโลก  เปน 
สัญญาอารมณ  เปนเรื่องของอารมณความรูสกึ  แตถามันสงบเขามานะมนัจะเปนอรยิสัจ 
มันเปนสจัธรรมที่จิตมนัทํางาน  ตอนนีเ้ราทํามาหากนิกันอยู  ใชชีวิตประจําวันของเราไป 
นี่เราใชวิชาชีพ เราก็มีจิตเหมอืนกนัทํางานเหมอืนกนัแตทํางานเพือ่ดํารงชีวิต 

แตถาจิตลวนๆ  ภาวนามยปญญาคือจิตลวนๆ  พอมนัสงบเขามานีม่ันยอนกลับเขา 
ไปขางใน  เวลามนัทํางานของมันมันเปนมรรคญาณ..  อริยทรัพยอนันี้  ความเปนทิพยอนั 
นี้มนัจะทําใหเกิดประโยชนกับชีวิตมหาศาลเลย แลวถาเขาใจแลวปญหานี้มนัจะพนไป



ใจมันเปน ๗ 

ถาม  :  ๓๓๕. เรื่อง “กระผมจะตองปฏิบัตอิยางไรเพิ่มเติมอีกครับ” 

กระผมภาวนาดูการเคลือ่นไหวของรางกาย  ควบคูกับการดูลมหายใจแลวนึกพุท 
โธ  พุทโธเร็วๆ  จึงทําใหกระผมมคีวามรูสึกตั้งมั่นแยกตัวออกจากความสุขความทกุข  จิต 
ที่นึกพทุโธ  พุทโธไมมีการเปลี่ยนแปลง  แตความสุขความทุกขมีการเปลีย่นแปลง 
กระผมอยูกับจิตที่นกึพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  สวนความสุขความทุกขก็ปลอยใหเขา 
เปลี่ยนแปลงไป  สุดแลวแตเหตุและปจจัยของเขาเอง  ดวยวิธีการนี้จึงทําใหผมผอนคลาย 
ความหนกัหนวงถวงใจออกไปไดทีละเล็กทีละนอย  กระผมขอกราบเรียนถามหลวงพอ 
วา กระผมจะตองปฏบิัติอยางไรตอไปครบั 

หลวงพอ  :  ดูการเคลือ่นไหวเนาะ 

“กระผมภาวนาดูการเคลือ่นไหวของกาย ควบคูกับดลูมหายใจและนึกพุทโธไป” 

ถาทํามาอยางนี้ ถาถามหลวงตา หลวงตาบอกวา “ถูก !” 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ใหซ้ําเขาไปอีก ทําตอเนื่องไป ทําตอเนื่องไป” เพราะมันถูกแลว พอมนัถูกแลวนี่ 
มันเปนเรื่องหยาบใชไหม เราพัฒนามนัก็จะละเอียดขึ้น ละเอียดขึน้ ละเอียดขึน้ไปเรื่อยๆ 

ถูก  !  พิจารณาลมหายใจ  พิจารณาพุทโธ  แลวพิจารณาการเคลือ่นไหว  พิจารณา 
กายไป เพราะเวลาอยูกับพทุโธ เห็นไหม ความสุขความทุกขมันเปลีย่นแปลง อารมณมัน 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู ทําตอไปเรือ่ยๆ ทําตอไปเรือ่ยๆ 

ถูก ! คําวาถูกไมใชถูกแลวจบ ถูกแลวตองขยัน ถูกแลวตองทําใหมากขึน้ ถูกแลว 
ขยันหมัน่เพียรไป มันจะทําของมนัไป 

นี่คําถามเขา  เขากลับไปพอดี  คําถามเขาคือคําถามนี้  อันนีย้าว  อนันีม้ันจะถามมา 
เยอะ แลวนี่วาที่ดจีะดีอนันี้



ใจมันเปน ๘ 

ถาม  :  ๓๓๖. เรื่อง “เพราะเหตุใดเมือ่เกิดปญญาโดยพิจารณากายวาไมมีตัวเราแลว 
กิเลสจงึหาที่ลงในจิตไมได” 

กราบนมัสการถามหลวงพอ ๓ คําถาม 

๑.  นั่งสมาธิแลวพิจารณาดูกายไปมา  แลวเหน็ภาพกายชัดเจนมากในใจ  แลวเอะ.. 
มันเปนเราตรงไหนหวา  เลือดที่พุงขึน้พุงลง  ทีน่ึกไมออกวามนัเปนเราตรงไหน  มามอง 
ดานขาง มามองดานหลงัก็นกึไมออกวามนัเปนเราตรงไหน เห็นมีแตเนือ้แดงๆ บาง  เนื้อ 
สีแดงเขมๆ บาง กําลังเคลื่อนตัวไปเคลื่อนตวัมาเล็กนอย มนัเปนเราตรงไหนก็นกึไมออก 
เอะ.. แลวตกลงความเปนตัวเรามนัมมีาตั้งแตเมือ่ไหร ก็นึกไมออก แตประเดี๋ยวเดียวก็ปง 
! ขึ้นมาเลยวา 

“อุย..  แตไหนแตไรมามนัก็ไมเคยมีตัวเราเลยนี่หวา  โอ..  แตจิตที่หลงคิดวามีตัว 
เรายึดแนนอยูในจิตเรามาไดตั้งนาน มันชางซือ่บื้อเหลือเกิน” 

เทานั้นเองจิตนีบ้ริสุทธิ์มากเลยครับ ลมืตาออกมาใชชีวิตทางโลกมี 

๑.๑จิตที่บริสุทธิ์ไมมกีิเลสอะไรอยูทีจ่ิตนีเ้ลย ตามความรูสึกของผมนะครับ 

๑.๒  แตรูวาควรทําอะไร  และก็ทําหนาที่ไปตามสมมุติในโลก  เชนสามี  บิดา  ลูก 
และอื่นๆ 

๑.๓  ที่ทําลงไปเพราะตองการใหเกิดความดี  และผลดีๆ  ตกแกโลกใบนีเ้ทานัน้ 
จิตใจมีแตความเมตตากรุณา 

อาการอยางนี้เปนอยูพักหนึ่งแลวก็เปนปถุุชนตามเดมิ  เรียนถามหลวงพอวาเมื่อ 
เกิดปญญาแลว  โดยพจิารณากายวาตัวเราไมเคยมีมาเลย  เหตุใดกเิลสจงึหาที่ลงจิตไมได 
เลย สงผลใหเกิดความบริสทุธิ์มาก 

หลวงพอ  :  เราจะอธิบายตรงนีก้อน อธิบายเวลาเขาภาวนา เห็นไหม เวลาคนภาวนาไป 
นี่เขาเรยีกวาปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  ผลเกิดกับตัวเอง  แตตัวเองก็ยังไมเขาใจ  อยางเชนการ 
พิจารณากายนี่ถกูตองแลว  การพิจารณากายมาเรื่อยๆ  เวลาพิจารณากาย  ขณะพิจารณาจิต



ใจมันเปน ๙ 

มันเริ่มสงบ  เห็นไหม  จิตสงบแลวพิจารณากายไปนี่เกิดปญญา  ปญญามันจะเคลือ่นไหว 
ไป 

ถาเวลาทําความสงบของใจนะ  พุทโธ  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธินี่ผลของมัน 
คือสมถะ ผลของมันคือสมาธิ แตพอเกิดสมาธิแลวเราใชปญญาออกไป ใชปญญาออกไป 
เห็นไหม ที่บอกวาพอจิตมนัสงบแลวพจิารณาดูกาย.. ถาดูกายไปนะ พอดกูายไป ถาจิตยงั 
ไมสงบดกูายไปมันกเ็พื่อความสงบ แตพอดูกายไปพอจิตมนัสงบแลวนี่มนัเกิดสมาธิ 

สมาธิเปนพืน้ฐาน เวลาพิจารณากายไปนีม่ันเกิดอะไร มันเกิด เห็นไหม อยางเชน 
ปุถุชน กัลยาณปถุุชน ถาจิตคนสงบยากนะ พุทโธ พุทโธนี่มนัสงบไมได แตคนทําสมาธิ 
จนชํานาญแลวนีจ่ิตมนัสงบไดงายขึ้น  พอสงบไดงายขึ้น  พอเวลาทํางานไปมนัจะเกิด 
ความชํานาญขึ้น ฉะนัน้การพิจารณาดูกายไปนี่ใจชัดเจนมาก ดูซายดูขวาดูตางๆ ขณะที่ดู 
นี้คือการกระทํา 

นี่เวลาเราทํางานอยู  ทํางานอยู  แตผลมันจะเกิดตรงนี้ที่วา  “อุย  !”  พอมันปง  ! 
ขึ้นมา พอมนัปง  !  ขึ้นมาจิตมันสมดุลมันลงตัวไง พอมนัลงตวัปบนี่เขาเรียกตทังคปหาน 
มันปลอยวาง  มันปลอยวางช่ัวคราว  พอมนัปลอยวางปบ  พอขณะมันปลอยวางดูสิของที่ 
เรากํา มือเรากําของอยู แลวมือนี่เราปลอยวางของไป มือเรากบัของนีม้ันแยกจากกนั 

สัญญาอารมณ  ความรูสกึ  ความนึกคิดของคนกับจิตนีม่ันอยูของมนัโดย 
ธรรมชาติของมนั ความคิดของเรากบัตัวพลังงานนี่เขาเรียกเสวยอารมณ มนัจะอยูของมัน 
โดยธรรมชาติของมนั  ถาเรามีสตนิะเราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรมสมาธิเขา 
ไป พอเวลามนัปลอย เห็นไหม เวลามนัปลอยนี่เพราะจิตมันตองปลอยขันธ จิตตองปลอย 
อารมณ  พอจิตปลอยอารมณมนัจะเปนสมาธิ  นี่มันขั้นของสมถะ  แตพอเวลาพิจารณาไป 
พิจารณากาย  พิจารณากายนีเ่วลามันปลอย  พอมนัอุย  !  พออุยแลวมนัก็ปลอย  พอปลอย 
ปบนีม่ันไมมีตวัเรานี่หวา มันไมมีตวัเรานี่หวา 

มันไมมีตวัเราอยูแลว มนัไมมีแต ! แตเพราะเรามีกเิลสอยู เพราะกิเลสมนัพายึดอยู 
พอมนัพายึดอยูเรากเ็ลยไมเขาใจ  แตพอเราใชปญญาพิจารณาปบมันกป็ลอย  พอปลอย 
ขึ้นมา เห็นไหม พอปลอยขึ้นมาวา “ทําไมเราชางซื่อบื้อขนาดนี้ ทําไมเราชางซื่อบื้อขนาด 
นี้”



ใจมันเปน ๑๐ 

นี่เวลาครูบาอาจารยพิจารณาไปนะ  พอเวลามนัปลอย  หรือวาเวลามันขาดนะ 
“ทําไมเราโงขนาดนี้ ทําไมเราโงขนาดนี้” มนัจะรําพึงขึ้นมานะทําไมเราโงมากๆ ของมนั 
เปนอยางนัน้อยูแลวแตเราไมเหน็  นี่มนัเสนผมบงัภูเขา  ดูธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 
ฉะนั้นพอมนัปลอยอยางนีเ้พราะจิตมันมีกําลงัของมนัมนัถึงปลอยของมนัได 

ฉะนั้นการที่วาพิจารณาอยางนีถู้กแลว  แลวทําแลว  เพราะพอมันปลอยแลวปบ 
อาการที่เขาบอกไง “ขอ ๑.๑ จิตที่บริสุทธิ์ไมมีกเิลสอะไรอยูในจิตนีเ้ลย” คําวาเปนสมาธิ 
นี่มนัเปนสมาธิแตมีกิเลสอยูใชไหม  เวลามันปลอยขึ้นไปนี่มนัไมมีอยูเลย  แตความรูสึก 
มันมีความรูสึกอยางนัน้ 

ถาม  :  ๓. อาการอยางนี้มีอยูพักหนึ่ง แลวก็กลบัมาเปนปุถุชนเหมอืนเดิม 

หลวงพอ  :  นี่ตทังคปหานมันเปนอยางนี้ ถาตทังคปหาน ทําอยางนี้นีถู่ก ถูกแลว แลว 
ทําอยางไรตอไป.. ขยันตอไปมากๆ 

ถาม  :  เหตุใดกิเลสจึงหาที่ลงจิตไมไดเลย 

หลวงพอ  :  ไมใชกิเลสมนัหาที่ลงจิตไมได  เพราะเราพิจารณาแลวเราปลอยกเิลสใช 
ไหม  กิเลสแบบวาไฟฟานี่มนัมีสวิตซ  เรากดสวิตซนี่ไฟฟามนัมาไดไหม  สวิตซนีเ่ราปด 
เปดสวิตซ  พอเราปดสวิตซไฟฟาก็ดบัใชไหม  เราเปดสวิตซไฟฟาก็มาใชไหม  นี่เวลา 
พิจารณาไปเราปดสวิตซเปาะ ! ไฟฟามันกข็าด มันกม็าไมไดเพราะคัตเอาทมนัตัด 

นี่ก็เหมือนกันเวลาพิจารณาปบขนัธกับจิตมันแยก  “เหตุใดกิเลสถึงลงจิตไมได 
เลย”  ลงไมไดแคตอนนัน้  ตอนหลงัก็ลงได  พอเปดสวิตซก็ลงได  พอปดสวิตซปบไฟมา 
ไมได  ทีนี้พอปดสวิตซนี่เราปดเปดเปน  เห็นไหม  ถาเราปดเปดไมเปนนีม่ันไมมี  มนั 
ธรรมชาติของมนั  ดูสิดูไฟฟาสถิตบนอากาศสิ  เวลาฟาผานี่ใครปดเปดมนัได  ไมมีสทิธิ์ 
หรอก มนัผามาทีหนึ่งลานๆ โวลตนี่ใครไปปดเปดมนัได เพราะมันเปนธรรมชาติใชไหม 

แตเวลาเราปฏบิัติของเรา  ความรูสกึความนึกคิด  บานของเรานี่เราเดินกระแสไฟ 
เราเดินสายไฟเขาเราตองมีสวิตซปดเปดใชไหม เพือ่ความสวางของเรา เราปฏิบัติกนัอยูนี้ 
เราทําสมาธินี่ก็เพือ่เดนิสายไฟในบานของเรา  เวลาเดินสายไฟเสร็จถายังใชไมเปนก็เปด 
ไฟไมเปนก็ยังมืดอยูอยางนั้นแหละ แตถาเราเปดไฟเขามันกเ็ขา เปดไฟออกมันก็ออก



ใจมันเปน ๑๑ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาขึ้นไปมันมีอาการของมัน  มันมกีารกระทําของมัน มัน 
บริหารเปนของมนั  จิตมันเปนของมัน  พอมนัพจิารณาแลวมันกป็ลอย  พอปลอยปบเราก็ 
ปดไฟ ไฟก็ไมมา 

ถาม  :  กิเลสจึงหาทีล่งจิตไมไดเลย สงผลใหจิตนีส้ะอาดบริสุทธิ ์

หลวงพอ  :  กิเลสทีม่ันมาไมไดเพราะมันใชปญญาพิจารณากาย  แลวพอพจิารณาปบ 
มันกป็ลอยวางช่ัวคราว  อันนี้เรียกวาตทังคปหาน  คอืการประหารกิเลสช่ัวคราว  คือการ 
ปลอยวางไมใชสมุจเฉท  คือมันยังไมสุดสิ้น  ยงัไมถึงที่สุด  ถาไมถึงที่สุดนะปลอยไวนะ 
จิตจะเสือ่มได  ในระดับนี้ยังเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสือ่มอยู  ถาเสื่อมก็ถอยกรูดๆ  เลย 
ถาเจริญขึน้ไปเราตองขยันหมั่นเพียรขึ้นไป ขยันหมัน่เพียรขึ้นไป 

ถาม  :  ๒.  ไมทราบวาอยากรูเรื่องที่เกินตัวไปหรือไมครับ คอืจิตทีบ่ริสุทธิ์มากที่ผม 
กลาวมาตามขอที่ ๑ เปนจิตที่บริสทุธิ์ที่สุดในชีวิตทีผ่านมาของผมเลยครับ แตอยากทราบ 
แบบคนรูนอยแตมีความสงสัยมากวา  จิตที่บริสุทธ์ิมากกวานี้  จิตทีย่ิ่งขึน้ไปกวานีม้ี 
ลักษณะอยางใด แลวตองทําอยางไรถึงจะถงึจิตนั้นครับ 

หลวงพอ  :  จิตที่บริสุทธิ์แบบความรูนอยนี่มนัก็เปนปจจัตตัง เปนวิทยาศาสตร เปนสิ่ง 
ที่จิตไดสัมผัส  นี่ในการปฏิบัติกับครูบาอาจารยเรา  มันมีตรงนี้เปนเครื่องยืนยัน  คอืมนั 
แบบวาเวลาปฏิบัติแลวนี่ใครหลอกใครไมได ความรูมีเทาไรมนัก็รูไดแคนัน้ ฉะนัน้ถาจิต 
ที่วามีความรูนอยแตบริสทุธิ์นี่เราก็ไดสัมผัสแคนี้ มนัก็เปนความจรงิแคนี้ 

ถาความจริงแคนี้  เราปฏิบัตมิากไปกวานี้  “นี่จิตทีบ่ริสุทธิ์ในชีวิตที่ผมผานมานี้ 
อยางของผมนี้” ถาเราพิจารณากายไปซ้ําอกีมนัจะเขาไปสูจุดนี้ จุดนีเ้ปนฐาน ถาเราปฏิบัติ 
จากฐานนี้มนัจะสงูขึ้น  สงูขึ้น  สงูขึ้น  เราใชคําวาพัฒนาการของจิตประจํา  จิตนี้จะมี 
พัฒนาการของมนั  มีววิัฒนาการ  พัฒนาการของมนัโดยการวิปสสนามันจะมพีัฒนาการ 
ของมัน มนัจะเจริญขึน้ ดีขึ้น 

ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยถงึบอกวาใหซ้ํา  ใหขยัน  ใหหมั่นเพียร  ถายังไมถงึที่สุด 
แหงทุกขเราตองมคีวามขยันหมั่นเพียรมันจะพัฒนาการของมัน มีปญญาของมัน มันจะมี 
ความคลองตวัของมนั  มนัจะสะอาดบริสุทธิ์ไปมากกวานี้ๆ  จนถงึที่สุดเวลามนัขาดโยม 
จะรูไดตามความเปนจริงเลย



ใจมันเปน ๑๒ 

ฉะนั้นจะใหตอบนี่  หลวงปูตื้อทานบอกอยางนี้นะ หลวงปูตือ้ทานบอกใหถามมา 
เลย  ยิ่งเรือ่งพนัชาติที่แลวหมืน่ชาติที่แลวยิ่งดีใหญเลย  ตอบไดชัดเจนเลยเพราะไมมีใครรู 
ได  อันนีก้็เหมอืนกัน  ถาใหอธิบาย  อธิบายอยางไรก็ได  จะอธิบายใหมันบริสุทธิ์ขนาด 
ไหนก็ได 

อันนีม้ันเทียบไมไดนะ  เราจะอธิบายตรงนี้นิดหนึ่ง  เขาเรียกวา  “ขณะจิตที่ใหญ 
และเล็ก”  ขณะจิตที่ใหญ  ความใสความสะอาด  บารมีมนัจะกวางใหญมาก  เวลาเปน 
โสดาบันทีหนึ่งสะเทือนหัวใจ สะเทือนเลือ่นลั่นเลย  แตถาขณะจิตเล็ก  คือคนสรางบารมี 
มานอย เวลาเปนโสดาบัน เวลาขณะจิตทีม่ันเปนโสดาบันนี่มนัก็แคนิ่มๆ นวลๆ หรือวามี 
ความกระทบกระเทือนที่รนุแรงมากนอยแตกตางกนั 

นี่มนัอยูที่วาสนานะ  คําวาวาสนานี่คนไมเทากนัหรอก  ฉะนั้นจะบอกวาตองเปน 
อยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  แลวทุกคนจะทําใหถึงจดุนั้นไมใช  !  ไมใช  !  เวลาสะอาด 
บริสุทธิ์นี่มนัสะอาดบริสุทธิ์เฉพาะจิตของดวงนั้นๆ แลวมนัอยูที่วาสนาวาสรางมามากมา 
นอย  มนัก็เหมือนกับโทสจริต  โลภจริต  จริตของคนนี้แตกตางกนั  ฉะนั้นเวลาสรปุมนัก็ 
สรุปผลเทากนั แตอารมณความรูสึกแตกตางกัน 

ฉะนั้นมันอยูที่ขณะจิต  ขณะจิตของคนสรางบารมมีามากมานอย  แลวเวลาถา 
สรางบารมมีามากนะ  ผลสะเทอืนนี่สะเทือนเลื่อนลัน่  จิตนี่โอโฮ..มันจะสั่นไหวมหาศาล 
เลย  แตถาคนมีบารมนีุมนวล  นี่ผลเหมือนกนั  โสดาบันเหมือนกันแตใหผลนิ่มนวล  เห็น 
ไหม  มันมีคาแตกตางกนันะ  ไอคาแตกตางอันนี้..  นี่ตรงนี้ถาคนไมเปนไมเขาใจ  แตเราก็ 
คิดใชไหม เราเรยีนจบใชไหมหนวยกิตตองครบ คะแนนตองผาน ทุกคนตองผานหมด 

ถาโดยอรยิสัจเปนอยางนั้นจริงๆ แตมนัมีผลดวยไง อยางเชนเราหนวยกิตครบเรา 
ผานนะ แตเรามาคนเดยีวนี่เหงานาดูเลย เวลาคนอื่นนะเขาหนวยกิตครบมา โอโฮ.. เพื่อน 
เขาเยอะนะมากันแบบฮือฮาเลยนะ  มันแตกตางกนัตรงนี้  มันแตกตางกันวาเขามาทั้ง 
ครอบครัว เขามีบริษัทบรวิาร ไอเรามาคนเดียว มาถงึเหงาอยูคนเดียว แตเหงาคนเดียวมัน 
ก็ผานเหมือนกนั คือโสดาบนั สกิทาคา อนาคามีคาเทากัน มันแตกตางกนัทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน



ใจมันเปน ๑๓ 

ฉะนั้นไอตรงนี้ถาพูดไปแลว  พอพูดไปแลวปบหลวงตาพูดอยางนีไ้ง  เวลาพูดปบ 
นี่มนัเปนสัญญาทันที  คนจะจับตรงนีเ้ปนบรรทัดฐาน  แลวตองทําใหไดอยางนี้  ถาไมได 
อยางนี้ผิด  มันกเ็ลยไปคาดหมายก็เลยผิดเลยไง  ทั้งที่เราจะถูกนี่แตเพราะเราไปคาดหมาย 
เอง 

ถาม  :  ฉะนัน้ “จิตที่จะบริสุทธิ์มากกวานีม้ีลักษณะอยางไร” 

หลวงพอ  :  เราอยากใหปฏิบัติขึน้ไปเนาะ ไมใชวาไมตอบหาทางออกนะ แตอยากจะ 
ใหคนปฏิบัตเิปนปจจัตตงั เปนประโยชนกบัคนนั้นเอง 

ถาม  :  ๓. ผมลองพิจารณาขนัธ ๕ วาเวลาทําใหเราทุกขนัน้ขันธ ๕ มันทํางานอยางไร 
แลวรูสึกมันฝดๆ  งงๆ  ไมคอยไดปญญา  แถมจิตจะรอนรนไมคอยสงบเยน็เหมือนโดน 
กิเลสเลนงาน  แตถาพิจารณากายคงคําบรกิรรมไว  แลวคงลมหายใจไวชัดๆ  จิตใจจะมี 
ความสุขสบายโดยไมตองไปคิดพิจารณาอะไรมากมาย  อยากพิจารณากายกไ็ลไปตาม 
กายเลย  ถาปรากฏภาพกายขึ้นมาก็พิจารณาไปเลย  ไมตองคิดอะไรมากมายใหปวดศรีษะ 
จิตใจรอนรน สะดวกสบายดี 

เรียนถามหลวงพอวา  ถาผมทําความสงบแลวพิจารณากายอยางเดียวโดยไม 
พิจารณาขันธ  ๕  วามนัทําใหเกิดทุกขอยางไรเลย  ซึ่งโดยประสบการณสวนตัวผม 
คอนขางมั่นใจวา  การพิจารณากายอยางเดียวเปนวธีิสูและทําลายกิเลสไดดมีาก  ขอได 
โปรดหลวงพอเมตตาแนะนําดวยวาดีหรือไมถาเราจะพิจารณากายเพียงอยางเดียว 

หลวงพอ  :  ดีสิ ! พิจารณากายเพียงอยางเดียว.. กาย เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหนึ่ง 
อยางเดียว  แตกอนหนานัน้เวลาถามปญหามาเราก็บอกวาใหพิจารณา  ใหมีอุบายใหอะไร 
นี่เพือ่เราจะหาหนทางของเราไง แตนี้พอเราหาหนทางแลว ตอนนี้หนทางของเราเจอแลว 
แหละ  การพิจารณากายแลวนีม่ันใหผล  เห็นไหม  มันปง  !  ทีนี้ตอนทีม่ันปงหรอือะไร 
ตางๆ  ที่มันเกิดมานีเ่พราะวาเรายังไมมกีิเลสมาคอยหลอกไง  แตพอรูวาทางนี้ถกูตองนะ 
เดี๋ยวกเิลสมันจะปดไง 

ฉะนั้นเวลาพจิารณาขันธ  ๕  ถามวาการพิจารณาขนัธ  ๕  คือวาเปนปญญาอบรม 
สมาธิ มันเปนปญญาวิมุตติ ถาปญญาวิมุตติพจิารณาขันธ ๕ ไปนี่เพราะมนัใชปญญา คือ



ใจมันเปน ๑๔ 

วาปญญาชนสวนใหญตองใชปญญา  แตเวลาเราบอกวาจิตเปนสมาธิแลวพจิารณา  นี่มัน 
บอกวาสิ่งนีม้ันไมมเีหตุไมมีผล แตคําวาการพิจารณานั่นละคอืปญญา ! 

ปญญาคืออะไร ปญญาคือตาเห็น.. ไมใชตาเนื้อ ตาจิต เพราะตาจิตมันเหน็ เพราะ 
โดยสามัญสํานึกของจิตมันบอกวาสรรพสิง่นีเ้ปนเรา  โดยจิตใตสํานึกโดยกเิลสนะมนั 
บอกชีวิตนี้เปนเรา  อะไรก็เปนเราโดยจิตใตสํานกึ  !  โดยธรรมะบอกไมใช  แตโดยจิตใต 
สํานึกนี่มนับอกวาใช พูดไปอยางไรมนักว็าใช บอกมันบอกวา ไมใชเราๆ มันมีการศึกษา 
มันยอมรับทางทฤษฎี  แตมันไมยอมรับตามความเปนจรงิ  ไมยอมรบั  !  พอมันไมยอมรับ 
พอจิตเราสงบใชไหมเราพิจารณากาย เวลากายมนัแปรสภาพนั่นละมนัสอนจิต 

นี่คือปญญา  ปญญาที่มันเปนปญญาเฉพาะหนา  ปญญาเวลาผลกระทบ  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจรงิ ที่จิตมนัลุมหลงอยู พอมันเห็น นีพ่อมนัเห็นปบมันกป็ง เห็นไหม ทีม่ันปงแลว 
มันปลอย  นั่นละคือผล  !  ผลการพิจารณาขันธ  ๕  กเ็ปนแบบนั้น  ผลของการพิจารณาจิต 
พิจารณาทุกอยางตองเปนแบบนัน้  พอพิจารณาไปแลวมนัปลอยอยางนัน้  พอปลอยอยาง 
นั้นนั่นละถูกตอง 

ฉะนั้นถาพจิารณาไดผล พิจารณากายเลย.. นี่เวลากลบัมาพิจารณาจิต  เหน็ไหม นี่ 
ผลของมัน เวลากลับมาพจิารณาขันธ ๕ วามนัทํางานอยางไร “มนัรูสกึฝดๆ งงๆ ไมคอย 
ไดปญญา  แถมจิตรอนรนไมคอยสงบเย็น”  แถมจิตรอนรน..  จิตรอนรนเพราะอะไร 
เพราะมนัไมตรงจริต 

ฉะนั้นเขาคิดวาพิจารณาขันธ ๕ เวลาพิจารณาขนัธ ๕ นะ แลวเวลากายมันขาดนะ 
เห็นไหม พอกายมนัขาดนะ.. ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ  ๕  เวลากายมันขาด  สักกายทิฏฐิขาด  เห็นไหม  เพราะในกายนัน่นะมนัมีขนัธ 
๕  ในกายถาไมมจีิต  กายมนัคอืซากศพ  กายคือมันเปนวัตถุ  แตเพราะมนัมจีิต  เพราะจิต 
นั่นละ พอกายมันขาดก็ขนัธ ๕ ขาดเหมือนกัน 

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลาขาดขาดเหมอืนกัน 
แตเวลาพิจารณาขันธ ๕ เวลาขาดนี่มนัตรงตวั  เห็นไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ! นี่ขันธ ๕ ไมใชเรา ทุกอยางไมใชเรา แตไมใช 
เราตองไมใชเราตามความเปนจริง



ใจมันเปน ๑๕ 

ฉะนั้นไมตองพิจารณาขันธ  ๕  เลย  คําวาพิจารณาขนัธ  ๕  นี่ขันธ  ๕  นี้เราเอาไว 
เปนสํารองไง  สํารองไววาเวลาพิจารณากายแลวมนัอั้นตู  เราพจิารณาเราทํางานทางใดก็ 
แลวแตดานใดดานหนึ่ง  ทําบอยครัง้เขาแลวมันจะเกิดความเคยชิน  มันจะเกิดความไม 
คลองตวั เวลาอยางนัน้เราคอยเปลี่ยน เราคอยเปลี่ยนมาเพื่อเปนสํารองไง นี่เวลาสํารองไว 
เปนทางออกไวเพื่อใหการกาวเดินไปมันตอเนื่อง  แตถาพิจารณากายถูกตองแลวให 
พิจารณากายอยางเดียว 

ฉะนั้น  “ผมเขาใจวาไง”  ผมเขาใจวาการพิจารณากายอยางเดยีวเลยครับ..  ให 
พิจารณากายอยางเดียวเลย  นีเ่ขาเขาใจวาการพิจารณากายเพียงอยางเดียวก็เปนวิธีการสู 
กิเลส  ถูกตองมนัเปนการสูกิเลสแลว  และทําลายกิเลสไดดีมาก  ถาทําลายกิเลสไดดีมาก 
พิจารณากายซ้ําๆ เขาไป พิจารณากายใหมากๆ 

เวลาไปหาครบูาอาจารย  เหน็ไหม  ถาหลวงปูหลุยวา  “มางกาย  มางกาย”  ใครจะ 
ไปหาหลวงปูหลุยก็แลวแตทานถามวา  “มางกายหลายบ”  คือวาพิจารณากายกี่รอบ..  มาง 
กายหลายบ  คือพจิารณากายมากไหม  หลวงปูเจี๊ยะนะ  หลวงปูเจีย๊ะทานอยูกับหลวงปูมัน่ 
แลวหลวงปูมั่นเปนคนพูดไวบอกวา  หลวงปูขาวนีไ่ดมาคุยกับทานแลว  หลวงปูขาวให 
หมูคณะจําหลวงปูขาวไว 

เพราะหลวงปูมั่น  สมัยหลวงปูมัน่นะ  มีหลวงปูมัน่กับหลวงปูเสาร  แลวครบูา 
อาจารยยังนอยอยู  แลวมพีระปฏบิัติเขามาเยอะมาก  ทีนี้พระปฏิบัติเขามาเยอะมากทานก็ 
หวงมาก  ทานก็ฝากฝงกนัไววาถาเวลาทานไมอยูแลวใหสืบตอกนัไป  หลวงปูเจี๊ยะเลาให 
เราฟงเอง  บอกวาหลวงปูมัน่บอกไวเลยวาหลวงปูขาว  “หมูคณะใหจําหลวงปูขาวไวนะ 
เพราะทานขาวนี่ไดคยุกับเราแลว  ทานขาวนี่ใหจําไวเลยนะ”  หลวงปูเจี๊ยะทานก็ลอ็ก 
เอาไวในใจเลย 

ฉะนั้นเวลาทานออกธุดงค  ออกจากหลวงปูมัน่มาทานไปหาหลวงปูขาวเลย  ทาน 
เลาใหเราฟงเอง พอขึน้ไปหาหลวงปูขาวทานกราบหลวงปูขาวเลย “หลวงปูครับ ผมเจี๊ยะ 
!  ผมเจี๊ยะ  !”  รายงานตัวเลย  เพราะทานรักของทาน  เพราะทานเช่ือมั่นหลวงปูมัน่  ทาน 
เคารพคือทานจะฝากตัวไง 

นี้หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเองนะ พอขึ้นไปกราบหลวงปูขาว



ใจมันเปน ๑๖ 

“หลวงปูครับ ผมเจี๊ยะครับ ผมเจี๊ยะครับ” 

พอผมเจี๊ยะครับ  หลวงปูขาวก็ตองรูแลววาหลวงปูเจี๊ยะนี่อุปฏฐากหลวงปูมัน่มา 
ตั้งแตเชียงใหม ๒ ป ตอนหลวงปูมั่นเจ็บปวยหลวงปูเจี๊ยะทานดูแลมาตลอด 

ฉะนั้นครูบาอาจารยเรา ถาใครมีคุณกบัครูบาอาจารยเรามันจะผูกพนักันมา ฉะนั้น 
หลวงปูขาวทานถงึรกัหลวงปูเจี๊ยะมาก  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงนะที่สมัยอยูที่ถ้ํากลองเพล 
มันอัตคัดขาดแคลนมาก  แลวอัตคัดน้ํามาก  แลวหลวงปูขาวบอกเองวาใหหลวงปูเจีย๊ะนี่ 
ขุดสระ  ขุดสระทีถ่้ํากลองเพล  หลวงปูเจีย๊ะทานบอกเลยนะทานอยูทีเ่ขาแกวทานฝากวัด 
ใหลูกศิษยเลย ทานขนพวกดินระเบิดพวกอะไรขึ้นไปเลยนะ ไปขุดไปเจาะระเบิดไอสระ 
ที่ถ้ํากลองเพล 

ฉะนั้นหลวงปูเจีย๊ะไปอยูทีน่ั่น นี่หลวงปูขาวจะคอยจี้หลวงปูเจี๊ยะตลอด นี่หลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง 

“เจี๊ยะ  !  มางกายหลายบ  เจี๊ยะ  !  มางกายหลายบ”  คือพิจารณากายมากไหม 
พิจารณากายมากไหม 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “หลายครับ ! หลาย หลายครับ” 

ฉะนั้นเวลาพจิารณากาย  เห็นไหม พิจารณากายอยางเดียว พิจารณากายอยางเดยีว 
ยืนยนัโดยครูบาอาจารย ยนืยนัโดยหลวงปูขาวกับหลวงปูเจีย๊ะนะ 

“เจี๊ยะ มางกายหลายบ เจี๊ยะ มางกายหลายบ” 

คือทานหวงมาก คือใหพจิารณากายมากๆ มางกายหลายบ พิจารณากายมากไหม.. 
พิจารณากายมากไหม  !  พิจารณากายใหมากๆ หลวงปูเจีย๊ะบอก  “หลายครับ หลาย”  คือ 
มากครับๆ 

นี่เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานเลาใหฟงนะ  แลวเวลาไปเจอหลวงปูหลุยละ  หลวงปูหลุย 
ทานก็บอกวา  “มางกาย”  เหน็ไหม  มางกายใหมากๆ  มางกายใหตอเนือ่ง  มางกายให 
ตอเนือ่ง



ใจมันเปน ๑๗ 

ฉะนั้นการพิจารณากายนีถู่กตอง  เพียงแตวาเวลาเรานี่เราก็พจิารณากายอยู  แตเรา 
พิจารณาโดยขันธ โดยผานขันธ คือเปนทางปญญา ทางปญญานี่เขาใชปญญา เห็นไหม นี่ 
ที่วาถาใชทางปญญาไมเหน็ภาพ แตถาเปนเจโตวมิุตติ นี่เจโตวมิุตติเหน็ภาพ พอเห็นภาพ 
ขึ้นมาเดนินีอ่ยางเชนหลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูชอบ  หลวงปูคําดี  นี่พวกนีพ้ิจารณากายๆ  เวลา 
หลวงตาทานพจิารณาเวทนา พิจารณาหลายๆ อยาง 

ไอของเรา เราก็พจิารณาจิต พิจารณาจิตแตก็เปรียบเทียบโดยกาย แลวพอมาอยูกับ 
หลวงปูเจีย๊ะนี่แหละหลวงปูเจี๊ยะบอกวาไมได  ตองพิจารณากาย  เราก็พิจารณากายซ้ําที่ 
หลวงปูเจีย๊ะนี้  พอพิจารณากายขึ้นมา  พอจิตมันสงบแลวขึ้นมาเปนโครงสรางเลย  ฉะนัน้ 
เราก็พิจารณาได แต ! แตถาใหอธิบายนี่เราอธิบายไดทั้งปญญาไดทั้งสมาธิ ฉะนั้นสมาธินี่ 
เราถึงเนนย้ําไง 

เวลาคนฟงเรานี่  คนฟงเรา..  นี่จับประเดน็นะ  คนฟงเรานีเ่อาอยางใดอยางหนึ่ง  ! 
เอาอยางใดอยางหนึ่ง  แลวฝกหัดกับตวัเอง  แลวถามกีารผิดพลาด  บกพรอง  แลวเราคอย 
แกไขกันไป เราคอยแกไขกนัไปนะ 

ถาใชปญญาก็ใชปญญาพิจารณาขันธ  ๕  การพิจารณาขันธ  ๕  ของเราใชปญญา 
ขันธ  ๕  มันเปนนามธรรม  เราใชปญญาการเทยีบเคยีงแตมันจับตองไดเหมือนกนั  แตถา 
พิจารณากาย พิจารณากายโดยปญญาก็เหมอืนพิจารณากายโดยขันธ ๕ พิจารณากายโดย 
ขันธ ๕ คือพจิารณาโดยปญญาเปรียบเทียบ แตถาพจิารณากายโดยสมาธิ นี่พอเปนสมาธิ 
แลวพิจารณากายเลย 

อยางเชนที่เราบอกวาเหน็ผิวหนัง นี่ดานขาง ดานหลงัมันไมมีตัวเราตั้งแตตน 
เห็นไหม  เห็นมีแตเลือดแดงๆ พุงขึ้นพุงลง  เห็นแตวามันเปนเนื้อแดงๆ มกีารเคลื่อนไหว 
เล็กนอย.. นี่มนัเหน็ภาพ เห็นภาพเวลาเราพิจารณาไป แลวพอพิจารณาไปซ้ําๆๆ พิจารณา 
แลว ถาพิจารณานะถาสมาธิไมดีมนัจะฟนเฟอน แลวพิจารณาไปมันจะอึดอัด มันจะไมมี 
ความสนกุ แตถามันเปนสมาธินะ พิจารณาไปแลวนีเ่พราะปญญามันเกิดไง 

เหมือนเราทํางาน เวลาสมองมันปง อูฮู.. ทํางานสนกุมากเลย พอพิจารณาไปแลว 
นี่ปญญามันหมุนอยางนี้  พอมันหมุนไปปญญามันกาวเดินตามไป  เห็นไหม มันไมเหน็มี 
เราเลย ไมเหน็มเีราเลย พอมนัสมดลุปบมันก็ปง ! พอปงแลวมนัก็ปลอย พอปลอย..



ใจมันเปน ๑๘ 

อาการนี่ถาคนภาวนาเปนมนัจะรูวาอาการจะเปนอยางนี้  จะเปนอยางนี้  อาการจะ 
เปนอยางไร  อาการของมนั..  แลวอยางทีว่าเมื่อกีน้ีม้ันอยูที่อํานาจวาสนามมีากหรอืนอย 
ถามากอาการจะสัน่ไหวแรงมาก  ถานอยอาการนุมนวล  อาการนิม่ๆ นี่อาการแตกตางกนั 
แตปญญาที่มันปลอย  หลวงตาใชคําวา  “ไมเหน็พูดไมถูก  ไมรูพูดไมถูก”  คนจะพูดได 
ตองรูตองเหน็ถงึพูดถูก 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดมานี่ถูก  !  ถูกแลว  เห็นไหม  แลวความถูกนี่มนัก็ตอบโดยตวัเอง 
ตอบโดยตวัเองวา  “อาการนี้เปนอยูพักหนึง่  แลวกก็ลับมาเปนปถุุชนเหมือนเดมิ”  นี่มนัก็ 
ถูกอีกแหละ  ถูกเพราะมนัเปนตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราว  มันปลอยแลว  แตก็ 
กลับมาเปนปุถุชน 

เราจะบอกวาดมีาก คือสติปญญาพรอมไง ถาเราสตปิญญาฟนเฟอน หรือเราอยาก 
ไดมรรคผลจนเกนิไป  พอเกิดอาการแบบนีเ้ราติดแลว  เราเขาใจวานี่คือมรรคผล  พอเรา 
เขาใจวาคือมรรคผลนะ เราจะเสยีประโยชนเรามากเลย แตเพราะเรามีสติ  เห็นไหม 
มันจะเกิดสิง่ใดเราก็มีสติปญญาทัน  เพราะมันจะปลอยวางขนาดไหน..  นี่ถึงวาเวลาบอก 
วา “แลวที่จิตมนับริสุทธิ์มากไปกวานีม้ันเปนอยางใด” 

นี่มนัมีสติปญญาสมบรูณ  เห็นไหม  ถาสติปญญาสมบูรณอยางนี้  ความผิดพลาด 
ของเรานอยมาก  แตนี้ความขยันหมั่นเพียรมนัจะเขาไปถึงสูความจริง  ขนาดแคตทังค 
ปหาน  เห็นไหม  เวลาปลอยวางไปแลว  “แตรูวาควรทําอยางใด  และทําหนาที่ตามสมมุติ 
อยางไร เชนเปนสามี เปนภรรยานี่หนาที่ของเรา” 

เวลามนัปลอยวางแลวหนาที่ก็คอืหนาที่  แตจิตใจของเรามนัปลอยวางได  นี่ความ 
เปนไปของมนั  มีสติปญญาของมัน  ถามีสติพรอม  มันจะไมมคีวามผิดพลาดเลย  สติถงึ 
สําคัญมาก ถาปญญามากขนาดไหน การกระทํามากขนาดไหน สติมนัจะเพิ่มเติมมากขึ้น 
..  โสดาบัน  สกิทาคานี่สติปญญา  พอขึ้นอนาคาตองเปนมหาสติ  มหาปญญาแลว 
สติปญญาตองมากกวานั้น  เพราะกิเลสมนัละเอียดมากกวานัน้  แลวขึน้ไปเปนสติ 
อัตโนมัตินะมันจะละเอยีดไปมากกวานัน้อกี



ใจมันเปน ๑๙ 

ฉะนั้นเราฝกหัดไปอยางนีถู้กตอง ! จะย้ํา ย้ําตรงที่บอกวา “พิจารณาขันธ ๕ แลว 
จิตใจเรารอนรอนรน” ถาจิตใจเรารอนรอนรนเราปลอยวางเลย เราไมตองทํา เราพิจารณา 
กาย ถาพิจารณากายไดผล 

ฉะนั้นเพียงแตเวลาพิจารณาจิตแลวจิตใจเรารอนนี่มนัมีผล มันมีผลหมายถึงวามัน 
มาเทียบเคียงกับพจิารณากายไง  ถาพจิารณาเรารอนนี่มนัทางออกทางนี้ไมได  เหมอืนเรา 
ไปทางบกไมไดเราก็ไปทางน้ํา  ไปทางน้ําไมไดเราก็ไปทางบก  นี่มันมีทางใหเราเลอืก 
ระหวางทางบกและทางน้ํา  พิจารณากาย  พิจารณาจติ  มันมีใหเราทางเลือก  ถาเราไปทาง 
น้ําแลวมนัไปไมไดเพราะน้ําแหงตืน้เขนิ เราก็ขึน้บกออมแลวลงไปทางน้ําอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  พิจารณากายไปแลวเวลามนัตัน  มนัพิจารณาไปแลวมนัทําสิ่งใด 
ไมไดเราก็มาพิจารณาจิต  พจิารณาขันธบาง  แลวพอมันมีชองทางไปไดเราก็พิจารณากาย 
ตอไป อันนี้มนัเปนการสงเสริมกนั ถาสงเสริมกันเราจะไปสูความดไีด 

ฉะนั้นถกูตอง การพิจารณากายอยางเดยีวก็แกกิเลสได.. แกกิเลสได อยางเดียว ที 
นี้ความเขาใจของเราตองกาย  เวทนา จิต ธรรม ตองพิจารณาทั้ง ๔ อยางนี่ไมใช ! ทั้ง ๔ 
อยางนี้คอืวิธีการที่แยกแยะออกไป  ใครจะไปทางไหนก็ไดทางใดทางหนึง่  เหน็ไหม 
เหมือนกับเราเขากรุงเทพฯ  คนอยูภูมิภาคใดเขาทางถนนของตนกลบัไปสูกรุงเทพฯ 
เหมือนกนั 

ความสะอาดบริสุทธิ์เหมอืนกัน โสดาบนั สกิทาคา อนาคา อรหัตตผลเหมือนกัน 
เปนจุดหมายเหมือนกนั  อริยสัจเหมอืนกนั  แตจริตนิสัยของคนปฏิบัติแตกตางกนั  เราถึง 
ตองเดนิเขาไปตามแตความถนัด นี่ตามถนัดตรงจริต แลวมันไดผลจรงิๆ เลย 

ถูกตอง  !  พิจารณากายอยางเดียวเปนการชําระกิเลสไหม..  ชําระกิเลสโดยความ 
เปนจริง เอวงั


