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วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  มีความสําคัญเพราะเรามีความสําคัญของตวัเรา 
เอง เราเกิดมามีพอมีแมนะ ทุกคนที่เกดิมานัง่อยูนี้มพีอ มีแม มีปู มียา มีตา มียาย เพราะมี 
พอมีแม  เห็นไหม พอแม  ประชาชน บุคคลรวมกนัเปนสังคมถงึมีประเพณวีัฒนธรรม นี้ 
คือวัฒนธรรมของชาวพุทธ 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  เรามีวัฒนธรรม  เราแสดงออกถงึวัฒนธรรมของ 
เรา  ถาเราไมมกีารแสดงออกถงึวัฒนธรรม  มนุษยเกดิมาทําไม  มนุษยตางจากสัตวเพราะ 
มนุษยมีศีลธรรม สัตวมนัก็มีชีวิตเหมอืนกัน แตเพราะเรามวีัฒนธรรมประเพณี 

วันสําคัญทางพุทธศาสนาเราทําเพือ่ใคร?  ทําเพือ่เรานะ  ทําเพื่อบคุคลทีท่ําบุญนั้น 
ถาคนที่ทําบุญนัน้กเ็ลือ่นลอย  ดูสัตวสิ  สัตวเวลามันมีกําลัง  มนัแกงแยงกนัดวยเขี้ยวดวย 
เล็บเพราะมนัเปนสัตวเดรจัฉานโดยสัญชาตญาณของมัน 

มนุษยเราเปนสัตวทีป่ระเสริฐเพราะมีปญญา มีปญญาในการเลีย้งชีพ ปญญาอันนี้ 
ถามีศีลธรรมจริยธรรม  สิ่งนัน้จะทําปญญานี้ใหเกิดประโยชนกับสังคม  แตถาปญญาของ 
เราขาดศีลขาดธรรม  มนักเ็บียดเบียนกัน  สัตวเวลามันทํารายกนัมนัทํารายกนัดวยเขี้ยว 
ดวยเล็บ  มนุษยมันทํารายกันดวยสมองนะ  สมอง  ความคิดของมนั  มันทํารายกัน  มัน 
ทําลายกัน  มนัทําเจบ็ช้ําน้ําใจมากนะ  ความเจ็บช้ําน้าํใจอันนั้นเกิดจากอะไรละ?  เกิดจาก 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตถามนุษยมีสมองแลวมีศีลมีธรรม  มนุษยคนนั้นจะเปนสัตวประเสริฐ  มนุษย 
คนนัน้จะเปนผูนําของสงัคม  สงัคมไดอาศัยมนุษยคนนัน้เปนทีพ่ึ่งอาศัย  เพราะอะไร 
เพราะคนเราเกิดมานีเ่ชาวปญญาของคนมนัไมเทากนัเพราะอะไร  เพราะมีการกระทํานี่ไง 
เห็นไหม  เวลาคนเกิดมาทุกคนอยากมีความฉลาด  แตเวลาใหคนนั่งภาวนา  บอกนั่งอยู 
โคนไม พุทโธ พุทโธนี่โงตายหาเลย เพราะอะไร เพราะมันไดใชปญญา คนภาวนาพุทโธ 
พุทโธนี่มนัจะมีปญญาไดอยางไร ตองใชปญญาสิ
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ปญญาอยางนั้นมันปญญาจากกิเลสทั้งนั้นแหละ  ปญญาพุทธศาสนายังไมเกิด 
หรอก..  พุทธศาสนา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีสมาธินี่ปญญาเกิดจากอะไร  ปญญากิเลส 
ทั้งนัน้  !  กิเลสใชไหม  เวลาปญญาของกิเลส กิเลสมนัทํารายคนอื่น  เหน็ไหม  เวลาพูดถงึ 
ทางโลก ทางสงัคม ถาปญญามีกเิลสอยู นี่กเิลสมันทาํรายคนอืน่ทั้งนั้นแหละ 

แตถาพูดถึงเราทําความสงบของใจเขามา  ถามันเปนปญญาที่ดี  ปญญาเพื่อสังคม 
เพื่อโลก  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ปญญาเพือ่ตนเอง  เหน็ไหม  ถามปีญญาไล 
ความคิดของตัวเองเขาไป  ความคิดของเรามนัมาจากไหน  ถามีสติปญญาไลเขาไปนี่มนั 
ไปสูความสงบ.. ความสงบคอือะไร 

นี่ศีล  สมาธิ  มันสูสมาธิ..  ทีนี้คนไมมีสมาธิ  เวลาใชปญญากันไป  เขาบอกวาเปน 
ศาสนาแหงปญญา  แลวเวลาบอกใหพุทโธ พุทโธนีว่ามันไมมปีญญา พุทโธไมมปีญญา.. 
พุทโธไมมีปญญานั่นละมนัจะเกิดปญญา ! เกิดปญญาในพุทธศาสนา 

พุทธศาสนา เห็นไหม ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตน 
โพธ์ิ เราก็ไปกราบตนโพธิ์กนันะ แตไมไดกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย ตน 
โพธ์ิเปนตนไมในศาสนานี่ถกูตอง  เราเห็นคุณเพราะพระพุทธเจาไปตรัสรูอยูที่โคนตน 
โพธ์ิ เราไปกราบตนโพธิ์กัน แตไมไดไปกราบพระพุทธเจา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาคนประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  นี่ศลี  สมาธิ  ปญญา..  ปญญามันจะ 
เกิดที่ไหนละ  มันเกิดทีโ่พธิ  โพธิคือพุทธะ  พุทธะคือผูรู..  ผูรูมันเกิดปญญาไดอยางไร 
เห็นไหม  ดูสิ  เวลาศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณีนะ  ประเพณีของเราเราทํามาหากินกันอยู 
เห็นไหม  ถึงเวลาวันพกัตองอากาศบริสุทธิ์นะ  จะไปเที่ยวไปพกัผอน  เราตองการอากาศ 
บริสุทธิ์ เราไมตองการอากาศเปนพิษเลย 

ความคิดของเราเห็นไหม  ความคิดทีเ่ปนความฟุงซาน  ความทกุขความยากเปน 
ความคิดที่ไมบริสุทธิ์  นี่เราตองการความคิดที่บริสทุธิ์  ถาอากาศที่ไมบริสุทธิ์  อากาศที่ 
เปนพิษ  หายใจเขาไปแลวตายหมดนะ..  นี่ศาสนามากรองหัวใจ  เราบอกศาสนานีน่ะ 
วัฒนธรรมประเพณีเปนอันหนึ่งนะ  เพื่อใหพวกเรามีหลักมีเกณฑ  เพราะเรามวีัฒนธรรม 
มีประเพณีกนั เราถึงทําตามหนาที่ตามวัฒนธรรมประเพณีของเรา



เทศนเชา วนัที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ๓ 

วัฒนธรรมประเพณีไมใชธรรม มันเปนเครือ่งแสดงออกของหวัใจ เห็นไหม มันก็ 
เหมือนวานีโ่ลกยีปญญา  ปญญาที่เกิดจากใจ  นี่ถาพดูถึงวัฒนธรรมก็เกิดจากกิเลส  เพราะ 
อะไร เพราะวัฒนธรรมเกิดจากมนุษย มนุษยเปนคนแสดงออกวัฒนธรรมนัน้ ถาในหวัใจ 
ของมนุษยยังมกีิเลสอยู วัฒนธรรมออกมามนักม็ีกิเลสทั้งนัน้แหละ 

แตถาในหัวใจของมนุษยที่สะอาด  วัฒนธรรมประเพณอีอกมามนัถึงสะอาด 
บริสุทธิ์ ไมมมีารยาสาไถยไง นี่ถาไมมีมารยาสาไถยนะ วัฒนธรรมประเพณอีันนั้นมันถงึ 
สะอาดบริสุทธิ์ไดอยางไรละ  มันสะอาดบริสทุธิ์ไดดวยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เวลาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  มันสะอาดบริสุทธิ์ไดดวยการกระทํา  มันสะอาดบริสุทธิ์ได 
ดวยหัวใจอนันัน้ 

ทุกคนปรารถนาความสุขนะ  เรานี่ปรารถนาความสขุมาก  ดูเด็กมันเลนกันนี่มนั 
เลนกันดวยความอิสระ เห็นไหม มันมีความสุขของมัน ผูใหญบอกวาเด็กเลนกนัหนวกหู 
ผูใหญตองนั่งนิ่งๆ เพราะวาเรามีมารยาท เดก็มนัเลนดวยความไรเดยีงสาของมนั ความไร 
เดียงสาของเด็กนารักนะ  แตถาเราไรเดยีงสาในชีวิตเรานี่ไมนารักเลย  ชีวิตเราไรเดียงสา 
ไมไดหรอก  ชีวิตเราตองมปีญญา  แตปญญานี้มันจะเขามาสูความสงบระงับในหัวใจได 
อยางไร 

สิ่งที่เกิด เหน็ไหม วัฒนธรรมประเพณีเกิดจากกิเลส แตถาสิ่งที่เกิดจากองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่สะอาดบริสุทธิ์ เปนกเิลสไหม แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาวางประเพณวีัฒนธรรมไวทําไม  วางธรรมวินัยไวเพือ่วิธีการทีจ่ะกลัน่กรองหวัใจอัน 
นั้น 

เหรียญมนัมี ๒ ดานไง ๒ ดานหมายถึงวา เขาบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา  เพราะใชปญญาของกิเลส  ปญญาของโลกียปญญาชําระกิเลสกัน  มันกเ็ลย 
กลายเปนน้ํามูตรน้ําคูถอยูในหัวใจนัน้ 

แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  “ดอกบวัเกิดจากโคลน 
ตม”  ไมมีใครปฏิเสธโคลนตม  ดูสิ  เด็กทุกคน  ทารกทุกคนเกิดมาจากน้ําคร่ํา  ถาไมมี 
น้ําคร่ําในครรภเราจะเกิดมาไดอยางไร นี่ชีวิตนีเ้กิดมาจากไหน ชีวิตนี้ไดมาจากไหน แลว 
เวลาความคิดที่เกิดขึ้นมาในหวัใจเรา  เห็นไหม ที่มนัเปนกิเลสๆ ถาเราไมทําสมาธิ  ไมทํา
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ความสงบของใจมนักเ็ปนวัฏฏะอยางนัน้แหละ  มนัหมุนอยูอยางนั้นแหละ  แตถามันทํา 
ความสงบของใจขึน้มา  เด็กเกิดมาจากน้ําคร่ํา  แตนางพยาบาลเขาทําความสะอาดมา  เขา 
เอาเขาตูอบ เขาดูแลรักษามา เขากลอมเกลี้ยงเลี้ยงดมูา 

หัวใจของเราก็เหมอืนกัน มนัเกิดจากกิเลสเรานี่แหละ  !  ดอกบวัเกิดจากโคลนตม 
มันเกิดจากอวิชชานี่แหละ  มันเกิดจากหวัใจทีส่กปรกนี่แหละ  แตมันทําใหสะอาดไดจาก 
ประเพณวีัฒนธรรมนี่แหละ  เราทําเปนประเพณวีัฒนธรรม  นี่ถาพูดถงึรัฐบาลบอกวาชาว 
พุทธใหไปทําบุญที่วัดใกลบาน  วัดที่ไหนใกลบานใหทําบุญที่นัน่  มนัเปนประเพณี 
วัฒนธรรม 

แตครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ นี่ประเพณีวัฒนธรรม 
เปนการชักนํา  เปนการทาน  ศีล  ภาวนา  เราตองทําความสงบของใจ  เราจะทํามากกวา 
วัฒนธรรมประเพณี วัฒนธรรมประเพณีเปนวัฒนธรรมประเพณี ไมใชธรรม ธรรมคอืสัจ 
ธรรม  !  สัจธรรมที่หัวใจสมัผัสสุข  ทุกขไง  วัฒนธรรมประเพณมีันเปนพาหะ ทานทําให 
เรามาทําบุญกุศลเพื่อจะใหเราฟงธรรม พอฟงธรรมแลวคือเราตองดัดแปลงตวัเราแลว เรา 
ตองบังคับตัวเราแลว ถาเปนชาวพุทธ เห็นไหม ลัทธศิาสนาอื่นเขาบังคับ เขาขูเข็ญวาตอง 
ทํา แตพุทธศาสนานี่ไมบังคับ ไมขูเข็ญ 

แตถาใครมีศรัทธาความเช่ือ ดูสิ เราเห็นคนทิง้บานทิ้งเรอืนไปอยูวัดอยูวา เราเหน็ 
วาเขาทําอยางนัน้ไดอยางไร เพราะจิตใจเขาละเอยีดออนกวาเรา เห็นไหม เราชาวพุทธเรา 
ก็วาเราเปนชาวพุทธ เราทําบุญกุศลของเราเพื่อความสุข ความสงบรมเยน็ในหวัใจของเรา 
เพื่อชีวิตในครอบครวัของเรา  แตถาเวลาคนทีเ่ขามคีวามลึกซึง้มากกวานัน้  เขาเสียสละ 
บานเรอืน  เขาจะไปอยูวัดอยูวา  เขาจะประพฤติปฏบิัติของเขาขึ้นมา  เพื่ออะไร  เพือ่ความ 
ละเอยีดอนันัน้ เพื่อสจัธรรมอันนั้น 

นี่พุทธศาสนา  ที่คําวาไมบังคบัเพราะมันมีหลากหลายไง  ประเพณวีัฒนธรรมมัน 
มีหลากหลาย จริตของคนมันมีหลากหลาย คนตองการธรรมะ ตองการธรรมจากในพุทธ 
ศาสนามากนอยแคไหน ถาคนตองการมาก ตองการพนทุกข เหน็ไหม ทําทานเพื่อใหพน 
ทุกขไดไหม  ทําทานเพื่อเสยีสละกิเลสนี่ได  แตเสยีสละไดไหม  เพราะกิเลสนีเ่วลาเรา 
เสียสละวัตถุเราเสียสละได  แตเวลาเราเห็นคนทาํคุณงามความดีเราสาธุกับเขาไดไหม
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เห็นคนอืน่ไดดีนี่สาธุกับเขาไดไหม  เวลาเราเสยีสละเราเสียสละของเราได  แตเราจะสาธุ 
กับคนอื่นเราสาธุไมไดนะ เราไมยอมสาธุกับเขาแลว 

นี่ก็เหมือนกัน พอมนัเปนนามธรรม มนัเปนความรูสึกนี่ไมยอมแลว แลวเราบอก 
วาอยากจะพนทกุข  แตเวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมานีข่องฉัน  ของฉนั  ไมยอมปลอยเลย 
แลวมนัจะพนทุกขไดอยางไร  ถามันจะพนทุกขนีก่ารเสียสละทาน  เสยีสละอารมณ 
ความรูสึก  การใหอภยักนั  ถาใหอภัยก็ใหอภยัคนอืน่กอนแลวเราพัฒนาของเราขึ้นมา  นี่ 
ในพุทธศาสนาเขาบอกวาพุทธศาสนาตองเด็ดขาด  พระทําผิดทําถูกนะตองตัดสนิกนัไป 
เลย 

ถาพูดอยางนัน้มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนโลก  แตถาเปนธรรมนะ  จริตนิสัย 
ความรับรู  อํานาจวาสนาบารมีของคน  เชาวปญญาของคน  ความรับรูสกึของคน  คนนี่ 
เห็นไหม อํานาจวาสนา  ดูสิ  พระโพธิสัตว  ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย ๑๖  อสงไขย  แมแต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตเหมือนกัน  เปนศาสดาเหมอืนกัน  แต 
การสรางมาดวยบุญกุศลแตกตางกนั อายุ บารมถีึงแตกตางกัน แตสัจธรรมอันเดียวกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถึงที่สุดนะเปดกวางใหทุกๆ  คนเขาไปสูสัจธรรมอันนั้นได  นี่ 
ศาสนาพุทธถึงบอกวาไมบงัคับ  แตถาใครศรัทธาแลวจะประพฤติปฏิบัตเิพื่อดัดแปลงตน 
ตองบังคับ  !  ถาไมบังคับขึน้มา  เราจะบังคบัตัวเราเองไดอยางไร  เราจะมีสจัจะในตัวเรา 
เองไดอยางไร แลวศีล สมาธิ ปญญามันจะเขาไปสูอริยสัจ เขาไปสูมรรคญาณ เขาไปสูสัจ 
ธรรม  เขาไปสูมรรคสามัคคี  มนัมอีันเดียว  มันมีสิง่เดียว  สัจจะมีหนึง่เดียว  ใครจะทํา 
วิธีการใดก็แลวแต สัจจะมีหนึง่เดยีว 

ฉะนั้นคําวาหนึง่เดยีว  นี่คําวาเปดกวางหมายถึงวาวธีิการที่เรากระทํา  แตผลของ 
มันไมมเีปดกวางหรอก  ผลของมนัคือลงจุดเดียวเทานั้นแหละ  จุดเดียวเทานัน้  ! 
ไมอยางนั้นครูบาอาจารยทานจะทดสอบตรวจสอบกันไดอยางไร 

นี่พูดถึงวัฒนธรรมประเพณนีะ  เราเช่ือในพทุธศาสนา  วัฒนธรรมประเพณีตาม 
พื้นถิน่ ตามโลกกอ็ยางหนึง่ วัฒนธรรมประเพณีของครูบาอาจารยของเรา ไมอยากจะพูด 
วาวัฒนธรรมของพระปาไง  วัฒนธรรมพระปาไปวดัไปวา  เขาวัดแลวตองเคารพสถานที่
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สถานที่นีเ้ปนสถานที่ของผูทรงศีล  เขาไปจะสงบเสงี่ยม จะเก็บเสยีง เก็บกิริยา เพื่อความ 
สงบระงับ 

นี่สถานทีว่ิเวก กายวิเวก จิตวิเวก เราตองการความวเิวก แตเวลาเราเขาไปสถานที่ 
นั้นเราไมสงบเสงี่ยม  เราไมทําความวเิวกจากเรา  พออยางนั้นปบประเพณวีัฒนธรรมนี่ 
ตัดทิ้งแลว..  ตองการความสงบ  ตองการความระงบั  ตองการใหจิตใจเราดีขึ้น  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา 

ฉะนั้นเวลาทําบุญกุศลนี่เราทํากันแบบรวบรัด  เพราะเจตนาเราอยูที่ใจ  เห็นไหม 
เขาบอกวา  “เวลาทําบุญแลวตองกรวดน้ําไหม”  กรวดน้ํานีเ่ขาเอาไวหลอกเด็ก  เพราะวา 
ผูใหญแลวนี่ฝกเริม่ตนก็ตองจากการกรวดน้ํานี่แหละ  เพราะมันโลเล  มันไมมั่นคงก็ตอง 
กรวดน้ําไปกอน แตพอเวลาโตขึ้นมาแลวเรากรวดน้าํใจ  เจตนาของเรานี่สําคัญกวาน้ํา ถา 
น้ํามันใหผลนะ แมน้ําแมกลองนีม่ันไดบุญมากที่สุดเลย เพราะมันไหลทัง้วนัทั้งคนื  เรานี่ 
นานๆ  เราก็กรวดน้ําทีหนึ่ง  แมน้ําเจาพระยามันไหลทั้งวนัทัง้คืนแลวมนัไดอะไรขึน้มา 
มันเปนธาตุน้ํา 

แตธาตุน้ําใจของเรานีเ่ราอาศัยสิ่งนั้นเพื่อใหเรามัน่คง  จิตใจมัน่คง  เห็นไหม  แสง 
เลเซอรถามันยงิเขาเปามันจะไดประโยชนมากเลย  ถามันสะเปะสะปะมันกไ็มไดผล.. 
เจตนาของคน  ความตัง้ใจของคน  น้ําใจของคน  ถารวมศนูยมนัเปนเอกภาพแลวมนัจะมี 
กําลังของมนั เขาถึงใหกรวดน้ําเพือ่ใหคนฝกหัด 

แตเราโตแลว  เราไมตองใชน้ําแลว  เราใชน้ําใจ  เห็นไหม  มนัพัฒนาเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้มานะ  หวัใจคนมนัจะพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  ถาเราโตขึน้มา  เรามอง 
ยอนกลับไปเราไมดูถูกเขา..  ถาในครอบครวัตระกูลไมมีเดก็จะไมมีผูใหญ  ถาไมมี 
วัฒนธรรมประเพณีไวฝกคนที่ยังไมเคยเขาศาสนา  มันจะเขาสูศาสนาไดอยางไร  แตเวลา 
เราโตขึ้นมาแลว  เรารูวาโตแลวเราทิ้งมาแลว  เรารูแลว  เราปลอยวางมาแลว  เราโตขึ้นมา 
เราจะเขาสูใจของเราแลว มันเปนนามธรรมแตมีสตนิะ ! มีความรูสึก 

สมาธิคือสมาธิ ขณิกสมาธิเปนอยางไร อุปจารเปนอยางไร อัปปนาเปนอยางไร นี่ 
โสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค มันเปนอยางไร มันมีขอบ 
มีเขตทีจ่ับตองได เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาพูดกับหลานพระสารบีุตร
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“อารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

อารมณความรูสึก อารมณทีเ่ปนนามธรรม ผูที่ปฏบิตัิทําเปนวัตถุที่จบัตองไดเลย.. 
จิตจับอาการของจิต จิตจับความสุข จิตรบัความรูสึก รับรูทุกข รับรูมรรค รับรูหมด เหน็ 
ไหม  มันมขีองจริง  มนัทําไดจริง  ฉะนั้นสิง่นี้ครูบาอาจารยเรามี  เราจะเอาของจริงนี่จาก 
ประเพณวีัฒนธรรม 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  วันนี้พูดยาวเพราะกะรวบรัดพูดหนเดียว  เดี๋ยวจะ 
ไมมีไงเนาะ เอวงั


