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ฟงธรรมนะ  เพราะจะพูดใหคนทีเ่วียนเทียนใหสํารวมใจกอน  ถาเรามาเวยีนเทียน 
เราก็เวียนได แตเราใหสํารวมใจกอน ใหเขาใจวาสิ่งใดควรและไมควร 

ถาเปนไฟนะ เด็กหรอืผูที่รูวาไฟเขาจะไปจับไฟนัน้ดวยความระวงัตัว ฉะนั้นสิง่ที่ 
เขาจะไดรบัการกระทบกระเทือนนัน้  บาดแผลบาดเจ็บเขาจะเล็กนอย  แตคนถาไมรูมันก็ 
จับดวยความเต็มไมเตม็มอื บาดแผลเขาจะลึกซึง้ บาดแผลเขาจะฉกรรจ 

ใจก็เหมือนกัน  ใจเรารูวาอะไรผิด  อะไรถกู  ใจมันจะคัดเลือกของมัน  ความ 
คัดเลือกอนันัน้เขาเรียกวาปญญา  ถาปญญานี่เรามีความเช่ืออยางใด..ความเช่ือของเรา 
อํานาจวาสนาของเรา  ทิฐิมานะของเรา  ดูสิ  พระเรานะถามีทิฐเิสมอกัน  ความรูสึกเสมอ 
กัน  คําวาเสมอกนั  นี่เหน็ในระดับใกลเคียงกัน  ความเปนอยูมนัก็สุขสบาย  เห็นไหม 
ในสัปปายะ  ๔  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  ผูนําเปนสัปปายะที่สุด  เพราะผูนํานีถ้าเรามี 
ความเหน็ขัดแยงกับผูนํา เราไปอยูที่ไหนเรามีความเดือดรอนทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นถาผูนําเปนสมัมาทิฏฐิ ผูนําเปนผูนําที่ดี นี่เราแสวงหาสิ่งนัน้กนั 

๑. ผูนําเปนสัปปายะ 

๒. หมูคณะเปนสัปปายะ 

๓. สถานที่เปนสัปปายะ 

๔. อาหารเปนสัปปายะ 

สัปปายะ  ๔  ทําใหการภาวนา  การเปนอยูจะรมเยน็เปนสุข  แตของสิ่งนี้เราจะหา 
ไดอยางไร..นี่พูดถึงธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เราเปรียบไปทาง
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โลกกเ็หมอืนกนั  ถาสังคมรมเยน็เปนสุข  ที่ไหนมนัมีความเจริญรุงเรืองมนัก็ใหความสุข 
กับเราทัง้นัน้แหละ 

นี่เปนสภาคกรรม!  เวลาเราเกิดรวมสมัย  เกิดในสงัคมนัน้  ในปจจบุันนี้  ในสังคม 
ของเราเรากว็ามีความรมเย็นเปนสุขพอสมควร  แตเราก็คาดหวังกนัวาตองการใหสังคมมี 
แตความราบรืน่  เรามองไปทั่วโลกสิ  นี่ยงัไปอีกนะ  เพราะวาเวลาคนเกิดขึน้มามาก 
สภาวะแวดลอมมนัจะบีบคั้นมา เราจะมีเหตุการณขดัของกนัไป นีม้ันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเรามีธรรมในหัวใจ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาสอนวา อตฺตา หิ  อตฺต 
โน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตนนี้สําคัญมาก  จะวกิฤติขนาดไหน  จะมีความรนุแรงขนาด 
ไหน  ถาเราไมตืน่คน  เราไมตื่นไปกับเขานะ  เราจะแกไขปญหาวิกฤตขิองเราได  เราจะ 
แกไขปญหาของเรา  เราจะไมตื่นไปกับเขา  แตเวลาเขาตื่นกันไปถาเรามีสติ  เรามปีญญา 
ของเรา 

ทุกขไหม?  ทุกข!  เพราะสภาวะมันเปนสภาคกรรม  คือกรรมสภาวะแวดลอมมัน 
เปนอยางนัน้  โลกเปนอยางนัน้  สังคมเปนอยางนั้น  แตถาจิตใจเราทุกขรอนไปดวย  เราก็ 
จะทุกขรอนกับสภาวะแบบนัน้  แตจิตใจเราไมทุกขรอนไปดวย  เพราะสภาวะมันเปน 
แบบนั้น เรามีสติปญญาของเรา เห็นไหม 

ศาสนาสอนที่นี่  ถาเรามีธรรมในหวัใจ  นี่แผนดนิธรรม  แผนดินทอง!  ถาแผนดิน 
ธรรม  หัวใจเราเปนธรรม  ทองคําจะเล็กนอยจะมากเรามาเจือจานกัน  มันจะไมเกิดการ 
ขัดแยงกัน..แผนดินทอง  เหน็ไหม มมีากมนีอยแลวโลภมาก พยายามแกงแยงชิงดีกนั สิ่ง 
นั้นมีแตความเรารอน 

โลกเขาเปนอยางนั้น เราจะคาดหมายวาใหทุกคนมมีมุมองเหมือนเรา มีความรูสึก 
เหมือนเรา  ใหสังคมรมเย็นเปนสุขเหมอืนเรามนัไปหาที่ไหนละ  แมแตในอารมณของเรา 
ในความรูสึกของเรามันยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดูสิ  เชาขึ้นมา  เห็นไหม อากาศรมเยน็ 
เปนสุข  เวลากลางวันขึน้มานี่แดดรอนมาก  เวลาบายมาก็ยังรอนอยู  พอตอนเย็นขึ้นมานี่ 
อากาศรมเยน็เปนสุข
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แมแตวันเวลาของแตละวนัหนึง่มนัยังแปรปรวน  ยังเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ความรูสึกนึกคิดของเราละ  จิตใจของเรามันคงทีม่ากนอยแคไหน  เราถึงตองศึกษา  ตอง 
ปฏิบัติ  เพราะการศึกษานี่ศึกษาที่ไหน  ก็ศึกษาที่หัวใจของเรานี่ละ  เปรียบเทียบสิ 
ความรูสึกนึกคิดของเราขณะปจจุบนัเปนอยางไร  ไดมีการเปรียบเทยีบ  ไดการศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจา  เวลาศึกษาธรรมนี่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาคือการศึกษาเลาเรียน สุตมยปญญา 

ดูชีวิตของแตละบคุคลสิ  บคุคลๆ  หนึ่งมีชีวิตอยางไร  นี่บุคคลที่เปนธรรม  ชีวิตที่ 
เปนธรรม  ชีวิตที่เปนคตเิปนตวัอยาง  แบบพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะนี่ชีวิตทีเ่ปน 
ธรรม  บุคคลๆ  หนึง่  ชีวิตที่เปนโลก  ชีวิตทีเ่ปนพาลขึ้นมา  ฉัพพัคคยี  นี่ในธรรมวินยั 
พระพุทธเจาเปนอยางนั้น  มีแตระราน  มีแตคอยทาํใหเปนภาระหนกัอกขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตลอดเวลา  แลวมนัก็ชื่อติดอยูในธรรมวนิัย  มีช่ือติดอยูใน 
พระไตรปฎกมาตลอดไป 

ความคิดความเหน็ของคนหนึ่ง  คติธรรม  คติที่เปนธรรม  เปนประโยชน  เราก็เอา 
มาใชเพื่อเรา เราศึกษามาเพื่อเปนคติธรรม เพื่อเปนแบบอยางกับเรา คติที่มันไมดี สิ่งที่ไม 
ดีเราศึกษามาแลวสิ่งนี้ไมควรทํา  อันนั้นเปนคติแบบอยางในธรรมวินยัที่เราศึกษา  เวลา 
อารมณเกิดละ  อารมณที่แปรปรวน  อารมณทีเ่ปนคณุงามความดี  อารมณที่เปนทกุขเปน 
รอนขึน้มามันกเ็หมอืนกันนั่นละ  เห็นไหม  การเกดิและการตายของวัฏฏะ  การเกิดและ 
การตายของอารมณความรูสึก เกิดดับๆๆ นัน่ละ 

เวลาคนเขาเกิดเขาตาย  ชีวิตหนึ่ง ภพหนึ่ง ชาติหนึ่ง นี่เขาทุกขรอนกันทัง้ชีวิตเลย 
เพราะอะไร  เพราะมนัไปตามกระแสกรรม  แตมโนกรรมเวลาความรูสึกนึกคิดของเรานี่ 
มันเกิดดับๆ  มันก็เหมือนชาติหนึ่งๆๆ  เห็นไหม  นี่เขาวามโนกรรม..กรรมที่เกิดขึ้นมาใน 
หัวใจ สิ่งนีม้ันจะพัฒนาได มันเปลี่ยนแปลงได 

ฉะนั้นสิ่งที่เราจะมาเวียนเทียนกนันี้  ในวันสําคัญทางพุทธศาสนา  วันนี้วนั 
มาฆบูชา นี่มันเปนเอหิภิกขุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบวชให  ๑,๒๕๐ องค  เปน 
พระอรหันตทัง้หมดเลย  สิ่งนีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูบวชให  บวชแลว 
ประพฤตปิฏิบัติมาจนเปนพระอรหันตทัง้หมดแลวมารวมกนัใหองคสมเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจาไดชื่นใจ  นีเ่ราถอืเปนมงคล  เราถึงจะมาเวียนเทียนระลึกถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ 

นี่เวลาเวยีนเทียนรอบหนึ่ง พทุโธ พุทโธ ธัมโม ธัมโม สังโฆ สังโฆ เพือ่เปนพระ 
รัตนตรัย  เปนแกวสารพัดนกึใหเราแกไขดัดแปลงตน  ถาเราแกไขดัดแปลงตน  นีไ่งทีว่า 
ศาสนามีประโยชนอะไรกับสงัคม  พระบวชมาแลวเอาเปรียบชาวบาน  ไมเห็นทํามาหา 
กิน  อาศัยแตความอยูรมเย็นเปนสุข..ใหลองบวชดู  เห็นไหม  เวลาเราบวชขึน้มา  นี่กินอิ่ม 
นอนอุนนะ กิเลสมนัก็ตวัอวนๆ 

พระถาพูดถงึการดํารงชีวิต  สิง่ใดอาศัยพอแตหยอดลอเกวียนใหมนัหมนุไปได 
การดํารงชีวิตนะถาเราเหน็โทษของเรา  ครูบาอาจารยของเรายิง่กวานี้อีก  สิ่งใดถา 
บิณฑบาตมาแลวสิ่งนัน้เปนของดีกโ็ยนเขาปา นี่ดัดแปลงกิเลสตลอดนะ บิณฑบาตมาถอื 
ธุดงควัตรอยูแลวดวย แลวบิณฑบาตมานีม่ันจะไดสิง่ใดมา ถาสิ่งใดจิตใจบอกอันนี้ดี อัน 
นี้จับโยนเขาปากอนเลย 

นี่แกไขตัวเอง  เห็นไหม  แตทางโลกไมเขาใจของการปฏิบัติ  เห็นวาพระพูดไปก็ 
วาสิ่งนั้นเปนประโยชน  สิ่งนั้นเปนประโยชน..สิ่งนั้นเปนประโยชน!  เปนประโยชน 
เพราะวาถาจิตใจเรามีคุณธรรม นี่เรามาเวียนเทยีนกเ็พื่อระลึกถงึเรา ถาระลึกถงึเรานะ เรา 
จะทุกขจะยาก  จะมีความสขุความทุกข  จะมีความวกิฤติในชีวิตของเรา  ชีวิตเราก็ยงัมีอยู 
เห็นไหม 

นี่เรามาเวียนเทยีนเพื่อความสดช่ืน เพือ่ใหหัวใจมนัระลึกถงึตัวเราเอง สิ่งใดมนัจะ 
มี  มันจะขาดตกบกพรอง  มันเปนเรือ่งความดํารงชีวิต..คนเรานะ  ชีวิตของเรานี่ลุมๆ 
ดอนๆ ความเสมอตนเสมอปลาย ใหความสม่ําเสมอมันกเ็กิดจากการกระทํานี่แหละ บาง 
ชีวิตราบรื่นตั้งแตตนจนจบ บางชีวิตนะสวางมามืดไป มืดมาสวางไปทั้งนั้น นีม่ันอยูทีเ่รา 
มีสติ 

ฉะนั้นเวลาเกิดวิกฤติวาเวลามนัสวางมา  นี่มีความรมเยน็เปนสุขมา  แลวเวลามนั 
จะมามืดมนอนธการเราจะทําอยางไร  ถาหัวใจเรามสีติปญญา  เห็นไหม  สวางเราก็สวาง 
มาแลว เวลามืดขึน้มาเราก็ตั้งสติของเรา มันจะอัตคดัขาดแคลนขนาดไหนเรากจ็ะเอาชีวิต 
เรารอดไปได นี่มนัเปนการทดสอบไง เราจะบอกวาพันธุกรรมทางจิต จิตไดเปลีย่นแปลง
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ไดตัดแตงพันธุกรรมมา นีเ่วลามันวิกฤติ มนัมีความทุกขของมนั มันจะตัดแตงพนัธุกรรม 
ของมันไดไหม 

นี่อํานาจวาสนาเกิดตรงนี้  ตรงนี้เราไดกระทํา  เราไดดัดแปลงของเรา  ถาดัดแปลง 
ของเรา เห็นไหม พืชพันธุ จิตของเราไดตัดแตงทําคณุงามความดมีานี่กรรมดทีั้งนั้นแหละ 
..มโนกรรม  เราคิดแตเรื่องดีๆ  ใครจะเบยีดเบยีน  จะทําความเดอืดรอนขนาดไหนมนัเปน 
เวรเปนกรรม 

“เวร!  ยอมระงับดวยการไมจองเวร”  แตการศึกษาของครูบาอาจารยเรา..  เวร! 
เรื่องเวรเรื่องกรรมนีเ่ขาใจแลววางไวไง  แตถาเราไมเขาใจเลยนี่  เวร!  ยอมระงับดวยการ 
ไมจองเวร แลวเวรอะไรละ ทําไมเปนเวรละ ทําไมเขาทําเราขนาดนี้ละ นี่ไงเขาไมรูจักเวร 
ไง  เขาไมรูจักแลวมันจะระงับไดอยางไรละ  ถาเราไมรูเหตไุมรูผลนี่เราระงบัอะไรไมได 
หรอก แตถาเราศึกษาแลวเราระงบัได เราวางได 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

นี่เรามาทําบุญกุศลกันก็เพือ่เหตนุี้  การปจจัยเครื่องอาศัย  เรื่องความดํารงชีวิตมัน 
เปนผลของกรรม  แตในบุญกุศลทีเ่ราสรางมนักเ็ปนผลของกรรม  มันเปนอามิส  เปนผล 
ของกรรมใหมนัดีขึ้น ทําใหมนัสมควรขึน้ แลวเดี๋ยวเราจะมีการภาวนากัน 

การแกกรรมคือการภาวนา  การแกกรรมขางนอก  นี่กรรมเกากรรมใหมมนัทับ 
ซอนกนัไปเรื่อยๆ  เราจะแกไปอยางไร แตขณะที่เราภาวนา  เห็นไหม  เราสิ้นสุดแหงทกุข 
เปนพระโสดาบนั  เกิดอีก  ๗  ชาติอยางมาก  นี่เวรกรรมใครจะมาไลทนัละ  แลว  ๓  ชาติ 
หรือถงึวาไมเกิดเลย  แตขณะที่ยังมีชีวิตอยู  พระโมคคัลลานะเขายังมาทุบอยูนัน้เพราะวา 
เศษกรรม 

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่ยังมีชีวิต ที่ยังมีธาตุขันธคือเศษสวน แตใจมัน 
พนไปตั้งแตวันสิน้กิเลส  ถาสิ้นกิเลสนั่นคือจิตใจนัน้พนแลว  นี่ใครฆาก็ฆาไดแตซาก  ไม 
สะเทือนหัวใจดวงนัน้เด็ดขาด ถาสะเทอืนไมใชพระอรหันต 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนไปตามนั้น  สิ่งที่เปนไปตามความเปนจรงิในพทุธศาสนา  เราเปน 
บริษัท  ๔  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก
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อุบาสิกา เรามีสิทธิเพราะพระพทุธเจาฝากไวกับเรา เราเปนชาวพุทธ เรามีสทิธิ มีทุกอยาง 
พรอม  เราจะเอาอะไรเปนประโยชนกับเรา  เหน็ไหม  เวลาเงนินะจะเอากองใหญๆ  เวลา 
เอาศีลจะเอากองเล็กๆ  เอาศีล  ๕  พอ  ศีล ๒๒๗  ไมเอา  เวลาถาเปนเงินนะจะเอาเงินกอง 
ใหญๆ แตเวลาขอบังคับตัวเองเอากองเล็กๆ 

นี่ความคิดของเรามนัโตแยงเราตลอดเวลา  เห็นไหม  เพราะเรายังไมเหน็คุณงาม 
ความดีของมนั  ไมรูวาอะไรเปนประโยชนเปนโทษไง  แตถารูวาสิ่งใดที่เปนประโยชน 
เปนโทษนะ  จะ  เอากองใหญๆ  นี่สิง่นีจ้ะเอากองใหญๆ  แตถามันยังไมรูจักมนัก็ปฏเิสธ 
ของมัน..นี้คือการฟงธรรม นี้คอืการพิสจูนดวยตัวเอง พิสูจนใจของเราเอง จรงิไหม! จริง 
อยางที่หลวงพอพูดไหม! ถามันจริงหรอืไมจรงินีเ่ราพิสูจนของเรา แลวชีวิตเราจะราบรืน่ 

เราจะราบรื่นหรอืเราจะวกิฤติอยางไร  อนันีม้ันมาจากกรรมเกากรรมใหม  นี่ 
ปจจุบนัสําคัญมาก  ปจจุบนันีเ้ราแกไขวกิฤติของเรา  ถาราบรื่นดีงาม  ชีวิตเราดีงามเราก็ 
อยาประมาท  เราก็ดํารงชีวิตของเราไปในทางที่ถกูตอง..ถามีวิกฤติก็แกไขไปตามวกิฤติ 
นั้นเพื่อถงึที่สุด  เพราะวาไมมีใครทําลายชีวิตเราหรอก  กฎหมายไมใหมีการฆากัน  จะ 
ทุกขยากขนาดไหน นี่เจรจาตอรองมนัตองมีผานพนไปได ไมมีการถงึกับทําลายชีวิต 

เพราะสิ่งทีม่ีคุณคาคือชีวิตของเรา  สิ่งทีม่ีคุณคาคือสิ่งที่มีความรูสกึนี้  นีม่ีคุณคา 
มาก  เพราะ!  เพราะมันตัดแตงใหเปนอริยทรัพยได  มันทําใหถงึที่สุดแหงทกุขได..แต 
สมบัติไมได สมบัตจิะแลกซือ้เปลี่ยนแปลงมาไมได  เราทําบุญกุศล เหน็ไหม นี่เราทําบุญ 
กุศลเสียสละๆ มนัเปนบุญกุศลกลับมา เปนบุญกุศลกลับมา แตเราปฏิบัตขิึ้นมามันเปนสิง่ 
ที่เกิดขึน้มากับใจเรา 

อันนีน้ี่หลกัการในพุทธศาสนานะ  เรามาเวยีนเทียนกันเพือ่ใหหูตาสวาง  ทําเพื่อ 
คุณงามความดี  อยาเลนกนันะ  ตั้งใจทํา  จงใจ  ตั้งใจ  มีสติมีสมัปชัญญะ  ทําทุกอยางจะ 
ประสบความสําเรจ็  ทําดวยความเผอเรอ  ทําดวยการสักแตวา  ใหมันพนๆ  จากหนาที่เรา 
ไป เห็นไหม นีจ่ิตใจมันพัฒนาหรือไมพัฒนาเขาดูกนัตรงนี้  เวลาอยูกับครูบาอาจารยทาน 
จะบอกการแสดงออกของกริิยาคึกคะนองนีม่ันจะใหโทษ  การแสดงออกของกิริยาทีม่ี 
สติปญญา มีสติยับยั้งคอยควบคุมความรูสกึ คนนัน้มโีอกาส
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นี้คือธรรมะ  คือสิง่ที่เตอืนใจไว  เดี๋ยวเราเวียนเทียนกันเพือ่จิตใจของแตละบุคคล 
นะ..อาหารเวลาเอาเขาปากนีม่ันตกถึงทองเรา  เรารูวาอะไรรสชาติเปนอยางไร  เวลาเรา 
เวียนเทยีน  จิตใจเราซาบซึ้งไหม  ดูดดื่มไหม  นีม่ันประสบความเขาใจไหม  อันนี้มนัจะ 
บอกเองวาเราตั้งใจทําเปนอยางไรเปนของเรา 

นี่หลวงตาสอนวา “เปดกวางขนาดไหนอากาศเขาไดมาก ปดแคบก็เขาไดนอย” 

ความจงใจความตั้งใจนี่เปดอาการของใจ  เปดใจทัง้หมดเพือ่คุณงามความดขีอง 
เรา ใครเปดมากเปดนอย ตั้งใจทําอยางไรจะเปนของบุคคลคนนัน้ เอวัง


