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ตั้งใจฟงเทศน  เทศนคือคําบอกกลาวกนั  การเตือนสติกัน  เราเปนพระนะ  เวลา 
บวชพระขึน้มา  อายุ  ๒๐  ขึ้นไปบรรลนุิติภาวะ  เปนผูที่มีปญญา  เราถงึไปบวชพระกัน 
ฉะนั้นทําไมตองบอกกลาว การเตือนสตเิพื่อใหระลกึถึงสติของเรา ระลึกถึงตัวของเรา 

เราเปนพระเห็นไหม  วนันีเ้ปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา  ปกติเวลาเราภาวนานะ 
วันพระ  วันโกน  เราจะถือเนสัชชิกกนัเปนเรื่องพื้นฐาน  การประพฤติปฏิบัตเิพื่อเอาแกน 
เอาสาร 

ในปจจุบันนี้การประพฤติปฏิบัติเราออนแอ  เวลาเราคุนชินสิ่งใด  ทําสิ่งใดแลว 
ความเคยชินทําใหเราไมระวังตวั  เวลาเราเปลี่ยนสถานที่ใหมเราจะตื่นตวัตลอดเวลา  การ 
จะตื่นตัวเห็นไหมถามีสติ  หลวงตาบอกวา  “สติกั้นคลืน่ไดทั้งหมดเลย”  เวลาความคิด 
ความตางๆ  ที่มนัโถมกระหน่ําเรานี้  เพราะเรามอีารมณรวมกับความรูสึก  เวลาเรามี 
ความคิด โดยธรรมชาติของความคิดเหน็ไหม 

ถาเราไมมีธรรมชาติของความคิด  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร รูป รส กลิน่  เสียง ความรับรู ความรูสึกเห็นไหม ความคิดเวลาเกิด 
จากจิต  มนัเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  แลวเรามีอารมณความรูสึกรวมไป 
กับเขา  ยิ่งคิดยิง่เจบ็ช้ําน้ําใจ  ยิ่งคิดยิ่งมีอารมณรวม  ยิ่งคิดยิ่งมีความรูสึก  พอมีสติ  สติมัน 
ระงับยบัยั้งเพราะมีสติ สติคือพลงังานใหพลังงานมนัมีสติ พลงังานมันทรงตัวของมัน 

เพราะพลงังานเห็นไหม  เสวยอารมณถึงมีความคิด  พอมีสติขึน้มาความคิดจะเจอื 
จางลง  ความคิดตางๆ  จะเจือจางลง  พอมีสติสมัปชัญญะสามารถกั้นถงึคลืน่ของทะเล 
คลื่นของความคิด ถาเรามีสติเห็นไหม
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นี่เตือนสติ  เตือนเราเหน็ไหม  วนันีว้ันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เรามี 
ความสําคัญจรงิไหม ถามีความสําคัญจริงนะ หลวงปูขาว  เวลาทานภาวนาของทาน ทาน 
มีทางจงกรม  ๓  เสน  เสนหนึ่งบูชาพระพุทธ  เสนหนึ่งบูชาพระธรรม  เสนหนึง่บูชา 
พระสงฆ ทานจะเดนิจงกรมของทานตลอดเวลาถวายพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทั้งๆ 
ที่วาทานพนจากทุกขแลวนะ ทานยังภาวนาของทานเปนวิหารธรรม 

ฉะนั้นการภาวนาเพือ่สิ่งใด  การภาวนาเพือ่ความอยูสุขสบายเห็นไหม  เครื่องยนต 
เราเก็บไว  ถาเครือ่งยนตของเราไมไดบํารงุรักษาเกบ็ไวมนัจะชราคร่ําคราแลวเสยีหายไป 
ใชสอยอะไรก็ไมได  เครือ่งยนตเราเก็บไวนะ  เราคอยบํารุงรักษา  เราคอยติดเครือ่ง  เรา 
คอยดูแลรกัษาไวเครื่องยนตนั้นจะใชประโยชนได  แลวจะใชประโยชนเมือ่ไหรมันจะใช 
ประโยชนไดทนัที 

รางกายของคน ความรูสึกของคน ความนึกคิดของคนเหน็ไหม  เราภาวนาอยู  เรา 
บริหารของเราอยูตลอดเวลา  มันกระฉับกระเฉง  มันมีความคลองตัว  สนมิมนัไมเกาะ 
ตางๆ เห็นไหม นีว่ิหารธรรม 

แตเราไมเปนอยางนัน้  เรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยูนะ  ถาเปนวนัสําคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา  เราตองบูชาพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดวย 
การภาวนาของเรา  เราจะตัง้สติของเรา  ภาวนาของเราเพื่อประโยชนกับเรา  เราทํานะ  ดูสิ 
เวลาครบูาอาจารยทานเปนแบบอยางของเรานะ  ทานเสียชีวิตไปแลว  หลวงตาทาน 
เสียชีวิตไปแลวนัน่คือแบบอยางหนึ่ง  แบบอยางนัน้สิ้นสุดขบวนการของแบบอยางนัน้ 
แลวแบบอยางนัน้จะเปนคติธรรมเราไดไหม  เปนสิง่สะเทือนใจเราไดไหม  ถามันมีความ 
สะเทือนใจเรา เปนคติเตือนใจใหเราตื่นตวั นี่จะเปนประโยชนกับเรามาก 

ชีวิตๆ  หนึ่งทีป่ระสบความสําเรจ็  บวชมาแลวประพฤติปฏิบัตถิึงที่สุดแหงทุกข 
เราก็เอามาเปนครูบาอาจารยของเรามา  เปนคติของเรา  เปนแบบอยางของเรา  ถาเปน 
แบบอยางของเรา เราจะทําอยางไรเพื่อประโยชนกับเรา 

ถาเรามีสติปญญาแบบนีเ้ราระลึกอยูเห็นไหม เราจะพรอมในตัวเราเองนะ ถาเรามี 
สติพรอมกับจิตของเรา  เราจะพรอมในตัวของเรา  แลวความพรอมอันนี้การทําสิ่งใดมันก็ 
ไมมีความผิดพลาด
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แตถาเราไมมีสติของเรา เราก็มองแบบโลกไง มองดวยความเสียใจ มองดวยความ 
สะเทือนใจ  สิ่งที่สะเทือนใจเห็นไหม  เกิดมาแลวกต็องตาย  เราก็ตองตายเหมือนกนัมนั 
สะเทือนใจนะ  ความสะเทอืนใจมนัเสวยอารมณ  จิตกับอารมณมนัเสวยกนั  ถาเรามี 
อารมณความรูสึกตามนั้นไป  มีอารมณรวมไปกับความนึกคิด  เราก็มคีวามดีใจเสียใจไป 
ตลอดเหน็ไหม 

แตถาเรามีสติเรายับยั้งของเรา  สิ่งนี้เปนประโยชนนะ  เปนประโยชนเตือนใจของ 
เรา เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวน เหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 
ทานยังสะเทือนใจได 

นี่ครูบาอาจารยทานพลัดพรากจากเราไปเลยละ  เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ละ  เราจะ 
หาสิ่งใดเปนที่พึ่ง ถาเรายังสรางความมัน่คงของเราไมได เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ เราตอง 
พยายามสรางความมัน่คงของเรา  ความมัน่คงเห็นไหม  ดูสิ  ตึกรามบานชองมัน่คงขนาด 
ไหน  เขาตองมีการซอมบํารุงรักษา  แลวหัวใจของเราละ  รางกายยังชราคร่ําครา  ทุกอยาง 
ตองชราคร่ําคราไปหมดนะ 

แตจิตใจของเรา  เราจะมีสตปิญญาอยางไร  รักษามนัอยางไร  สิ่งนี้เปนนามธรรม 
แตถามีสติปญญาดูแลรักษาตลอดไปเห็นไหม  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ถาเรามี 
สติปญญาแลวกําหนดพุทโธ เราใชปญญาอบรมสมาธิ ความสงบของใจมนัตองมกีับเรา 

ถาความสงบของใจมกีับเราเห็นไหม  ความสงบของใจมนัมมีาจากไหน  มันมา 
จากสติ มันมาจากปญญาอบรมสมาธิ มาจากคําบรกิรรม ถามีคําบริกรรมเรารกัษาสิ่งนี้ไว 
เราเห็นประโยชนใชไหม  สิ่งใดถาเราเหน็เปนประโยชน  เราพยายามจะทําสิ่งนั้นเพื่อ 
ประโยชนกับเรา  แลวเราเห็นโทษของการคลุกคลีไหม  เห็นโทษของการไมภาวนาไหม 
เห็นโทษของการปลอยอารมณไปตามธรรมชาติของมัน  เหมอืนวัวเหมือนควายที่ปลอย 
ไปเที่ยวกนิหญากินพืชไรของคนอืน่ เขามาปรับมนัเสียหายหมดนะ 

นี่สติปญญาของเรา  ความรูสึกของเราความนึกคิดของเรา  เวลาเราปลอยเห็นไหม 
มันฟุงซาน มนัคิดของมนัไป เหมือนววัเหมือนควาย  เที่ยวไปกนิพืชผลของคนอื่น แลวก็ 
มีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับชาวบานเขาตลอดไป  ความคิดของเรา  ถาไมมีสติปญญามนั 
เปนอยางนัน้ นี่เราตองเห็นโทษ ถาเราเหน็สิ่งใดเปนประโยชนเห็นไหม
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“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เหตุอะไรที่สรางประโยชนกับใจของเรา  เราตองมี 
สติปญญาเพื่อเหตุนัน้  ถาเพื่อเหตุนัน้ชีวิตของเราก็รมเย็นเปนสุขเพราะเรารักษาเหตทุี่ดี 
แตถาชีวิตเราจะเรารอนก็เหมือนวัวเหมอืนควายที่ปลอยไปเทีย่วระรานชาวบานเขา  นี่ก็ 
เหมือนกนั เราปลอยความคิดของเราไปเห็นไหม ความคิดเราเราไมมีสตปิญญา เราคิดสิ่ง 
ใดเราก็พรอมกับความคิดนัน้ไป 

ความคิดของเรามันกระเจิดกระเจิงไปตามแตอารมณความรูสึก  เราก็คิดดวยความ 
พอใจของเราเพราะมันขาดสติ  คําวาขาดสติ  แลวเวลาเราบอกวา  “เวลาปฏบิัติมนัขาดสติ 
ไดอยางไร เราก็รูตวัเราอยูตลอดเวลา” 

รูตัวนีรู้ตัวโดยสามัญสํานึก ไมใชรูตวัยับยั้งความคิด ถารูตัวยับยั้งความคิดมนัเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  แตรูตวัในความสามัญสํานึกมนัก็เหมือนคน  คนกม็ีความรูสึก  ลมพัดมามัน 
ก็เย็นนะ แดดออกมามันกร็อน เวลามีสิ่งใดมาสะเทอืนใจมันก็ขนลุกขนพอง นีม่ันสามัญ 
สํานึกนะ  สติแคนี้มนัไมพอ  สติแคนี้มนัเปนสติของสามัญสํานึก  สติของปุถุชน  เราตอง 
สรางของเรามากกวานัน้ ถาสติมันมากกวานั้นเห็นไหม น้ําหนักทีม่ันมากขึน้กวานัน้มนัก็ 
สามารถยับยัง้ได 

ถามันยบัยั้งความรูสกึความนึกคิด  ไอควายตูตัวนัน้  ไอความรูสกึนกึคิดที่มนั 
ออกไปเทีย่วระรานชาวบาน มันเที่ยวไปกนิหญาคนอื่น ไปกินพืชพนัธุธัญญาหารของคน 
อื่นแลวเขากม็าปรับโทษเอา  มันทําความเสยีหายกับเรา  เวลาความรูสึกความนกึคิดอยาง 
นั้น มนัออกไปมันใหโทษกับเราเหน็ไหม 

ถาเรามีสติปญญา  เรายับยั้งความคิดเรา  ยับยั้งไอความรูสึกนึกคิดที่มนัไปเที่ยว 
ทําลายคนอืน่เหน็ไหม  สิ่งนีเ้ปนรูปธรรมทีม่องเห็นได  วาสัตวถามันไปกินพืชไรของคน 
อื่น  เขาตองปรบัคาเสียหายเราตองยอมรับผิดชอบ  แตความคิดทีม่ันไปกวานเอา 
ความรูสึกตางๆ  ไปกวานเอาความรูความเหน็ตางๆ  แลวมาเหยยีบย่ําตนเอง  มาทําลาย 
ตนเอง เราจะปรับกับใคร? เราจะปรับใครละ? เราจะปรับโทษอยางนี้  เราจะไปปรับใคร? 
เราปรับใครไมไดเลย เพราะเราเริม่ตนชนปลายไมถกูเลย 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค ยืนยัน 
ไดวามรรคผลมจีริง  เราประพฤตปิฏิบัตินีม่ันมีจริง  ถามีจรงิเราตองมัน่ใจของเราสิ  ตั้งสติ
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ของเรา  เราตองทําของเราไดสิ  ถาเราทําของเราสิ่งนี้ไดเหน็ไหม  สติปญญามนัจะเกิดกบั 
เรา 

อาศัยไง อาศัยวันสําคัญทางพทุธศาสนา อาศัยความมั่นคงในครูบาอาจารยของเรา 
เราตองมั่นคงวาสิ่งทีค่รูบาอาจารยทานประพฤตปิฏบิัติมาทั้งชีวิต  มนัตองมีเหตมุีผล 
อาศัยความมัน่ใจเห็นไหม เหมอืนนักกีฬาที่มีพี่เลี้ยงคอยดูแล 

การภาวนาของเรานะ มีครูบาอาจารยคอยชี้นําคอยบอกคอยแนะ ถึงช้ีนําเราจะไม 
ฟงก็ได  ความจรงิไมฟงเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งใดก็ได  ถาฟงแลวมนัตัดรอนสิทธิ์ของ 
เราไง  ถามันจะปลอยเปนควายตูเที่ยวไปทําลายคนอื่น  สิทธิเสรีภาพ  สิ่งนีม้ันเปน 
ความรูสึกของเรา เรารักษาสิทธ์ิของเรา 

แตเวลาครูบาอาจารยบอก  “สิ่งนั้นเปนโทษ  สิ่งนัน้เปนโทษ”  เรายังไมเห็นโทษ 
ของมัน  ในเมือ่เราไมเหน็โทษของมัน  เรากว็าสิ่งทีค่รูบาอาจารยพูดมันคอยรอนสิทธิ์เรา 
เราไมตองการ  เราไมยอมเช่ือ  ไมเช่ือก็ไมเปนไร  แลววัดผลสิ  วัดผลวาสิ่งที่ไมเช่ือ  ทีเ่รา 
กระทํามนัวัดผลเปนอยางไรกับเรา ใหผลเปนความเรารอน 

แลวเวลาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาวา  “ความสุขอืน่ใด 
เทากับความสงบไมม”ี  แลวถามันเปนความสุขความสงบ  แลวจิตใจทีเ่รารอนนีม้ันเปน 
ความสงบจรงิไหม  มันมีความสุขจรงิไหม  ถามนัมคีวามสุขความสงบ  ทําไมมนัขัดแยง 
กับคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาละ 

ถามันขัดแยงเห็นไหม  นีเ่ราตีความผิด  เรามีความเหน็ผิด  แลวความเห็นผิดเราใช 
อารมณของเราผิด  แตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัถูกตอง  เราจะทํา 
อยางไรละ? ทําอยางไร นี่ปจจัตตัง สันทฏิฐิโกไง ความเปนปจจัตตัง ความสมัผัสของใจ 
มันจะรูเองวาสิ่งที่เราทําอยูนีถู้กหรอืผิด 

ถามันเปนความถกูนะ  เวลาเปนความถูกเห็นไหม  เวลาเราปฏิบัติโดยการปฏิบัติ 
ของเรา เวลาจิตมนัลง เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมาโดยที่วาเราตั้งสติของเรา โดยสติปญญา 
ของเรามันไมทนักับอาการของจิตทีม่ันจะรวมลงนะ  เรายังงงนะ  เอะ  มันทําอยางไร  มนั 
ทําไมถึงลงสมาธิได  ทําไมมันมคีวามสุขเห็นไหม  นี่คือปจจัตตัง  ผลที่เวลามนัเกิดขึ้นมา
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มันเกิดขึ้นมาโดยทีเ่ราจัดลําดับเหตุการณมันไมถกูตอง  ลําดับเหตุการณถูกตองหรือไม 
ถูกตองก็แลวแต ถาจิตมนัลงขึ้นมาก็คือมันลง 

ความสมดลุของมนัไง  ไมมีใครจะบังคับใหจิตลงหรือไมลง  หรอืบงัคับใหมนั 
เปนความปรารถนาของตัว  มันไมมีหรอก  !  แตถาเวลามันประพฤติปฏิบัตขิึ้นมามันเปน 
ขอเทจ็จรงิ  มนัมีสติปญญา  เราฝกหัดใหมใชไหม  เราก็ลองผิดลองถูกของเราไป  ตองทํา 
ของเราไป จนมีความชํานาญในวสี  ชํานาญในการกระทํา ถาชํานาญในการกระทําสิ่งนัน้ 
มันจะเกิดขึน้มา 

พอมนัเกิดขึ้นมาชํานาญในวสีมนัเปนวิทยาศาสตร  ถาเปนวิทยาศาสตรแลวเราจะ 
ทําของเราบอยครั้งเขา  มันจะรวมลงหรอืไมรวมลงมนัไมใชหนาที่ของเรา  เราทํางานของ 
เรา  งานมนัจะเสร็จหรือไมเสร็จเราทําของเราไป  มันถงึเวลาเสรจ็มนัตองเสรจ็สมบูรณ 
ของมัน  นี่งานไมเสร็จหรืองานจวนจะเสรจ็  แตเราอยากใหเสรจ็  เราอยากใหมนัเปนไป 
มันกลับไมเสรจ็  มนักลับจะสรางความละลาละลังใหกับจิตของเรา  มันกลับสรางการ 
ทํางานของเราใหละลาละลงั  นี่กเ็หมอืนกนั  เวลาจติมันจะลงหรือไมลง  มันเปนเหตุเปน 
ผลของมันโดยขอเท็จจริงของมัน 

ฉะนั้นพอเวลาชํานาญในวสี  หนาที่ของเราปฏิบัติของเราไป  เราทําของเราไป  ทํา 
สภาวะแบบนั้น  จิตลงหรือไมลงนัน้เปนอีกเรื่องหนึง่  ถาจิตลงหรือไมลง  เราก็ยอนกลบั 
มาหาวาทําไมมันถึงไมลง  มนัมีสิง่ใดที่มนัขัดแยงกบัใจของเรา  มีสิ่งใดเปนอุปสรรคของ 
เราเห็นไหม เราก็แกไขของเรา 

เวลาพระปฏิบัติ ครบูาอาจารยของเราเห็นไหม อดนอนผอนอาหาร มันมีวิธีการมี 
อุบาย  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรานะ  กิเลสมันอยูกบัใจ  เราเกิดมาพรอมกับอวิชชา  สิ่งนี้ 
อวิชชามันรูหมด 

นี่ดูสิ  อยากจะบวช  อยากจะภาวนา  อยากจะเปนพระอรหันต  กเิลสมันกร็ูดวย 
เวลาเราคิดดีมันก็ดีกับเรา  เวลาเราทําคุณงามความดขีองเรา แตเวลากิเลสมนัมีโอกาสของ 
มัน มนัยอนกลับเหน็ไหม มันบังเงานะ มนัทําใหเราผิดพลาด มันทําใหเราถลําไป พอสิง่ 
นี้เกิดขึน้มาเราจะมคีวามผิดพลาด
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เวลาปฏบิัตินะ  สิง่ที่เราทําแลวมนัไมไดผลเปนเรือ่งของกเิลสของเราทั้งนัน้เลย 
แตเรื่องคุณธรรม สัจธรรม ความจริง ไมเคยใหโทษกับใคร ไมเคยใหผลกับใครเหน็ไหม 
คติธรรม ครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาแลว 

วันนีว้ันมาฆบูชา  ๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตทั้งนัน้เลย  พระอรหนัตมจีิต 
สะอาดบริสุทธิ์นะ  ไมกลาวรายใคร  ไมทําลายสิง่ใด  ไมทําทุจริตสิง่ใด  ทําจิตใจใหผอง 
แผว นี่ไงวิหารธรรม รักษาใจของตวั แตของเราๆ ตองการสภาวะแบบนัน้ เราตองการครู 
บาอาจารยแบบนัน้เปนคติตวัอยางกับเรา  เราถึงตองตั้งสติของเรานะ  นัน่แบบอยางของ 
เรา แบบอยางหนึง่ชีวิต ถาเริม่ตนจนถงึที่สุดแหงชีวตินะ เรากราบไหวเคารพบูชาดวยเตม็ 
หัวใจ 

แตถาหนึ่งชีวิตนัน้มนัยังพลิกแพลง  มันยังเปลี่ยนแปลงของมัน  เรายงัไวใจสิ่งใด 
ไมไดเลย  ทําไมชีวิตของเราเองไวใจตัวเองไมไดละ  ทําไมเราไปไวใจครบูาอาจารยของ 
เราเห็นไหม 

นี่ไงแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนกึของตัว 
ของคนเรานะ  เราเปนชาวพทุธ  พุทธมามกะ  เราตองกลาวถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ มนัเหมือนกับวาเราอยูบนถนนเห็นไหม มนัมีซายและขวาขนาบไวไมใหเราตก 
ไปขางใดขางหนึง่  นี่ก็เหมือนกนั  ถาเราเปนชาวพทุธ  เราระลึกถงึพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ แกวสารพัดนึก แลวเรามีศีล มีขอบงัคับเรา เราจะไปบนเสนทางนัน้ 

คนเรานะมันมีขึ้นมีลง จิตใจของคนเวลามันสูงสงขึ้นมามองเห็นสิ่งใดมี 
สติปญญาพรอมไปหมดเลย จิตใจเวลามันตกต่ําขึ้นมานะ รถวิ่งไปบนถนนมันก็มีขึ้น 
ภูเขา ลงภูเขา ลงหวย ลงหนอง ลงคลอง ลงบึง มีสะพานขามไป นั่นสะพานนั้นมันเปน 
สิ่งที่รัฐบาล รัฐชาติเขาทําไวเพื่อความสะดวกกับตัว เพื่อประชาชน เพื่อความเปนอยูของ 
เราเห็นไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  เราอาศัยสิ่งนัน้เปน 
เครื่องอยูเปนเครื่องดําเนินไป  แตผลของเราละ  ถนนนัน้สิ่งนัน้มนัเกิดวิกฤตได  ถึงเวลา 
มันเสยีหายตองซอมบํารุงของเขาเพื่อประโยชนกับประชาชน
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ธรรมและวนิัยทีเ่ราศึกษามา  แลวผลประโยชนรถของเราจะแลนไปบนนัน้  ให 
ความสะดวกสบายของเราใหเปนประโยชนกบัเรา  เราจะทําไดมากนอยแคไหน  เราตอง 
ยอนกลับมาดูสติของเรา  เตือนสตเิรา  เตือนตวัเรา  เพื่อประโยชนกบัเรานะ  เราอยูของเรา 
เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาสัตวมันอยูของมัน  วนัคนืลวงไปๆ  มันอยูของมันไปวันๆ  หนึ่งนะ  เรา 
เปนมนุษยแลวเราไดบวชเปนพระในพุทธศาสนาดวย  วันคนืลวงไปๆ  วนัคืนลวงไปๆ 
หนาที่ขอวัตรปฏิบัตมิันเปนเครือ่งอยู คนเราถาไมมีเครื่องอยู มนัเอาอะไรเปนเครื่องอยู นี่ 
ไงคําวาเครือ่งอยูขอวัตรปฏิบัติเราตองทํา 

บอกวา ถาปลอยวาง ปลอยวาง ทุกอยางไมตองทําเลย ขอวัตรก็ไมมี สิ่งใดก็ไมมี 
อยูไปวันๆ  หนึ่งไง  นั่นมันยิ่งกวาสัตว  สัตวมนัยังมฤีดูกาลของมนั  มันยงัยายถิน่ของมนั 
เวลามนัหลบลมหนาว มนัแสวงหาอาหารของมนั มนัตองยายไปตามธรรมชาติของมนั 

นี่เราเกิดเปนมนุษยแลวบวชเปนพระเหน็ไหม มนุษยเขาเปนชาวพุทธ เขาวา พุทธ 
ศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ปญญามันตองเอาชีวติรอด  เอาชีวิตของบุคคลผูนัน้เพื่อจะ 
ไมใหตกลงไปในที่ชั่ว เพือ่ไมใหตกลงไปในอบายมขุ เพื่อไมใหตกลงไปในที่การทําบาป 
อกุศล นัน่พูดถงึคฤหัสถเขานะ 

นี่เราเปนพระเหน็ไหม  ขอวัตรปฏิบัตเิราบํารุงรกัษาของของสงฆไวเพือ่สงฆจาก 
จตุรทิศจะไดมาพึ่งพาอาศัย  ไดมาพักเพื่อความรมเยน็เปนสุขในที่พักอาศัยนั้น  เราทําขอ 
วัตรไวเพื่อเปนประโยชนสาธารณะ 

แตผูกระทําเปนประโยชนสวนตน  ผูกระทําเราเปนคนกระทํา  มันเปนเครือ่งอยู 
ใหจิตมันมีเครื่องอยูนั้น  เวลาจิตมันมีเครื่องอยูนั้น  มนัมีพัฒนาการของมนัเห็นไหม  เวลา 
มันเขาไปภาวนาใหมมันมีการผอนคลายออกมาจากการกระทํา  มนัไมไดผอนคลาย 
ออกไปโลกไง มนัผอนคลายออกมาจากพุทโธๆๆ ผอนคลายออกมาจากการใชปญญาใน 
การวิปสสนา มันใชกําลังของมันมาก 

เวลามนัผอนคลายออกมา  แลวผอนคลายออกมาสูขอวัตรปฏิบัติ  ไมไดผอนคลาย 
ออกไปสูโลก  เห็นไหม แลวเวลามีสติปญญาขึ้นมา  เราก็กลบัเรงความเพียรของเราเขาไป



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๙ 

สิ่งนี้มกีารกระทําจิตมนัมกีารผอนคลาย มีการกระชบั มีการตางๆ เพื่อประโยชนกับใคร? 
เพื่อประโยชนกับจิตดวงนั้น  เพือ่ประโยชนกับการกระทําของใจดวงนั้น  แลวใจดวงนั้น 
มันอยูที่ไหนละ? มนัอยูในหวัอกของเรานี่ไง 

เราแสวงหาธรรมกันเห็นไหม  เวลาเราเปดพระไตรปฎก  เราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี้เปนธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพทุธพจน  สิ่งทีพ่ระพุทธเจาสอนไว  เวลาเราเปดหัวใจของเรา  ถาเรามีสติปญญา 
จิตใจเราสงบขึ้นมา เราเปดหัวใจของเรา ในหัวใจของเรามนัมีสิง่ใด ในหัวใจของเรามนัมี 
ความสงสัยสิง่ใด 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  ถาเราประพฤติปฏบิัติ 
ธรรม  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  สมควรแกธรรมมนัตองเขาสูสัจธรรม  เราก็ 
ปฏิบัติของเรามา ทําไมมันมีความสงสัย  มนัมีสิง่ใดขุนใจของเราอยู  ความขุนใจในหวัใจ 
มันมีความขุนใจอยู  เวลาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเขาใจไปหมดเลย 
แตถึงที่สุดแลวในหัวใจของเราละ 

ในหัวใจของเรา ในความบีบคัน้ในหวัใจของเรา ในความลงัเลสงสัยในใจของเรา 
มันมีสิ่งนีอ้ยู  แลวสิง่นีเ้ห็นไหม  มันตกตะกอนอยูในใจ  มนัจะไปไหนละ  เวลาตายไป  นี่ 
ไง  กิเลสตวันีม้ันกพ็าตายพาเกิดอยูอยางนี้  และถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เราก็จะเอา 
ตะกอนในหัวใจเรานี้ออกใหได  ถาเราเอาตะกอน  เอากิเลสตัณหาทะยานอยากในหวัใจ 
ของเราออกใหได  ทําอยางไร?  ถาทําอยางไรเห็นไหม  ทําไมครูบาอาจารยของเราทานทํา 
มาได 

ทานก็ทําชีวิตแบบอยางเลยเหน็ไหม ตัง้แตบวชจนสิน้ชีวิตไป ๙๐ ป ๑๐๐ ป ทาน 
ทําใหทานอยูในธรรมวินยัดวยความสงางาม  ดวยความนาเคารพบูชา  แลวเราละ!  เราละ! 
เราจะทําอยางไรเห็นไหม  เราทําเพือ่ตัวเรานะ  ถาเราคุนชินกับอารมณความรูสึกในหัวใจ 
ของเรา สิ่งใดที่เราคุนชิน ทําซ้ําๆ ซากๆ มันเปนจริตเปนนิสยัของเราไปนะ 

แตถาเราไมคุนชินกับมัน สิ่งนีเ้ปนความคิด สิ่งอะไรตางๆ  เราพิจารณากับมนั ถา 
ความคิดในทางขอวัตรปฏิบัติเปนคุณงามความดี  อยางนี้เราตองเหยยีบคนัเรง  แตสิ่งใดที่ 
มันอืดอาดยืดยาด  มนัเหน็วาเปนโทษนะ  ถาเห็นเปนโทษเห็นไหม  เหมือนกับไข  ถา
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คนไขเริ่มเปนไข  มนัจะเริม่คัดจมูกน้ํามูกไหลอะไรตางๆ  ถาเราเปนไขเราตองบํารงุรักษา 
รางกายของเราใหพนจากไข 

จิตใจของเราถามันยืดยาด  มันเนอืยนาย  มนัไมสนใจ  มันเห็นสิง่ใดเปนโทษ  มนั 
เริ่มติดเช้ือแลว  ติดเช้ือกิเลสไง  กิเลสมนัเริ่มครอบงําแลว  ถากิเลสมนัเริม่ครอบงําเรา 
จะตองมีสติปญญา  หาสติปญญาพยายามสลัดทิ้งอารมณอยางนี้ใหได  ถาเราสลัดอารมณ 
อยางนีท้ิ้งเหน็ไหม  เหมือนคนเปนไข  คนเริม่ไมสบายเขาตองดูแลรักษาตัวของเขา  คน 
เปนไขนะ ไขหวัดถารางกายแขง็แรงไขมันก็จะหายไปโดยธรรมชาติ 

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจถามันตืน่ตัวตลอดเวลา มีสติปญญาของมนัตลอดเวลานะ 
มันจะไมใหกิเลสตัณหาทะยานอยากครอบงําบนหวัมัน  ถาบนหัวมันนะคือบนหวัใครละ 
บนหัวมันก็คือบนหัวใจเรานี่แหละ  บนหวัใจผูทีป่ระพฤตปิฏิบัตินี้  ผูที่เหน็โทษใน 
วัฏสงสาร ผูที่วาเหน็ภัยในวัฏสงสาร คือการเกดิและการตาย 

แตการเกิดและการตาย การเกิดมานีเ้กิดเพราะมเีราใชไหม  เพราะเรามอีวิชชาโดย 
ธรรมชาติของมนั  มันเลยเกิดเปนเราใชไหม  แตเพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพุทธ 
ศาสนา  แลวไดออกบวชเปนพระ  เพราะเราเห็นวาโลกนีเ้ขาอยูกนั  เพราะสมบัติของโลก 
ไมมวีันจบสิ้น  หนาที่การงานทําขนาดไหนมันก็ตองมี  สมบัติของเรามันก็ตองมีลกูมี 
หลานมารับมรดกตกทอดกันไป งานไมมวีันจบเพราะ ! เพราะเรามีปากมทีอง 

คนมีปากมีทองนะ  เขาตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  คําวาปจจัยเครื่องอาศัยก็ตองดูแล 
รักษากันไป  สิ่งนี้ในโลกมันไมมทีี่สิ้นสุด  ตายจากชาตินี้ไป  ก็ไปชาติใหมไปเกิดในชาติ 
ไหน  ก็อาหาร  ๔  แลวแตการดํารงชีวิตในผลของวัฏฏะ  อาหาร  ๔  กวฬิงการาหาร 
วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารในวัฏฏะนี้  จิตนี้เกิดในวัฏฏะตองมี 
อาหาร ๔ นี้เปนเครือ่งดํารงชีวิต 

สิ่งที่เปนเครื่องดํารงชีวิตมนัก็ดํารงชีวิตของมนัตลอดไป  นี่เรือ่งของโลก  เรือ่ง 
ของความวิตกกังวลวา  สิ่งที่เปนอาหารของเรา  เปนปจจัยเครื่องอาศัยของเรา  เราตองมี 
เครื่องอาศัยของเรา  เราก็พยายามแสวงหา  แลวแสวงหามาก็เพื่อความมั่นคงในชีวิต  เรามี 
หมูคณะ  มีชาติมีตระกลูตางๆ  ก็แสวงหากันไป  มนัไมมีวนัจบเห็นไหม  เรือ่งหนาทีก่าร 
งานมนัไมจบเพราะเรามีปากและทอง
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พระก็เหมือนกนั เราบิณฑบาตมาฉัน เราฉันเพือ่ดํารงชีวิตไวเพื่อจะภาวนา เพื่อจะ 
รื้อภพรือ้ชาติ  รื้อสิ่งตางๆ  ในหวัใจของเรา  ถาเราไมรื้อภพรื้อชาตินะ  งานของอาชาไนย 
เราเปนสัตวอาชาไนยเห็นไหม ดูสิ สัตวทั่วไปมันกนิทุกอยางโดยธรรมชาติของมัน สัตว 
อาชาไนยมันจะกนิแตยอดหญา มันกินแตน้ําที่สะอาด 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระ  เราบิณฑบาต  เชาขึ้นมาชาวบานเขาหุงหาอาหาร  เขา 
ตักขาวปากหมอใสบาตรพระเห็นไหม  นี่เรากนิอาหารยอดหญา  แลวเราสัตวอาชาไนย 
เลือกอาหาร  สิ่งใดฉันแลวโงกงวง  สิ่งใดฉนัแลวไมเปนประโยชนกับเราเลย  ถงึมนัจะมี 
รสมีชาติขนาดไหนกไ็มกนิ 

แตถาสิ่งใดฉันเขาไปแลว ดํารงชีวิตเพื่อใหกระเพาะอาหาร เพื่ออะไรตางๆ 
เพื่อใหมันขับเคลื่อนไปไดเทานั้นเอง แตการภาวนานะ นั่งสมาธิภาวนาแลวจิตใจแจมใส 
ปญญามันจะเกิดโดยการไตรตรองการใครครวญ การที่ฝกฝนมันจะเกิดความ 
ขยันหมั่นเพียร สิ่งนี้มันเปนประโยชนเห็นไหม 

นี่คือดํารงชีวิตเหมือนกัน โลกเขามีปากมีทองเขาก็ตองหาอยูหากินเพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัยของเขา เราเปนพระ บริขาร ๘ ปจจัย ๔  เห็นไหม บาตรเปนอาหาร 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรคดวยน้ําดองมูตรเนา ที่อยูอาศัยก็กลดไง โคนไม นี่มีพรอม เกิด 
มาในสัจธรรมเห็นไหม นี่คือบุรุษอาชาไนย เขาอยูในโลกเขาก็ตองดิ้นรนกระเสือก 
กระสนไปกับโลกของเขา เพราะนี่มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนเรื่องบุญกุศล เรื่องของ 
บาปอกุศล ใครทําบุญทําช่ัวสิ่งใดมา จังหวะและโอกาสของคนมันแตกตางกันไป 

แตเรามาบวชพระแลวนะ  เวลาเรานัง่สมาธิภาวนามนัก็เหมือนกัน  ถาเราสรางบุญ 
กุศลของเรามา  เราทําสิ่งใดจังหวะ  กาลเทศะ  ภาวนาที่ไหนมีแตคนคอยสนับสนุน  ไปอยู 
ที่ไหนนะ สิ่งนัน้มนัจะเปนประโยชนกับเราตลอดไปเลย 

แตถาเรามีแตบาปอกุศลนะ  ไปอยูที่ไหนนะ  วัดนัน้ก็กําลังจะราง  ตางคนตางกจ็ะ 
แยกยายกันไป เราไปกเ็ปนคนสุดทาย มันเปนนะ แตถามีอํานาจวาสนานะ ขณะที่หลวงปู 
มั่น  ขณะที่ครูบาอาจารยทานกําลงัประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเกิดมาพบสงัคมนัน้  เราเกิด 
มาพบสังคมหมูนั้น  เขากําลังแขงขันกนัภาวนา  สังคมนั้นเขากําลังแขงขนักนันัง่สมาธิ 
ภาวนา  เขาใชปญญาของเขา  แลวเราก็เปนสวนหนึ่งในสังคมนัน้  เราก็ไดอยูในสังคมนั้น
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สังคมนั้นก็ชักนําใหเรามคีวามมั่นคง  มีความองอาจกลาหาญ  มันคึกคัก!  นี่ก็บุญ 
เหมือนกนันะ 

คนเรามันอยูที่บุญวาสนานะ  ถาบุญวาสนาจงัหวะและโอกาสสิ่งที่เปนประโยชน 
กับเรามนัจะสงเสริมเราตลอดไปเลย  สิ่งทีเ่ปนบาปอกุศล  ทางโลกและทางธรรม 
เหมือนกนั  คนทางโลกเหน็ไหม  ถาอยูทางโลกขยนัหมัน่เพียร  มีสติปญญา  องอาจกลา 
หาญ เวลาบวชมาแลวนะ สิ่งนัน้มนัจะทําใหคนๆ นัน้ภาวนาไปมันมีหลักมีเกณฑ 

แตคนเรานะจับจด ละลาละลงักับทางโลก เวลาบวชมาแลวก็เปนพระ ละลาละลัง 
อยูอยางนั้นเห็นไหม เวลาเปนพระเราประพฤติปฏบิตัิกันดวยความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว 
เพื่อใหเปนจริตนิสยั  ใหมันคลองตวั  คลองตวันัน้คอืการฝกสตินะ  มนัเปนการฝกสติโดย 
ตัวมันเอง 

แตวาเวลาเราฝกสติเราก็นึกถึงสติ  สติมันจะมานะ  โอโฮ  ตั้งสติ  ทําสมาธิ  ปญญา 
มันจะเกิด  แลวเวลากาวเดนิอยูไมมีสติเหรอ?  เวลาเราทําขอวัตรปฏิบัติมีสติไหม?  เราทํา 
ขอวัตรปฏิบัติอยูมนัก็ฝกไดทัง้นัน้ การฝกของเรา ดํารงชีวิตประจําวนั มันก็ฝกของมันไป 
เห็นไหม นี่เราทําขอวัตรอยูกม็ีสติ ถาเรามีสตเิราทําสิง่ใดก็สมบูรณแบบตลอด 

แตเราทําดวยความเผอเรอ  เราทําดวยความคึกคะนอง สิ่งตางๆ  อยางนี้มนัก็ทําให 
สติเราขาดตกบกพรองอยูตลอดเวลา  โลกมันเปนอยางนั้น  โดยสามัญสํานึกของจิตมัน 
เปนอยางนัน้ นีอ่ยูทีอ่ํานาจวาสนา มนัถึงมีขิปภาภิญญาไง ผูที่ปฏิบัติเร็วรูเร็ว ปฏิบัตยิากรู 
งาย ปฏิบัติงายรูยาก ปฏบิัติยากรูยาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวเปนหลกัเกณฑอยูแลว  เปนหลักเกณฑคือ 
ผลของวฏัฏะ  บัว  ๔  เหลา  จิตใจของเราจะเปนบัวเหลาไหนก็แลวแต  มันไมใชเปนบัว 
เหลาใดเหลาหนึง่แลวมันตองเปนอยางนั้นตลอดไป  ถามันเปนอยางนัน้ตลอดไป  เราจะ 
มาแกกรรมกนัไดอยางไร 

เวลาเราบวชมาแลวนะ  เรามีความทุกขยาก  คนบวชมาแลวเขาก็ตองอยากพนจาก 
ทุกขทั้งนั้นนะ  ทนีี้การพนจากทุกขมนัก็พัฒนาของมันขึ้นมา  จากปุถุชนเปนกัลยาณ 
ปุถุชน จากกัลยาณปุถุชนมนัใชปญญาใครครวญ ถาใครครวญเปนโสดาปตติมรรค ถาถึง
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ที่สุดแหงทุกขมันกเ็ปนโสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

นี่จิตมนัพัฒนาได  ไมใชวาเราเปนสิ่งใดแลวจะเปนอยางนัน้ตลอดไป  แตผลของ 
วัฏฏะ  คําวาผลของวัฏฏะ  เห็นไหมจริตนิสยัมนัเปนอยางนัน้  สันดานของคนคือสนัดาน 
สันดานอะไรก็แลวแตมันก็แกกิเลสไดเหมือนกนั กแ็กใหตรงกับสนัดานนัน้  ถาเราแกให 
ตรงกับสนัดานนัน้  เวลาเราทําสิ่งใด ถาจิตใจมันสะเทือนใจ เหน็ไหม เวลาฟงธรรม เวลา 
ฟงถึงอสุภะ เวลาฟงถึงการพิจารณาจิต ขนลุกขนพองมันสะเทอืนใจ ความสะเทอืนใจนะ 
เหมือนอาหารเลย  เราสั่งอาหารเหน็ไหม  ฆราวาสเขาไปกินอาหาร  สั่งอาหารมา  กลิ่น 
อาหารนั้นมา  แลวมันถูกใจนัก  ถากลิน่อาหารนีม้าละเหมน็นัก  กลิ่นอาหารนี้มาไมถูกใจ 
นัก เห็นไหมกลิ่น ถามนัไดกลิ่นกอน เวลามันกนิอาหารนั้น มนัก็อยากจะกนิ 

นี่ก็เหมือนกัน  จริตนิสัยเหมือนกลิ่นนั้นนะ  กลิ่นของมันเห็นไหมจริตนิสัย  กลิน่ 
อันนีไ้มถูกใจ  แตอาหารก็คอือาหารนะ  ฉะนั้นสิง่ที่เราทํา  เราตองตัง้ใจของเรา  ถาจริต 
นิสัยมนัจะอาง  กิเลสเวลามันอางนะ  ธรรมะเขาเอาไวขัดเกลากิเลส  เวลาฟงธรรมๆ  เพือ่ 
ขัดเกลากเิลส เพือ่การตอสูกับกเิลส 

ไอเราฟงธรรม กิเลสมนัอางธรรมไง “ก็จริตเราไมชอบวะ ก็จริตเรามันไมตองการ 
อยางนีล้ะ แลวมงึตองการอะไรละ มึงจะเอาที่ไหนละ” นี่อางจริตไง อางจริตนิสัยวาอยาง 
นี้ไมถูกใจ แลวถูกใจมันอยูไหนละ? ถูกใจก็ยงัไมรูวามันเปนอะไรเลย  เพราะฉะนัน้มนัก็ 
ไมถูกใจไปทุกเรื่อง แลวไอเรือ่งถกูใจกย็ังไมรูวาจะไปถูกใจตรงไหน 

นี่คืออางธรรมะ  แตถามนัเปนการประพฤตปิฏิบัตใิชไหม  ธรรมะนีจ้ะขัดเกลา 
กิเลสของเรา  จริตมนัไมชอบ  สิ่งใดกไ็มถกูใจไปซกัอยางเลย  ไมถูกใจก็ตั้งสติ  ไมชอบ 
เพราะอะไร  สิ่งที่ครูบาอาจารยทานสั่งสอนมาเห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครู 
บาอาจารยทานทํามา ทานเปนพระอรหันตทั้งนัน้เลย ทานจะถกูจริตหรือไมถูกจริตทานก็ 
ฝนของทาน ทานบังคบัของทาน 

มันถกูจริตหรือไมถกูจริตเราเลอืกไมได  สถานที่บางสถานทีม่ันไมมีมนัเลอืก 
ไมได ไมถูกจริตก็ตองดํารงชีวิตอยางนี้แลวภาวนาไปกอน แลวถามนัมโีอกาสเราจะพลิก 
แพลงได เรามโีอกาสเรามีทีอ่อกไดมนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๑๔ 

เวลามนัไมถูกจริตก็คอืไมถูกจริต  แตสติปญญาของเราๆ  จะควบคมุมนัอยางไร 
แลวเราจะบังคบัจิตของเราใหทํามันตอเนื่องเห็นไหม การปฏบิัติธรรมเห็นไหม ทําทีน่ี่ถูก 
จริตเพราะมันพอใจ  โอโฮ  สมาธิดีมากเลย  พอเปลี่ยนที่ไปไมถกูจริต  ไมถกูจริต  สมาธิที่ 
ไดมาก็เสือ่มหมดเลย ปญญาที่เคยคลองตวัก็ภาวนาไมไดเลย 

แลวจะไปเอาจริตที่ไหนละ  จะไปหาจริตที่ไหน  มนัเสื่อมไปหมดแลว  จริตสวน 
จริตนะ  ผลของการปฏิบัตนิั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง  การปฏิบัตินะ  ผลที่ปฏิบัตมิา  มันเปน 
ประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา เราจะตองแกไขเรา เราไมเช่ือตลอดเหน็ไหม ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ไมใหเช่ือตวัเอง  ไมใหเช่ือเรา  เราเช่ือเราไมได 
เพราะวากเิลสมนัอยูกับเรา 

ฉะนั้นถาเรามีครูบาอาจารยเราลงใจกับครูบาอาจารย  ถึงจะไมเช่ือ  ถึงจะมคีวาม 
ขัดแยง  เราก็ควรจะทดสอบกอนวาสิ่งนั้นทําแลวมนัจะไดประโยชนจริงหรือเปลา  ถามนั 
ไดประโยชนจรงินะเห็นไหม ครบูาอาจารยทานสอนถูก 

แตเราทํามันผิด พอมนัผิดผิดเพราะอะไร ผิดเพราะความเขาใจผิด ผิดเพราะความ 
รูเทาไมถึงการณ  ผิดเพราะความออนแอ  อนิทรียไมแกกลา  ตัดสินธรรมวินัยโดยเขาขาง 
ตัวเอง ตัวนี้สิง่นี้ตัวเองเคยชอบ สิ่งนีเ้ราเคยทําตองเปนอยางที่เราคิด อยางที่เราทํา 

แตครูบาอาจารยทานบอกวาใหทดสอบ  ใหตรวจสอบ  พิจารณาไปกอน  ทําไป 
กอน  เวลาถาทําไปกอนเห็นไหม  จิตใจเราเคยสงบรมเย็นอยูแลว  ถามนัมกีารฝน  มีการ 
ตอตาน แตถาเรายังเช่ือมั่นของเรา เราปฏิบัติของเราไปกอน 

เวลาจิตมันลงนะ  เพราะจิตเราดีอยูแลวใชไหม  เพราะมันปฏิบัติมา  จิตมันมีสมาธิ 
มันมีปญญาของมัน  แตมนัตอตาน  มันยงัไมมีเหตผุล  แตพอภาวนาไปโดยใชเหตุใชผล 
และใชปญญาไป  เวลามนัลงเห็นไหม  มันลงลกึไปกวาของเดิมไง  เพราะจิตเราดีอยูแลว 
แลวพิจารณาอยูใชไหม มนัตอตานวาสิ่งนีม้ันไมเปนธรรม ใจเราเปนธรรม สิ่งที่เราฟงมา 
เหตุและผลที่เราฟงมาสิ่งนั้นไมใชธรรม ใจเราตางหากที่เปนธรรม มนัก็ไดเทาทุนอยูนี่ไง



เทศนพระเรื่อง หนึ่งแบบอยาง ๑๕ 

แตถามันเปนธรรมหรือไมเปนธรรมถาปญญามันออกใครครวญ ปญญามันออก 
พิจารณาเขาไป เวลามันพิจารณาของมันไป ถามันสมดุลของมัน มรรคสามัคคีมันปลอย 
วางของมัน มันลึกซึ้งเขาไปๆ “ก็ไหนวาไมถูกตองไง” 

นี่ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ผลของการปฏิบัตมิันฟอง ผลของการปฏิบัติมนัตอบโจทย 
เอง  นี่ปจจัตตัง  ในการประพฤติปฏบิัติผลของการปฏิบัติมันจะตอบใจเรานี่แหละ  ความ 
เปนจริงมันตอบของมนัเอง 

แตเวลาเราศึกษามา  เห็นไหม ดูกิเลสเวลามนัหลอกลวง สิ่งนัน้จะไมพอใจ ไมได 
ดั่งใจ  มันตอตานหมด  แลวหาเหตุหาผลมาสนับสนุนดวยนะ  โอ  ปญญาอยางนีม้ันตอง 
เปนอยางนี้ โหย ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาขนาดนี้ ทานไมนาโงขนาดนี้เลย เวลามนัหา 
เหตุผลมาสนับสนุนมันนะ 

แตเวลาปฏิบัติไปแลวพอจิตมันลงนะ  มนัเศราใจ  มนัสังเวช  เรามนัโงไดขนาดนี้ 
ปฏิบัติมาเราโงไดขนาดนี้ ทิฐิมานะมันสมุหัว มันเทากับภูเขา มันไมยอมรบัความจรงิเลย 
แตเวลาปฏิบัติไป  ถาเรายังไมรับความจริงเห็นไหม  นี่ทิฐิมานะดั่งภูเขา  แลวกิเลสตัณหา 
มันอยูบนยอดเขานั้นอีกนะ มันขี่ภเูขานั้นอีกช้ันหนึ่ง เราปฏิบัติไปภูเขามนัทับอยูในหัวใจ 
เรานี้ เพียบแปไปหมดเลย แลวเราจะตอสูอยางไร 

แตถามีสติปญญาแลวบริกรรม  แลวใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวใชปญญาของเรา 
ไป  มันจะสูงกวาภูเขา  กิเลสมนัจะมีอํานาจขนาดไหนบนเหนอืภูเขานัน้  มนัจะสูปญญา 
ของเราไปไมไดหรอก  จะเปนภูเขาหรือทิฐิมานะอยูบนยอดเขา  กิเลสอยูบนเขามันก็อยู 
บนภวาสวะ อยูบนภพ มันตัง้อยูบนหวัใจของเรานี่แหละ ภูเขาที่มันตั้งอยูขางนอกมนัเปน 
สิ่งเปรยีบเทียบ ภูเขามนัตั้งอยูบนแผนดิน 

แตไอภูเขาไอความทิฐิมานะในหวัใจ มันสรางขึ้นใหญขึ้นเลก็ลงอยูทีท่ิฐิของเรานี่ 
ไง  ถามันใหญขึน้กเ็พราะทิฐิของเราไปเสรมิมนัๆ  ก็ใหญขึ้น  ถามีสติปญญาใครครวญ 
ภูเขามันจะเลก็ลง  เล็กลงๆๆ  เลก็ลงจนมันตองพลัดตกไปจากภวาสวะ พลัดตกจากภพใน 
หัวใจไป มนัจะพลัดตกจากหัวใจ มันตัง้อยูบนใจเราไมไดไง
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ในเมือ่ธรรมะมนัออกกวาดลาง  ธรรมะมนัออกวิปสสนาดวยอสุภะ  มนัทําลาย 
ภูเขา  ทําลายกิเลสอวิชชาบนภูเขานั้น  ทําลายลงไปจากหัวใจทัง้หมดเลย  แลวมันทําลาย 
อยางไร มันทําลายเพราะมันมีปจจัตตัง มีสันทิฏฐิโก มันจะรูจะเห็นของมนัตามความเปน 
จริง 

นี่พูดถึงคติธรรมนะ แบบอยางของครบูาอาจารยเรา หลวงตาทานกล็วงไปแลวนะ 
แบบอยางชีวิตหนึ่งกจ็บสิ้นไปแลว  ตอไปกเ็ปนประวัติศาสตร  จะศึกษาไดดวยทาง 
ตํารับตํารา  ชีวิตของทานกล็วงไปแลว  ชีวิตที่เปนแบบอยาง  เราควรจะเอามาเปนคติ 
แบบอยางของเรา  ไมควรปลอยใหลวงพนไปโดยเปลาประโยชน  ไมมีเอกบุรุษ 
สุภาพบุรุษผูใดจะทําใหเปนสมประโยชน 

สวนใหญแลวในการประพฤติปฏิบัติในวงการของเรา มันกม็ีหนาไหวหลังหลอก 
มีแตการหลอกลวง  มีแตการปลิ้นปลอน  มันไมมคีวามจรงิ  ในเมือ่หัวใจไมจรงิ  สิ่งที่ 
แสดงออกมามนัไมจริงไปตั้งแตตน  ไมจริงออกมาตั้งแตใจ  การแสดงออกไปมนัก็มีแต 
มารยาสาไถย 

แตถาเปนชีวิตแบบอยาง  เอกบุรุษของครูบาอาจารยเราเหน็ไหม  ออกจากหัวใจ 
ของทานก็มีแตความเมตตา  บอกวา  “หมูคณะใหปฏิบัติมา  แลวเวลาใครปฏบิัติมาถึง 
ตรงที่ทานพูดไว  แลวจะมากราบศพผม  ถาใครคัดคาน  ใครไมเหน็ดวย  ใครตอตาน  ใคร 
คิดวาสิ่งนัน้เปนสิ่งทีเ่ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากใหปฏิบัติไป  มันตองพิสจูนกนั 
ถาพิสูจนกนัถงึจุดหนึ่ง ถึงวันใดวันหนึ่งทีป่ฏิบัติไปถึงจุดนั้น แลวจะมากราบศพผม” 

ทานพูดไวประจํา  บัดนีท้านลวงไปแลว  คําพูดอยางนั้นมันก็เปนเสียงทีเ่ราได 
บันทึกเทปกันไว  ชีวิตทานไดผานไปแลวนะ  แบบอยางหนึ่งไดสิน้สุดลงแลว  นี้คอื 
แบบอยางหนึง่ของครบูาอาจารยเรา จิตใจของเราชีวิตของเราเปนเอกสิทธิ์ของเรา 

สิทธิ  เอกสิทธิ์ในชีวิตของเรา  เรามีสิทธิที่จะเลอืกไดวา  เราจะทําสิ่งใดก็ได หัวใจ 
ของเราเปนนามธรรมที่ไมมีใครมีสิทธิที่มาครอบคลมุควบคุมได  อยูที่ความพอใจของเรา 
วาเราจะควบคมุดวยสตปิญญาของเราอยางไร
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เรามีสติปญญาขนาดไหน เราจะควบคมุใจของเราขนาดไหน เอกสิทธิ์ ! สิทธิของ 
เรา  ประโยชนของเรา  นี่คือประโยชนของเรา  ถาเปนธรรมมันก็เปนประโยชนตามความ 
เปนจริง  ถามนัเปนกเิลสเห็นไหม  เอกสทิธิ์ของเรามันกท็ําลายโอกาส  ทําลายความรู 
ความเหน็ของเรา นีม้ันเปนคติของบุคคลคนนั้นเอง 

ฉะนั้นวันนี้วนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา วันมาฆบูชา พระอรหันต ๑,๒๕๐องค 
มาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยของเราก็มจีิตใจทีม่ีความมัน่คง 
อยางนัน้เหมือนกัน ทานกเ็ปนชีวิตเปนแบบอยางใหเราไดมีคติธรรม  ทานลวงไปแลวเรา 
จะทําอยางไร เพื่อประโยชนกบัเรานะ 

ตั้งสติ  มันเปนเรื่องนามธรรม  เปนเรือ่งความคิดที่ใครจะบังคับไมได  เราจะมี 
สติปญญาเพื่อประโยชนกบัตัวเรา  ไมใชประโยชนกับครูบาอาจารยที่ทานลวงไปแลว 
ไมใชประโยชนกบัคนอื่นทัง้สิ้น  ประโยชนกับเรา  เปนประโยชนหรือเปนโทษเราตอง 
เลือกเอง เอวัง


