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เวลาคนอยูคนเดยีวมันเหงา  เห็นไหม  มนัตองตื่นตัว  เวลาการปฏิบัตนิี่ตองตืน่ตัว 
ตลอดเวลา นี้การตื่นตัวเราตองมีสติ ถามีสตินะยับยัง้สิ่งใดไดมันกจ็ะตื่นตวั แตถาขาดสติ 
มันกไ็หลตามไปหมดเลย 

ในสังคมของโลกเขา  เวลาเขามีการเบียดเบียนกัน  การทําลายกัน  เขาเรยีกรอง 
ความเปนธรรมนะ  เขาพยายามแสวงหาความเปนธรรมของเขา  แสวงหาความเปนธรรม 
ตามกฎหมาย  ตามเจาหนาที่ที่เขาจะตัดสินใหได  แตของเราปจจุบนันีเ้ราจะมาหาความ 
เปนธรรมใหหัวใจของเรานะ 

ถาเราจะหาความเปนธรรมใหในหัวใจของเรา  ความเปนธรรมทีเ่ราจะหา  นี่ 
ตอนนีก้ิเลสมนัขมขี่ในหัวใจของเรา  เรารูโดยสัจธรรม  เรารูโดยสัญชาตญาณ  แตเรา 
พยายามจะเรียกรองความเปนธรรมในหัวใจของเรา เราจะทําอยางไร.. การเรียกรองความ 
เปนธรรมในหวัใจของเรา  เหน็ไหม  เราตองเรียกทัง้ฝายโจทกและฝายจําเลยเขามา 
สอบสวน 

เวลาความคิดของเรามันเปนฝายกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มนัคิดจนิตนาการ 
ของมันไป  แตฝายที่เปนธรรมนี่เอกสารหลกัฐานความเปนธรรมอยูทีไ่หน..  ความเปน 
ธรรมเราแสวงหากันอยูนี้    เห็นไหม  เราทําความสงบของใจเพือ่หาหลักฐานไง หลกัฐาน 
นี่ความผิดเขาทํากันที่ไหน  สิ่งที่เปนหลักฐานที่เขาทิ้งไวมันอยูทีไ่หน  เราหาหลักฐานเรา 
ไมได แลวเราจะเอาความเปนธรรมมาจากไหน 

เวลาเรียกรองความเปนธรรมเขาบอกวา  เราไมมีสิทธิที่จะรองเรียกความเปน 
ธรรมเพราะเราไมใชผูเสียหาย  แลวนี่ใครเปนผูเสียหายละ  วาเราเปนผูเสียหายเดี๋ยวเราก็ 
ตายแลว  นาย  ก.  เปนผูเสียหาย  นาย  ข.  เปนผูเสยีหาย  นาย  ข.  ก็จะตายไปแลว  แลว 
ผูเสียหายมันอยูที่ไหนละ  แลวจิตมนัเคยตายไหมละ  คําวาจิตไมเคยตายแลวมันอยูทีไ่หน 
ละ.. ถามันอยูทีไ่หน เหน็ไหม ทีเ่ราเรยีกรองความเปนธรรมกันอยูนี้  เราพยายามแสวงหา
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กันอยูนี้  ถาใครไปทําความสงบของใจเขามานี่  โอโฮ  !  โอโฮ  !  นะ  คําวาโอโฮนีเ่ราไป 
เผชิญกับมันมา 

นี่ความจริงมันอยูทีน่ี่  ความจรงิมนัอยูที่นี่  สิ่งทีก่ิเลสมันขมขีเ่รา  กิเลสมันเปน 
ความคิด มนัเกิดดบั ความเกิดดับ แลวใจมนัเกิดดบัไหมละ.. เวลาอารมณความรูสึกนี่มนั 
เกิดดับ  ความรูสึกนึกคิดมันเกิดดับ  แลวจิตมันเกิดดับไหมละ  ถามันเกิดดับไมได  เขาก็ 
บอก  “สันตติมนัเกิดดบั  นี่จิตดวงหนึ่งเกิดขึน้มาแลวดับไป  จิตดวงใหมกลับมาจําๆๆ  ” 
ไปจําอะไรของมนั 

คําวาสันตติขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาใหเห็นวาขบวนการของจิตมนั 
เปนแบบนี้ สิ่งนีม้ีถึงมีสิ่งนี้  เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง 
แลวสังขารในขันธ ๕ ละ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแตงละ แลว อวิชชา ปจจยา สังขารามันเปนอยางใด นี่มันหยาบละเอยีดแตกตางกัน 
อยางใด 

ความหยาบ  ละเอียดแตกตางกัน  เหน็ไหม  นี่จะเรียกรองความเปนธรรม  เรารูจัก 
ไหมวาใครเปนธรรม  ใครโดนรังแก  ใครเปนคนเบยีดเบียน  แลวคนเบียดเบียนมนัอยูที่ 
ไหน  นี่ความเรียกรองความเปนธรรมของเรา  เราจะตองขยนัหมัน่เพยีรของเรา  เรา 
เรียกรองความเปนธรรมของเรานะ  มนัเปนปจจัตตงั  มันเปนสันทิฏฐิโก  หมายถงึวามนั 
เขาไปเผชิญหนา มันไปรูไปเห็นของมัน 

ดูสิ  เวลาเราฟงขาว  เขาบอกวาอยางนั้น  เขาบอกวาอยางนัน้  นี่ฝายหนึ่งก็บอกวา 
ของเขาถูก  อีกฝายหนึ่งก็บอกวาเขาถกู  ตางคนตางอางตามความเห็นของตวัวาของเขา 
ถูกๆ แตเราเขาไปเจอความจรงินัน้เองใครจะมาอางละ ใครจะเรยีกรองสิทธิอะไร เราไปรู 
ไปเห็นของเราเอง นีเ่ราเรยีกรองความเปนธรรมของเรา เราถึงขยันหมั่นเพียรนะ 

ความขยนัหมัน่เพยีร ดูสิ เวลามนัหมนุเวียนไป แลวสิ่งที่เปนชีวิต  เห็นไหม คําวา 
ผลของวฏัฏะ  เราเกิดเปนพอเปนแมเปนลกูกนันี่เปนผลของวัฏฏะนะ  ผลของเวรของ 
กรรม  ทีนี้ผลของวัฏฏะมนัมีจากเวรจากกรรมมา  นี่สิ่งสภาวะแบบนี้เราจะแกไขของเรา 
ไปอยางไร  มันมีทีม่าที่ไปไง  สรรพสิง่ที่เกิดขึ้นมาไมเกิดขึ้นโดยลอยมาจากฟา  ไมเกิด 
ขึ้นมาโดยเปลาประโยชน มันเกิดขึน้มามนัตองมเีหตุมีผลของมนั
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เราเกิดมาเปนมนุษย  แลวพบพระพุทธศาสนา  ชีวิตความเปนอยูนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง 
นะ  ชีวิตความเปนอยู  เหน็ไหม  พูดถึงถาจิตใจเราเขมแข็งก็สละทิ้งไดเลย  ดูสิ  เรามาเปน 
นักบวช  นักบวชมนัก็เลี้ยงชีพดวยปลีแขงนี่แหละ  แลวเวลาเปนนักบวชขึ้นมาบอกวาแก 
เฒาจะไมมีใครดูแล..  นี่ถาเราทําจิตใจของเรานะ  ถาจิตใจของเราเราอิ่มเต็มของเรา  จิตใจ 
ของเรามันมีคุณธรรมในหวัใจของเรา  เราเรียกรองความเปนธรรม  เราแสวงหาความเปน 
ธรรม จิตใจเราเปนธรรม พอความเปนธรรมขึ้นมาแลวมนัเหน็สิ่งนี้ไรคา เห็นไหม เขาวา 
เศษสวนทีม่ันทิ้ง 

สอุปาทิเสสนิพพาน ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนเศษเหลือทิ้งจากจิตที่สะอาดบริสทุธิ์ 
แตในปจจบุันนี้จิตของเรามันเปนปุถุชน  ฉะนัน้มนัไมไดเปนเศษเหลือทิ้งไง  มันเปนเรา 
ไง นีนู่นกข็องเรา นีก่็ของเรา จิตใจกเ็ปนของเรา พอของเรามันก็ยึดเขามาๆ มนัก็แสวงหา 
มันกเ็รียกรอง  มันกบ็กพรอง  แตจิตที่เปนธรรมมนัอิ่มเตม็  เห็นไหม  พออิม่เต็มก็เหน็วา 
เปนเศษ 

ความเจ็บไขไดปวย  ความเปนไป  ความชราภาพ มนัเปนเรือ่งเศษทิ้งทัง้นัน้แหละ 
เพราะมนัเปนวฏัจักร มันเปนกงกรรมกงเกวียนทีม่ันตองหมนุเวียนไปอยางนี้ ถาจิตใจมัน 
อิ่มเตม็แลว ในเมือ่ใจมันไมเดอืดรอน ไมมีอะไรไปทําใหสั่นไหวได  เขานอนอยูในปาจะ 
ไมมีใครดูแลมนัก็สบายใจ แตถาเราเปนปุถุชน  เราแสวงหา  เราทุกขใจ  เราเดอืดรอน  เรา 
ดิ้นรนของเรา มันก็เลยพรอง มนักเ็ลยไมเปนธรรม 

ถาเราเปนธรรมซะอยางหนึ่ง  เหน็ไหม  คอืจะบอกวาในเมื่อเปนธรรมแลวมนัไม 
ตองการสิ่งใดเขามาวุนวายเลย  แตเพราะความเปนธรรมอนันั้นทกุคนถึงจะเขามา 
อุปฏฐากดูแล  เพราะวาอะไร  เพราะเขาแสวงหาของเขา  เขาตองการบุญกุศลของเขา  เนือ้ 
นาบุญของโลก  เขาตองการบุญกุศล  อนันัน้มนัก็เลยกลายเปนวาเขาแสวงหาของเขา 
ไมใชเปนความเรียกรองของใจที่เปนธรรมนั้น  แตใจที่บกพรองมนัเรยีกรองแสวงหามัน 
เลยไมมี  แตทีเ่ขาไมเรียกรองไมแสวงหามนัจะมี  เพราะสิ่งนัน้มนัเปนเนื้อนาบุญของโลก 
มันเปนสิง่ที่เขาแสวงหาเพื่อประโยชนกับเขากัน 

นี่พูดถึงผลของวัฏฏะไง  แลวผลของวัฏฏะมันเกิดจากอะไรละ  ผลจากวัฏฏะเกิด 
จากปฏิสนธิ  จิตไปเกิดในไข  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปน
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พรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  นีส่ิ่งนี้ตัวจิตนัน่ละเปนตวัไปเกิดมนัถงึ 
ไดผลวัฏฏะมา เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเปนวัฏฏะทีจ่ิตนี้หมุนเวียนไป 

ทีนี้เราเรียกรองหาความเปนธรรมๆ  ทําใหจิตนีม้ันไมหมนุไปไง  ถาไมหมนุไป 
วัฏฏะมนักเ็กอๆ เขนิๆ อยูนัน่แหละ วัฏฏะมนัมอียู สวรรค นรกมนัมอียู มันมีของมนัอยู 
อยางนัน้ละ ถาจิตมนัไมไปมนัจะมีผลอะไรกับเรา มันมาบีบคั้นเราไหม สวรรค นรกมัน 
บีบคั้นเราไหม  นรกมันจะตามมาเก็บผลประโยชนจากเราไหม  นรกมันจะมาตามเก็บ 
อะไรกบัเรา

แตนี้มันไมไดตามมาเก็บ  เพียงแตเรามีกระแส  มีความสัมพันธเพราะจิตนีเ้คยเกิด 
ในนรก  ในสวรรคมา  ฉะนั้นเวลาจิตเคยเกิดในนรก  สวรรคมา  เหน็ไหม  ดูสิ  ผูที่มาจาก 
ขางบน  เวลาความรูสึก  ความนึกคิด  ความสัมพันธมันมีปฏิพนัธของมัน  เวลาเกิดมาจาก 
นรกอเวจี  เหน็ไหม หยาบๆ  แลวดือ้ดึง นี่ผลของมนัมี  ทัง้ๆ  ทีม่ันจะมาเกบ็ผลประโยชน 
อะไรจากเรา ในเมือ่ปจจุบนัเปนเรา แตในเมือ่เราเคยผานสิ่งนัน้มา พันธุกรรมของจิต จิต 
มันเคยผานพันธุกรรมของมันมา  มันเคยเหน็  มันเคยไดซับสิ่งนั้นมา  มันฝงใจมา  การ 
แสดงออกของใจมนัเปนอยางนัน้ 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันเปน 
ของเขาอยูอยางนัน้  แตใจของเราละ  ใจของเราเราดูแลใจของเรา  คําวาโลกเขาหาความ 
เปนธรรม นี่เขาตองเรียกรองหานะ เขาตองหาคนชวยเหลือเจอืจานเขา เขาตองดิ้นรนของ 
เขา  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติมนัเปนเรื่องของเรา มนัเปนเรื่องจิตใจของเรา  เปนเรื่องความ 
ขยันหมัน่เพียรของเรา เปนเรือ่งสติปญญาของเรานะ เราไมตองไหววานใคร 

มันเปนสิทธิเสรีภาพของเรา  เราจะทําก็ได  ไมทํากไ็ด  แตเพราะจิตใจของเรา  นี่ 
จิตใจของเรา เรามีสติมปีญญา เราเห็นวา ดูสิเวลามนัพลัดพรากมีทกุขขนาดไหน ของมนั 
อยูกับเรา แมแตพลัดพราก ความอาลัยอาวรณ ความหวงหาอาลัยกนันีก่ิเลสตัวสุดทายนะ 
กิเลสตัวหยาบๆ  มนัก็เปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  แตเวลามนัอาลยัอาวรณมนั 
ตองพลัดพราก  สิ่งนี้เราไมรักษาไมดูแล  มนัจะใหผลกับจิตใจของเรา  ถาจิตใจของเรานะ 
เราทําสิ่งนี้ เหน็ไหม
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นี่ทรัพย ! ทรัพยจากขางนอก ทรัพยจากขางนอกเปนสมบัติพัสถาน คนฉลาดรูจัก 
ใชสอยมันจะเปนประโยชนกับจิตดวงนั้น.. ทรัพยสมบัติจากภายนอก คนโง คนยึดติดกบั 
มันนี่เปนภาระรับผิดชอบนะ  เปนขี้ขามนั  มนัสั่งไดหมดเลย  ถึงเวลาแลวตองไปเคารพ 
บูชามัน  แตถาคนที่มปีญญา  ทรัพยจากภายนอกเขาใชประโยชนของเขาได  แลวทรัพย 
จากภายในละ 

ความสุขความทุกขจากหัวใจ คนโง คนหยาบ  เขาตองไดรบัทรัพยอยางนัน้เขาถึง 
มีความสุขของเขา  เขาไปลูบไปคลํานี่มนัเปนความพอใจของเขา  แตถาคนฉลาดเขา 
เสียสละของเขาออกไป  สิ่งที่เปนบุญกุศลของเขาขึน้มามนัเปนในหวัใจของเขา  นี่พูดถงึ 
อามิส 

อามิส  ผลที่เกิดจากอามิส  ความสขุอามิสเกิดจากอามิส  แตมันก็จากตรงนี้แหละ 
ดอกบัวเกิดจากโคลนตม เกิดจากหัวใจ เกิดจากความหยาบชา เกิดจากความขัดของหมอง 
ใจนี่แหละ  แตมีสติปญญา  รูจกัสละ  รูจักแกไข  รูจกัดัดแปลง  เหน็ไหม  นี่มนัจะเขามาสู 
ความปกติ  ถาเขามาสูความปกติ  สิ่งนัน้ก็เปนสิง่นัน้  เราก็เปนเรา  เรามีหนาที่รักษาเราก็ 
รักษาของเรา เปนสมบัติของเรา คนทําบุญกุศลมามนัเปนธรรมมันไดมา 

โอกาส  เห็นไหม  วาสนาคือโอกาสของจิตใจดวงนัน้  โอกาสจงัหวะของเขา  เขา 
ประสบความสําเรจ็ของเขา อันนี้เปนบุญของเขาเราปฏิเสธไมไดหรอก สิ่งที่มนัจะมีมนัก็ 
คือมี  สิ่งทีม่ันไมมมีันก็คือไมมี  แตถาทางโลก  สิ่งที่ไมมมีนัก็ฉอฉลกันใหมันมีขึ้นมาให 
ได แตถาเปนธรรมเปนไปไมได 

เวลาผลของวัฏฏะนะ  เวลาไปเกิดในนรกอเวจี นี่เวรกรรมไมมีใครไปทอนเอาเลย 
มันกเ็ปนกับจิตดวงนั้น  เวลาบุญกุศลกเ็หมอืนกัน  มันเปนเพราะจิตมนัทํามา  มันเปน 
สภาวะแบบนั้น  ถาจิตมีสติปญญาขึ้นมามันแกไขขึน้มา  เห็นไหม  นี่ไมตองเรยีกรองจาก 
ใครเลย เวลาผูที่สําเร็จแลวไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา “ใครทรมานมา ! ใคร 
ทรมานมา !” สิ่งที่ทรมานนี่ครูบาอาจารยชี้นํามา แลวเราทําของเรามา  เห็นไหม ถาเราทํา 
ของเรามามนัเปนของเรา 

ทรัพยจากภายนอก  ทรัพยจากภายใน..  ถาทรัพยจากภายในนะ  ดูสิวากุปปธรรม 
อกุปปธรรม  กุปปธรรมคือทรัพยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือวิชาการ  คือ



เทศนเชา วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ๖ 

ทฤษฏี สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะนี้เปนอนัตตา เรื่องอริยสัจ เรือ่งสจัจะความจริงนีกุ่ปป 
ธรรม  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนมา  อกุปปธรรมมนัเปนของเราเอง 
อกุปปธรรมนั่นละธรรม นีอ่ริยทรัพยที่มนัเปนอกุปปธรรมมนัเปนคงที่กบัใจดวงนัน้ 

นี่ไงทีเ่รียกรองความเปนธรรมๆ ถาใจมนัเปนธรรมขึ้นมา เห็นไหม อกปุปธรรม ! 
อฐานะที่จะแปรสภาพ  ธรรมแทๆ  ธรรมที่ในหัวใจ นี่เราเรียกรองกันอยางนี้  เราแสวงหา 
สิ่งนี้ แลวสิ่งนีจ้ะขึน้มาได อยางอืน่สัมผัสไมได ไมมีสัมผัสได ดูสิพระไตรปฎกมันก็เปน 
กระดาษเปอนหมึก พิมพนั่นนะ 

ตัวหนังสอืมนัรูสึกไหม ตวัหนังสอืมนัมคีวามรูสึกไหม สรรพสิง่มคีวามรูสึกไหม 
หัวใจมนัมคีวามรูสึก  หัวใจมคีวามทกุขรอน  หัวใจมีการแกไข  นี่มรรคญาณที่มนัเกิด  นี่ 
ศีล สมาธิ ปญญา ปญญามันเกิดอยางไร เกิดจากมรรคญาณอยางไร เกิดจากหวัใจอยางไร 
แลวไปทําลายใจดวงนัน้ นี่พูดถงึเรยีกรองความเปนธรรม 

ที่พูดนี้ตองการใหมีความขยันหมั่นเพียร  ที่พูดนี้ใหเราอยาทอแท  ในเมื่อเรามาวัด 
มาวา  เราเสียสละเวลาของเรามา  เวลามันกลืนกินทกุๆ  อยาง  แลวเรียกรองคืนไมได  วัน 
คืนมนัลวงไปๆ  เรามโีอกาส  มจีังหวะแลวเราจะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร  ทนีี้ปฏบิัติ 
แลวมนัเครยีด มันทําแลวไมลงเราก็หมัน่ เราขยนัในเหตุ ก็พุทโธของเราไป สรางสติของ 
เราไป  เราไมมีสทิธิเรียกรองใหมนัเปนสมาธิ  ใหมนัเปนปญญาหรือไมเปนปญญา  เปน 
สมาธิหรือไมเปนสมาธิ  หนาที่ของเรา  เราตั้งสติของเรา  เรามีคําบรกิรรมของเรา  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิของเรา เราใชปญญาใครครวญของเรา 

หนาที่ของเราสรางเหตุ ถาเหตุสมควรสมดลุของมนัแลวนีม่ันเปนธรรม เรียกรอง 
ความเปนธรรม  พอเปนธรรมแลวจิตมนัก็ลงสูสมาธิ  เพราะมันเปนธรรม  ปญญามันเกิด 
ขึ้นมา  มนัวปิสสนาของมนัแลวนะ  ผลของมนักเ็ขาไปถอดถอนกิเลส..  มันเปนที่ตรงนั้น 
ไง  เราถงึตองสรางเหตุ  เราไมมีสิทธิเรยีกรองวาตองเปนตามความปรารถนาของเรา  มนั 
จะเปนความเปนจรงิขึ้นมาตอเมื่อมันสมดุล  มรรคสามัคคีเปนความจรงิของมนั  มันจะ 
ใหผลเราตามนัน้ เอวัง


