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หลวงพอ  :  ภาวนากับอานหนังสอืนะ จะเอาทุกอยางไง โลกก็จะเอาธรรมก็จะเอา 

ถาม  :  เวลาอานหนงัสือธรรมะหรอืหนงัสืออยางอื่นโยมควรทําอยางไรคะ ตอนนีก้็ 
อานไปดูลมไปดวย  แตก็รูตวัวาดูลมไมไดชัดเจน  และเดี๋ยวรูเดี๋ยวลมื  สมัยกอนหนานี้ก็ 
อานไดดวยการเคลื่อนไหวไปดวยแบบหลวงพอเทยีน  โยมไดลองพยายามพุทโธไปดวย 
อานไปดวยแตทําไมไดคะ กราบขอความเมตตาจากหลวงพอ คําถามพื้นๆ โยมหาไมเจอ 
วาหลวงพอตอบเรือ่งนี้หรือยัง 

หลวงพอ  :  เขาไปคนหากนัเองไง นี่ดวยความเขาใจของเรานะ  โดยความเขาใจของ 
พวกเรา เวลาเราปฏิบัติกนั เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารยทําจรงิทําจัง แตทําจรงิทําจงันี่เวลา 
สอนใหพวกเราภาวนาพุทโธ พุทโธ เวลาทําหนาที่การงานก็ใหพุทโธไปดวย ทกุอยางให 
พุทโธไปดวยเพือ่ใหพวกเราไดมีความรมเยน็เปนสุข  แตถาจะภาวนาจริงๆ  ภาวนาจรงิๆ 
ขณะที่อานหนังสือมันก็เหมือนงานทางโลก  เวลาเราอานหนังสอืนะ  แตเวลาเราภาวนานี่ 
เพื่อจะทําความสงบของใจ มนัลกึซึ้งกวาการอานไง 

การอานนีค่ือสุตมยปญญา  มันมีสุตมยปญญา  แลวมีจนิตมยปญญา  แลวมี 
ภาวนามยปญญา  โดยธรรมดาสังคมโลกพูดกนัตลอดเวลาบอกวาในชีวิตประจําวนั 
ปฏิบัติในชีวิตประจําวนั  ก็ชีวิตประจําวนักเ็ปนชีวิตทุกข  ชีวิตที่มนัตองดํารงชีวิตอยูแลว 
นี้การปฏิบัตเิรามนัควรจะเหนอืชีวิตประจําวัน  ชีวิตประจําวันสวนชีวิตประจําวันสิ
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ชีวิตประจําวนัพรอมกับปฏิบัตไิปดวยมนัเปนการทําให..  มันเหมอืนเครื่องยนต  ถา 
เครื่องยนตแนนเครือ่งยนตดีนะ เครื่องยนตนั้นจะทําใหพลังงานนัน้ดีมาก 

ขณะที่จิตใจเรานะ  นี่จิตใจเราภาวนาไปชีวิตประจําวัน  ก็ภาวนาเพือ่ความ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เองแหละ แตถาภาวนาเพือ่จะเปนอริยทรัพย ภาวนาเพื่อจะชําระกิเลสมนั 
ตองลึกซึง้กวานั้น  ฉะนั้นการภาวนา  คือวาจิตภาวนาในชีวิตประจําวนั  เราถึงบอก 
ชีวิตประจําวนัมนัมีคากวาธรรมะเหรอ  ธรรมะมันมคีากวาทุกๆ  อยาง  มีคากวาชีวิต  มีคา 
กวาทุกอยางเลย 

สิ่งที่มีคากวาทุกอยาง  เราคิดวาเราเอาชีวิตประจําวันไปครอบงําทุกๆ อยางเลย ถา 
จะภาวนาก็ตองอยูในชีวิตประจําวนัของเรา  คือชีวติประจําวนัเราใหญกวา  คือกิเลสมนั 
ใหญอยูแลว  โลกมนัใหญอยูแลว  ทําอะไรก็ไปสยบกับโลก  ทําอะไรก็ไปสยบกับกเิลส 
แลวก็บอกวาทําไมมนัไมดีๆ  กม็ึงเอากิเลสเปนตัวตั้ง  มึงเอาโลกเปนตวัตั้ง  มึงไมเอา 
ธรรมะเปนตัวตัง้ 

ถาเอาธรรมะเปนตัวตั้ง  เห็นไหม  เราตองปรับตัวเรา  ปรับปรงุชีวิตเรา  ปรับทุก 
อยางเขาสูธรรมะเราใชไหม  แตนี้เราเอาชีวิตเราเปนตัวตั้ง  ภาวนาในชีวิตประจําวัน  แลว 
พอเขาเผยแผไปอยางนัน้ทุกคนกเ็ช่ือนะ  โอโฮ..  พุทโธนี่ตองทิ้งงานหมดเลยแลวมาพุท 
โธนะ  เวลาวิปสสนาก็ตองเสยีสละเลย  โอโฮ..  ไปวัดเลยมนัทําไมได  ถาชีวิตประจําวนั 
เลนไพไปภาวนาไปนี่ดี แทงไฮโลไปก็พทุโธไปอยางนี้ดี แลวนี่ถึงวาอยางนี้ไง 

คําตอบเราจะบอกวาทัศนคติของโลกเปนแบบนี้ ในเมื่อทัศนคติของโลกเปนแบบ 
นี้  มันเปนแบบนี้เพราะอะไร  มันเปนแบบนี้เพราะคนที่เผยแผเขาเผยแผเพือ่อะไร  แตถา 
ทัศนคติของโลกแบบหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทานไดเอาจริงเอาจัง  เวลาพกัผอนให 
พักผอน เวลาทํางานใหทํางาน เปนหนาที่การงานไป เปนแตละคราวไป 

เวลาหลวงตาทานสอน  เห็นไหม  บอกทําหนาที่การงานไป  ชีวิตประจําวันเรา 
ดํารงชีวิตประจําวันไป  กอนนอนใหสวดมนต  สวดมนตเสร็จแลวใหนัง่พุทโธ..  นี่กอน 
นอน  !  กอนนอน  !  ตื่นนอนกอนแลวภาวนาพทุโธกอน พุทโธเสร็จแลว  เราออกจากพุท 
โธแลวเราไปทําหนาที่การงานดวยความแจมใส  ดวยความสดช่ืนนั่นนะ  หนาที่การงาน 
เราก็ตองหามา นี่ไงทางของคฤหัสถเปนทางที่คับแคบ ในพระไตรปฎกทุกขอเลย
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ทางของคฤหัสถเปนทางที่คับแคบ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  เราก็วา 
โอโฮ..  นักบวชนี่เหน็แกตัวเนาะ  กวางขวาง  มันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น  ทางของ 
นักบวชคือ ๒๔ ช่ัวโมงไง นี่พระฉนัเสร็จแลว ทําขอวัตรเสร็จแลวไปภาวนาแลว ภาวนา 
ทั้งวนัเลย ๒๔ ช่ัวโมงนี่มนักวางขวางในเวลา ๒๔ ช่ัวโมงไง 

นี่ทางของนกับวชมนักวางขวาง  กวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมงเอง็ภาวนาทั้งวันทั้งคนื 
เลย  นี่ไมตองภาวนาเพือ่ชีวิตประจําวนัไง  จะตองไปอาบเหงือ่ตางน้ํา  ไถไรไถนาแลวก็ 
ภาวนาเปนชีวิตประจําวัน ไมเอา ! อันนั้นโลกเปนตวัตั้ง กิเลสเปนตัวตัง้ แตถาภาวนาโดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมะเปนตัวตั้ง ปรับชีวิตเราเขาสูธรรม 

ปรับชีวิตเรา  เห็นไหม  ดูสิเวลาพระบวชมาแลว  พอเวลาบวชมาแลวนี่ไดรกุขมลู 
ไดกรรมฐาน  ๕  มาทกุๆ  องคเลย  นี่พระบวชทุกองค  การบวชก็บวชเหมอืนกันไมมีพระ 
ปาพระบานหรอก  แตบวชมาดวยญัตติจตุตถกรรมเหมือนกนั  แตพอเปนพระแลวนี่จะ 
เลือกอะไร  เปนพระแลวนี่เอ็งจะเลอืกศึกษา  เลือกเปนฝายปกครอง  หรือเอ็งจะเปนพระ 
ปฏิบัติพระปาเพื่อจะชําระกิเลส  นี่เอ็งก็เลอืกเอา  พอเลือกไปแลวนี่พอเลือกไปแลว  เลือก 
สิ่งใดแลวเราก็จะตองจริงจังกับสิง่นัน้สิ่งที่เราเลือก 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติตองเอาธรรมเปนที่ตั้ง  เอาธรรมเปนตัวตัง้แลวเราตองปรับ 
ความรูสึกเรา ปรบัเราเขาสูธรรมะ นีไ่ง แตนี้เขาวินจิฉัย ถาอยางนี้แลวมันเปนไดคนกลุม 
นอย  ผูที่ปฏิบัตินี้  ผูที่ปฏิบัติตองมีความตัง้ใจจะไดประชากรเล็กนอย  ตองเผยแผให 
กวางขวาง  กวางขวางกเ็ลยเอาชีวิตประจําวนัเปนตวัตั้ง  ภาวนาเพื่อชีวิตประจําวนั  ถา 
ภาวนาเพื่อชีวิตประจําวนัแลวมนัไดอะไรขึน้มา 

มันได ! ได เห็นไหม เราศึกษาธรรมะ เราศึกษาธรรมะ นี่เวลาใครศึกษาธรรมะนะ 
เวลาใครมีความทุกขมาศึกษาธรรมะน้ําตาไหล น้ําตารวงเลย  อูฮู..  มันซาบซึ้ง  มนัไดตรง 
นั้นไง  มันไดผอนคลาย  มันไดรูสึกวาเปนที่พึ่งอาศัย  จากเดือดรอนมาเราก็ไปไดที่รมเย็น 
ไดที่พักผอน  พักใจ  นีถ่าศึกษาธรรมะเปนอยางนี ้ มันไดอยางนี้  แตไดขนาดนีม้ันเปน 
ธรรมไหมละ ถาอยางนี้มนัชําระกิเลสไหมละ มันคงที่ไหมละ มนัเปลี่ยนแปลงไหม มนัก็ 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู  เดีย๋วดเีดี๋ยวช่ัว  เดี๋ยวช่ัวเดี๋ยวดีอยูนี่  เพราะพอมนัทกุขมนัก็ชั่ว มันก็ไป 
หาธรรมะที่รมเยน็เปนสุขมันก็ดี ดเีดี๋ยวก็พลิกกลับมาอีก
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แลวก็นีถ่าศึกษาแตก็ดีกวาคนไมศึกษา  แตศึกษานี่มนัเปนวิทยาศาสตรไง  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิมาอยางนัน้  ถาขอเท็จจริงนี่จากคนที่ไมสนใจเลยนะ  นี่มนุษยถาไมมีศีลธรรม 
เลวกวาสัตว  สัตวมนัยงัรูจกัรักลูกรกัหมูคณะของมนั  เห็นไหม  มันกม็ีคุณธรรมของมนั 
สวนหนึง่  มันรูขึ้นมาถามีการศึกษา  มีศีลมีธรรมขึน้มา  มนุษยก็เปนมนุสสเทโว  มนุษย 
เปนเทวดา  มนุษยเปนพรหม  มนุษยมนัดีเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  แตเวลาปฏบิัติจะเปน 
พรหม เปนเทวดามนัก็เวียนวายตายเกดิ 

ถาพูดถึงเราเอาธรรมเปนตัวตั้ง  เห็นไหม  เรามีสตปิญญาของเรา  เราประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา นี่มนัเห็นเอง  ชีวิตประจําวนัเราก็ทําหนาที่ของเรา  ถึงเวลาภาวนาเรา 
ก็เรงภาวนาของเรา ทีนี้ภาวนาของเรามนักเ็ปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

ฉะนั้นบอกวา “เวลาจะอานหนงัสือธรรมะขณะปฏิบตัิจะทําอยางไร” 

ก็วางมนัไง นีเ่วลาศึกษาเปนปรยิัติแลวก็วางไว แลวก็ปฏิบัติ ถาเราจะอานหนงัสือ 
ก็อานเตม็ที่ไปเลย  สงสัยอะไรเราก็คนความันใหจบ  พอจบแลวนะเวลาภาวนาขึ้นมามนั 
ไมใชการคนควา  มันเปนเรื่องจรงิ  มันเปนเรื่องจริงเรื่องใจของเราเลย  ใจของเราประสบ 
แลว ภาวนาแลวไมลง ภาวนาแลวมนัมอีะไรขัดแยงในใจ พอภาวนาแลวกเิลสมันฟุงซาน 
มาก นี่ไมใชเรื่องอานแลว นี่เรื่องจรงิที่เกิดจากใจ 

เราจะบอกวาถาอานหนงัสือกอ็านใหชุมไปเลย ถาปฏิบัติก็วางหนังสือซะก็จบ ถา 
ปฏิบัติก็วางหนังสอืไวกอน  แตถามันภาวนาไมลงแลวอานหนังสือนะ..  เราตอบไปใน 
เว็บไซต  เขาบอกหลวงพอบอกวาใหอานประวัตคิรูบาอาจารย  เวลาเราบอกใหอาน 
หนังสือเราบอกใหอานนะ  เพราะเราไดประโยชนมาจากเราอานประวัติครูบาอาจารยมา 
เยอะ  ครูบาอาจารยออกมาสวนใหญเราจะดูประวตัิหมดแหละ  ทีนีเ้ราจะจําไดเลยวา 
ปฏิบัติครูบาอาจารยที่เปนความจริงโดยหลัก  แลวถาใครเขียนเลียนแบบ  ใครเขียนโดย 
การเอาไปพล็อตเรื่องนีเ่รารูเลย 

ฉะนั้นคนที่เขียนขึ้นมา  ถาตัวเองไมมปีระวัติก็อยากจะมีประวัติ  ทีนีถ้ามีประวัติ 
เปนความจริงอนันั้น  ถาอานแลวนะมนัทําใหเรามกีาํลังใจไง  มีกําลังใจ  ฉะนัน้การอานนี่ 
เราก็สงเสริมอยูนะ  นี้แตวาการอานกบัการปฏบิัติใหเปนความจริง  คุณธรรมมันแตกตาง



ติดตน ๕ 

กัน ฉะนัน้เราจะเอาสิ่งใด  เอาสิ่งใดมนัเปนการ..  ดูสกิินขาว กนิขาวจบแลวกินของหวาน 
กินของหวานจบแลวกินน้ํา กินน้ําเสร็จแลวกล็างถวยลางจานเก็บ 

อันนีก้็เหมือนกัน  การปฏบิัติมนัก็เปนขัน้เปนตอนของมันขึน้ไป  ไอนี่กินขาว 
เสร็จแลวนะน้ําไมกินติดคอ  พอติดคอจะมาถามวานี่ขาวติดคอทําอยางไร  ก็กลนืน้ํามนัก็ 
จบไง  อันนี้กเ็หมือนกนั  หนงัสือนี่อานแลวมนัภาวนาไมลงทําอยางไร  ก็วางหนงัสือไง 
วางไว เวลาอานเราก็อาน เวลาเราจะปฏบิัติเราก็ปฏิบตัิ ก็เทานั้นแหละ ! 

นี้เพียงแตวาเอาชีวิตประจําวนัเปนตัวตัง้ เอาเราเปนตวัตั้ง แลวเมื่อกอนนี่อานแบบ 
หลวงพอเทียนทําไมทําไดละ  ก็การเคลื่อนไหวอยางนั้น  การเคลือ่นไหวอยางนัน้หลวง 
พอเทยีนทานทําไดก็เรื่องของทาน แลวเราจะเอาประโยชนอะไรละ 

การอานใหอานเปนปญญาของเรา  กับความสงบของใจแตกตางกนัอยางไร 
เปรียบเทียบไดนะ ถาเปรยีบเทยีบไดอันนี้มนัจะเปนปจจัตตังกับหัวใจของเราเนาะ 

อันนีย้าว จะรบีตอบเพราะมันโอโฮ.. เยอะมาก 

ถาม  :  ๓๓๘. เรื่อง “ยึดมัน่ในความดีของคนอืน่มากเกนิไปหรอืเปลาครับ” 

ผมศรัทธาในการปฏิบัติธรรม  อยากพนทกุขใหเร็วที่สุดแตก็มีอุปสรรคบางอยาง 
ที่ผมกําลังหาอุบายแกไขอยูครับ  คอืตั้งแตเด็กจนโต  เปนวบิากอะไรไมทราบ  เมือ่ผมได 
รูจักเพื่อนมีลกัษณะคลายคลึงกับผม  เชนเสียงคลายกัน บุคลกิคลายกนั ผมมกัจะเก็บภาพ 
นั้นมาคิดวิตกกงัวลตลอดเวลา  เวลานอน  เวลาใครมีความดทีี่นายกยองผมก็มกัคิดฝนถงึ 
เขาตลอด คนเกาผานไป คนใหมเขามา 

ผมหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรมอยากพนทุกข  จึงเริ่มรูชัดเจนขึน้วา  ความ 
กําหนัดในกามราคะสรางความทุกขรอนใจใหกับผมมาก ผมจึงไดพยายามจะหาอุบายลด 
ความกําหนัดของผมเสมอ แรกๆ ผมภาวนาแผเมตตาอธิษฐานถึงคนใหมีความสุข แตแผ 
เมตตาไปบางครั้งมันกค็ิดวาเปนการพร่ําเพอ  หรือเกิดความตัง้ใจอยากใหเขามีความสขุ 
กันแน บางครัง้กงัวลวาจะมีความสุขจรงิหรือเปลา



ติดตน ๖ 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัก็คิดไป เพราะคนมีกเิลสมันก็จะคิดของมันไป 

ถาม  :  เมื่อความคิดเกิดขึ้นก็ตามดูความคิดจนหายไป แตผมมักเผลออยูเสมอครับ มี 
ความรูสึกวาวิธีทําใหมีสติไมคอยตามทันเทาไร  กาํหนดบริกรรมพทุโธหรือดลูมหายใจ 
จิตมันไมยอมรับไมอยากทํา  เมื่อความคิดถึงเกิดขึ้น  ไมสามารถใชพุทโธเปนคําบริกรรม 
ไดใหทันทวงที 

ยอมรับครบัวาจิตใจไมแข็งแรงพอ  กระทัง่สุดทายเมื่อไดฟงพระอาจารยอธิบาย 
เรื่องปญญาอบรมสมาธิ  และการพิจารณาอสุภะผมจึงนํามาเปนอุบายเสรมิการกําหนด 
พุทโธและการดูลมหายใจ  โดยผมคิดหาเหตุผลวาเราคิดถึงเขาเพราะเหตุใด  พยายามนํา 
รางกายของเขามาแยกดูสิง่ปฏิกลู  ความคิดก็เริม่สงบตัวลงบางแตเกิดความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัดในรางกายทัง้ของตัวเองและของผูอื่นไปขณะหนึ่ง  แตมีอยูอยางหนึ่งครับที่ 
ทําใหผมยังกําหนัดอยู  นัน่คือความดีของเขา  พิจารณาสิ่งปฏิกูลในรางกายพกัหนึง่จึงไดรู 
วา  สิ่งที่ทําใหผมพึงพอใจคิดถงึเขา  กําหนัดถงึเขาไมใชสวนตางๆ  ของรางกายแตมนัคอื 
ความดีของเขาครบั 

ผมพยายามคิดวายึดมั่นในความดีเขาเกินไปจึงเกิดทกุข  เมือ่นกึความคิดไมดขีอง 
เขามาเทียบเคียงในสวนลึกกลับยอมรับไมได  หันไปความดีของเขาอยูเสมอ  เพื่อเปน 
อุบายใหผมยึดมั่นมากเกนิไป ผมจงึขอถามอาจารยดงันี้ 

๑.เมื่อเราไมไดยึดมั่นในสวนตางๆ  ของรางกาย  แตกลับไปยึดมั่นสิง่ที่เปน 
นามธรรม  เชนความสัมพนัธที่ดีระหวางเรากบัเขา ความดีของเขาเปนตน  เราจะพิจารณา 
อยางไรหรือกําหนดอยางไรใหคลายความยึดมั่นถือมั่นไดลงครับ 

๒.ทํากรรมฐานหลายๆ วิธีตามที่สมควร  เชนถาในชวงไหนกําหนดพุทโธไมลงก็ 
ใชปญญาอบรมสมาธิแทน  ถาเหนือ่ยทกุอยางก็หันมาดูลมหายใจเขาออกแทน  จะถือวา 
เปนคนจับจด ไมมีความอดทนหรอืเปลาครับทีเ่ปลีย่นไปเปลี่ยนมา ไมไดคิดวาสิ่งทีท่ําอยู 
ไมดี แตเปลี่ยนความเหมาะสมของสภาพจิตตอนนัน้หรืออยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึงเราคิดถงึเขานีม่ันเปนเขาเรียกวาอินทรีย พละ กําลังของหวัใจ ถา 
เราออนแอเราก็จะออนแอตลอดไป ถาเราออนแอนะ นี่เวลาคนติดเพื่อน เด็กติดเพื่อน ใน



ติดตน ๗ 

บานเรา  ในความรักของพอแม  ในความรักของพีน่องมนัเหน็คุณคาต่ําเลยละ  มนัจะเหน็ 
คุณงามความดขีองเพื่อน มนัจะเห็นคุณงามความดขีองเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน นี่เราเห็นคุณงามความดี  เวลาเราไปติดใครมนัเปนความที่จิตใจ 
ที่ออนแอตางหากละ..  สมมุติวานะ  นี่ไมสมมุติเลยเรื่องจริงเลย  เวลาในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เห็นไหม เวลาออกธุดงคใหไปแบบนอแรด ไปแบบนอแรด 
แรดมีนอเดียว สัตวตองมีเขาเปนคู มีแตเฉพาะแรดมเีขาเดียว ฉะนัน้มเีขาเดียวใหไปแบบ 
นอแรด  ไปแบบคนเดียว  พอไปแบบคนเดียวปบมนัจะเกิดความวิตกกังวล  มนัจะกลัว 
ทุกๆ สิ่งเลย 

ที่เราเทีย่วปาชากัน  เราเขาปาเขาเขากนัเพราะเหตุนี้  เพราะเหตุใดพอเราเขาปาเขา 
เขาไปแลวนี่  เวลามนัมืดขึน้มาเราวิตกวิจารไปหมดเลยวาจะมีผีมีสาง  มีอะไรมารงัแกเรา 
พอไปอยูในปาในเขานี่เสียงเสอืเสียงสัตวตางๆ มนัรอง เราจะตองรกัษาตัวเรา ฉะนัน้เวลา 
เราไปไมมีทีพ่ึ่งเขากก็ําหนดพุทโธ พุทโธ เขาอาศัยความกลวั อาศัยสิ่งที่เรากลวัตางๆ ให 
มาบีบคั้นใหหวัใจมันไมแสสายออกไปตามความคิดของมัน  นี่คอือุบายวิธีการของพระ 
กรรมฐานนะ 

ฉะนั้นเวลาเราไปบอกวานีพ่อเวลาไปติดเขา  ติดเพื่อน  ก็พิจารณารางกายเขาหมด 
เลย  แลวมันก็บอกไมใชติดตรงนัน้  มันติดความดีของเขา..  มันติดตัวเองไง  ตัวเองมนัรัก 
เขาเอง  ตวัเองไปคิดถึงเขาเอง  พอตวัเองไปคิดถึงเขาเองกเิลสมนัก็หาเหตุผลมาอางตลอด 
เห็นไหม เขาดีอยางนูน เขาดีอยางนี้ มนัดีเพือ่อะไรละ ดีเพื่อมาสนับสนุนความคิดของตัว 
ไง ดีเพื่อมาสนับสนุนความคิดวาเราจะคิดถึงเขาไง นี่ถาเราคิดถงึเขา.. 

“ยึดมั่นถือมั่นความดีของคนอืน่มากเกินไปหรือเปลาครับ” 

คําถามๆ  ทีนี้เวลาคําตอบนีเ่ราตอบไดนะ  เหมอืนกบัเราบอกเลยเวลาใครมาถาม 
ปญหาเรานี่เราจะแกเขาไดหมดเลย  แต  !  เราแกปญหาตัวเราไมได  เวลาปญหาเกิดขึน้กับ 
ตัวเองลมลุกคลุกคลานเลย  เวลาคนอื่นผงเขาตานะ  เขี่ยใหๆๆ  เวลาผงเขาตาตัวเองเขี่ยไม 
เปน  เขี่ยไมถูก  ความผิดพลาดของคนอืน่  ความผิดของใครทุกคนเหน็ไดหมดเลย  แต 
ความผิดพลาดของตัวเราเราไมเห็น



ติดตน ๘ 

นี่ไงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน เหน็ไหม ตนเทานัน้ชําระตน นีถ่าตนจะรูตนไดอยางไร ดูสิดูพอแมสิ เวลาลูก 
สั่งสอนไดหมดละ  ผิดอยางนัน้ๆๆ  แตพอเอาลูกเขานอนเสรจ็พอมันไปเลนไพ  เวลามัน 
สอนคนอืน่มนัสอนไดหมดเลย  เวลาครเูนาะวานักเรียนหามดูดบุหรีน่ะ  แตครูดูดปุยๆ 
เลยนะ นักเรียนดูดบุหรีม่ันของไมดนีะ นักเรียนดูดบุหรี่ของไมดี แตตัวเองดูดเฉยเลย 

นี่เราจะบอกวาถาเปนสภาวะสังคม  สภาวะทางโลกเราเหน็ไดหมดเลย  แตเวลา 
จิตใจเรา  นี่ไงนีก่ิเลสมันบังเงา  มันบงัเงาอยางนี้  ฉะนั้นเราจะรูความผิดของเรา  เวลาเรา 
บอกรางกายนีเ่กิดแลวก็ตายนะ  ทุกอยางสุภะ  อสุภะไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวปาชาก็ใหมัน 
คิดยอนกลับมาที่ใจ  ทุกอยางคิดยอนกลับมาที่ใจ  ทนีี้ยอนกลบัมาที่ใจ  เราจะบอกวาเรานี่ 
ตั้งโจทยผิด  เราตั้งโจทยผิดวาทําไมเราไปรักเพื่อนๆ  ทําไมมันไมตัง้โจทยวาทําไมหัวใจ 
เรานี่มนัผิด  หัวใจเรามันไมเขมแขง็เอง  ถาหัวใจเราไมเขมแข็ง  ถาเราจะใหหัวใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมา 

ดูสิดูครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม เวลาเขาปาเขาเขาไป นี่เวลาไป ไปคนเดยีวนะ 
ยิ่งสมัยหลวงปูมัน่ดวยนะ  เวลาบอกวาใหพระองคนี้ไปทางนูน  ใหพระองคนี้  นี่แยก 
ออกไปเลย แยกออกไปตางคนตางไปนะ แลวบอก “อยาไปดวยกันนะ ! หามไปดวยกัน 
นะ  !”  เพราะเวลาออกไปแลว..  เราเกิดมาบนโลกนะ  สภาวะปาเขาลําเนาไพรตางๆ  รุกข 
มูลมนัมคีุณประโยชนของมันนะ  แลวเราไมเคยใชประโยชนกับมันเลย  เวลาจะไปธุดงค 
ทีหนึ่งกไ็ปปกนิกกันนะ ขนกันไปเปนหมูๆ เลยนะไปนอนปกนิกกัน ไปยางบารบีคิวกนิ 
กันในปา แลวมันจะไปภาวนาอะไรกนัละ 

เดี๋ยวนี้ภาวนากนันะ  อูฮู..  ดูสิแบกกลดเรียงแถวเลยนะ  เดนิกันไปอยางกับจะไป 
สวนสนาม  แลวกบ็อกวานี่ไปวิเวก  วเิวกมันขนไปเปนฝูงๆ  เลย  วเิวกอะไรของมึง  แคจะ 
เขาหองน้ําแคนี้มึงก็อยูไมไหวแลว ครูบาอาจารยเรา.. (หัวเราะ) 

พูดถึงผูนํา  ถาผูนําที่ดีหลวงปูมัน่ทานไมอยางนัน้เลยนะใหไปองคเดียว  แลวจะ 
ไมใหไปซอนกนัดวยนะ เพราะไปหนึ่ง ไปนอแรด พอไปสองนีน่ะมันออนแอแลว จิตใจ 
ของเรานี่นะไมเคยประสบการณสิง่ใดเลย  เวลาจะเจอประสบการณอะไรปบมันก็กลวั
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ไปไหนกเ็หนบ็เพือ่นไปดวย  กลัวคนจะไมมีใครคอยชวยเหลอื    กลวัไมมีใครคุย  กลัวจะ 
ไมมีใครเปนที่ปรึกษา 

นี่ไงมันถงึมาเปนอยางนีไ้ง  มนัถงึมาเปนวาคิดถงึเขาตลอดเวลา  คิดถึงเขา 
ตลอดเวลาไง  แลวพอคิดถงึเขาตลอดเวลาก็คิดวามันเปนเพราะอะไร  เพราะภวาสวะ 
เพราะพละ เพราะกําลังของใจ ถากําลังใจของเรา เวลามาปฏิบัติ  เห็นไหม เวลาเขาปฏิบัติ 
ทั่วๆ  ไป นี่พอไปแลวมีความสุขรมเย็น อูฮู.. ปฏิบัต ิหลวงตาบอกวาปฏิบัติพอเปนพิธีไง 
ไปถึงก็จัดกระบวนการปฏิบัติกนั  แลวกบ็อกวาฉันเปนชาวพุทธนะ  เปนนักปฏบิัติเชียว 
นะ 

แตเวลามากรรมฐานนะ  มากรรมฐานนีท่านใหไปอยูโคนไมคนเดียว  กุฏิก็ไมให 
ไปซอนกัน  นี่พออยูคนเดียวขึ้นมา  อยูคนเดียวแลวใหระวังความคิด  เวลาอยูกับหมูคณะ 
มันไมเหน็ความคิดของตัวเองหรอก  มันไปวิตกวิจาร  ไปวิจารณเรื่องคนอื่นหมดเลย  แต 
ไปอยูคนเดยีวปบนะ  โอโฮ..  เรานีน่ะทําความผิดไวมากเลย  แลวเราไมรูวาเราผิดนะ  วนั 
ไหนใหไปนั่งสงบสติอารมณมนัจะรูเลยนะ นั่งคิดอยูอยางนั้นละ คิดแตเรือ่งของเรา เดี๋ยว 
มันจะเห็นความคิดของตวั เออ.. เราก็ไมดีจรงิๆ เนาะ ถาเราดีเราคงไมทกุขอยางนี้ แตกวา 
มันจะคิดอยางนี้ไดนะ 

คนเรา  ดูสิพอแมสอนเด็กสอนลกูนีลู่กจะเถียงตลอดเวลา  แตถาลูกใหมานัง่ไดคิด 
ไดปรับปรุง  เหน็ไหม  พอแมที่ดนีะจะบอกลูกใจเยน็ๆ  ลูกใจเยน็ๆ  ลูกทําอยางนี้ผิดไหม 
ลูกทําอยางนี้สมควรไหม  นี่แลวใหลูกคิดใหดี  ลูกคิดใหดีนะ  แลวใหมนัตั้งความคิดนะ 
เออ.. หนูก็ผิดจรงิๆ ละ หนกู็ผิดจรงิๆ ละ ถาหนูผิดจริงๆ นีม่ันแกไขได ถาหนูไมผิด ไมมี 
ทาง มันเกิดทิฐิกัน แลวมนัทิฐิในสายเลือด 

ดูสิพอแมทุกคน  คนอืน่นะถามอีํานาจนะสัง่คนไดหมดเลย  แตพอแมคนไหนสั่ง 
ลูกไมได  ลูกไมมีกลัวพอแม  ไมมี..  พอแมตีจนตายมันออดออนลวงกระเปาหมดเลย  มนั 
ลวงกระเปาพอแมหมด  นี่ไงแตถาเราใชปญญา  เห็นไหม  ลูกคิดใหดีๆ  คิดใหดีๆ  นะ 
ตัดสินใหดีๆ  นั่งคิดใหดีๆ  พอมาบอกเออ..  หนูก็ผิด นี่มีแลวเพราะมนัยอมรบัผิดแลว  ถา 
ยอมรับผิดขึ้นมาตรงนั้นมันแกไขที่ตรงนั้นไง
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ไอหัวใจเรากเ็หมอืนกนั นีร่ักเขา ! รักเขา ! รักเขา ! ถามมนัสิ ถามมันวาคิดใหดีๆ 
คิดใหดีๆ  ใครรกัใคร  ใครรักใคร  คิดใหดีๆ  !  นี่พดูถึงหลักภาวนามนัเปนอยางนี้  หลกั 
ภาวนาคือการชําระแกไขเรา หลักการภาวนานะ อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน กิเลสมันอยูที่ใจเรา ถาเราแกไขใจเราไดนะ ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ 

ถาเราแกไขใจเราได  ใจทุกๆ ดวงในโลกธาตุนี้เหมอืนกัน กเิลสเหมือนกนั  เขาใจ 
ใจเราดวงเดียวใหจบเทานัน้ละ  ดวงอื่นๆ  เขาใจหมดเลย  แลวเขาใจแลวมนักอ็ยางนี้  ยิ่ง 
เขาใจแลวยิง่สะทอนใจนะ  อยางเชนเราปฏิบัติ  กวาเราจะรูถึงความบกพรองของเรานี่เรา 
ใชเวลาเทาไร แลวเราไปจ้ําจี้จ้ําไชบอกเขาวาบกพรองๆ นี่ใครจะเช่ือ ยากมาก ! 

นี่ไงเวลาหลวงปูมั่นทานพูด  เห็นไหม “หมูคณะภาวนามานะ แกจิตมนัแกยากนะ 
ผูเฒาจะแกวะ”  คําวาผูเฒาจะแกนีท่านผานประสบการณอยางนีม้า  ประสบการณอยางนี้ 
กับใจของทาน  ทานจะแกคนอื่นนะ  ไอเราไมมีผานประสบการณหรอก  ผานตํารา  อูฮู.. 
ไปไหนกเ็หนบ็ไปดวยนะ  อานทั้งวันเลย  เวลาเจอจะแกนี่เปดตําราทนัทีเลย  ไมมีทาง  ! 
เพราะมนัไมเกิดจากใจเรา เราไมรูหรอกวามนัควรทาํอยางไร ไมรู แตถามนัเกิดจากใจเรา 
เราจะรูของเรานะ 

นี่พูดถึงวาเราไปติดความดเีขาหรือเปลา คําวาเราไปติดความดี เขาก็คือเขานะ ดูสิ 
อยางเชนพอแม  พอแมเปนพระอรหันตนะ  แตเวลาพอแมเจบ็ไขไดปวยละ  เวลาพอแม 
ตองสิ้นชีวิตไปละเราไปแทนไดไหม แลวนี่ใชพอแมเราหรอืเปลา ไอนี่เปนใคร อันนี้เปน 
ใคร..  แมแตพอแมเรานะ  ใช  !  มันเปนเวรเปนกรรม  กตัญูเราตองรักพอแมเราเปน 
ธรรมดา แตสัจธรรมมนัเปนอยางนัน้ สัจธรรมนี่ตัวใครตัวมนั ทุกขก็ทุกขของทุกๆ คน 

พอแมรกัทั้งนั้นแหละ  เวลาลูกทกุขขึน้มาพอแมก็มาโอทั้งนั้นแหละ  แลวมันแก 
ทุกขไดไหม แตถาอยางที่เราพูด ออ.. หนูก็ผิดนั่นละแกได พอหนูก็ผิดมันดับไฟแลว ถา 
หนูไมผิดไฟมันโหมโพรงอยูในหัวใจนี่ไมไหวหรอก  แตถาเราพูดจนถาเขายอมรับปบ 
นั่นละไฟดับแลว  พอดับไฟแลวจะแกไขอยางนัน้อกีเรือ่งหนึง่นะ..  นี่ไงถาเราพูดใหจน 
เขาเขาใจได  พอยอมรบัไดอนันัน้ละ  อนันัน้ใชได  แตถาเขายังไมยอมรับ  เพราะการไม 
ยอมรับ พูดจนกวาจะยอมรับนี่โอโฮ.. ซัดกันอยูอีกนานเลย
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อันนีก้็เหมือนกัน  เราจะซัดหัวใจเราไง  เราจะทําใจเราใหดีขึ้นไง  เราอยาไปโทษ 
วาเราไปติดเขา  แตการแกก็แกอยางนี้  เห็นไหม  การแกที่เราไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวตางๆ 
ไปเที่ยวปาชานี่ใหเห็นสภาพ  เวลามันสลดนะธรรมสังเวช  พอจิตมันสลดขึ้นมามัน 
สะเทือนหัวใจ แลวหัวใจมนัจะมีหลักของมันเอง 

ถาม  :  ๒.  กรรมฐานหลายๆ  วิธีที่สมควร  อยางเชนกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิ ใชกําหนดทุกอยาง 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัเปนอุบายนะ เชนเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่บางทีมนัก็ดี 
แตพุทโธ พุทโธ ถากิเลสมันรุนแรง พอพุทโธปญญามันจะบอกเลย “มงึอยามาหลอกกู กู 
ไมเช่ือมึงหรอก !” พุทโธก็พุทโธอยูหางๆ ไง แตถามันดูดดืม่นะ โอโฮ.. พุทโธกบัเราเปน 
อันเดยีวกนันะ แหม.. มันซาบซึ้งมาก สังเกตไดบางทีพุทโธแลวซาบซึ้งมาก บางทีพุทโธ 
แลวไมเอาไหนเลย  บางทีพุทโธแลวมันยิง่ตอตาน  เห็นไหม  เพราะอุบายของเรามนัไม 
เหมือนกนัไง 

เชา  สาย  บาย  เย็น  ใจของเรานี่อารมณดี  อารมณไมดี  ฉะนั้นอารมณดเีราก็พุทโธ 
พุทโธ ถามันไมไดเราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ นี่มันอยูที่ความสดช่ืน ความเปนไปของเรา 
หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวาการปฏิบัตมิันตองมปีญญาสิ  ไมวาเถรตรง  เถรสอง 
บาตร  ใชทําอยางไรก็ทําซื่อบือ้อยูอยางนั้นละ  กิเลสมันหัวเราะเยาะ  ทานบอกเลยนะวา 
กิเลสมันสงสารนะบอก  เฮย  !  มึงใชปญญาบางสิ  มงึอยาโงนัก  !  จนกิเลสมันไมอยากทํา 
อีกนะ  กเิลสมนัทําจนมนัเบือ่แลว  มนับอกวามึงนีโ่งนาดูเลย  มึงทําอยูอยางนั้นละ  มึงใช 
ปญญาบางสิ 

หลวงตาทานพูดอยางนี้จรงิๆ  นะ  แตพวกโยมคิดกนัไมออก  ทานพูดอยางนี้บอก 
วาเราใชปญญาบางสิ ใชอุบายบางสิ ความหมายก็คอือยางนี้ไง ทําไมมึงโงขนาดนีล้ะ มึง 
จะฆากิเลสมงึก็ตองฉลาดบางสิ  นี่ความหมายเปนอยางนี้..  ไอนี่เวลาเราบอกวาเราใชพุท 
โธบาง  กําหนดลมหายใจบาง  ปญญาอบรมสมาธิบาง  คําวาจับจดหมายถงึวา  สมมุติเรา 
ทําอาหารเราตั้งอยูบนเตา  ถาเรายกออกไปนีม่ันไมสุกแลว  แตถาอาหารเราตั้งอยูบนเตา 
เห็นไหม แตเรายังดูแลรกัษาอยู เราใสน้ําใสอะไร



ติดตน ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  อันหนึ่ง  เราพุทโธก็พุทโธตลอดไป  เหมือนอาหารคาวนี่ทําใหมนั 
สุก ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิก็คราวหนึ่ง คือวาขณะทําแลวก็ทําใหมนัตอเนือ่งไง อยา 
เปลี่ยนแปลงตอนนั้น อันนี้ไม ถามันออนแอ มนัออนแอมนัก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย อันนี้มนั 
เปนอุบายนะ มันเปนอุบาย อุบายทีว่าเราจะทําของเรา เราทําใจของเรา.. 

การภาวนานี้แสนยากนะ  แมแตทําใหคนเช่ือในศาสนานี้ก็ยากพอสมควรอยูแลว 
แลวพอคนเช่ือในศาสนาแลว  แลวมนัจะเริ่มปฏิบตัิมันยิง่ยากขึน้ไปอกี  เราไมใชคิดวา 
ไมใชหางสรรพสนิคาเนาะ เอาเงนิจายแลวก็ออกเลย เอาเงินจายก็เอาของออกมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอพุทโธแลว  ปฏิบัติแลวตองดเีลยๆ  นี่มันเปนอยางนัน้จริงๆ  ดี 
จริงๆ แตเขาไปในหางฯ มันยงังายกวาเพราะมันไดซือ้ขายแลกเปลี่ยนออกมา ธรรมะที่จะ 
เกิดกับเรานี่ โอโฮ.. มันไมมีที่ซือ้ขายไง ถาซื้อนะ ขอซื้อสติลานหนึ่ง ซื้อสมาธิอีก ๒ ลาน 
ใหปญญาอีก ๕ ลานเลย กูจะเปนพระอรหันต มนัไมมี มันหาไมไดหรอก มันตองทําเอง 

ฉะนั้นเวลาทํา  นี่ๆ  ธรรมะทีม่นัยากมนังายตรงนี้ไง  เพราะมนั  ๑.  ตองทําเอง  ๒. 
อยูที่เราสรางบุญญาธิการมา อยูที่ขปิปาภิญญานี่ตรัสรูงาย แตถาวาจะรูยากรูงาย เพราะเรา 
รูอยูแลววามนัไมมีสิ่งใดมีคาไปกวาสิ่งนี้  ถาไมมีใครมีคาไปกวาสิ่งนีเ้ราจะตองทําของเรา 
เวลาทําหนาที่การงานทางโลกยังตองอาบเหงื่อตางน้าํ  ยังตองตอสูขนาดนี้  แคเพื่อเลี้ยง 
ปากเลี้ยงทอง  แลวเวลาตายไปมนักม็ีความดีความช่ัวติดใจนัน้ไป  แลวในปจจุบันนี้เราจะ 
แกไข  ขนาดเลี้ยงปากเลีย้งทองเรายังทําขนาดนัน้  แลวจะชําระกิเลสเราจะลงทนุขนาด 
ไหน 

อยาทําจับจด โลกคิดกันไปอยางนัน้ละ อัตตกิลมถานุโยค  ไอพระปานีม่ีแตความ 
ลําบาก ไอความลําบากนี่แหละ เพราะลําบากไงไมมกังายมนัถึงไดของจรงิมาไง ไอความ 
ที่งายๆ งายๆ นี่ของจริงมีไหม มนัไมมีเลย.. พูดออกไปแลวมันก็เลยวา ถาเขาไมเสยีบมา 
เราก็ไมเสียบกลับเหมอืนกนัแหละ ถาเสยีบมาเราก็เสียบกลับแหละ 

ถาม  :  ๓๓๙. เรื่อง “ระหวางการนัง่ภาวนาบรกิรรมพทุโธไปเรื่อยๆ กับการนั่งสมาธิ 
กําหนดจิตฟงธรรมตลอดเวลา”



ติดตน ๑๓ 

กอนอื่นขอกราบขอบพระคุณอยางสูงที่ตอบคําถามของทกุๆ ทาน โดยทานไมถือ 
วาเปนเรื่องไรสาระเลก็นอยเหลือเกิน  ทําใหไดรูสิง่ตางๆ  ที่ยังไมรู  ไดทั้งความรูเพิ่มเตมิ 
ขึ้น  และความเขาใจในสิง่ที่คลุมเครอือยูชัดเจนมากยิ่งขึน้  เพราะทานอาจารยได 
สอดแทรกเกร็ดความรู และขยายความในทุกๆ คําตอบ 

หลวงพอ  :  โฮ.. อันนี้ยกตูด.. เปนเรื่องเลก็นอย คําถามของเขามนัอยูตรงนี้ 

ถาม  :  ๑.  ในขณะนั่งสมาธิเดินจงกรม  ถาเราจะใชวิธีฟงเทศนของครูบาอาจารย 
เกี่ยวกับธรรมะปฏบิัติแทนคําบรกิรรมพุทโธ เปนการปฏิบัติทีถู่กตองหรือไมคะ จะทําให 
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดหรอืไมคะ  เพราะมีพระบางทานแนะนําวาอยาฟง 
มาก  ใหปฏิบัติไปเลย..  แตโยมกลับเหน็วาการฟงธรรมในขณะทําความเพยีร  นัง่สมาธิ 
หรือเดนิจงกรม  จะชวยใหทําสติ  สมาธิ  ความเพียร  ความอดทน  และไดปญญาพรอมๆ 
กันไป  จิตจะตืน่รูและจดจออยูกับธรรมเทศนาของครูบาอาจารยตลอดเวลา  เมื่อเกิด 
เวทนาขึ้นก็สกัแตวาเวทนา  จิตไมไปสนใจกับเวทนา  สามารถฟงธรรมไดหลายกัณฑ 
หลายชั่วโมงติดตอกนั 

บางครั้งกฟ็งธรรมจากเครื่องเลนซีดีในระหวางทํากจิกรรมอืน่ๆ ซึ่งเปนการผูกจิต 
ใหมาสนใจอยูกับธรรมะ  ดกีวาปลอยจิตปลอยใจไปพูดไปคุยเรื่องไรสาระ  หรือเรื่องเพอ 
เจอไรประโยชน  ไมทราบวาทานอาจารยมคีวามเหน็อยางไร  และขอคําแนะนําในการ 
ปฏิบัติเพือ่ความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมดวย 

หลวงพอ  :  เราเห็นดวย !  เราเห็นดวยนะ ฉะนัน้การฟงธรรมๆ โดยทั่วไปนีเ่ขาบอก 
การฟง  ถาเปนฟงธรรมโดยไรสาระนี่นะมนัไมมีประโยชนอะไรเลย  แตถาการฟงจากครู 
บาอาจารยของเรา  ฟงทีไรมันสะเทือนใจนะ  ฉะนั้นมันมีพระหลายองคมากบอกวาไม 
ควรฟง  ไมควรฟง  ใหปฏบิัติไปเลย  แลวปฏบิัติไปเลยปฏบิัติอยางไรบอกกมูาสิ  ปฏิบัติ 
อยางไรบอกกูมา ! 

นี้เราเจอมา  เราเจอลูกศิษยหลายคนมาก  เพราะวาเรานะ นี่ตอนนี้  ๑๐๓.๒๕ แลว 
ไอเกรียงเอาธานินทรมาใหเราเปนพันเครื่องแลว  เราแจกอยางเดียว  แลวชาวบานเขาก็ฟง 
ทีนี้พระที่นัน่เขาบอกวาอยาฟง  ฟงไมดีใหปฏิบัติไปเลย..  เราจับได  เราจบัไดวาพระนี่เขา



ติดตน ๑๔ 

กลัว  เพราะเทศนใครมนัจะดกีวาเทศนหลวงตาวะ นี้เทศนหลวงตามันจะแจกแจงหมดวา 
อะไรผิดอะไรถกู แลวพออะไรผิดอะไรถูกนะกูหลอกไมไดไง 

กูจะหลอกไปอีกไมได  ถากจูะหลอกไมไดแลวก็วาอยาฟง  !  อยาฟง  !  อยาฟง 
ปฏิบัติไปเลย แลวพอปฏบิัติเสรจ็แลวนะมงึมาถามกนูี่ ! ถามทําไม กูจะลวงกระเปามึงไง 
แตพอไปฟงเทศนแลวนี่  ฟงเทศน  เหน็ไหม  ใหปฏบิัติไปเลย..  มีพระพูดอยางนี้  เรากเ็จอ 
พระพูดอยางนีเ้หมอืนกนั พอพระพูดอยางนี้ปบนะ  เรารูเลยพระองคนีม้ีผลประโยชนทบั 
ซอนในใจ  ถาไมมีผลประโยชนทบัซอนในใจตองพูดมาวาไมฟงเพราะอะไร  ไมฟง 
เพราะอะไร

ถาไมฟงนะ  ไมฟงเพราะพระองคนี้สอนผิด  ถาพระองคนี้สอนผิด  เข็มทิศช้ีไป 
ในทางที่ผิด  มนัจะพาชีวิตนี้ไปทางที่ผิด  มึงบอกมาวาผิดตรงไหน..  บอกมา  !  บอกมาวา 
เทศนนีไ้มควรฟงมนัผิดตรงไหน  บอกมา  !  แตถามึงบอกไมได  ทําไมไมใหฟง  ถาบอก 
ไมไดกม็ึงไมรู แสดงวาเทศนนีม้ีคุณคา มีคุณคามากกวาคําสอนของเอ็ง 

พอมีคามากกวาคําสอนของเอง็  แลวมันเปนสาธารณะใชไหม  ตอนนี้สื่อสารมัน 
กําลังแบบวามันไปไดไกลใชไหม ธรรมะหลวงตาไปไดทั่วประเทศนะ อยาฟง ! อยาฟง ! 
ถาอยาฟงนี่  ฉะนัน้คนทีฟ่งไดประโยชน  เพราะหลวงตาพูดอยางนี้  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ เห็นไหม เทวดาสําเรจ็เปนพันๆ เปนแสนๆ 

นี่คนฟงธรรมสําเร็จนะ  การฟงธรรมหลวงตาบอกเลยพระปา  นี่การปฏิบัติสําคัญ 
ที่สุดคือการเทศน  !  แลวผูที่จิตที่มนัภาวนาอยูนี่  ดูสเิวลาหลวงตาทานบอกวาอยูกับหลวง 
ปูมั่นนะ  ถาวันไหนหลวงปูมั่นจะเทศนนะ  เหมือนลูกจะไดกินนม  ดูสิลูกเรานีถ่าเอามา 
กินนมลกูมนัจะดีใจขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะเวลาจะออก  ไอผูปฏบิัติมานัง่ฟงเลย  ตั้งแตเริม่ตนการทํา 
สมาธิ  ถาใครไดสมาธิฟงจอเลยนะ  แตถาคนผานสมาธิแลว  ถาเปนโสดาปตติมรรคก็ 
กําหนดไวเฉยๆ  เพราะในวัดมนัมีตั้งแตผูปฏิบัติพื้นๆ  ผูที่เดินโสดาปตติมรรค  ผูที่เดิน 
สกิทาคามิมรรค ผูที่เดินอนาคามมิรรค ผูที่เดนิอรหตัตมรรค นี่พระแตละดวง เห็นไหม ดู 
สิหลวงตาบอกวายายกัง้ๆ  เวลากําหนดจิตไปที่วัด  อูฮู..  นี่จิตของหลวงปูมัน่สวางครอบ 
หมดเลย แลวกม็ีจิตของพระสวางเล็กสวางนอย เต็มวัดเต็มวาไปหมดเลย นี่ยายกั้งพูด



ติดตน ๑๕ 

ฉะนั้นถงึบอกวาเวลาพระนี่สวางเลก็สวางนอยก็โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคามัน 
แตกตางกัน  พอแตกตาง  พอหลวงปูมัน่ทานเทศนขึ้นมานี่ใครอยูขัน้ไหนก็ฟง  พอฟง 
เพราะเรากําลังตอสู  เหมือนกับเรากําลังทําเลขเลย  เรากําลังทําเลขคิดคํานวณไมถูก  อูย.. 
ปวดหัวเต็มทีเ่ลย  เวลาครูเขาบอกวาทําอยางนัน้ๆๆ นะ  เราคํานวณอยูใชไหม  เราคํานวณ 
เอาะ ! เอาะก็ผาน เอาะก็ผาน 

นี่ไงการฟงเทศน  การฟงเทศนในภาคปฏิบัติสําคัญที่สุด  !  แตมันพระเทศนตอง 
เปนพระทีจ่ริง  ถาพระทีไ่มจริงนะ  ถามึงภาวนาดีๆ นะผิดหมดเลย  ถามึงนอนเอาหัวช้ีฟา 
นะมงึจะเปนพระอรหันต มนัพลกิไปเลยเพราะมันไมเปน ถาฟงเทศนอยางนัน้กรรมนาดู 
เลยนะ ถาไปเจอเทศนอยางนัน้เราก็กรรมนาดู แตถาไปเจอครูบาอาจารยนะ.. 

ครูบาอาจารยเวลาฟงเทศนนะมันเหมอืนทางวิชาการ  มันจะเริ่มตนตั้งแตเริ่มตน 
จนถงึที่สุด นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตพื้นๆ นะ ตั้งแตปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลจนถงึที่สดุ  ครูบาอาจารยทานเทศนเปนนะจะ 
เทศนเปนสเต็ป ๆ ไป เราบอกธรรมะไมมีสเต็ป.. มี !  แตมีแบบธรรมไงไมใชมีแบบโลก 
ถามีแบบโลกนี่ผิดหมด อยางพวกเราตองเปนสเต็ปเลยนะ ๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ ๒ ๓ ๔ ตองเปนอยางนัน้ๆ ถา ๑ ๒ ๓ ๔ นี่เปนวิทยาศาสตร มันเปนโลก พอ 
เปนโลกจิตทุกดวงทําอยางนัน้เหรอ..  ไมใช  !  นี่พอเปนธรรมใชไหม  โสดาบัน สกิทาคา 
อนาคามันเปนสเต็ปของมันเลย แต ! แตมันวิชาชีพไง ชาวสวน ชาวไร ชาวนา กรรมกร 
ขาราชการนะ  วิชาชีพมันแตกตางกัน  วิชาชีพแตกตางกัน  การจะมาปฏิบัติ  ปฏบิัติมาจาก 
วิชาชีพของตัว ถาปฏิบัตมิาจากวิชาชีพของตวัสิ่งใดที่เปนประโยชน 

นี่มนัแตกตางกันตรงนีไ้ง  มนัแตกตางกนัที่วาจริตนิสัยของคนมันไมเหมอืนกนั 
ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทานเทศน  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  คนที่ฟงมนัจะเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป

นี่ไงฟงธรรมสําคัญมาก ! นี้เพียงแตวา เพียงแตวาเวลาฟงธรรมนะ เห็นไหม เวลา 
อยูบานตาด เวลารวมพระเทศน พระนั่งสงบหมดแลว พอหลวงตามากเ็ทศนเลย พอเทศน 
เสร็จแลวก็ตางคนตางกลบัแลว  พอเทศนมันก็เหมอืนกบัเราสัมมนาสักทีหนึง่  ถึงเวลา
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สัมมนาเลยนะ  นี่พระทั้งหมดใครมีความเหน็อยางไร  ทุกอยางเปนอยางไร  มนักรอง 
ความคิดไง หลวงตาทานพูดคํานี้เลยนะ 

“หมูคณะจําไวนะ  !  นี่ใหภาวนามา  ถาพูดถึงใครภาวนาถึงตรงนีน้ะ  ถาใครมารู 
อยางนี้  ถาทานตายไปแลวจะมากราบศพ”  เพราะมนัเปนอนัเดียวกนัไง  มนัตองเปนอนั 
เดียวกนั 

ฉะนั้นไอที่วาไมใหฟงเทศนนี่  แหม  !  แหม..  เลยนะ  แตอีกอยางนั่นนะ  ถาพูดถงึ 
พระที่ไมมวีุฒิภาวะไปเทศนมันก็นาเบือ่ ซ้ําๆ ซากๆ มันเปนสัญญา ฉายซ้ําฉายซาก ฉาย 
จนจอจะหลุดไปแลวมนัยังฉายซ้ําอยูนี่ใครก็ไมอยากฟง อันนี้อีกเรือ่งหนึ่งนะ 

ฉะนั้น เพราะเขาบอกวาพระแนะนําไมใหฟง แตโยมเห็นไมเหมือนเขาเพราะโยม 
ทําแลวนี่ถกูตอง  โธ  !  ฟงธรรมนีน่ะ  เพราะเวลาพุทโธ  พุทโธนี่เราพุทโธเกอืบตาย  เวลา 
เราฟงธรรมะแลวจิตเกาะไวนัน่ละคือพทุโธนะ  เวลาฟงเทศนนะใหกําหนดไวเฉยๆ  ไม 
ตองกําหนดพทุโธ  เพราะวาเอาเสยีงเทศนนัน้เปนพทุโธแทน  แตถาเราปฏิบัตโิดยสวนตัว 
นะตองพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ มันถึงคมุจติเราได 

จิตนี้ตองควบคุม จิตนี้ตองควบคุมดูแลรักษามนั มันจะพัฒนาของมนัขึ้นมา แตถา 
ปลอยเฉยๆ  ไมได  จิตนี้เหมือนอากาศ  ลองปลอยเฉยๆ  เดี๋ยวมันก็หายหมด  เพราะวาเรา 
ปลอยเปนธรรมชาติของมัน  ฉะนัน้เวลาฟงเทศนเราก็เกาะที่เทศนนั้น  แลวที่เทศนนั้นมัน 
มีรสชาติ  เวลาครบูาอาจารยมรีสชาติ  เวลาฟงเทศนนะโอโฮ..  ขนพองเลยนะ  ถาสะเทอืน 
ใจนี่ขนลุกหมดเลย 

ฉะนั้นเราไมเห็นดวยกับการไมใหฟงเทศน  แตเทศนมนัตองเปนกาลเทศะ 
สมควรแคไหน  สมควรแคไหน  ถึงเวลาแลวรวมเทศนๆ  หลวงปูมัน่เวลาทานเทศนนะ 
โอโฮ.. พระนี่คุยกันไปได ๓ วัน  เทศนกัณฑเดียว หลวงปูมั่นเทศนจบแลว ไอพระมันจํา 
คําพูดไปโมกัน  ไปวจิารณกันนี่  ๓-๔  วัน  แลวทานก็เทศนใหม  เทศนใหมเราก็ได 
ดําเนินการตอไป 

ถาม  :  ๒.มีเพือ่นนักปฏิบัติสาย... ถูกสอนมาวาใหใชความคิดพิจารณาไปเลย คิดเรื่อง 
อะไรกไ็ด  เปนการใชปญญาวิเคราะหวิจยั เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยไมตองมาเสียเวลา
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ทําความสงบ  หรือสรางสติใหเกิดกับจิตกอน  ซึง่ขัดกับคําสอนของครบูาอาจารยสาย 
หลวงปูมั่น  อยากขอคําแนะนําจากทานอาจารยวาจะอธิบายใหเขายอมรับและเปดใจ  มา 
ฝกปฏิบัติทําสมาธิใหจิตสงบกอนแลวคอยพิจารณาธรรมไดอยางไร  ขอทานพระอาจารย 
ไดโปรดเมตตาและเสนอขอปฏบิัติดวย 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. ยาวมาก อันนีก้็เหมอืนกัน เมือ่วานมีคนมาถามปญหานี้แหละ บอก 
วาไมตองทําสมาธิหรอกใชปญญาไปเลย  ใชปญญาไปเลย..  เขามากันหลายคน  เราก็บอก 
วาเอ็งทํางานไดวนัละรอย วันละรอย เอง็เกบ็เงินไววันละรอยๆ ตรงที่เอ็งไมใช เอ็งจะเอา 
เงินไปทําอะไร งงเลยนะ ถาเราทําความสงบของใจมันกเ็หมอืนกบัรอยหนึง่ วันนี้ไดรอย 
หนึ่ง  พรุงนี้ไดรอยหนึ่ง  เราก็มเีงนิเก็บสะสม  ถาเราทํางานแลวไมไดเงินเลยเอง็จะได 
อะไร 

เราจะบริหารจัดการชีวิตประจําวนัเรานี่เราตองมีคาใชจายใชไหม  แลวถาเราไมมี 
เงินคาใชจาย  ชีวิตเราจะอยูไดไหม..  นี่ชีวิตประจําวนันะ  แตเวลาฝกปฏิบัติถาไมมีสมาธิ 
ไมมีสมาธิมันกเ็หมอืนกบัเราไมมบีาน  ไมมีบานเราก็อาศัยโคนไมอยู  อาศัยทัว่ไปอยู  แต 
ถาคนทําสมาธิมันก็เหมอืนคนมีบาน  คนมบีานนี่ทําสิ่งใดก็ได  อยางคนจะทําบริษัทตอง 
จดทะเบยีนบริษัท คนจะฝากธนาคารก็ตองจดบัญชธีนาคาร เราบอกวาบัญชีธนาคารเรามี 
เยอะแยะเลย แตบัญชีอะไรจําไมได เพราะกไูมเคยมบีัญชี 

นี่ก็เหมือนกันถาไมทําความสงบของใจ  ถาไมทําความสงบของใจ  เวลาตรึกใช 
ปญญาไปเลย  ปญญาไปเลย  ปญญาที่กระทํากนัอยูนี้มนัปญญาอะไร  มันก็ปญญาสามัญ 
สํานึกเรา เปนไปไมได ! เปนไปไมไดหรอก 

แลวจะพูดอยางไรใหเขาเขาใจ  ไมตองพูด  ใหเขาทกุขของเขา  นีม่ันเปนสายบุญ 
สายกรรมนะ สายบุญสายกรรมเขาเชื่อของเขาอยางนั้น แลวเขาอยูของเขาอยางนัน้ เราไป 
แกไขเขานีเ่ขาก็ฟงเรา  แตฟงเราขณะอยูตอหนาเรา  พอพนจากเราไปนะ..  เพราะวา 
รสนิยมของเขาเปนอยางนัน้  รสนิยมของเขาอยูกับในพวกของเขา  แลวพอเขาพวกกบั 
รสนิยมอยางนั้นปบเขาพูดในอยางนัน้เขากเ็ช่ือกันไป 

นี่มนัเปนสายบุญสายกรรม  แตพูดถึงถาเขามีบุญกุศลเขาจะสะเทือนใจของเขาเอง 
ทําไมเราทําอยางนีว้าเปนคุณธรรม  แลวทําไมมันเสือ่ม  นี่ในสายปฏิบัตเิขายกยองกนัวา
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คนนัน้เปนพระอรหนัต  คนนั้นเปนสกิทาคา  อนาคานะ  ลองไปถามสิหนัอะไร  หนัลง 
นรกไง มันไมมีหรอก ! เพราะมันตอบไมไดไง 

อาว.. โยมมีเงนิมทีองนี่ควักออกมาสิ ทองก็คือทอง เพชรก็คือเพชรใชไหม เอามา 
โชวกันนี่เพชรก็คือเพชร  ทองก็คอืทอง  แตทองคุณภาพเทาไร  เพชรมีคุณภาพเทาไรมันก็ 
อีกเรื่องหนึ่งไอนีก่็เหมือนกันมันบอกวามันมีๆ แลวอยูที่ไหนละ กูเหน็คนเดียวนะ แตคน 
อื่นไมเหน็กับกนูะ ทองกูเนี่ย ทองกกููเหน็ของกูคนเดยีว นี่แหวนกู ๕ วง แตคนอืน่มองไม 
เห็น.. คิดเอาเองไง ! 

ถาเขาเห็นอยางนี้  เขารูอยางนีเ้ขาจะสะเทือนใจ เราจะบอกวาถาคนมนัสะเทือนใจ 
นะ  เขาจะละทิ้งทิฐิอันเดิม  แลวจะพยายามหาทางออกเรา  แตคนเรานีม่ันยงัหมกัหมม  ยัง 
ตกอยูในกระแส มีทิฐิอยางนั้น นี่ทองในนิ้วเขา ๕ วง ๖ วง เขาบอกเขาเห็นอยูคนเดียว ไอ 
เราไมเห็นเราก็ปวดหวั พูดไปเขาก็คิดอยางนั้นเหมือนคนบา  ทิฐิมานะเปนอยางนัน้  แตนี้ 
ไอพวกเรานี่เปนหมูเปนคณะกันเราก็สงสาร  เรากอ็ยากจะชวยเหลือเขา  แลวจะชวยเหลอื 
ไดหรือไมไดละ 

ถาม  :  ๓. ครูบาอาจารยที่ชอบพาลูกศิษยไปปฏิบตัิธรรมในปา แลวสอนใหลกูศิษยนั่ง 
สมาธิสูกับเวทนานานๆ เปน ๖-๗ ช่ัวโมงติดตอกนัขึ้นไป ทั้งๆ ทีเ่ปนนักปฏิบัติใหม ไม 
ควรใหปฏบิัติตอเนื่อง  ก็พากันนั่งสมาธิยาวไปเลยเปนการหักดบิ  และใหเห็นเวทนาให 
ชัดเจน พระอาจารยมีความเห็นอยางไร 

จากประสบการณโดยตรงของโยมเหน็วา  ควรทีจ่ะทําความเพียรสม่ําเสมอให 
ติดตอกันตอเนือ่งทุกๆ  วนั  แลวคอยเพิ่มความเพียรขึ้นไปตามลําดับของตน  เหมือนกับ 
นักวิง่กรีฑา  นักมาราธอนที่หมั่นฝกซอม  และระยะทางเพิม่ขึ้นวันละเล็กละนอยจนกวา 
จะถึงเปาหมาย  นาจะดีกวาการมาทนนัง่ทรหดสูกับเวทนาเปนครั้งคราวเพือ่ใหครบ 
ช่ัวโมง  แลวก็ออกมาคุยอวดกนัวานัง่ไดผานเวทนาแลว  ฉันไดทําแลว  คนนัน้ทําไดไม 
เทาไรกล็มลงไปนอน  โออวดตามกิเลส  แตความจริงที่ไมพูดถงึก็คอื  เมือ่ออกจากสมาธิ 
มาแลวก็ตางมาแอบถามกนัวา “ยาอะไรระงบัปวด” ยาคลายกลามเนือ้กันเปนแถว แถมยงั 
เอาผาพันขา สนับขามารัดเขารัดขาเพื่ออาการ
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หลวงพอ  :  ไอวัดอยางนี้ไมคอยไดเห็นหรอก ไอนี่มนัสํานักบูลิม้.. เวลาคนไปปฏิบัติ 
เราไปเหน็ปฏิบัติ  เห็นหวัหนาเขาสอนกน็ึกวาใชหมดไง  เราเหน็เขาปฏิบัติแลวเราคิดวา 
ใชปวดเขา 

ไอการผานเวทนา..  ผานกายมันเปนคําพูดไง  เปนคําพูดของครูบาอาจารยเรานี่ 
แหละ  แตคําวาผานมันกเ็หมอืนกบัเวลาธัมมสากัจฉา  สมัยหลวงปูมั่น  เวลาครูบาอาจารย 
ทานถามวาเปนอยางไรก็เทากบัผานแลว  คําวาผานแลวคือผานกายก็โสดาบนั  ถาผานอีก 
ช้ันหนึ่งกเ็ปนสกิทาคา  ผานอีกชั้นหนึ่งก็เปนอนาคา  ถาผานอีกช้ันก็สิ้นกเิลสไป  ถาคน 
พิจารณากายๆๆ ไป คําวาผานของครูบาอาจารยเรานีห่มายถึงวาไดธรรม 

ฉะนั้นเวลาหมูคณะปฏิบัตเิขาก็พูดกนัอยางนี้ไง  นี่ผานเวทนาๆ  กูก็ผานได  เปด 
ประตูกูกเ็ดินผาน แลวมันไดอะไรละ.. คําวาผานนี่ คําวาผานของครูบาอาจารยเราทานพูด 
แบบถอมตนไง ทานไมใชคําวาโสดาบนั ไมใชคําวาสกิทาคา อนาคา ทานใชคําวาผาน ที 
นี้พอใชคําวาผานปบ  พวกเราก็อาศัยคํานัน้มาหากินกัน  อาศัยคําของครบูาอาจารยมาตั้ง 
เปนบรรทัดฐานแลวพูดใหเหมือน  เห็นไหม  เวลาพจิารณาโอย..  คนนี้ผานกายแลว  คนนี้ 
ผานกายแลว 

กูก็ผาน  !  เมื่อกี้นี้หมอผาตัดกูมา  หมอผาตัดกูนีเ่ปดชองทองเลย  กูก็ผานมา 
เหมือนกนั.. คําวาผาน นี่ถาเราเขาใจอยางนี้ พอเราอานปบเราเขาใจเลย เขาใจเพราะอะไร 
เขาใจเพราะเขาไมเขาใจความหมายครูบาอาจารยเรา เขาไมเขาใจคนทีม่ีคุณธรรมไง คนที่ 
มีคุณธรรมนี่ออนนอมถอมตน  ไมอวดอาง  ทีนี้พอจะพูดคํานัน้  ดูเชนหลวงตาทานบอก 
เมื่อกอนใหมๆ ทานไมใชคําวามหาสติ มหาปญญา ทานไมกลาใชเลยนะ ทานบอกวามัน 
อยูในพระไตรปฎก มันเหมอืนกบัคําที่สูงสงไงทีเ่ราจะไมตีตวัเสมอ 

นี่หลวงตาทานพระอะไร ทานพูดธรรมะทานยังถอมตนนะ จะพูดคําไหนคําที่มนั 
เปนคุณธรรมทานยังไมกลาพูด  หรือพูดไปแลวมันเหมือนกับอวดอาง  ฉะนัน้เวลาทาน 
พูดนี่พูดดวยความออนนอมถอมตนวาผาน  นี่ผานกายคือโสดาบนั  แลวเขาก็พูดกนันะ 
ตอนหลงัๆ  เราออกมา  เราปฏบิัติแลวออกมา  พอรูวาผานกายๆ  เราก็เซอนะ  พอเขาผาน 
กายเราก็ดีใจแลวนีเ่ปนโสดาบัน ไปคยุกับเขา ออ.. เขาเดินผาน เขาเดินผานมา โอย.. เวร 
กรรม
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ความหมายมันเลยผิดเพี้ยนไปไง  ความหมายครูบาอาจารยเราทานพูดถึงวาคนที่ 
ผาน  หมายถึงวาคนที่ปฏิบัติประสบความสําเร็จแลวผานมา  นี้คือความหมายของครบูา 
อาจารยของเราทีคุ่ยกนัในธัมมสากัจฉา  แตนี้พอผูที่ปฏิบัติปฏิบัติขึน้มาดวยการวัดรอย 
ดวยการไมมีคุณธรรมในหัวใจ  ก็พูดกันไปอยางนั้นไง  ผานไปผานมา  ผานเวทนา  ผาน 
อะไร ผานไปหาผารัดเขาไง ไอนี่กเ็รื่องของเขานะ 

ถาพูดอยางนี้  คําถามนี่มนัถามใหเราเห็นวากระแสสังคมเปนแบบนี้  สังคมเปน 
แบบนี้  โลกเปนแบบนี้  ถาคนมีหลกัมเีกณฑเหน็แลวมนัก็สังเวช  แตพวกที่เปนเหยื่อ 
ประชาชนนี่เปนเหยื่อหมดเลย  ไมรูจักหรอก  พอเขาบอกวาผานกูกอ็ยากจะผานกับเขา 
เขาจะพาไปทรมานขนาดไหนก็จะไปทรมานกับเขา  จะทรมานผานใหไดไง  นี่กระแส 
สังคมเปนแบบนี้ 

พูดถึงแลวเรามาคิดกันเอาเองนะวามนันาสังเวชไหม  มันนาสังเวชถงึสังคมไทย 
สังคมพทุธ สังคมการปฏิบัติ  เราพิจารณาเอานะ เราพิจารณาวานี่อยางนีม้ันนาสังเวชไหม 
ถามันนาสังเวชนี่เราใหมีปญญาขึ้นมา  ถามีปญญาเรามองออกหมดเลย  ถาไมมปีญญา 
ขึ้นมาเราก็อืม..  ออปฏิบัติเปนอยางนีเ้นาะ  อยางทีเ่ขาพูดกัน  เห็นไหม  อยาภาวนานะ 
ภาวนาเดี๋ยวเปนบา ! ภาวนาเปนบา.. ไอเราก็กลวัหมดเลย ไมกลาภาวนาเดี๋ยวกจูะเปนบา 
แตเวลาบากิเลสนีม่ันไมพูด  เวลาบากิเลสอยูนี่มนัไมเคยพูดเลยนะ  แตพอภาวนาไปเดี๋ยว 
จะเปนบาๆ ทุกคนก็กลัวหมด 

แลวพอภาวนากันอยางนี้ นี่ผานเวทนาแลวก็มา.. อันนี้ มันผานไมไดหรอก มันจะ 
ผานเวทนาหรอืไมผานเวทนามนัเปนปจจัตตัง  มันเปนสันทิฏฐิโก  เห็นไหม  ดูสิหลวงตา 
เวลาทานภาวนาของทาน เวลาทานผานไปนะทานบอกเลย 

“ตอไปนีเ้วทนาหนาไหนมันจะมาหลอกเราไดวะ เรานี่ผานเวทนามาแลว” 

สุดทายแลวเมื่อกอน  เมือ่  ๔-๕  ปที่แลว  เหน็ไหม  ตอนทานปวดเขา  ที่ทานเปน 
โรคทีเ่ขา  เห็นไหม  เวลาทานจะเทศนนะ  “โอโฮ..  ปวดเขา  เขาเอง็ปวดไปเถอะนะกจูะ 
เทศนวะ”  นี่เวทนาก็เปนเวทนาไปไง  จิตใจก็จะเทศนธรรมะ  เวลาทานจะเทศนสมัยทาน 
ปวดเขา ทานจะยืดขาออกไป ทานบอกวาปวด แลวทานจะพูดกบัขาทานนะ
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“เออ.. ขาเอ็งปวดไปนะ กูจะเทศน !” 

คนที่ผานเวทนามาแลวมนัเปนอยางนี้  ทานมเีวทนาไหม  ทานมีเวทนาคอืปวดขา 
ปวดขาเปนเวทนาหรอืเปลา..  เปน  แลวจิตทานผานเวทนามาแลว  ทานไปติดเวทนานัน้ 
ไหม..  ไมติด  นี่ผานเวทนาเขาผานอยางไร  ผานเวทนาแลวเวทนากย็ังมไีง  ถาผานเวทนา 
มาแลวลมพัดมาก็ไมเย็นหรอก แดดรอนแคไหนก็ไมรอน เพราะเยน็ รอน ออน แข็ง มัน 
เปนเรื่องของเวทนา ผานเวทนามนัผานที่กเิลสไง กเิลสมันขาด 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ เวทนาไมใชเรา เราไมใชเวทนา แตเวทนามี ! มี 
!  แตมีโดยมันผาน  โดยความเขาใจ  โดยปลอยทิ้งหมดแลว  แลวนี่เอ็งผานอะไรละ  ผาน 
ดวยการอดทน  มันคนละเรือ่งเลยนะ  มันคนละเรือ่ง  ถาคนภาวนาเปนนี่ฟงแลวรูแลว 
เขาใจได  แตคนไมเปนมนักเ็ปนอยางนี้แหละ..  แลวที่อานปญหานี้  หรอืปญหาที่เขาถาม 
มานี่มนัเปนใหเราเห็นกระแสสังคม  แลวเราเห็นกระแสสังคม  แลวเราอยูในสังคม  เราจะ 
ไดหาทางอยาไปเขารวมสงัคมกับเขา 

ถาม  :  ๔. การทําความเพียร จําเปนตองนั่งสมาธิใหไดนานหลายๆ ช่ัวโมงติดตอกันไป 
หรือตลอดรุงหรือไม ถึงจะถอืวาปฏิบัติไดกาวหนา และมักจะมีการถามกนัเดี๋ยวนีว้า “นั่ง 
สมาธิไดนานเทาไร” 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนักเ็ปนเหมอืนกบัคนนี่รางกายแข็งแรง เวลาเขาเห็นคนรางกาย 
แข็งแรง  อูฮู..  คนนีร้างกายแข็งแรงมาก  อันนั้นแสดงวารางกายแข็งแรงเพราะได 
ควบคมุดูแลรางกายที่ดีมาก 

ฉะนั้นการนั่งสมาธินานหรือไมนาน  ถานั่งไดนานก็แสดงวารางกายนี้แข็งแรง 
สมบูรณ  การนั่งไดนานหรอืนัง่ไมไดนานนี่แบบวามันใหผล  ใหผลวาถานัง่ไดนานก็ 
รางกายสมบรูณใชไหม  ถารางกายเราไมคอยสมบูรณเราก็นัง่ไดของเราพอประมาณ 
ฉะนั้นอันนี้กิริยานั่ง  แตถาจิตมันสงบนัน่เปนอกีเรือ่งหนึง่  นัง่นานหรือไมนัง่นานเวลา 
สงบขึ้นมานี่มนัสงบของมนัได 

ฉะนั้นจําเปนตองนั่งนานๆ ไหม.. บางคราวมนัจําเปน จําเปนหมายถึงวาเราทําสิ่ง 
ใดกําลังจะประสบความสําเร็จอยูแลว  แตมนัยงัไมประสบความสําเร็จเราก็ตองมีความ
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อดทน นี่คําทีว่านั่งใหผาน คือวาเวลาสมมุตวิาเราพจิารณาสิ่งใดอยูมันยงัก้ํากึ่งอยู ถาเรามี 
ความมมุานะ  เรามีความเพียรที่เขมแข็งกวา  อํานาจของธรรมมันจะชนะความเคยชิน 
กิเลสคอืความเคยชิน  กเิลสคอืความเคยใจ  กิเลสคอืสิ่งที่มนันอนอยูในหวัใจ  กเิลสมนัอยู 
ที่ขอตอรองหวัใจของเรา  ถาเราชนะสิ่งนีไ้ด  นีเ่ราจะผานสิ่งนี้ไป  ผานสิง่นี้ไป  จนกิเลส 
มันเริ่ม.. พอเราชนะครัง้ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ กิเลสมันจะตวัเลก็ลงๆๆ จนถึงที่สุดเราจะชนะมนั 
ได 

ฉะนั้นความจําเปนแบบนี้มนัมอียูเปนครั้งคราว  การที่วาจะตองนั่งนานๆ  หลาย 
ช่ัวโมง  เพราะการนั่งขึน้มา  นีน่ั่งช่ัวโมงหนึ่งไมมีอะไรเปนขอตอรองเลย  เราผานได 
ตลอดเวลา  ถา  ๒  ช่ัวโมงมันชักเริม่มีการหงุดหงิดมีอะไร  เห็นไหม  มนัเปนการคนหา 
กิเลสไง มันเปนการคนหาสิ่งที่ละเอียดในใจ ที่เราจะตองชําระใหมนัสะอาดขึน้ไปเรื่อยๆ 
มันมีความจําเปนตองใช  ถงึเวลาจะจําเปนตองใชตองมี  แตไมจําเปนวาจะตองอยางนัน้ 
ตลอดไป 

ถาพูดถึงการนั่งนานๆ  แลวเปนสิง่ที่ไมขยับเขยือ้นเลยมนัเปนความดี  วัตถุธาตุ 
บานเรอืนของเรา โตะหมูบูชา โตะ เตียง ตั่งมันก็ไมขยับเคลื่อนที่เลย เราไมตองไปกราบ 
มันเหรอ นีม่ันตัง้อยู ๑๐ ปไมเคยขยบัเลย มันดกีวาเราอีก 

อันนีพู้ดถึงถาเอาทิฐิมานะอะไรเขามาผิดหมด  แตถาเอาความสมดลุของมนั  เอา 
ความเปนจริงของมันอันนี้จําเปน  เพราะเราทํางานมนัตองมีคราวหนัก  มีหนักมีเบา  เวลา 
เราจะตองลงทุนหนักเราตองหนัก  เวลาจริงจังตองจริงจัง  เวลาทีว่ายังไมจรงิจงั  เวลาทีม่ัน 
ทําแลวมันยังไมสมควรเราก็ตองรักษาถนอมรางกายไว  เพือ่ไปเจอกับความจรงิ  แตวัน 
ไหนที่มนัเจอความจริงนะ  มันกําลังสูกนัตอหนานีใ่สกันเลย  แลวแพชนะตรงนัน้ละเรา 
จะผานเปนขั้นตอนไป 

นี่นักปฏิบัติตองเปนแบบนี้ เขาตองมีกาลเทศะ มีความสมควรไมสมควร สูไมสู สู 
หรือถอย  กองทพัถอยตลอดเวลา  แตถอยมาคือเราตั้งคายกลตีเขาตลอดเวลา  ไอถอยๆ  นี่ 
ชนะนะ ไอบุกๆ ไปนี่กองทพัหมดเลย เขากลืนหมดเลย ไอถอยๆ แตถอยดวยยุทธศาสตร 
ถอยดวยยุทธวิธีนะ  ถอยอยางนั้นชนะทุกทีนะ  ถอยทีไรชนะทกุที  ไอวาบุกๆๆ  นี่แพราบ 
คาบเลย.. นี่ก็เหมือนกันมันเปนกาลเทศะ
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ถาม  :  ๕.  เมื่อปฏิบัติธรรมไปสกัระยะหนึง่  ผูปฏิบัติจะประเมินความกาวหนาของ 
ตนเองไดอยางไร อะไรเปนเครือ่งวัดความเจริญกาวหนาของผูที่ปฏบิัติธรรม 

หลวงพอ  :  ผูที่ปฏิบัติธรรมเจริญกาวหนา  จิตมนัดีขึ้น  ถาทําสมาธินะ สมาธินี่ขณิกส 
มาธิ  อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. สมาธิคือสมาธิ เจริญกาวหนาหมายถึงวาทําไดงาย ทํา 
แลวลงสมาธิอยูไดสะดวก  ฉะนัน้ถาสมาธินะถาเรามีเหตุใชไหม  เราตั้งสตนิี่  สิ่งนัน้ 
ความกาวหนาคือเขาสมาธิไดงาย ชํานาญในวสี เหมอืนของเลย ใชดวยความเคยชิน หยิบ 
จับไดตลอดเวลาเลย 

หลวงตาทานพูดประจํา  เห็นไหม “สิง่ที่เราทําคุณงามความดนีี่หยิบจับได ของเรา 
มีเต็มบาน หยิบจบัเมือ่ไหรก็ได” 

ถามีความเจริญกาวหนานีเ่ขาสมาธิเมือ่ไหรกไ็ด  ออกใชปญญาเมื่อไหรก็ได  มี 
ความชํานาญมาก นี่คือการกาวหนา ความกาวหนามนัวัดผลไดจากเรานี่แหละ ภาวนา ๕ 
วัน  ๑๐ วันสมาธิไมลงสักที  กาวหนาอะไรกาวหนาเกือบจะตายนี่กาวหนาไดอยางไร แต 
สมาธิมันกาวหนา  มันชํานาญของมนั  นี่คือความกาวหนา  !  ถามีสติปญญาก็จะมี 
ความกาวหนาของมัน 

วัดไดงายๆ วัดไดวัดไดทั้งหมด มันเปนปจจัตตงัตองมีอยางนี้ ถาไมมีอยางนี้ คิดดู 
สิสมาธิมีนี่  เงนิของเราใชแลวขาดมือ  พอขาดมือขึ้นมาเราจะทําตอเนื่องไมไดขาดตอน 
แลว  แตเงนิของเราใชตลอดเวลาไมมีวนัหมดเลย  เงินของเราเราจะใชจายอยางไรก็ได 
หมุนเวียนอยางไรก็ได นี่คือการกาวหนา 

การปฏิบัติธรรมจะกาวหนาตองเปนแบบนี้  เขาเรียกชํานาญในวสี  วสีในขัน้ของ 
สมาธิ  แลวออกวิปสสนานะ  พิจารณาแลวมันปลอยขนาดไหน  ตทังคปหานปลอย 
บอยครัง้เขาๆ  ถงึที่สุดนะตามเขาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  หลวงตาใชคําวาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  จนถึงที่สุดมันขาดเลย  ขาดคือจบ  พอจบก็เปนโสดาบัน  จบก็เปนขั้นตอนของมัน 
นี่คือความกาวหนา 

ถาม  :  ๖. กรณีที่ทานอาจารยยกยองลกูศิษยวาปฏิบัติธรรมไดดี  เจริญกาวหนาขึ้นถึง 
ขั้นบรรลุธรรมแลว ทั้งๆ ที่ไมไดอยูใกลลกูศิษย แตอยูคนละสํานัก และใชวิธีเทศนอบรม
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สั่งสอนกันทางโทรศัพทเทานัน้  เชนนี้การพจิารณาประเมนิผลจะนาเช่ือถอืไดมากนอย 
แคไหน  และหากประเมินผลผิดพลาดจะไมทําใหลกูศิษยสําคัญผิดวาตนบรรลุธรรมแลว 
หรือ  จนเกิดทิฐิมานะลําพองตน  มองขามกเิลสตณัหาจนตัดหนทางความเจริญกาวหนา 
ของตนไปโดยไมรูตัวหรอืไมคะ เพราะเรื่องอยางนีม้ันละเอยีดออนเกินกวาจะรูเทาทนัได 
กราบขอบพระคุณอยางสูง 

หลวงพอ  :  ไอเรื่องนีเ้ปนเรือ่งของสํานักเขา ถาสํานักเขา เขาสั่งสอนกันทางโทรศัพท 
ไอทางโทรศัพทเดี๋ยวนี้นะมันทํายนระยะทาง  ถามคีวามจําเปน  ฉุกเฉิน  ถาถามทาง 
โทรศัพทเราก็พูดอยู  แตถามทางโทรศัพทกับถามทางเว็บไซตนี่คลายๆ  กัน  คือวามัน 
ไมไดซักไง  นี่ทางเว็บไซตถามมาอยางนีเ้ราตองตอบตามกระดาษ  แลวกระดาษมันไป 
วัดผลใจอยางไรละ  เวลาคนเขียนเขาเขียนอยางที่ตวัเองคิดออกมาจะวัดผลได  แตเวลา 
ถามธรรมะ เวลาเราคุยธรรมะกัน ถามซึ่งๆ หนานีม่นัวัดผลได มนัเหน็ผลมาไดมากกวา 

อันนีพู้ดถึงการวัดผลนะ  แตถาเขาคิดของเขา  สํานักของเขาเปนอยางนัน้กเ็ปน 
อยางนัน้  เพราะเดีย๋วนี้ปฏิบัติธรรมจะเอาแตบรรลุธรรม  จะเอาแตแบรนดไง  เอา 
ความกาวหนา  แตถาปฏิบัติธรรมของเรา  ปฏิบัตธิรรมเพือ่ความรมเยน็เปนสุข  ถาเรา 
รมเย็นเปนสุขนะ  ชีวิตเราเรารักษาของเราไดนะ  มันไมเกิดไมตายนี่สําคัญที่สุด  แลวเวลา 
ถาจิตใจเรามั่นคงขึ้นมา  สิ่งใดจะมคีากับเรือ่งอริยทรัพย  แลวอรยิทรพัยนีม่ันวัดผลกนัที่ 
ไหนละ 

คนเหมือนคน แตคนไมเหมือนกนั.. คนเหมอืนคน พระเหมือนพระ แตความจรงิ 
ในหัวใจ  เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ  เราพูดไมใชวาดูถูกใครนะ  เราอยูกับใครก็แลวแต 
นะ  ถามีมารยาสาไถยเราไมอยูดวย  มารยาสาไถยนัน่กิเลสชัดๆ  แตถาครูบาอาจารยของ 
เรานะ  ถาเปนธรรมนะมนัสบายใจ  มันไมมมีารยาสาไถย  ถึงจะดาก็ดาแบบความบริสทุธิ์ 
ดาดวยความบริสุทธิ์  แหม..  ฟงแลวมันซึง้ใจ  มนัพอใจรบัถาดาเปนความบริสุทธิ์นะ  มนั 
ไมมมีารยาสาไถย แตถามันเปนธรรมโดยมารยาสาไถยนะเราเกบ็ของไปเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้ตางหากทีว่ามันเปนความจริงและไมเปนความจรงิ  จะวัดผลกนัไง 
วัดผลคือไมมมีารยาสาไถย  ถาผิดก็ผิดดวยความรูเทาไมถึงการณ  แตวาความ 
รูเทาไมถึงการณไมมีมารยา  ไมมเีลหกล  ถาเลหกลนั้นเปนเรื่องของกิเลส  แตถาเรายงัมี
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กิเลสอยูเรายอมรับวาเรามีเลหกล มมีารยาสาไถย เราก็พยายามควบคุม พยายามดูแลรักษา 
เพื่อความรมเยน็เปนสุขในหมูคณะ  ในความเปนอยูของสังคม  แลวเราพยายามปฏิบัติตัว 
ของเราเพื่อใหเราไดผลตามความเปนจริง เพราะเราเกิดมาแตละชาตินี่โอกาสมันมีอยูแลว 
ไง 

การเกิดแตละชาตินะ  ความเปนมนุษยสมบัตินีโ่อโฮ..  มีคามากเลย  แตเราใชชีวิต 
ของเราโดยความฟุมเฟอย..  นี่อยูกับโลก  เกิดมาเปนมนุษยเพราะมีหัวใจมา  แลวหนาที่ 
การงานทางโลกมันเปนเรือ่งของโลก  สังคมโลกที่ใหอยูกนัได  แตจิตใจนีจ่ิตใจเพราะมนั 
อยูสามโลกธาตุ มันเวียนตายเวียนเกดิในสามโลกธาตุ มันกวางขวางกวาโลกนี้นกั 

โลกนี้เปนโลกของมนุษย  แตโลกเปนสามโลกธาตุนี่จิตใจมันตองหมนุเวียนไป 
แลวเราเกิดมาในพุทธศาสนา ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ธรรมะโอสถ 
.. ธรรมะโอสถที่สามารถแกไขสิง่นี้ได เหมือนเราเปนคนไขแลวเรามีโอกาสรักษาในชาติ 
นี้  นี่แลวถาเรารกัษาชาตินี้ได  เห็นไหม  ไขเราจะออนลง  เราจะพนจากไขได  แลวเราไป 
มองขามสิ่งนี้ไป  แลวจะไปใหเขายอมรับทางโทรศพัทวาเราพนจากไขๆ  เรานอนอยูบาน 
เราทุกขเกือบตายเขาบอกวาเอ็งหายแลว อยางนีม้ันกท็ุกขตายไมมีประโยชนหรอก 

ฉะนั้นเรื่องของเขา  แตถาเราทําของเรา  ถามีคุณคาสิ่งนี้  เราตองรักษาสิ่งนี้  เพือ่ 
ประโยชนกับชีวิตเรานะ..  อันนีเ้ปนคําถามของเขา  เพื่อประโยชนกับเรา  เราตองดูแลเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อความปฏบิัติที่ความถูกตอง เอวัง


