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หลวงพอ  :  ภาวนากับอานหนังสอืนะ จะเอาทุกอยางไง โลกก็จะเอาธรรมก็จะเอา 

ถาม  :  เวลาอานหนงัสือธรรมะหรอืหนงัสืออยางอื่นโยมควรทําอยางไรคะ ตอนนีก้็ 
อานไปดูลมไปดวย  แตก็รูตวัวาดูลมไมไดชัดเจน  และเดี๋ยวรูเดี๋ยวลมื  สมัยกอนหนานี้ก็ 
อานไดดวยการเคลื่อนไหวไปดวยแบบหลวงพอเทยีน  โยมไดลองพยายามพุทโธไปดวย 
อานไปดวยแตทําไมไดคะ กราบขอความเมตตาจากหลวงพอ คําถามพื้นๆ โยมหาไมเจอ 
วาหลวงพอตอบเรือ่งนี้หรือยัง 

หลวงพอ  :  เขาไปคนหากนัเองไง นี่ดวยความเขาใจของเรานะ  โดยความเขาใจของ 
พวกเรา เวลาเราปฏิบัติกนั เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารยทําจรงิทําจัง แตทําจรงิทําจงันี่เวลา 
สอนใหพวกเราภาวนาพุทโธ พุทโธ เวลาทําหนาที่การงานก็ใหพุทโธไปดวย ทกุอยางให 
พุทโธไปดวยเพือ่ใหพวกเราไดมีความรมเยน็เปนสุข  แตถาจะภาวนาจริงๆ  ภาวนาจรงิๆ 
ขณะที่อานหนังสือมันก็เหมือนงานทางโลก  เวลาเราอานหนังสอืนะ  แตเวลาเราภาวนานี่ 
เพื่อจะทําความสงบของใจ มนัลกึซึ้งกวาการอานไง 

การอานนีค่ือสุตมยปญญา  มันมีสุตมยปญญา  แลวมีจนิตมยปญญา  แลวมี 
ภาวนามยปญญา  โดยธรรมดาสังคมโลกพูดกนัตลอดเวลาบอกวาในชีวิตประจําวนั 
ปฏิบัติในชีวิตประจําวนั  ก็ชีวิตประจําวนักเ็ปนชีวิตทุกข  ชีวิตที่มนัตองดํารงชีวิตอยูแลว 
นี้การปฏิบัตเิรามนัควรจะเหนอืชีวิตประจําวัน  ชีวิตประจําวันสวนชีวิตประจําวันสิ
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ชีวิตประจําวนัพรอมกับปฏิบัตไิปดวยมนัเปนการทําให..  มันเหมอืนเครื่องยนต  ถา 
เครื่องยนตแนนเครือ่งยนตดีนะ เครื่องยนตนั้นจะทําใหพลังงานนัน้ดีมาก 

ขณะที่จิตใจเรานะ  นี่จิตใจเราภาวนาไปชีวิตประจําวัน  ก็ภาวนาเพือ่ความ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เองแหละ แตถาภาวนาเพือ่จะเปนอริยทรัพย ภาวนาเพื่อจะชําระกิเลสมนั 
ตองลึกซึง้กวานั้น  ฉะนั้นการภาวนา  คือวาจิตภาวนาในชีวิตประจําวนั  เราถึงบอก 
ชีวิตประจําวนัมนัมีคากวาธรรมะเหรอ  ธรรมะมันมคีากวาทุกๆ  อยาง  มีคากวาชีวิต  มีคา 
กวาทุกอยางเลย 

สิ่งที่มีคากวาทุกอยาง  เราคิดวาเราเอาชีวิตประจําวันไปครอบงําทุกๆ อยางเลย ถา 
จะภาวนาก็ตองอยูในชีวิตประจําวนัของเรา  คือชีวติประจําวนัเราใหญกวา  คือกิเลสมนั 
ใหญอยูแลว  โลกมนัใหญอยูแลว  ทําอะไรก็ไปสยบกับโลก  ทําอะไรก็ไปสยบกับกเิลส 
แลวก็บอกวาทําไมมนัไมดีๆ  กม็ึงเอากิเลสเปนตัวตั้ง  มึงเอาโลกเปนตวัตั้ง  มึงไมเอา 
ธรรมะเปนตัวตัง้ 

ถาเอาธรรมะเปนตัวตั้ง  เห็นไหม  เราตองปรับตัวเรา  ปรับปรงุชีวิตเรา  ปรับทุก 
อยางเขาสูธรรมะเราใชไหม  แตนี้เราเอาชีวิตเราเปนตัวตั้ง  ภาวนาในชีวิตประจําวัน  แลว 
พอเขาเผยแผไปอยางนัน้ทุกคนกเ็ช่ือนะ  โอโฮ..  พุทโธนี่ตองทิ้งงานหมดเลยแลวมาพุท 
โธนะ  เวลาวิปสสนาก็ตองเสยีสละเลย  โอโฮ..  ไปวัดเลยมนัทําไมได  ถาชีวิตประจําวนั 
เลนไพไปภาวนาไปนี่ดี แทงไฮโลไปก็พทุโธไปอยางนี้ดี แลวนี่ถึงวาอยางนี้ไง 

คําตอบเราจะบอกวาทัศนคติของโลกเปนแบบนี้ ในเมื่อทัศนคติของโลกเปนแบบ 
นี้  มันเปนแบบนี้เพราะอะไร  มันเปนแบบนี้เพราะคนที่เผยแผเขาเผยแผเพือ่อะไร  แตถา 
ทัศนคติของโลกแบบหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทานไดเอาจริงเอาจัง  เวลาพกัผอนให 
พักผอน เวลาทํางานใหทํางาน เปนหนาที่การงานไป เปนแตละคราวไป 

เวลาหลวงตาทานสอน  เห็นไหม  บอกทําหนาที่การงานไป  ชีวิตประจําวันเรา 
ดํารงชีวิตประจําวันไป  กอนนอนใหสวดมนต  สวดมนตเสร็จแลวใหนัง่พุทโธ..  นี่กอน 
นอน  !  กอนนอน  !  ตื่นนอนกอนแลวภาวนาพทุโธกอน พุทโธเสร็จแลว  เราออกจากพุท 
โธแลวเราไปทําหนาที่การงานดวยความแจมใส  ดวยความสดช่ืนนั่นนะ  หนาที่การงาน 
เราก็ตองหามา นี่ไงทางของคฤหัสถเปนทางที่คับแคบ ในพระไตรปฎกทุกขอเลย
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ทางของคฤหัสถเปนทางที่คับแคบ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  เราก็วา 
โอโฮ..  นักบวชนี่เหน็แกตัวเนาะ  กวางขวาง  มันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น  ทางของ 
นักบวชคือ ๒๔ ช่ัวโมงไง นี่พระฉนัเสร็จแลว ทําขอวัตรเสร็จแลวไปภาวนาแลว ภาวนา 
ทั้งวนัเลย ๒๔ ช่ัวโมงนี่มนักวางขวางในเวลา ๒๔ ช่ัวโมงไง 

นี่ทางของนกับวชมนักวางขวาง  กวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมงเอง็ภาวนาทั้งวันทั้งคนื 
เลย  นี่ไมตองภาวนาเพือ่ชีวิตประจําวนัไง  จะตองไปอาบเหงือ่ตางน้ํา  ไถไรไถนาแลวก็ 
ภาวนาเปนชีวิตประจําวัน ไมเอา ! อันนั้นโลกเปนตวัตั้ง กิเลสเปนตัวตัง้ แตถาภาวนาโดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมะเปนตัวตั้ง ปรับชีวิตเราเขาสูธรรม 

ปรับชีวิตเรา  เห็นไหม  ดูสิเวลาพระบวชมาแลว  พอเวลาบวชมาแลวนี่ไดรกุขมลู 
ไดกรรมฐาน  ๕  มาทกุๆ  องคเลย  นี่พระบวชทุกองค  การบวชก็บวชเหมอืนกันไมมีพระ 
ปาพระบานหรอก  แตบวชมาดวยญัตติจตุตถกรรมเหมือนกนั  แตพอเปนพระแลวนี่จะ 
เลือกอะไร  เปนพระแลวนี่เอ็งจะเลอืกศึกษา  เลือกเปนฝายปกครอง  หรือเอ็งจะเปนพระ 
ปฏิบัติพระปาเพื่อจะชําระกิเลส  นี่เอ็งก็เลอืกเอา  พอเลือกไปแลวนี่พอเลือกไปแลว  เลือก 
สิ่งใดแลวเราก็จะตองจริงจังกับสิง่นัน้สิ่งที่เราเลือก 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติตองเอาธรรมเปนที่ตั้ง  เอาธรรมเปนตัวตัง้แลวเราตองปรับ 
ความรูสึกเรา ปรบัเราเขาสูธรรมะ นีไ่ง แตนี้เขาวินจิฉัย ถาอยางนี้แลวมันเปนไดคนกลุม 
นอย  ผูที่ปฏิบัตินี้  ผูที่ปฏิบัติตองมีความตัง้ใจจะไดประชากรเล็กนอย  ตองเผยแผให 
กวางขวาง  กวางขวางกเ็ลยเอาชีวิตประจําวนัเปนตวัตั้ง  ภาวนาเพื่อชีวิตประจําวนั  ถา 
ภาวนาเพื่อชีวิตประจําวนัแลวมนัไดอะไรขึน้มา 

มันได ! ได เห็นไหม เราศึกษาธรรมะ เราศึกษาธรรมะ นี่เวลาใครศึกษาธรรมะนะ 
เวลาใครมีความทุกขมาศึกษาธรรมะน้ําตาไหล น้ําตารวงเลย  อูฮู..  มันซาบซึ้ง  มนัไดตรง 
นั้นไง  มันไดผอนคลาย  มันไดรูสึกวาเปนที่พึ่งอาศัย  จากเดือดรอนมาเราก็ไปไดที่รมเย็น 
ไดที่พักผอน  พักใจ  นีถ่าศึกษาธรรมะเปนอยางนี ้ มันไดอยางนี้  แตไดขนาดนีม้ันเปน 
ธรรมไหมละ ถาอยางนี้มนัชําระกิเลสไหมละ มันคงที่ไหมละ มนัเปลี่ยนแปลงไหม มนัก็ 
ยังเปลี่ยนแปลงอยู  เดีย๋วดเีดี๋ยวช่ัว  เดี๋ยวช่ัวเดี๋ยวดีอยูนี่  เพราะพอมนัทกุขมนัก็ชั่ว มันก็ไป 
หาธรรมะที่รมเยน็เปนสุขมันก็ดี ดเีดี๋ยวก็พลิกกลับมาอีก
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แลวก็นีถ่าศึกษาแตก็ดีกวาคนไมศึกษา  แตศึกษานี่มนัเปนวิทยาศาสตรไง  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิมาอยางนัน้  ถาขอเท็จจริงนี่จากคนที่ไมสนใจเลยนะ  นี่มนุษยถาไมมีศีลธรรม 
เลวกวาสัตว  สัตวมนัยงัรูจกัรักลูกรกัหมูคณะของมนั  เห็นไหม  มันกม็ีคุณธรรมของมนั 
สวนหนึง่  มันรูขึ้นมาถามีการศึกษา  มีศีลมีธรรมขึน้มา  มนุษยก็เปนมนุสสเทโว  มนุษย 
เปนเทวดา  มนุษยเปนพรหม  มนุษยมนัดีเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  แตเวลาปฏบิัติจะเปน 
พรหม เปนเทวดามนัก็เวียนวายตายเกดิ 

ถาพูดถึงเราเอาธรรมเปนตัวตั้ง  เห็นไหม  เรามีสตปิญญาของเรา  เราประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา นี่มนัเห็นเอง  ชีวิตประจําวนัเราก็ทําหนาที่ของเรา  ถึงเวลาภาวนาเรา 
ก็เรงภาวนาของเรา ทีนี้ภาวนาของเรามนักเ็ปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

ฉะนั้นบอกวา “เวลาจะอานหนงัสือธรรมะขณะปฏิบตัิจะทําอยางไร” 

ก็วางมนัไง นีเ่วลาศึกษาเปนปรยิัติแลวก็วางไว แลวก็ปฏิบัติ ถาเราจะอานหนงัสือ 
ก็อานเตม็ที่ไปเลย  สงสัยอะไรเราก็คนความันใหจบ  พอจบแลวนะเวลาภาวนาขึ้นมามนั 
ไมใชการคนควา  มันเปนเรื่องจรงิ  มันเปนเรื่องจริงเรื่องใจของเราเลย  ใจของเราประสบ 
แลว ภาวนาแลวไมลง ภาวนาแลวมนัมอีะไรขัดแยงในใจ พอภาวนาแลวกเิลสมันฟุงซาน 
มาก นี่ไมใชเรื่องอานแลว นี่เรื่องจรงิที่เกิดจากใจ 

เราจะบอกวาถาอานหนงัสือกอ็านใหชุมไปเลย ถาปฏิบัติก็วางหนังสือซะก็จบ ถา 
ปฏิบัติก็วางหนังสอืไวกอน  แตถามันภาวนาไมลงแลวอานหนังสือนะ..  เราตอบไปใน 
เว็บไซต  เขาบอกหลวงพอบอกวาใหอานประวัตคิรูบาอาจารย  เวลาเราบอกใหอาน 
หนังสือเราบอกใหอานนะ  เพราะเราไดประโยชนมาจากเราอานประวัติครูบาอาจารยมา 
เยอะ  ครูบาอาจารยออกมาสวนใหญเราจะดูประวตัิหมดแหละ  ทีนีเ้ราจะจําไดเลยวา 
ปฏิบัติครูบาอาจารยที่เปนความจริงโดยหลัก  แลวถาใครเขียนเลียนแบบ  ใครเขียนโดย 
การเอาไปพล็อตเรื่องนีเ่รารูเลย 

ฉะนั้นคนที่เขียนขึ้นมา  ถาตัวเองไมมปีระวัติก็อยากจะมีประวัติ  ทีนีถ้ามีประวัติ 
เปนความจริงอนันั้น  ถาอานแลวนะมนัทําใหเรามกีาํลังใจไง  มีกําลังใจ  ฉะนัน้การอานนี่ 
เราก็สงเสริมอยูนะ  นี้แตวาการอานกบัการปฏบิัติใหเปนความจริง  คุณธรรมมันแตกตาง
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กัน ฉะนัน้เราจะเอาสิ่งใด  เอาสิ่งใดมนัเปนการ..  ดูสกิินขาว กนิขาวจบแลวกินของหวาน 
กินของหวานจบแลวกินน้ํา กินน้ําเสร็จแลวกล็างถวยลางจานเก็บ 

อันนีก้็เหมือนกัน  การปฏบิัติมนัก็เปนขัน้เปนตอนของมันขึน้ไป  ไอนี่กินขาว 
เสร็จแลวนะน้ําไมกินติดคอ  พอติดคอจะมาถามวานี่ขาวติดคอทําอยางไร  ก็กลนืน้ํามนัก็ 
จบไง  อันนี้กเ็หมือนกนั  หนงัสือนี่อานแลวมนัภาวนาไมลงทําอยางไร  ก็วางหนงัสือไง 
วางไว เวลาอานเราก็อาน เวลาเราจะปฏบิัติเราก็ปฏิบตัิ ก็เทานั้นแหละ ! 

นี้เพียงแตวาเอาชีวิตประจําวนัเปนตัวตัง้ เอาเราเปนตวัตั้ง แลวเมื่อกอนนี่อานแบบ 
หลวงพอเทียนทําไมทําไดละ  ก็การเคลื่อนไหวอยางนั้น  การเคลือ่นไหวอยางนัน้หลวง 
พอเทยีนทานทําไดก็เรื่องของทาน แลวเราจะเอาประโยชนอะไรละ 

การอานใหอานเปนปญญาของเรา  กับความสงบของใจแตกตางกนัอยางไร 
เปรียบเทียบไดนะ ถาเปรยีบเทยีบไดอันนี้มนัจะเปนปจจัตตังกับหัวใจของเราเนาะ 

อันนีย้าว จะรบีตอบเพราะมันโอโฮ.. เยอะมาก 

ถาม  :  ๓๓๘. เรื่อง “ยึดมัน่ในความดีของคนอืน่มากเกนิไปหรอืเปลาครับ” 

ผมศรัทธาในการปฏิบัติธรรม  อยากพนทกุขใหเร็วที่สุดแตก็มีอุปสรรคบางอยาง 
ที่ผมกําลังหาอุบายแกไขอยูครับ  คอืตั้งแตเด็กจนโต  เปนวบิากอะไรไมทราบ  เมือ่ผมได 
รูจักเพื่อนมีลกัษณะคลายคลึงกับผม  เชนเสียงคลายกัน บุคลกิคลายกนั ผมมกัจะเก็บภาพ 
นั้นมาคิดวิตกกงัวลตลอดเวลา  เวลานอน  เวลาใครมีความดทีี่นายกยองผมก็มกัคิดฝนถงึ 
เขาตลอด คนเกาผานไป คนใหมเขามา 

ผมหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรมอยากพนทุกข  จึงเริ่มรูชัดเจนขึน้วา  ความ 
กําหนัดในกามราคะสรางความทุกขรอนใจใหกับผมมาก ผมจึงไดพยายามจะหาอุบายลด 
ความกําหนัดของผมเสมอ แรกๆ ผมภาวนาแผเมตตาอธิษฐานถึงคนใหมีความสุข แตแผ 
เมตตาไปบางครั้งมันกค็ิดวาเปนการพร่ําเพอ  หรือเกิดความตัง้ใจอยากใหเขามีความสขุ 
กันแน บางครัง้กงัวลวาจะมีความสุขจรงิหรือเปลา



ติดตน ๖ 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัก็คิดไป เพราะคนมีกเิลสมันก็จะคิดของมันไป 

ถาม  :  เมื่อความคิดเกิดขึ้นก็ตามดูความคิดจนหายไป แตผมมักเผลออยูเสมอครับ มี 
ความรูสึกวาวิธีทําใหมีสติไมคอยตามทันเทาไร  กาํหนดบริกรรมพทุโธหรือดลูมหายใจ 
จิตมันไมยอมรับไมอยากทํา  เมื่อความคิดถึงเกิดขึ้น  ไมสามารถใชพุทโธเปนคําบริกรรม 
ไดใหทันทวงที 

ยอมรับครบัวาจิตใจไมแข็งแรงพอ  กระทัง่สุดทายเมื่อไดฟงพระอาจารยอธิบาย 
เรื่องปญญาอบรมสมาธิ  และการพิจารณาอสุภะผมจึงนํามาเปนอุบายเสรมิการกําหนด 
พุทโธและการดูลมหายใจ  โดยผมคิดหาเหตุผลวาเราคิดถึงเขาเพราะเหตุใด  พยายามนํา 
รางกายของเขามาแยกดูสิง่ปฏิกลู  ความคิดก็เริม่สงบตัวลงบางแตเกิดความเบื่อหนาย 
คลายกําหนัดในรางกายทัง้ของตัวเองและของผูอื่นไปขณะหนึ่ง  แตมีอยูอยางหนึ่งครับที่ 
ทําใหผมยังกําหนัดอยู  นัน่คือความดีของเขา  พิจารณาสิ่งปฏิกูลในรางกายพกัหนึง่จึงไดรู 
วา  สิ่งที่ทําใหผมพึงพอใจคิดถงึเขา  กําหนัดถงึเขาไมใชสวนตางๆ  ของรางกายแตมนัคอื 
ความดีของเขาครบั 

ผมพยายามคิดวายึดมั่นในความดีเขาเกินไปจึงเกิดทกุข  เมือ่นกึความคิดไมดขีอง 
เขามาเทียบเคียงในสวนลึกกลับยอมรับไมได  หันไปความดีของเขาอยูเสมอ  เพื่อเปน 
อุบายใหผมยึดมั่นมากเกนิไป ผมจงึขอถามอาจารยดงันี้ 

๑.เมื่อเราไมไดยึดมั่นในสวนตางๆ  ของรางกาย  แตกลับไปยึดมั่นสิง่ที่เปน 
นามธรรม  เชนความสัมพนัธที่ดีระหวางเรากบัเขา ความดีของเขาเปนตน  เราจะพิจารณา 
อยางไรหรือกําหนดอยางไรใหคลายความยึดมั่นถือมั่นไดลงครับ 

๒.ทํากรรมฐานหลายๆ วิธีตามที่สมควร  เชนถาในชวงไหนกําหนดพุทโธไมลงก็ 
ใชปญญาอบรมสมาธิแทน  ถาเหนือ่ยทกุอยางก็หันมาดูลมหายใจเขาออกแทน  จะถือวา 
เปนคนจับจด ไมมีความอดทนหรอืเปลาครับทีเ่ปลีย่นไปเปลี่ยนมา ไมไดคิดวาสิ่งทีท่ําอยู 
ไมดี แตเปลี่ยนความเหมาะสมของสภาพจิตตอนนัน้หรืออยางไรครับ 

หลวงพอ  :  ถาพูดถึงเราคิดถงึเขานีม่ันเปนเขาเรียกวาอินทรีย พละ กําลังของหวัใจ ถา 
เราออนแอเราก็จะออนแอตลอดไป ถาเราออนแอนะ นี่เวลาคนติดเพื่อน เด็กติดเพื่อน ใน



ติดตน ๗ 

บานเรา  ในความรักของพอแม  ในความรักของพีน่องมนัเหน็คุณคาต่ําเลยละ  มนัจะเหน็ 
คุณงามความดขีองเพื่อน มนัจะเห็นคุณงามความดขีองเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน นี่เราเห็นคุณงามความดี  เวลาเราไปติดใครมนัเปนความที่จิตใจ 
ที่ออนแอตางหากละ..  สมมุติวานะ  นี่ไมสมมุติเลยเรื่องจริงเลย  เวลาในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เห็นไหม เวลาออกธุดงคใหไปแบบนอแรด ไปแบบนอแรด 
แรดมีนอเดียว สัตวตองมีเขาเปนคู มีแตเฉพาะแรดมเีขาเดียว ฉะนัน้มเีขาเดียวใหไปแบบ 
นอแรด  ไปแบบคนเดียว  พอไปแบบคนเดียวปบมนัจะเกิดความวิตกกังวล  มนัจะกลัว 
ทุกๆ สิ่งเลย 

ที่เราเทีย่วปาชากัน  เราเขาปาเขาเขากนัเพราะเหตุนี้  เพราะเหตุใดพอเราเขาปาเขา 
เขาไปแลวนี่  เวลามนัมืดขึน้มาเราวิตกวิจารไปหมดเลยวาจะมีผีมีสาง  มีอะไรมารงัแกเรา 
พอไปอยูในปาในเขานี่เสียงเสอืเสียงสัตวตางๆ มนัรอง เราจะตองรกัษาตัวเรา ฉะนัน้เวลา 
เราไปไมมีทีพ่ึ่งเขากก็ําหนดพุทโธ พุทโธ เขาอาศัยความกลวั อาศัยสิ่งที่เรากลวัตางๆ ให 
มาบีบคั้นใหหวัใจมันไมแสสายออกไปตามความคิดของมัน  นี่คอือุบายวิธีการของพระ 
กรรมฐานนะ 

ฉะนั้นเวลาเราไปบอกวานีพ่อเวลาไปติดเขา  ติดเพื่อน  ก็พิจารณารางกายเขาหมด 
เลย  แลวมันก็บอกไมใชติดตรงนัน้  มันติดความดีของเขา..  มันติดตัวเองไง  ตัวเองมนัรัก 
เขาเอง  ตวัเองไปคิดถึงเขาเอง  พอตวัเองไปคิดถึงเขาเองกเิลสมนัก็หาเหตุผลมาอางตลอด 
เห็นไหม เขาดีอยางนูน เขาดีอยางนี้ มนัดีเพือ่อะไรละ ดีเพื่อมาสนับสนุนความคิดของตัว 
ไง ดีเพื่อมาสนับสนุนความคิดวาเราจะคิดถึงเขาไง นี่ถาเราคิดถงึเขา.. 

“ยึดมั่นถือมั่นความดีของคนอืน่มากเกินไปหรือเปลาครับ” 

คําถามๆ  ทีนี้เวลาคําตอบนีเ่ราตอบไดนะ  เหมอืนกบัเราบอกเลยเวลาใครมาถาม 
ปญหาเรานี่เราจะแกเขาไดหมดเลย  แต  !  เราแกปญหาตัวเราไมได  เวลาปญหาเกิดขึน้กับ 
ตัวเองลมลุกคลุกคลานเลย  เวลาคนอื่นผงเขาตานะ  เขี่ยใหๆๆ  เวลาผงเขาตาตัวเองเขี่ยไม 
เปน  เขี่ยไมถูก  ความผิดพลาดของคนอืน่  ความผิดของใครทุกคนเหน็ไดหมดเลย  แต 
ความผิดพลาดของตัวเราเราไมเห็น



ติดตน ๘ 

นี่ไงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน เหน็ไหม ตนเทานัน้ชําระตน นีถ่าตนจะรูตนไดอยางไร ดูสิดูพอแมสิ เวลาลูก 
สั่งสอนไดหมดละ  ผิดอยางนัน้ๆๆ  แตพอเอาลูกเขานอนเสรจ็พอมันไปเลนไพ  เวลามัน 
สอนคนอืน่มนัสอนไดหมดเลย  เวลาครเูนาะวานักเรียนหามดูดบุหรีน่ะ  แตครูดูดปุยๆ 
เลยนะ นักเรียนดูดบุหรีม่ันของไมดนีะ นักเรียนดูดบุหรี่ของไมดี แตตัวเองดูดเฉยเลย 

นี่เราจะบอกวาถาเปนสภาวะสังคม  สภาวะทางโลกเราเหน็ไดหมดเลย  แตเวลา 
จิตใจเรา  นี่ไงนีก่ิเลสมันบังเงา  มันบงัเงาอยางนี้  ฉะนั้นเราจะรูความผิดของเรา  เวลาเรา 
บอกรางกายนีเ่กิดแลวก็ตายนะ  ทุกอยางสุภะ  อสุภะไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวปาชาก็ใหมัน 
คิดยอนกลับมาที่ใจ  ทุกอยางคิดยอนกลับมาที่ใจ  ทนีี้ยอนกลบัมาที่ใจ  เราจะบอกวาเรานี่ 
ตั้งโจทยผิด  เราตั้งโจทยผิดวาทําไมเราไปรักเพื่อนๆ  ทําไมมันไมตัง้โจทยวาทําไมหัวใจ 
เรานี่มนัผิด  หัวใจเรามันไมเขมแขง็เอง  ถาหัวใจเราไมเขมแข็ง  ถาเราจะใหหัวใจเรา 
เขมแข็งขึ้นมา 

ดูสิดูครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม เวลาเขาปาเขาเขาไป นี่เวลาไป ไปคนเดยีวนะ 
ยิ่งสมัยหลวงปูมัน่ดวยนะ  เวลาบอกวาใหพระองคนี้ไปทางนูน  ใหพระองคนี้  นี่แยก 
ออกไปเลย แยกออกไปตางคนตางไปนะ แลวบอก “อยาไปดวยกันนะ ! หามไปดวยกัน 
นะ  !”  เพราะเวลาออกไปแลว..  เราเกิดมาบนโลกนะ  สภาวะปาเขาลําเนาไพรตางๆ  รุกข 
มูลมนัมคีุณประโยชนของมันนะ  แลวเราไมเคยใชประโยชนกับมันเลย  เวลาจะไปธุดงค 
ทีหนึ่งกไ็ปปกนิกกันนะ ขนกันไปเปนหมูๆ เลยนะไปนอนปกนิกกัน ไปยางบารบีคิวกนิ 
กันในปา แลวมันจะไปภาวนาอะไรกนัละ 

เดี๋ยวนี้ภาวนากนันะ  อูฮู..  ดูสิแบกกลดเรียงแถวเลยนะ  เดนิกันไปอยางกับจะไป 
สวนสนาม  แลวกบ็อกวานี่ไปวิเวก  วเิวกมันขนไปเปนฝูงๆ  เลย  วเิวกอะไรของมึง  แคจะ 
เขาหองน้ําแคนี้มึงก็อยูไมไหวแลว ครูบาอาจารยเรา.. (หัวเราะ) 

พูดถึงผูนํา  ถาผูนําที่ดีหลวงปูมัน่ทานไมอยางนัน้เลยนะใหไปองคเดียว  แลวจะ 
ไมใหไปซอนกนัดวยนะ เพราะไปหนึ่ง ไปนอแรด พอไปสองนีน่ะมันออนแอแลว จิตใจ 
ของเรานี่นะไมเคยประสบการณสิง่ใดเลย  เวลาจะเจอประสบการณอะไรปบมันก็กลวั



ติดตน ๙ 

ไปไหนกเ็หนบ็เพือ่นไปดวย  กลัวคนจะไมมีใครคอยชวยเหลอื    กลวัไมมีใครคุย  กลัวจะ 
ไมมีใครเปนที่ปรึกษา 

นี่ไงมันถงึมาเปนอยางนีไ้ง  มนัถงึมาเปนวาคิดถงึเขาตลอดเวลา  คิดถึงเขา 
ตลอดเวลาไง  แลวพอคิดถงึเขาตลอดเวลาก็คิดวามันเปนเพราะอะไร  เพราะภวาสวะ 
เพราะพละ เพราะกําลังของใจ ถากําลังใจของเรา เวลามาปฏิบัติ  เห็นไหม เวลาเขาปฏิบัติ 
ทั่วๆ  ไป นี่พอไปแลวมีความสุขรมเย็น อูฮู.. ปฏิบัต ิหลวงตาบอกวาปฏิบัติพอเปนพิธีไง 
ไปถึงก็จัดกระบวนการปฏิบัติกนั  แลวกบ็อกวาฉันเปนชาวพุทธนะ  เปนนักปฏบิัติเชียว 
นะ 

แตเวลามากรรมฐานนะ  มากรรมฐานนีท่านใหไปอยูโคนไมคนเดียว  กุฏิก็ไมให 
ไปซอนกัน  นี่พออยูคนเดียวขึ้นมา  อยูคนเดียวแลวใหระวังความคิด  เวลาอยูกับหมูคณะ 
มันไมเหน็ความคิดของตัวเองหรอก  มันไปวิตกวิจาร  ไปวิจารณเรื่องคนอื่นหมดเลย  แต 
ไปอยูคนเดยีวปบนะ  โอโฮ..  เรานีน่ะทําความผิดไวมากเลย  แลวเราไมรูวาเราผิดนะ  วนั 
ไหนใหไปนั่งสงบสติอารมณมนัจะรูเลยนะ นั่งคิดอยูอยางนั้นละ คิดแตเรือ่งของเรา เดี๋ยว 
มันจะเห็นความคิดของตวั เออ.. เราก็ไมดีจรงิๆ เนาะ ถาเราดีเราคงไมทกุขอยางนี้ แตกวา 
มันจะคิดอยางนี้ไดนะ 

คนเรา  ดูสิพอแมสอนเด็กสอนลกูนีลู่กจะเถียงตลอดเวลา  แตถาลูกใหมานัง่ไดคิด 
ไดปรับปรุง  เหน็ไหม  พอแมที่ดนีะจะบอกลูกใจเยน็ๆ  ลูกใจเยน็ๆ  ลูกทําอยางนี้ผิดไหม 
ลูกทําอยางนี้สมควรไหม  นี่แลวใหลูกคิดใหดี  ลูกคิดใหดีนะ  แลวใหมนัตั้งความคิดนะ 
เออ.. หนูก็ผิดจรงิๆ ละ หนกู็ผิดจรงิๆ ละ ถาหนูผิดจริงๆ นีม่ันแกไขได ถาหนูไมผิด ไมมี 
ทาง มันเกิดทิฐิกัน แลวมนัทิฐิในสายเลือด 

ดูสิพอแมทุกคน  คนอืน่นะถามอีํานาจนะสัง่คนไดหมดเลย  แตพอแมคนไหนสั่ง 
ลูกไมได  ลูกไมมีกลัวพอแม  ไมมี..  พอแมตีจนตายมันออดออนลวงกระเปาหมดเลย  มนั 
ลวงกระเปาพอแมหมด  นี่ไงแตถาเราใชปญญา  เห็นไหม  ลูกคิดใหดีๆ  คิดใหดีๆ  นะ 
ตัดสินใหดีๆ  นั่งคิดใหดีๆ  พอมาบอกเออ..  หนูก็ผิด นี่มีแลวเพราะมนัยอมรบัผิดแลว  ถา 
ยอมรับผิดขึ้นมาตรงนั้นมันแกไขที่ตรงนั้นไง



ติดตน ๑๐ 

ไอหัวใจเรากเ็หมอืนกนั นีร่ักเขา ! รักเขา ! รักเขา ! ถามมนัสิ ถามมันวาคิดใหดีๆ 
คิดใหดีๆ  ใครรกัใคร  ใครรักใคร  คิดใหดีๆ  !  นี่พดูถึงหลักภาวนามนัเปนอยางนี้  หลกั 
ภาวนาคือการชําระแกไขเรา หลักการภาวนานะ อตตฺา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน กิเลสมันอยูที่ใจเรา ถาเราแกไขใจเราไดนะ ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ 

ถาเราแกไขใจเราได  ใจทุกๆ ดวงในโลกธาตุนี้เหมอืนกัน กเิลสเหมือนกนั  เขาใจ 
ใจเราดวงเดียวใหจบเทานัน้ละ  ดวงอื่นๆ  เขาใจหมดเลย  แลวเขาใจแลวมนักอ็ยางนี้  ยิ่ง 
เขาใจแลวยิง่สะทอนใจนะ  อยางเชนเราปฏิบัติ  กวาเราจะรูถึงความบกพรองของเรานี่เรา 
ใชเวลาเทาไร แลวเราไปจ้ําจี้จ้ําไชบอกเขาวาบกพรองๆ นี่ใครจะเช่ือ ยากมาก ! 

นี่ไงเวลาหลวงปูมั่นทานพูด  เห็นไหม “หมูคณะภาวนามานะ แกจิตมนัแกยากนะ 
ผูเฒาจะแกวะ”  คําวาผูเฒาจะแกนีท่านผานประสบการณอยางนีม้า  ประสบการณอยางนี้ 
กับใจของทาน  ทานจะแกคนอื่นนะ  ไอเราไมมีผานประสบการณหรอก  ผานตํารา  อูฮู.. 
ไปไหนกเ็หนบ็ไปดวยนะ  อานทั้งวันเลย  เวลาเจอจะแกนี่เปดตําราทนัทีเลย  ไมมีทาง  ! 
เพราะมนัไมเกิดจากใจเรา เราไมรูหรอกวามนัควรทาํอยางไร ไมรู แตถามนัเกิดจากใจเรา 
เราจะรูของเรานะ 

นี่พูดถึงวาเราไปติดความดเีขาหรือเปลา คําวาเราไปติดความดี เขาก็คือเขานะ ดูสิ 
อยางเชนพอแม  พอแมเปนพระอรหันตนะ  แตเวลาพอแมเจบ็ไขไดปวยละ  เวลาพอแม 
ตองสิ้นชีวิตไปละเราไปแทนไดไหม แลวนี่ใชพอแมเราหรอืเปลา ไอนี่เปนใคร อันนี้เปน 
ใคร..  แมแตพอแมเรานะ  ใช  !  มันเปนเวรเปนกรรม  กตัญูเราตองรักพอแมเราเปน 
ธรรมดา แตสัจธรรมมนัเปนอยางนัน้ สัจธรรมนี่ตัวใครตัวมนั ทุกขก็ทุกขของทุกๆ คน 

พอแมรกัทั้งนั้นแหละ  เวลาลูกทกุขขึน้มาพอแมก็มาโอทั้งนั้นแหละ  แลวมันแก 
ทุกขไดไหม แตถาอยางที่เราพูด ออ.. หนูก็ผิดนั่นละแกได พอหนูก็ผิดมันดับไฟแลว ถา 
หนูไมผิดไฟมันโหมโพรงอยูในหัวใจนี่ไมไหวหรอก  แตถาเราพูดจนถาเขายอมรับปบ 
นั่นละไฟดับแลว  พอดับไฟแลวจะแกไขอยางนัน้อกีเรือ่งหนึง่นะ..  นี่ไงถาเราพูดใหจน 
เขาเขาใจได  พอยอมรบัไดอนันัน้ละ  อนันัน้ใชได  แตถาเขายังไมยอมรับ  เพราะการไม 
ยอมรับ พูดจนกวาจะยอมรับนี่โอโฮ.. ซัดกันอยูอีกนานเลย



ติดตน ๑๑ 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราจะซัดหัวใจเราไง  เราจะทําใจเราใหดีขึ้นไง  เราอยาไปโทษ 
วาเราไปติดเขา  แตการแกก็แกอยางนี้  เห็นไหม  การแกที่เราไปเที่ยวปาชา  ไปเที่ยวตางๆ 
ไปเที่ยวปาชานี่ใหเห็นสภาพ  เวลามันสลดนะธรรมสังเวช  พอจิตมันสลดขึ้นมามัน 
สะเทือนหัวใจ แลวหัวใจมนัจะมีหลักของมันเอง 

ถาม  :  ๒.  กรรมฐานหลายๆ  วิธีที่สมควร  อยางเชนกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิ ใชกําหนดทุกอยาง 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัเปนอุบายนะ เชนเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่บางทีมนัก็ดี 
แตพุทโธ พุทโธ ถากิเลสมันรุนแรง พอพุทโธปญญามันจะบอกเลย “มงึอยามาหลอกกู กู 
ไมเช่ือมึงหรอก !” พุทโธก็พุทโธอยูหางๆ ไง แตถามันดูดดืม่นะ โอโฮ.. พุทโธกบัเราเปน 
อันเดยีวกนันะ แหม.. มันซาบซึ้งมาก สังเกตไดบางทีพุทโธแลวซาบซึ้งมาก บางทีพุทโธ 
แลวไมเอาไหนเลย  บางทีพุทโธแลวมันยิง่ตอตาน  เห็นไหม  เพราะอุบายของเรามนัไม 
เหมือนกนัไง 

เชา  สาย  บาย  เย็น  ใจของเรานี่อารมณดี  อารมณไมดี  ฉะนั้นอารมณดเีราก็พุทโธ 
พุทโธ ถามันไมไดเราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ นี่มันอยูที่ความสดช่ืน ความเปนไปของเรา 
หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวาการปฏิบัตมิันตองมปีญญาสิ  ไมวาเถรตรง  เถรสอง 
บาตร  ใชทําอยางไรก็ทําซื่อบือ้อยูอยางนั้นละ  กิเลสมันหัวเราะเยาะ  ทานบอกเลยนะวา 
กิเลสมันสงสารนะบอก  เฮย  !  มึงใชปญญาบางสิ  มงึอยาโงนัก  !  จนกิเลสมันไมอยากทํา 
อีกนะ  กเิลสมนัทําจนมนัเบือ่แลว  มนับอกวามึงนีโ่งนาดูเลย  มึงทําอยูอยางนั้นละ  มึงใช 
ปญญาบางสิ 

หลวงตาทานพูดอยางนี้จรงิๆ  นะ  แตพวกโยมคิดกนัไมออก  ทานพูดอยางนี้บอก 
วาเราใชปญญาบางสิ ใชอุบายบางสิ ความหมายก็คอือยางนี้ไง ทําไมมึงโงขนาดนีล้ะ มึง 
จะฆากิเลสมงึก็ตองฉลาดบางสิ  นี่ความหมายเปนอยางนี้..  ไอนี่เวลาเราบอกวาเราใชพุท 
โธบาง  กําหนดลมหายใจบาง  ปญญาอบรมสมาธิบาง  คําวาจับจดหมายถงึวา  สมมุติเรา 
ทําอาหารเราตั้งอยูบนเตา  ถาเรายกออกไปนีม่ันไมสุกแลว  แตถาอาหารเราตั้งอยูบนเตา 
เห็นไหม แตเรายังดูแลรกัษาอยู เราใสน้ําใสอะไร



ติดตน ๑๒ 

นี่ก็เหมือนกัน  อันหนึ่ง  เราพุทโธก็พุทโธตลอดไป  เหมือนอาหารคาวนี่ทําใหมนั 
สุก ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิก็คราวหนึ่ง คือวาขณะทําแลวก็ทําใหมนัตอเนือ่งไง อยา 
เปลี่ยนแปลงตอนนั้น อันนี้ไม ถามันออนแอ มนัออนแอมนัก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย อันนี้มนั 
เปนอุบายนะ มันเปนอุบาย อุบายทีว่าเราจะทําของเรา เราทําใจของเรา.. 

การภาวนานี้แสนยากนะ  แมแตทําใหคนเช่ือในศาสนานี้ก็ยากพอสมควรอยูแลว 
แลวพอคนเช่ือในศาสนาแลว  แลวมนัจะเริ่มปฏิบตัิมันยิง่ยากขึน้ไปอกี  เราไมใชคิดวา 
ไมใชหางสรรพสนิคาเนาะ เอาเงนิจายแลวก็ออกเลย เอาเงินจายก็เอาของออกมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอพุทโธแลว  ปฏิบัติแลวตองดเีลยๆ  นี่มันเปนอยางนัน้จริงๆ  ดี 
จริงๆ แตเขาไปในหางฯ มันยงังายกวาเพราะมันไดซือ้ขายแลกเปลี่ยนออกมา ธรรมะที่จะ 
เกิดกับเรานี่ โอโฮ.. มันไมมีที่ซือ้ขายไง ถาซื้อนะ ขอซื้อสติลานหนึ่ง ซื้อสมาธิอีก ๒ ลาน 
ใหปญญาอีก ๕ ลานเลย กูจะเปนพระอรหันต มนัไมมี มันหาไมไดหรอก มันตองทําเอง 

ฉะนั้นเวลาทํา  นี่ๆ  ธรรมะทีม่นัยากมนังายตรงนี้ไง  เพราะมนั  ๑.  ตองทําเอง  ๒. 
อยูที่เราสรางบุญญาธิการมา อยูที่ขปิปาภิญญานี่ตรัสรูงาย แตถาวาจะรูยากรูงาย เพราะเรา 
รูอยูแลววามนัไมมีสิ่งใดมีคาไปกวาสิ่งนี้  ถาไมมีใครมีคาไปกวาสิ่งนีเ้ราจะตองทําของเรา 
เวลาทําหนาที่การงานทางโลกยังตองอาบเหงื่อตางน้าํ  ยังตองตอสูขนาดนี้  แคเพื่อเลี้ยง 
ปากเลี้ยงทอง  แลวเวลาตายไปมนักม็ีความดีความช่ัวติดใจนัน้ไป  แลวในปจจุบันนี้เราจะ 
แกไข  ขนาดเลี้ยงปากเลีย้งทองเรายังทําขนาดนัน้  แลวจะชําระกิเลสเราจะลงทนุขนาด 
ไหน 

อยาทําจับจด โลกคิดกันไปอยางนัน้ละ อัตตกิลมถานุโยค  ไอพระปานีม่ีแตความ 
ลําบาก ไอความลําบากนี่แหละ เพราะลําบากไงไมมกังายมนัถึงไดของจรงิมาไง ไอความ 
ที่งายๆ งายๆ นี่ของจริงมีไหม มนัไมมีเลย.. พูดออกไปแลวมันก็เลยวา ถาเขาไมเสยีบมา 
เราก็ไมเสียบกลับเหมอืนกนัแหละ ถาเสยีบมาเราก็เสียบกลับแหละ 

ถาม  :  ๓๓๙. เรื่อง “ระหวางการนัง่ภาวนาบรกิรรมพทุโธไปเรื่อยๆ กับการนั่งสมาธิ 
กําหนดจิตฟงธรรมตลอดเวลา”



ติดตน ๑๓ 

กอนอื่นขอกราบขอบพระคุณอยางสูงที่ตอบคําถามของทกุๆ ทาน โดยทานไมถือ 
วาเปนเรื่องไรสาระเลก็นอยเหลือเกิน  ทําใหไดรูสิง่ตางๆ  ที่ยังไมรู  ไดทั้งความรูเพิ่มเตมิ 
ขึ้น  และความเขาใจในสิง่ที่คลุมเครอือยูชัดเจนมากยิ่งขึน้  เพราะทานอาจารยได 
สอดแทรกเกร็ดความรู และขยายความในทุกๆ คําตอบ 

หลวงพอ  :  โฮ.. อันนี้ยกตูด.. เปนเรื่องเลก็นอย คําถามของเขามนัอยูตรงนี้ 

ถาม  :  ๑.  ในขณะนั่งสมาธิเดินจงกรม  ถาเราจะใชวิธีฟงเทศนของครูบาอาจารย 
เกี่ยวกับธรรมะปฏบิัติแทนคําบรกิรรมพุทโธ เปนการปฏิบัติทีถู่กตองหรือไมคะ จะทําให 
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดหรอืไมคะ  เพราะมีพระบางทานแนะนําวาอยาฟง 
มาก  ใหปฏิบัติไปเลย..  แตโยมกลับเหน็วาการฟงธรรมในขณะทําความเพยีร  นัง่สมาธิ 
หรือเดนิจงกรม  จะชวยใหทําสติ  สมาธิ  ความเพียร  ความอดทน  และไดปญญาพรอมๆ 
กันไป  จิตจะตืน่รูและจดจออยูกับธรรมเทศนาของครูบาอาจารยตลอดเวลา  เมื่อเกิด 
เวทนาขึ้นก็สกัแตวาเวทนา  จิตไมไปสนใจกับเวทนา  สามารถฟงธรรมไดหลายกัณฑ 
หลายชั่วโมงติดตอกนั 

บางครั้งกฟ็งธรรมจากเครื่องเลนซีดีในระหวางทํากจิกรรมอืน่ๆ ซึ่งเปนการผูกจิต 
ใหมาสนใจอยูกับธรรมะ  ดกีวาปลอยจิตปลอยใจไปพูดไปคุยเรื่องไรสาระ  หรือเรื่องเพอ 
เจอไรประโยชน  ไมทราบวาทานอาจารยมคีวามเหน็อยางไร  และขอคําแนะนําในการ 
ปฏิบัติเพือ่ความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมดวย 

หลวงพอ  :  เราเห็นดวย !  เราเห็นดวยนะ ฉะนัน้การฟงธรรมๆ โดยทั่วไปนีเ่ขาบอก 
การฟง  ถาเปนฟงธรรมโดยไรสาระนี่นะมนัไมมีประโยชนอะไรเลย  แตถาการฟงจากครู 
บาอาจารยของเรา  ฟงทีไรมันสะเทือนใจนะ  ฉะนั้นมันมีพระหลายองคมากบอกวาไม 
ควรฟง  ไมควรฟง  ใหปฏบิัติไปเลย  แลวปฏบิัติไปเลยปฏบิัติอยางไรบอกกมูาสิ  ปฏิบัติ 
อยางไรบอกกูมา ! 

นี้เราเจอมา  เราเจอลูกศิษยหลายคนมาก  เพราะวาเรานะ นี่ตอนนี้  ๑๐๓.๒๕ แลว 
ไอเกรียงเอาธานินทรมาใหเราเปนพันเครื่องแลว  เราแจกอยางเดียว  แลวชาวบานเขาก็ฟง 
ทีนี้พระที่นัน่เขาบอกวาอยาฟง  ฟงไมดีใหปฏิบัติไปเลย..  เราจับได  เราจบัไดวาพระนี่เขา
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กลัว  เพราะเทศนใครมนัจะดกีวาเทศนหลวงตาวะ นี้เทศนหลวงตามันจะแจกแจงหมดวา 
อะไรผิดอะไรถกู แลวพออะไรผิดอะไรถูกนะกูหลอกไมไดไง 

กูจะหลอกไปอีกไมได  ถากจูะหลอกไมไดแลวก็วาอยาฟง  !  อยาฟง  !  อยาฟง 
ปฏิบัติไปเลย แลวพอปฏบิัติเสรจ็แลวนะมงึมาถามกนูี่ ! ถามทําไม กูจะลวงกระเปามึงไง 
แตพอไปฟงเทศนแลวนี่  ฟงเทศน  เหน็ไหม  ใหปฏบิัติไปเลย..  มีพระพูดอยางนี้  เรากเ็จอ 
พระพูดอยางนีเ้หมอืนกนั พอพระพูดอยางนี้ปบนะ  เรารูเลยพระองคนีม้ีผลประโยชนทบั 
ซอนในใจ  ถาไมมีผลประโยชนทบัซอนในใจตองพูดมาวาไมฟงเพราะอะไร  ไมฟง 
เพราะอะไร

ถาไมฟงนะ  ไมฟงเพราะพระองคนี้สอนผิด  ถาพระองคนี้สอนผิด  เข็มทิศช้ีไป 
ในทางที่ผิด  มนัจะพาชีวิตนี้ไปทางที่ผิด  มึงบอกมาวาผิดตรงไหน..  บอกมา  !  บอกมาวา 
เทศนนีไ้มควรฟงมนัผิดตรงไหน  บอกมา  !  แตถามึงบอกไมได  ทําไมไมใหฟง  ถาบอก 
ไมไดกม็ึงไมรู แสดงวาเทศนนีม้ีคุณคา มีคุณคามากกวาคําสอนของเอ็ง 

พอมีคามากกวาคําสอนของเอง็  แลวมันเปนสาธารณะใชไหม  ตอนนี้สื่อสารมัน 
กําลังแบบวามันไปไดไกลใชไหม ธรรมะหลวงตาไปไดทั่วประเทศนะ อยาฟง ! อยาฟง ! 
ถาอยาฟงนี่  ฉะนัน้คนทีฟ่งไดประโยชน  เพราะหลวงตาพูดอยางนี้  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ เห็นไหม เทวดาสําเรจ็เปนพันๆ เปนแสนๆ 

นี่คนฟงธรรมสําเร็จนะ  การฟงธรรมหลวงตาบอกเลยพระปา  นี่การปฏิบัติสําคัญ 
ที่สุดคือการเทศน  !  แลวผูที่จิตที่มนัภาวนาอยูนี่  ดูสเิวลาหลวงตาทานบอกวาอยูกับหลวง 
ปูมั่นนะ  ถาวันไหนหลวงปูมั่นจะเทศนนะ  เหมือนลูกจะไดกินนม  ดูสิลูกเรานีถ่าเอามา 
กินนมลกูมนัจะดีใจขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะเวลาจะออก  ไอผูปฏบิัติมานัง่ฟงเลย  ตั้งแตเริม่ตนการทํา 
สมาธิ  ถาใครไดสมาธิฟงจอเลยนะ  แตถาคนผานสมาธิแลว  ถาเปนโสดาปตติมรรคก็ 
กําหนดไวเฉยๆ  เพราะในวัดมนัมีตั้งแตผูปฏิบัติพื้นๆ  ผูที่เดินโสดาปตติมรรค  ผูที่เดิน 
สกิทาคามิมรรค ผูที่เดินอนาคามมิรรค ผูที่เดนิอรหตัตมรรค นี่พระแตละดวง เห็นไหม ดู 
สิหลวงตาบอกวายายกัง้ๆ  เวลากําหนดจิตไปที่วัด  อูฮู..  นี่จิตของหลวงปูมัน่สวางครอบ 
หมดเลย แลวกม็ีจิตของพระสวางเล็กสวางนอย เต็มวัดเต็มวาไปหมดเลย นี่ยายกั้งพูด
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ฉะนั้นถงึบอกวาเวลาพระนี่สวางเลก็สวางนอยก็โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคามัน 
แตกตางกัน  พอแตกตาง  พอหลวงปูมัน่ทานเทศนขึ้นมานี่ใครอยูขัน้ไหนก็ฟง  พอฟง 
เพราะเรากําลังตอสู  เหมือนกับเรากําลังทําเลขเลย  เรากําลังทําเลขคิดคํานวณไมถูก  อูย.. 
ปวดหัวเต็มทีเ่ลย  เวลาครูเขาบอกวาทําอยางนัน้ๆๆ นะ  เราคํานวณอยูใชไหม  เราคํานวณ 
เอาะ ! เอาะก็ผาน เอาะก็ผาน 

นี่ไงการฟงเทศน  การฟงเทศนในภาคปฏิบัติสําคัญที่สุด  !  แตมันพระเทศนตอง 
เปนพระทีจ่ริง  ถาพระทีไ่มจริงนะ  ถามึงภาวนาดีๆ นะผิดหมดเลย  ถามึงนอนเอาหัวช้ีฟา 
นะมงึจะเปนพระอรหันต มนัพลกิไปเลยเพราะมันไมเปน ถาฟงเทศนอยางนัน้กรรมนาดู 
เลยนะ ถาไปเจอเทศนอยางนัน้เราก็กรรมนาดู แตถาไปเจอครูบาอาจารยนะ.. 

ครูบาอาจารยเวลาฟงเทศนนะมันเหมอืนทางวิชาการ  มันจะเริ่มตนตั้งแตเริ่มตน 
จนถงึที่สุด นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตพื้นๆ นะ ตั้งแตปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลจนถงึที่สดุ  ครูบาอาจารยทานเทศนเปนนะจะ 
เทศนเปนสเต็ป ๆ ไป เราบอกธรรมะไมมีสเต็ป.. มี !  แตมีแบบธรรมไงไมใชมีแบบโลก 
ถามีแบบโลกนี่ผิดหมด อยางพวกเราตองเปนสเต็ปเลยนะ ๑ ๒ ๓ ๔ 

๑ ๒ ๓ ๔ ตองเปนอยางนัน้ๆ ถา ๑ ๒ ๓ ๔ นี่เปนวิทยาศาสตร มันเปนโลก พอ 
เปนโลกจิตทุกดวงทําอยางนัน้เหรอ..  ไมใช  !  นี่พอเปนธรรมใชไหม  โสดาบัน สกิทาคา 
อนาคามันเปนสเต็ปของมันเลย แต ! แตมันวิชาชีพไง ชาวสวน ชาวไร ชาวนา กรรมกร 
ขาราชการนะ  วิชาชีพมันแตกตางกัน  วิชาชีพแตกตางกัน  การจะมาปฏิบัติ  ปฏบิัติมาจาก 
วิชาชีพของตัว ถาปฏิบัตมิาจากวิชาชีพของตวัสิ่งใดที่เปนประโยชน 

นี่มนัแตกตางกันตรงนีไ้ง  มนัแตกตางกนัที่วาจริตนิสัยของคนมันไมเหมอืนกนั 
ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยทานเทศน  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  คนที่ฟงมนัจะเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป

นี่ไงฟงธรรมสําคัญมาก ! นี้เพียงแตวา เพียงแตวาเวลาฟงธรรมนะ เห็นไหม เวลา 
อยูบานตาด เวลารวมพระเทศน พระนั่งสงบหมดแลว พอหลวงตามากเ็ทศนเลย พอเทศน 
เสร็จแลวก็ตางคนตางกลบัแลว  พอเทศนมันก็เหมอืนกบัเราสัมมนาสักทีหนึง่  ถึงเวลา
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สัมมนาเลยนะ  นี่พระทั้งหมดใครมีความเหน็อยางไร  ทุกอยางเปนอยางไร  มนักรอง 
ความคิดไง หลวงตาทานพูดคํานี้เลยนะ 

“หมูคณะจําไวนะ  !  นี่ใหภาวนามา  ถาพูดถึงใครภาวนาถึงตรงนีน้ะ  ถาใครมารู 
อยางนี้  ถาทานตายไปแลวจะมากราบศพ”  เพราะมนัเปนอนัเดียวกนัไง  มนัตองเปนอนั 
เดียวกนั 

ฉะนั้นไอที่วาไมใหฟงเทศนนี่  แหม  !  แหม..  เลยนะ  แตอีกอยางนั่นนะ  ถาพูดถงึ 
พระที่ไมมวีุฒิภาวะไปเทศนมันก็นาเบือ่ ซ้ําๆ ซากๆ มันเปนสัญญา ฉายซ้ําฉายซาก ฉาย 
จนจอจะหลุดไปแลวมนัยังฉายซ้ําอยูนี่ใครก็ไมอยากฟง อันนี้อีกเรือ่งหนึ่งนะ 

ฉะนั้น เพราะเขาบอกวาพระแนะนําไมใหฟง แตโยมเห็นไมเหมือนเขาเพราะโยม 
ทําแลวนี่ถกูตอง  โธ  !  ฟงธรรมนีน่ะ  เพราะเวลาพุทโธ  พุทโธนี่เราพุทโธเกอืบตาย  เวลา 
เราฟงธรรมะแลวจิตเกาะไวนัน่ละคือพทุโธนะ  เวลาฟงเทศนนะใหกําหนดไวเฉยๆ  ไม 
ตองกําหนดพทุโธ  เพราะวาเอาเสยีงเทศนนัน้เปนพทุโธแทน  แตถาเราปฏิบัตโิดยสวนตัว 
นะตองพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ มันถึงคมุจติเราได 

จิตนี้ตองควบคุม จิตนี้ตองควบคุมดูแลรักษามนั มันจะพัฒนาของมนัขึ้นมา แตถา 
ปลอยเฉยๆ  ไมได  จิตนี้เหมือนอากาศ  ลองปลอยเฉยๆ  เดี๋ยวมันก็หายหมด  เพราะวาเรา 
ปลอยเปนธรรมชาติของมัน  ฉะนัน้เวลาฟงเทศนเราก็เกาะที่เทศนนั้น  แลวที่เทศนนั้นมัน 
มีรสชาติ  เวลาครบูาอาจารยมรีสชาติ  เวลาฟงเทศนนะโอโฮ..  ขนพองเลยนะ  ถาสะเทอืน 
ใจนี่ขนลุกหมดเลย 

ฉะนั้นเราไมเห็นดวยกับการไมใหฟงเทศน  แตเทศนมนัตองเปนกาลเทศะ 
สมควรแคไหน  สมควรแคไหน  ถึงเวลาแลวรวมเทศนๆ  หลวงปูมัน่เวลาทานเทศนนะ 
โอโฮ.. พระนี่คุยกันไปได ๓ วัน  เทศนกัณฑเดียว หลวงปูมั่นเทศนจบแลว ไอพระมันจํา 
คําพูดไปโมกัน  ไปวจิารณกันนี่  ๓-๔  วัน  แลวทานก็เทศนใหม  เทศนใหมเราก็ได 
ดําเนินการตอไป 

ถาม  :  ๒.มีเพือ่นนักปฏิบัติสาย... ถูกสอนมาวาใหใชความคิดพิจารณาไปเลย คิดเรื่อง 
อะไรกไ็ด  เปนการใชปญญาวิเคราะหวิจยั เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยไมตองมาเสียเวลา
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ทําความสงบ  หรือสรางสติใหเกิดกับจิตกอน  ซึง่ขัดกับคําสอนของครบูาอาจารยสาย 
หลวงปูมั่น  อยากขอคําแนะนําจากทานอาจารยวาจะอธิบายใหเขายอมรับและเปดใจ  มา 
ฝกปฏิบัติทําสมาธิใหจิตสงบกอนแลวคอยพิจารณาธรรมไดอยางไร  ขอทานพระอาจารย 
ไดโปรดเมตตาและเสนอขอปฏบิัติดวย 

หลวงพอ  :  โอโฮ.. ยาวมาก อันนีก้็เหมอืนกัน เมือ่วานมีคนมาถามปญหานี้แหละ บอก 
วาไมตองทําสมาธิหรอกใชปญญาไปเลย  ใชปญญาไปเลย..  เขามากันหลายคน  เราก็บอก 
วาเอ็งทํางานไดวนัละรอย วันละรอย เอง็เกบ็เงินไววันละรอยๆ ตรงที่เอ็งไมใช เอ็งจะเอา 
เงินไปทําอะไร งงเลยนะ ถาเราทําความสงบของใจมันกเ็หมอืนกบัรอยหนึง่ วันนี้ไดรอย 
หนึ่ง  พรุงนี้ไดรอยหนึ่ง  เราก็มเีงนิเก็บสะสม  ถาเราทํางานแลวไมไดเงินเลยเอง็จะได 
อะไร 

เราจะบริหารจัดการชีวิตประจําวนัเรานี่เราตองมีคาใชจายใชไหม  แลวถาเราไมมี 
เงินคาใชจาย  ชีวิตเราจะอยูไดไหม..  นี่ชีวิตประจําวนันะ  แตเวลาฝกปฏิบัติถาไมมีสมาธิ 
ไมมีสมาธิมันกเ็หมอืนกบัเราไมมบีาน  ไมมีบานเราก็อาศัยโคนไมอยู  อาศัยทัว่ไปอยู  แต 
ถาคนทําสมาธิมันก็เหมอืนคนมีบาน  คนมบีานนี่ทําสิ่งใดก็ได  อยางคนจะทําบริษัทตอง 
จดทะเบยีนบริษัท คนจะฝากธนาคารก็ตองจดบัญชธีนาคาร เราบอกวาบัญชีธนาคารเรามี 
เยอะแยะเลย แตบัญชีอะไรจําไมได เพราะกไูมเคยมบีัญชี 

นี่ก็เหมือนกันถาไมทําความสงบของใจ  ถาไมทําความสงบของใจ  เวลาตรึกใช 
ปญญาไปเลย  ปญญาไปเลย  ปญญาที่กระทํากนัอยูนี้มนัปญญาอะไร  มันก็ปญญาสามัญ 
สํานึกเรา เปนไปไมได ! เปนไปไมไดหรอก 

แลวจะพูดอยางไรใหเขาเขาใจ  ไมตองพูด  ใหเขาทกุขของเขา  นีม่ันเปนสายบุญ 
สายกรรมนะ สายบุญสายกรรมเขาเชื่อของเขาอยางนั้น แลวเขาอยูของเขาอยางนัน้ เราไป 
แกไขเขานีเ่ขาก็ฟงเรา  แตฟงเราขณะอยูตอหนาเรา  พอพนจากเราไปนะ..  เพราะวา 
รสนิยมของเขาเปนอยางนัน้  รสนิยมของเขาอยูกับในพวกของเขา  แลวพอเขาพวกกบั 
รสนิยมอยางนั้นปบเขาพูดในอยางนัน้เขากเ็ช่ือกันไป 

นี่มนัเปนสายบุญสายกรรม  แตพูดถึงถาเขามีบุญกุศลเขาจะสะเทือนใจของเขาเอง 
ทําไมเราทําอยางนีว้าเปนคุณธรรม  แลวทําไมมันเสือ่ม  นี่ในสายปฏิบัตเิขายกยองกนัวา
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คนนัน้เปนพระอรหนัต  คนนั้นเปนสกิทาคา  อนาคานะ  ลองไปถามสิหนัอะไร  หนัลง 
นรกไง มันไมมีหรอก ! เพราะมันตอบไมไดไง 

อาว.. โยมมีเงนิมทีองนี่ควักออกมาสิ ทองก็คือทอง เพชรก็คือเพชรใชไหม เอามา 
โชวกันนี่เพชรก็คือเพชร  ทองก็คอืทอง  แตทองคุณภาพเทาไร  เพชรมีคุณภาพเทาไรมันก็ 
อีกเรื่องหนึ่งไอนีก่็เหมือนกันมันบอกวามันมีๆ แลวอยูที่ไหนละ กูเหน็คนเดียวนะ แตคน 
อื่นไมเหน็กับกนูะ ทองกูเนี่ย ทองกกููเหน็ของกูคนเดยีว นี่แหวนกู ๕ วง แตคนอืน่มองไม 
เห็น.. คิดเอาเองไง ! 

ถาเขาเห็นอยางนี้  เขารูอยางนีเ้ขาจะสะเทือนใจ เราจะบอกวาถาคนมนัสะเทือนใจ 
นะ  เขาจะละทิ้งทิฐิอันเดิม  แลวจะพยายามหาทางออกเรา  แตคนเรานีม่ันยงัหมกัหมม  ยัง 
ตกอยูในกระแส มีทิฐิอยางนั้น นี่ทองในนิ้วเขา ๕ วง ๖ วง เขาบอกเขาเห็นอยูคนเดียว ไอ 
เราไมเห็นเราก็ปวดหวั พูดไปเขาก็คิดอยางนั้นเหมือนคนบา  ทิฐิมานะเปนอยางนัน้  แตนี้ 
ไอพวกเรานี่เปนหมูเปนคณะกันเราก็สงสาร  เรากอ็ยากจะชวยเหลือเขา  แลวจะชวยเหลอื 
ไดหรือไมไดละ 

ถาม  :  ๓. ครูบาอาจารยที่ชอบพาลูกศิษยไปปฏิบตัิธรรมในปา แลวสอนใหลกูศิษยนั่ง 
สมาธิสูกับเวทนานานๆ เปน ๖-๗ ช่ัวโมงติดตอกนัขึ้นไป ทั้งๆ ทีเ่ปนนักปฏิบัติใหม ไม 
ควรใหปฏบิัติตอเนื่อง  ก็พากันนั่งสมาธิยาวไปเลยเปนการหักดบิ  และใหเห็นเวทนาให 
ชัดเจน พระอาจารยมีความเห็นอยางไร 

จากประสบการณโดยตรงของโยมเหน็วา  ควรทีจ่ะทําความเพียรสม่ําเสมอให 
ติดตอกันตอเนือ่งทุกๆ  วนั  แลวคอยเพิ่มความเพียรขึ้นไปตามลําดับของตน  เหมือนกับ 
นักวิง่กรีฑา  นักมาราธอนที่หมั่นฝกซอม  และระยะทางเพิม่ขึ้นวันละเล็กละนอยจนกวา 
จะถึงเปาหมาย  นาจะดีกวาการมาทนนัง่ทรหดสูกับเวทนาเปนครั้งคราวเพือ่ใหครบ 
ช่ัวโมง  แลวก็ออกมาคุยอวดกนัวานัง่ไดผานเวทนาแลว  ฉันไดทําแลว  คนนัน้ทําไดไม 
เทาไรกล็มลงไปนอน  โออวดตามกิเลส  แตความจริงที่ไมพูดถงึก็คอื  เมือ่ออกจากสมาธิ 
มาแลวก็ตางมาแอบถามกนัวา “ยาอะไรระงบัปวด” ยาคลายกลามเนือ้กันเปนแถว แถมยงั 
เอาผาพันขา สนับขามารัดเขารัดขาเพื่ออาการ
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หลวงพอ  :  ไอวัดอยางนี้ไมคอยไดเห็นหรอก ไอนี่มนัสํานักบูลิม้.. เวลาคนไปปฏิบัติ 
เราไปเหน็ปฏิบัติ  เห็นหวัหนาเขาสอนกน็ึกวาใชหมดไง  เราเหน็เขาปฏิบัติแลวเราคิดวา 
ใชปวดเขา 

ไอการผานเวทนา..  ผานกายมันเปนคําพูดไง  เปนคําพูดของครูบาอาจารยเรานี่ 
แหละ  แตคําวาผานมันกเ็หมอืนกบัเวลาธัมมสากัจฉา  สมัยหลวงปูมั่น  เวลาครูบาอาจารย 
ทานถามวาเปนอยางไรก็เทากบัผานแลว  คําวาผานแลวคือผานกายก็โสดาบนั  ถาผานอีก 
ช้ันหนึ่งกเ็ปนสกิทาคา  ผานอีกชั้นหนึ่งก็เปนอนาคา  ถาผานอีกช้ันก็สิ้นกเิลสไป  ถาคน 
พิจารณากายๆๆ ไป คําวาผานของครูบาอาจารยเรานีห่มายถึงวาไดธรรม 

ฉะนั้นเวลาหมูคณะปฏิบัตเิขาก็พูดกนัอยางนี้ไง  นี่ผานเวทนาๆ  กูก็ผานได  เปด 
ประตูกูกเ็ดินผาน แลวมันไดอะไรละ.. คําวาผานนี่ คําวาผานของครูบาอาจารยเราทานพูด 
แบบถอมตนไง ทานไมใชคําวาโสดาบนั ไมใชคําวาสกิทาคา อนาคา ทานใชคําวาผาน ที 
นี้พอใชคําวาผานปบ  พวกเราก็อาศัยคํานัน้มาหากินกัน  อาศัยคําของครบูาอาจารยมาตั้ง 
เปนบรรทัดฐานแลวพูดใหเหมือน  เห็นไหม  เวลาพจิารณาโอย..  คนนี้ผานกายแลว  คนนี้ 
ผานกายแลว 

กูก็ผาน  !  เมื่อกี้นี้หมอผาตัดกูมา  หมอผาตัดกูนีเ่ปดชองทองเลย  กูก็ผานมา 
เหมือนกนั.. คําวาผาน นี่ถาเราเขาใจอยางนี้ พอเราอานปบเราเขาใจเลย เขาใจเพราะอะไร 
เขาใจเพราะเขาไมเขาใจความหมายครูบาอาจารยเรา เขาไมเขาใจคนทีม่ีคุณธรรมไง คนที่ 
มีคุณธรรมนี่ออนนอมถอมตน  ไมอวดอาง  ทีนี้พอจะพูดคํานัน้  ดูเชนหลวงตาทานบอก 
เมื่อกอนใหมๆ ทานไมใชคําวามหาสติ มหาปญญา ทานไมกลาใชเลยนะ ทานบอกวามัน 
อยูในพระไตรปฎก มันเหมอืนกบัคําที่สูงสงไงทีเ่ราจะไมตีตวัเสมอ 

นี่หลวงตาทานพระอะไร ทานพูดธรรมะทานยังถอมตนนะ จะพูดคําไหนคําที่มนั 
เปนคุณธรรมทานยังไมกลาพูด  หรือพูดไปแลวมันเหมือนกับอวดอาง  ฉะนัน้เวลาทาน 
พูดนี่พูดดวยความออนนอมถอมตนวาผาน  นี่ผานกายคือโสดาบนั  แลวเขาก็พูดกนันะ 
ตอนหลงัๆ  เราออกมา  เราปฏบิัติแลวออกมา  พอรูวาผานกายๆ  เราก็เซอนะ  พอเขาผาน 
กายเราก็ดีใจแลวนีเ่ปนโสดาบัน ไปคยุกับเขา ออ.. เขาเดินผาน เขาเดินผานมา โอย.. เวร 
กรรม
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ความหมายมันเลยผิดเพี้ยนไปไง  ความหมายครูบาอาจารยเราทานพูดถึงวาคนที่ 
ผาน  หมายถึงวาคนที่ปฏิบัติประสบความสําเร็จแลวผานมา  นี้คือความหมายของครบูา 
อาจารยของเราทีคุ่ยกนัในธัมมสากัจฉา  แตนี้พอผูที่ปฏิบัติปฏิบัติขึน้มาดวยการวัดรอย 
ดวยการไมมีคุณธรรมในหัวใจ  ก็พูดกันไปอยางนั้นไง  ผานไปผานมา  ผานเวทนา  ผาน 
อะไร ผานไปหาผารัดเขาไง ไอนี่กเ็รื่องของเขานะ 

ถาพูดอยางนี้  คําถามนี่มนัถามใหเราเห็นวากระแสสังคมเปนแบบนี้  สังคมเปน 
แบบนี้  โลกเปนแบบนี้  ถาคนมีหลกัมเีกณฑเหน็แลวมนัก็สังเวช  แตพวกที่เปนเหยื่อ 
ประชาชนนี่เปนเหยื่อหมดเลย  ไมรูจักหรอก  พอเขาบอกวาผานกูกอ็ยากจะผานกับเขา 
เขาจะพาไปทรมานขนาดไหนก็จะไปทรมานกับเขา  จะทรมานผานใหไดไง  นี่กระแส 
สังคมเปนแบบนี้ 

พูดถึงแลวเรามาคิดกันเอาเองนะวามนันาสังเวชไหม  มันนาสังเวชถงึสังคมไทย 
สังคมพทุธ สังคมการปฏิบัติ  เราพิจารณาเอานะ เราพิจารณาวานี่อยางนีม้ันนาสังเวชไหม 
ถามันนาสังเวชนี่เราใหมีปญญาขึ้นมา  ถามีปญญาเรามองออกหมดเลย  ถาไมมปีญญา 
ขึ้นมาเราก็อืม..  ออปฏิบัติเปนอยางนีเ้นาะ  อยางทีเ่ขาพูดกัน  เห็นไหม  อยาภาวนานะ 
ภาวนาเดี๋ยวเปนบา ! ภาวนาเปนบา.. ไอเราก็กลวัหมดเลย ไมกลาภาวนาเดี๋ยวกจูะเปนบา 
แตเวลาบากิเลสนีม่ันไมพูด  เวลาบากิเลสอยูนี่มนัไมเคยพูดเลยนะ  แตพอภาวนาไปเดี๋ยว 
จะเปนบาๆ ทุกคนก็กลัวหมด 

แลวพอภาวนากันอยางนี้ นี่ผานเวทนาแลวก็มา.. อันนี้ มันผานไมไดหรอก มันจะ 
ผานเวทนาหรอืไมผานเวทนามนัเปนปจจัตตัง  มันเปนสันทิฏฐิโก  เห็นไหม  ดูสิหลวงตา 
เวลาทานภาวนาของทาน เวลาทานผานไปนะทานบอกเลย 

“ตอไปนีเ้วทนาหนาไหนมันจะมาหลอกเราไดวะ เรานี่ผานเวทนามาแลว” 

สุดทายแลวเมื่อกอน  เมือ่  ๔-๕  ปที่แลว  เหน็ไหม  ตอนทานปวดเขา  ที่ทานเปน 
โรคทีเ่ขา  เห็นไหม  เวลาทานจะเทศนนะ  “โอโฮ..  ปวดเขา  เขาเอง็ปวดไปเถอะนะกจูะ 
เทศนวะ”  นี่เวทนาก็เปนเวทนาไปไง  จิตใจก็จะเทศนธรรมะ  เวลาทานจะเทศนสมัยทาน 
ปวดเขา ทานจะยืดขาออกไป ทานบอกวาปวด แลวทานจะพูดกบัขาทานนะ
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“เออ.. ขาเอ็งปวดไปนะ กูจะเทศน !” 

คนที่ผานเวทนามาแลวมนัเปนอยางนี้  ทานมเีวทนาไหม  ทานมีเวทนาคอืปวดขา 
ปวดขาเปนเวทนาหรอืเปลา..  เปน  แลวจิตทานผานเวทนามาแลว  ทานไปติดเวทนานัน้ 
ไหม..  ไมติด  นี่ผานเวทนาเขาผานอยางไร  ผานเวทนาแลวเวทนากย็ังมไีง  ถาผานเวทนา 
มาแลวลมพัดมาก็ไมเย็นหรอก แดดรอนแคไหนก็ไมรอน เพราะเยน็ รอน ออน แข็ง มัน 
เปนเรื่องของเวทนา ผานเวทนามนัผานที่กเิลสไง กเิลสมันขาด 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ เวทนาไมใชเรา เราไมใชเวทนา แตเวทนามี ! มี 
!  แตมีโดยมันผาน  โดยความเขาใจ  โดยปลอยทิ้งหมดแลว  แลวนี่เอ็งผานอะไรละ  ผาน 
ดวยการอดทน  มันคนละเรือ่งเลยนะ  มันคนละเรือ่ง  ถาคนภาวนาเปนนี่ฟงแลวรูแลว 
เขาใจได  แตคนไมเปนมนักเ็ปนอยางนี้แหละ..  แลวที่อานปญหานี้  หรอืปญหาที่เขาถาม 
มานี่มนัเปนใหเราเห็นกระแสสังคม  แลวเราเห็นกระแสสังคม  แลวเราอยูในสังคม  เราจะ 
ไดหาทางอยาไปเขารวมสงัคมกับเขา 

ถาม  :  ๔. การทําความเพียร จําเปนตองนั่งสมาธิใหไดนานหลายๆ ช่ัวโมงติดตอกันไป 
หรือตลอดรุงหรือไม ถึงจะถอืวาปฏิบัติไดกาวหนา และมักจะมีการถามกนัเดี๋ยวนีว้า “นั่ง 
สมาธิไดนานเทาไร” 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนักเ็ปนเหมอืนกบัคนนี่รางกายแข็งแรง เวลาเขาเห็นคนรางกาย 
แข็งแรง  อูฮู..  คนนีร้างกายแข็งแรงมาก  อันนั้นแสดงวารางกายแข็งแรงเพราะได 
ควบคมุดูแลรางกายที่ดีมาก 

ฉะนั้นการนั่งสมาธินานหรือไมนาน  ถานั่งไดนานก็แสดงวารางกายนี้แข็งแรง 
สมบูรณ  การนั่งไดนานหรอืนัง่ไมไดนานนี่แบบวามันใหผล  ใหผลวาถานัง่ไดนานก็ 
รางกายสมบรูณใชไหม  ถารางกายเราไมคอยสมบูรณเราก็นัง่ไดของเราพอประมาณ 
ฉะนั้นอันนี้กิริยานั่ง  แตถาจิตมันสงบนัน่เปนอกีเรือ่งหนึง่  นัง่นานหรือไมนัง่นานเวลา 
สงบขึ้นมานี่มนัสงบของมนัได 

ฉะนั้นจําเปนตองนั่งนานๆ ไหม.. บางคราวมนัจําเปน จําเปนหมายถึงวาเราทําสิ่ง 
ใดกําลังจะประสบความสําเร็จอยูแลว  แตมนัยงัไมประสบความสําเร็จเราก็ตองมีความ
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อดทน นี่คําทีว่านั่งใหผาน คือวาเวลาสมมุตวิาเราพจิารณาสิ่งใดอยูมันยงัก้ํากึ่งอยู ถาเรามี 
ความมมุานะ  เรามีความเพียรที่เขมแข็งกวา  อํานาจของธรรมมันจะชนะความเคยชิน 
กิเลสคอืความเคยชิน  กเิลสคอืความเคยใจ  กิเลสคอืสิ่งที่มนันอนอยูในหวัใจ  กเิลสมนัอยู 
ที่ขอตอรองหวัใจของเรา  ถาเราชนะสิ่งนีไ้ด  นีเ่ราจะผานสิ่งนี้ไป  ผานสิง่นี้ไป  จนกิเลส 
มันเริ่ม.. พอเราชนะครัง้ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ กิเลสมันจะตวัเลก็ลงๆๆ จนถึงที่สุดเราจะชนะมนั 
ได 

ฉะนั้นความจําเปนแบบนี้มนัมอียูเปนครั้งคราว  การที่วาจะตองนั่งนานๆ  หลาย 
ช่ัวโมง  เพราะการนั่งขึน้มา  นีน่ั่งช่ัวโมงหนึ่งไมมีอะไรเปนขอตอรองเลย  เราผานได 
ตลอดเวลา  ถา  ๒  ช่ัวโมงมันชักเริม่มีการหงุดหงิดมีอะไร  เห็นไหม  มนัเปนการคนหา 
กิเลสไง มันเปนการคนหาสิ่งที่ละเอียดในใจ ที่เราจะตองชําระใหมนัสะอาดขึน้ไปเรื่อยๆ 
มันมีความจําเปนตองใช  ถงึเวลาจะจําเปนตองใชตองมี  แตไมจําเปนวาจะตองอยางนัน้ 
ตลอดไป 

ถาพูดถึงการนั่งนานๆ  แลวเปนสิง่ที่ไมขยับเขยือ้นเลยมนัเปนความดี  วัตถุธาตุ 
บานเรอืนของเรา โตะหมูบูชา โตะ เตียง ตั่งมันก็ไมขยับเคลื่อนที่เลย เราไมตองไปกราบ 
มันเหรอ นีม่ันตัง้อยู ๑๐ ปไมเคยขยบัเลย มันดกีวาเราอีก 

อันนีพู้ดถึงถาเอาทิฐิมานะอะไรเขามาผิดหมด  แตถาเอาความสมดลุของมนั  เอา 
ความเปนจริงของมันอันนี้จําเปน  เพราะเราทํางานมนัตองมีคราวหนัก  มีหนักมีเบา  เวลา 
เราจะตองลงทุนหนักเราตองหนัก  เวลาจริงจังตองจริงจัง  เวลาทีว่ายังไมจรงิจงั  เวลาทีม่ัน 
ทําแลวมันยังไมสมควรเราก็ตองรักษาถนอมรางกายไว  เพือ่ไปเจอกับความจรงิ  แตวัน 
ไหนที่มนัเจอความจริงนะ  มันกําลังสูกนัตอหนานีใ่สกันเลย  แลวแพชนะตรงนัน้ละเรา 
จะผานเปนขั้นตอนไป 

นี่นักปฏิบัติตองเปนแบบนี้ เขาตองมีกาลเทศะ มีความสมควรไมสมควร สูไมสู สู 
หรือถอย  กองทพัถอยตลอดเวลา  แตถอยมาคือเราตั้งคายกลตีเขาตลอดเวลา  ไอถอยๆ  นี่ 
ชนะนะ ไอบุกๆ ไปนี่กองทพัหมดเลย เขากลืนหมดเลย ไอถอยๆ แตถอยดวยยุทธศาสตร 
ถอยดวยยุทธวิธีนะ  ถอยอยางนั้นชนะทุกทีนะ  ถอยทีไรชนะทกุที  ไอวาบุกๆๆ  นี่แพราบ 
คาบเลย.. นี่ก็เหมือนกันมันเปนกาลเทศะ
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ถาม  :  ๕.  เมื่อปฏิบัติธรรมไปสกัระยะหนึง่  ผูปฏิบัติจะประเมินความกาวหนาของ 
ตนเองไดอยางไร อะไรเปนเครือ่งวัดความเจริญกาวหนาของผูที่ปฏบิัติธรรม 

หลวงพอ  :  ผูที่ปฏิบัติธรรมเจริญกาวหนา  จิตมนัดีขึ้น  ถาทําสมาธินะ สมาธินี่ขณิกส 
มาธิ  อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. สมาธิคือสมาธิ เจริญกาวหนาหมายถึงวาทําไดงาย ทํา 
แลวลงสมาธิอยูไดสะดวก  ฉะนัน้ถาสมาธินะถาเรามีเหตุใชไหม  เราตั้งสตนิี่  สิ่งนัน้ 
ความกาวหนาคือเขาสมาธิไดงาย ชํานาญในวสี เหมอืนของเลย ใชดวยความเคยชิน หยิบ 
จับไดตลอดเวลาเลย 

หลวงตาทานพูดประจํา  เห็นไหม “สิง่ที่เราทําคุณงามความดนีี่หยิบจับได ของเรา 
มีเต็มบาน หยิบจบัเมือ่ไหรก็ได” 

ถามีความเจริญกาวหนานีเ่ขาสมาธิเมือ่ไหรกไ็ด  ออกใชปญญาเมื่อไหรก็ได  มี 
ความชํานาญมาก นี่คือการกาวหนา ความกาวหนามนัวัดผลไดจากเรานี่แหละ ภาวนา ๕ 
วัน  ๑๐ วันสมาธิไมลงสักที  กาวหนาอะไรกาวหนาเกือบจะตายนี่กาวหนาไดอยางไร แต 
สมาธิมันกาวหนา  มันชํานาญของมนั  นี่คือความกาวหนา  !  ถามีสติปญญาก็จะมี 
ความกาวหนาของมัน 

วัดไดงายๆ วัดไดวัดไดทั้งหมด มันเปนปจจัตตงัตองมีอยางนี้ ถาไมมีอยางนี้ คิดดู 
สิสมาธิมีนี่  เงนิของเราใชแลวขาดมือ  พอขาดมือขึ้นมาเราจะทําตอเนื่องไมไดขาดตอน 
แลว  แตเงนิของเราใชตลอดเวลาไมมีวนัหมดเลย  เงินของเราเราจะใชจายอยางไรก็ได 
หมุนเวียนอยางไรก็ได นี่คือการกาวหนา 

การปฏิบัติธรรมจะกาวหนาตองเปนแบบนี้  เขาเรียกชํานาญในวสี  วสีในขัน้ของ 
สมาธิ  แลวออกวิปสสนานะ  พิจารณาแลวมันปลอยขนาดไหน  ตทังคปหานปลอย 
บอยครัง้เขาๆ  ถงึที่สุดนะตามเขาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  หลวงตาใชคําวาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  จนถึงที่สุดมันขาดเลย  ขาดคือจบ  พอจบก็เปนโสดาบัน  จบก็เปนขั้นตอนของมัน 
นี่คือความกาวหนา 

ถาม  :  ๖. กรณีที่ทานอาจารยยกยองลกูศิษยวาปฏิบัติธรรมไดดี  เจริญกาวหนาขึ้นถึง 
ขั้นบรรลุธรรมแลว ทั้งๆ ที่ไมไดอยูใกลลกูศิษย แตอยูคนละสํานัก และใชวิธีเทศนอบรม
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สั่งสอนกันทางโทรศัพทเทานัน้  เชนนี้การพจิารณาประเมนิผลจะนาเช่ือถอืไดมากนอย 
แคไหน  และหากประเมินผลผิดพลาดจะไมทําใหลกูศิษยสําคัญผิดวาตนบรรลุธรรมแลว 
หรือ  จนเกิดทิฐิมานะลําพองตน  มองขามกเิลสตณัหาจนตัดหนทางความเจริญกาวหนา 
ของตนไปโดยไมรูตัวหรอืไมคะ เพราะเรื่องอยางนีม้ันละเอยีดออนเกินกวาจะรูเทาทนัได 
กราบขอบพระคุณอยางสูง 

หลวงพอ  :  ไอเรื่องนีเ้ปนเรือ่งของสํานักเขา ถาสํานักเขา เขาสั่งสอนกันทางโทรศัพท 
ไอทางโทรศัพทเดี๋ยวนี้นะมันทํายนระยะทาง  ถามคีวามจําเปน  ฉุกเฉิน  ถาถามทาง 
โทรศัพทเราก็พูดอยู  แตถามทางโทรศัพทกับถามทางเว็บไซตนี่คลายๆ  กัน  คือวามัน 
ไมไดซักไง  นี่ทางเว็บไซตถามมาอยางนีเ้ราตองตอบตามกระดาษ  แลวกระดาษมันไป 
วัดผลใจอยางไรละ  เวลาคนเขียนเขาเขียนอยางที่ตวัเองคิดออกมาจะวัดผลได  แตเวลา 
ถามธรรมะ เวลาเราคุยธรรมะกัน ถามซึ่งๆ หนานีม่นัวัดผลได มนัเหน็ผลมาไดมากกวา 

อันนีพู้ดถึงการวัดผลนะ  แตถาเขาคิดของเขา  สํานักของเขาเปนอยางนัน้กเ็ปน 
อยางนัน้  เพราะเดีย๋วนี้ปฏิบัติธรรมจะเอาแตบรรลุธรรม  จะเอาแตแบรนดไง  เอา 
ความกาวหนา  แตถาปฏิบัติธรรมของเรา  ปฏิบัตธิรรมเพือ่ความรมเยน็เปนสุข  ถาเรา 
รมเย็นเปนสุขนะ  ชีวิตเราเรารักษาของเราไดนะ  มันไมเกิดไมตายนี่สําคัญที่สุด  แลวเวลา 
ถาจิตใจเรามั่นคงขึ้นมา  สิ่งใดจะมคีากับเรือ่งอริยทรัพย  แลวอรยิทรพัยนีม่ันวัดผลกนัที่ 
ไหนละ 

คนเหมือนคน แตคนไมเหมือนกนั.. คนเหมอืนคน พระเหมือนพระ แตความจรงิ 
ในหัวใจ  เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ  เราพูดไมใชวาดูถูกใครนะ  เราอยูกับใครก็แลวแต 
นะ  ถามีมารยาสาไถยเราไมอยูดวย  มารยาสาไถยนัน่กิเลสชัดๆ  แตถาครูบาอาจารยของ 
เรานะ  ถาเปนธรรมนะมนัสบายใจ  มันไมมมีารยาสาไถย  ถึงจะดาก็ดาแบบความบริสทุธิ์ 
ดาดวยความบริสุทธิ์  แหม..  ฟงแลวมันซึง้ใจ  มนัพอใจรบัถาดาเปนความบริสุทธิ์นะ  มนั 
ไมมมีารยาสาไถย แตถามันเปนธรรมโดยมารยาสาไถยนะเราเกบ็ของไปเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้ตางหากทีว่ามันเปนความจริงและไมเปนความจรงิ  จะวัดผลกนัไง 
วัดผลคือไมมมีารยาสาไถย  ถาผิดก็ผิดดวยความรูเทาไมถึงการณ  แตวาความ 
รูเทาไมถึงการณไมมีมารยา  ไมมเีลหกล  ถาเลหกลนั้นเปนเรื่องของกิเลส  แตถาเรายงัมี
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กิเลสอยูเรายอมรับวาเรามีเลหกล มมีารยาสาไถย เราก็พยายามควบคุม พยายามดูแลรักษา 
เพื่อความรมเยน็เปนสุขในหมูคณะ  ในความเปนอยูของสังคม  แลวเราพยายามปฏิบัติตัว 
ของเราเพื่อใหเราไดผลตามความเปนจริง เพราะเราเกิดมาแตละชาตินี่โอกาสมันมีอยูแลว 
ไง 

การเกิดแตละชาตินะ  ความเปนมนุษยสมบัตินีโ่อโฮ..  มีคามากเลย  แตเราใชชีวิต 
ของเราโดยความฟุมเฟอย..  นี่อยูกับโลก  เกิดมาเปนมนุษยเพราะมีหัวใจมา  แลวหนาที่ 
การงานทางโลกมันเปนเรือ่งของโลก  สังคมโลกที่ใหอยูกนัได  แตจิตใจนีจ่ิตใจเพราะมนั 
อยูสามโลกธาตุ มันเวียนตายเวียนเกดิในสามโลกธาตุ มันกวางขวางกวาโลกนี้นกั 

โลกนี้เปนโลกของมนุษย  แตโลกเปนสามโลกธาตุนี่จิตใจมันตองหมนุเวียนไป 
แลวเราเกิดมาในพุทธศาสนา ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ธรรมะโอสถ 
.. ธรรมะโอสถที่สามารถแกไขสิง่นี้ได เหมือนเราเปนคนไขแลวเรามีโอกาสรักษาในชาติ 
นี้  นี่แลวถาเรารกัษาชาตินี้ได  เห็นไหม  ไขเราจะออนลง  เราจะพนจากไขได  แลวเราไป 
มองขามสิ่งนี้ไป  แลวจะไปใหเขายอมรับทางโทรศพัทวาเราพนจากไขๆ  เรานอนอยูบาน 
เราทุกขเกือบตายเขาบอกวาเอ็งหายแลว อยางนีม้ันกท็ุกขตายไมมีประโยชนหรอก 

ฉะนั้นเรื่องของเขา  แตถาเราทําของเรา  ถามีคุณคาสิ่งนี้  เราตองรักษาสิ่งนี้  เพือ่ 
ประโยชนกับชีวิตเรานะ..  อันนีเ้ปนคําถามของเขา  เพื่อประโยชนกับเรา  เราตองดูแลเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อความปฏบิัติที่ความถูกตอง เอวัง


