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พูดถึงถาใครมาแลวมีปญหาใหเขียนขึ้นมาเลย มันจะไดเปนปญหาของตัว 
ไมอยางนั้นก็อาศัยฟงคนอื่น ถาปญหาของตัวนะ 

ถาม  :  อันนีเ้ขาถามมาวา อายุมากแลว ๘๓ ยางเขา ๘๔ ภาวนามามากทําไมจิตมนัไมลง 
สักที  ยิ่งแกยิง่ทํายากเพราะสังขารไมอํานวย  แตโยมก็ยังพอเดนิจงกรมได  นั่งได  แตรูสึก 
วาไมกาวหนาเทาไร จงึเรยีนถามวาจะทําวิธีใดจึงจะดี ซึ่งเวลานีโ้ยมก็ใชพุทโธ บางครัง้ก็ 
กําหนดยุบหนอ พองหนอแลวแตเวลา  ไมทราบวาจะทําถูกตองหรือไม  จึงอยากขอความ 
กรุณาจากหลวงพอวาควรจะทําอยางไร เตรียมตวัอยางไรดีเพราะเวลามันสัน้อยูแลว 

หลวงพอ  :  เวลาเราปฏิบัติกนัทุกคนก็ปรารถนาทั้งนัน้แหละ  ฉะนัน้พูดถงึเวลาถา 
ภาวนาแลว  เวลาเราไปมีลูกศิษยหลายคนถามวาภาวนามา  ๑๐  กวาป  บางคนลาออกจาก 
งานมานะ บางคนมาอยูวัดนี่ ๑๐ ป ๒๐ ปทั้งนั้นเลย แลวทําไมมันไมไดผล 

คําวาไดผลนะ  เพราะเวลาเราศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เห็นไหม  เรากม็ีความตัง้ใจ 
ของเรา  เราตั้งใจของเรา  เราอยากทําของเราเตม็ทีเ่ลย  แตเวลาไปทําแลวๆ  พอเวลาทําขึ้น 
ไปมันเหมอืนนะดูสิดูเวลาเขาทํานา นี่ ๓ ปน้ําทวมหนหนึ่ง ๔ ปน้ําทวมหนหนึ่ง จะมนี้ํา 
ทวมใหญหนหนึ่งตลอดเวลา แลวเวลาเราทําไป ถาทางวิชาการ ตามสถิตินี่ทางการเกษตร 
เขาจะบอกเลยวา ๓ ป ๔ ป เวลาธุรกิจมันกําลังดีขึน้มามันตองตกทีหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาคนเขาทําอาชีพนีน่ะเขาจะสะสมเงนิของเขา  เวลาเหตุการณมันตก 
ขึ้นมาเขาจะเอาสิ่งนั้นละมาสํารองการดํารงชีวิตของเขา  เขาบริหารจัดการของเขา..  อันนี้ 
ดวยสถิตนิะ  เราเห็นวาโลกมันเปนแบบนัน้  แตเวลาภาวนาเราก็ตั้งใจภาวนากนั  เราตั้งใจ
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ภาวนานะเพราะอะไร  เพราะเรามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยเรานี่เปนคนช้ีนํา  เปนคน 
ยืนยนัวามรรคผลมีจรงิ แลวทุกคนกป็ระสบไดกับความทุกข 

เวลาทุกขนีเ่ราประสบไดนะ  เวลาชีวิตนีทุ้กขนัก  เราอยากจะพนจากทุกข  เรา 
อยากจะพนจากทกุข ทีนีเ้ราพนจากทุกขนี่ดวยเจตนาอยางเดียวพอไหม.. ดวยเจตนาอยาง 
เดียว ทุกคนนี่ถาเจตนาอยางเดียวนะ ประเทศไทยจะไมมทีี่อยูเลย พระจะเตม็วัดหมดเลย 
เพราะวาทุกคนกอ็ยากจะพนทุกข  ดูสิบวชประเพณผูีชายทุกคนไดบวชหมด  แลวถามนั 
พนทุกขนี่ไมมีใครสึกหรอก  ชาวพุทธทั้งหมดในประเทศไทยนีเ้ปนพระหมดเลย  แลว 
เปนพระอรหันตหมดเลย 

โอโฮ..  มันก็ดี  สังคมมนัก็ตองดีเปนธรรมดา  แตเวลาบวชเขามาแลวมันก็มีความ 
จําเปนทกุคนใชไหม บางคนมีพอมีแม มีปูมียา มีตามียาย มีอาชีพ มีภาระความรับผิดชอบ 
ก็บวช ๓ วัน ๗ วันเดี๋ยวนี้  เมื่อกอนบวชคนละพรรษา เดี๋ยวนี้บวช ๗ วันเทานั้นละ บวช 
แลวก็สึก 

เรามีเจตนาอยางเดียวพอไหม  ถาเรามีเจตนาอยางเดยีว  เหน็ไหม  เจตนานี่เรากม็ี 
เจตนา  ทุกคนมเีจตนาดีทั้งนัน้ละ  ครูบาอาจารยของเรายิ่งมคีวามมุงมั่นใหญ  พอความ 
มุงมัน่ขึน้มา  เวลาทําไปแลว นี่เวลาทําไปแลววาสนาของคนคอืคนมีสัจจะ มีสัจจะนีเ่วลา 
มันตั้งกติกากับตัวเองมนัจะทําตามสัจจะนั้น  ถาทาํตามสัจจะนัน้จะไดผลหรือไมไดผล 
นั่นอกีเรื่องหนึ่งนะเพราะเราตั้งสจัจะแลว นัง่ ๕  ช่ัวโมง ๑๐  ช่ัวโมง ๒๐  ช่ัวโมงนี่เราตั้ง 
สัจจะแลว เราตั้งสัจจะแลวนี่ไดผลหรอืไมไดผล 

คนที่มอีํานาจวาสนาจริงๆ เห็นไหม หลวงปูมัน่ ! หลวงปูมั่นปรารถนาพุทธภูมมิา 
แลวลามา  แลวกม็าเปนครูบาอาจารยของเราเนี่ย  ครูบาอาจารย..  พูดถึงผูที่เปนพระ 
อรหันตไดตองสรางมาแสนกปั ทีนี้คําวาสรางมาแสนกัปนี่นะมันก็มีสัจจะ พอมีสจัจะขึน้ 
มานะ เวลาหลวงตาทานนั่งตลอดรุงๆ ทานพูดอยางนี้เลยนะ 

“นี่คนๆ เดยีว ! จิตดวงเดยีวไมใชมีจิตอื่นเลย จิตที่มวีาสนาจิตเดียวนี่แหละ !” 

บางวันภาวนาถามันลง ลงงายๆ ลงแบบวามีปญญา วันไหนภาวนาแลวลง ในนั่ง 
ตลอดรุงนี่แหละมันลง  พอลงเขามานี่จิตมันจะลง  ลงไปนะ  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมงมันจะ
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ถอนขึน้มา บางทีลงทีหนึ่งนี่ คนเขาสมาธิเวลามันลงนะ ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 
๕  ช่ัวโมง  บางคนลงครึง่ช่ัวโมง  บางคนลงไมกี่วนิาที  เห็นไหม  เวลาลงนี่มนัไมเทากนั 
หรอก  ทีนีพ้อมนัลงแลวนี่มนัลงขนาดไหนมนัก็ถอนออกมา  พอถอนออกมาถาพิจารณา 
ซ้ําไปมันกล็งอีก  กถ็อนออกมา  ไมมีใครบอกวาโอย..  พอลงแลวมนัตลอดรุงเลย  พอนัง่ 
แลวตลอดรุง 

มี  !  เปนบางครั้งบางคราว  อยางเชนเวลาจิตมนัลงปบ  ถอนอีกทีหนึ่ง  ๔  โมงเชา 
แลว  นี่เพราะมนัลงลึก  มนัลงลึกมันเปนบางครั้งบางคราว  แตเวลาลงมันเหมือนกบัเรา 
นอนนี่แหละ  เวลาเรานอน  เห็นไหม บางทีกน็อนตลอดรุงเลย บางคืนตืน่ ๓ หน ๔ หน 
จิตเวลาลงมนักล็งอยางนี้ 

นี่พูดถึงเวลามันลงนะ  !  ถาวันไหนมันไมลงทานบอกเลยนะ  หลวงตาทานพูดวา 
“ถาวันไหนมนัไมลง วนันัน้นะตองใชปญญาอยางเตม็ที่” 

พุทโธเต็มที่แลวนี่มนัเอาไมอยูนะ  เวลามันใชปญญาหมุนเขาไปในรางกาย 
พิจารณานี่พิจารณาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พิจารณารางกาย พิจารณาใชปญญาอบรมสมาธิ 
พิจารณาใหลง  พิจารณาเวทนานี่  ทานบอกวนันัน้บอบช้ํามาก  !  บอบช้ํามากแตก็ลง  ลง 
เพราะอะไร  ลงเพราะความจรงิของเราไง  ลงเพราะสัจจะของหลวงตาทานตั้งไวเองวาไม 
ลุก ! 

ตลอดรุงอยางเดียวอยางไรก็ไมลุก  เอ็งจะลงหรือไมลงไมเกี่ยวไมลุก  ถาไมลุก 
ขึ้นมามนัก็ตองหาทางของมนัจนได  พอหาทางของมันจนไดพอมนัลง  เห็นไหม  แลว 
เวลามนัถอนขึน้มา  ทานบอกเวลาลุกตอนเชา  ถาวันไหนมนัลงดลีงดวยความสะดวก  วัน 
นั้นลกุแลวเดินไปไดเลย  วนัไหนมนัลงยาก  วนัไหนมนัไดมกีารตอสูนีม่ันบอบช้ําเตม็ที่ 
ถาลุกแลวลมเลย 

ฉะนั้นเวลาจิตมันถอนออกมาแลวนะตองนั่งอยู  แลวเอาขาดึงออกไป  ขานี่ดงึ 
ออกไปวางไว  แลวเอาขาขางหนึง่ก็ดึงออกไปวางไวแลวนั่งเฉยๆ  ใหเลอืดลมมนัหมนุ 
กอน ใหรางกายมนัรับรูกอน จนรับรูเสร็จแลวคอยๆ ลุกขึ้น
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นี่คนๆ  เดยีวนะ  !  บางวันนะถามนัลงดี  เหน็ไหม  ลกุเดินไดเลย  เหมอืนไมไดนัง่ 
เลย  รางกายปกติลุกไปเลย..  เราจะเทียบใหเหน็วาทําไมเราแกเฒา  เราภาวนามาขนาดนี้ 
ทําไมมนัทุกขมันยาก ทําไมมนัไมลง ทําไมมันไมลง ฉะนั้นเจตนาตัวเดยีวนะ เวลาเจตนา 
อยางเดียวนีเ่ราเอามานะ เวลาเราไปสมบกุสมบัน่ เวลาไปเจอวิกฤติมนัจะนอยใจนะ 

เรานี่แปลก นิสัยของเรานิสัยมันแบบวา จะบอกวานสิัย.. ไมใชอวดนะ นิสัยวามัน 
จะสงสารหรอือยางไรนี่ มีพระมาหาเยอะมาก แลวบอกวามคีวามลําบากอยางนั้น มีความ 
ลําบากอยางนี้  เราก็พยายามจะไปชวยตรงลําบากนัน้ละ  แตพอเวลาไปชวยทไีรนะงูเหา  ! 
งูเหา  !  ชวยงูเหาทุกทเีลยมันกัดเอา  เวลาชวยเสร็จแลวมนัก็ยอนมากัดหมบั  !  ยอนมากัด 
หมับ ! 

แปลก  กิเลสเปนอยางนั้นจริงๆ  นะ  แตเวลาใครมารําพันนะ  มมีารําพันบอกวานี่ 
ลาออกจากงานเลย  บวชเลย  เต็มที่เลย  เราก็เตม็ทีน่ะ  เต็มที่กับเขาเหมอืนกัน  แตคนดีกม็ี 
แตพอเวลาถาเปนงูเหานีเ่ขาไมคิดถึงเลยนะ  เพราะวาเราชวยเหลือเขา..  คําวาชวยเหลือ 
หมายถึงวาเหมอืนความรับผิดชอบ  ความรับผิดชอบพอเขาบวชแลวใชไหมเราก็ตอง 
พยายาม พยายามวา 

๑. ที่อยูที่อาศัย 

๒. คอยชี้นํา 

๓. ใหเขาหาที่ผอนคลาย คือเปลีย่นสถานที่ 

เขาก็ไมพอใจสกัอยางเลย  ไมรูจะเอาอะไร  นี่เจอสภาวะแบบนี้มากเ็ยอะ..  นี่เรา 
เห็นสภาวะแบบนี้เราก็กลับมาที่โยมนี่ไง  โยมเขาถามวาเขาอายุ ๘๐ กวาแลว แลวภาวนา 
นี่ควรจะทําอยางใด 

เราชักออกมาขางนอก  เหน็ไหม  ปญหานะ  ถาคนๆ  นั้นมีปญหา  แลวเราก็ 
แกปญหานั้นนะ  แกกนัไมจบหรอก  เราดึงปญหาออกมา  ดึงคนๆ  นัน้ออกมาจากปญหา 
กอน พอดึงคนนัน้ออกจากปญหาแลวเรามาคุยกันวาปญหามันคืออะไร
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นี่ก็เหมือนกัน  คนนีอ้ายุ  ๘๔  แลวใชไหม  แลวก็บอกวานี่ภาวนาไมลง  แลวบอก 
ภาวนาไมลงก็ภาวนาเขาไป  พอภาวนาเขาไปมันก็เอาหัวชนภูเขาไง  แตถาเราดึงออกมา 
กอน ดึงออกมา เห็นไหม ดึงออกมา 

นี่เอาเรื่องหลวงตามาพูดใหฟง  เอาเรื่องของผูที่มีความทุกขยากมาพูดใหฟง  แลว 
ชีวิตเราก็ทุกขยากเหมือนกันละทนีี้  เราก็เอาชีวิตเรามาเปนตวัอยาง  เอามาเปนตัวอยางวา 
เราก็ตองวางใหหมดไง  คนเรานีน่ะ  บางทีหนูมนัชวยราชสีหไดนะ  เวลาราชสีหมันติด 
บวง หนนูี่นะมันสามารถไปแทะกัดเชือกจนเชือกขาด ราชสีหนั้นหลุดออกไปไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  การภาวนาเรามุมานะของเราเตม็ที่เลย  มันมีเกร็ด  มีความเปนอยู 
เล็กนอย ถาจิตใจนี่นะ จิตใจนี่หนูกบัราชสีห สติมันมี  เห็นไหม สตมิี ปญญามี นีเ่หมอืน 
หนูไง หนมูันจะชวยหวัใจเรา หัวใจที่ทกุขยากหนูมนัจะชวยราชสีห ตั้งใจ ! ตั้งใจ ! 

ฉะนั้นพูดถึงเจตนานีถู่กตอง  เจตนาการกระทําถูกตองทั้งนั้นแหละ  แตเราตั้งใจ 
ของเรา พอตั้งใจแลวนีม่นัทําซ้ําทําซากไง ทําซ้ําทําซาก หลวงตาสอนคํานี้ประจํา 

“อยาเสียดายอารมณความรูสึกของตวั” 

นี่ตั้งเปาไวเลยเปนอยางนัน้  แลวก็กอดไวเลย พอกอดไวเลยนีร่าชสีหมันโดนบวง 
บวงมันรัดไวหมดแลว  ราชสีหมันติดบวงไง  ดิ้นอยูนัน่ละ  ก็ตัง้เปาไวไง  ตั้งเปาไวนี่ 
เสียสละชีวิตมาเลย  มีเปาหมายเต็มที่เลยแลวจะไดสิน้สุดเลย  นี่ราชสีหมนัโดนบวง  โดน 
บวงคอืวาสัญญามันมัด กิเลสมนัเอานีม้าหลอกเรา นี่ถาหนมูันมาแทะเชือกนั้นใหราชสีห 
หลุดออกไปได 

สิ่งใดเราตั้งเปาหมายไวแลว  แลวไมตองเอามาคาใจ  ไมตองเอามาคาในหัวใจ  เรา 
พยายามทําของเรา ทําในหวัใจของเรา.. นี่ไงเปาหมาย  เปาหมายมนัหลอกเราวาเปาหมาย 
เปนอยางนัน้  ทุกคนเวลานั่งนี่ตัง้เปาไวกอนเลย  แลวก็หวัทิ่ม  หวัทิม่ทุกคนเลย  ฉะนัน้ 
ตั้งเปาหมายตั้งไดไหม.. ได เพราะเปาหมายเขาเรยีกวาอธิษฐานบารมี บารมีสิบทัศ ! 

เราตั้งใจจะทําคุณงามความดี  ตั้งเปาหมายไวแลววางไวนะ  แลวก็มาตั้งสติ  มาลอ 
กันนี่แหละ  ไดไมไดนี่หนูตัวนีม้ันมาชวย  ชวยใหหัวใจดวงนี้หลุดออกไปได  ถา 
ไมอยางนั้นนะหนูตัวเล็กนอย  หนมูันจะมปีระโยชนอะไร  หนูสกปรก  หนูไรสาระ  หนู
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ไมมีความหมายอะไรเลย  เปาหมายกูสิสุดยอด  นิพพานกูสุดยอดแลวกม็ัดใจไว  รัดไว 
อยางนัน้ละไปไมรอดหรอก  แตเวลาถงึที่สดุแลวนะไอสติปญญาของเรานี่แหละ 
สติปญญา การเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนานี่แหละมนัจะทําใหเราทําได 

ทีนี้เราทําไมไดเพราะเราไปยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่เปาหมาย  เปาหมายนี่เปนอธิษฐาน 
บารมี.. ดาบนี่นะ มีดนี่สองคม คมหนึง่มนัชําระกิเลส คมหนึ่งมันก็ทํารายเรา ถาเปาหมาย 
นี่ธรรมทกุขอแหละ  เหรยีญมีสองดานทัง้นัน้มีดีและชั่ว  ในความดกี็มีความช่ัว  ในความ 
ช่ัวก็มีความดี  นีเ้ราจะใชมนัใหเปนประโยชนกับเราหรือเปนโทษกบัเรา  นี่ไงเราบอกวา 
เราตั้งเปาหมาย  เราจะภาวนา  จนเราจะสิน้กเิลส  นี้ก็เปนความดีนะ  ตั้งเปานะแลวมนัก็ 
เชือดคอเรา เชือดคอเราเลย.. ใชเราตั้งเปาไวแลวเราวางไว วางไวแลวทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม คนทีท่ําบุญกุศลเขามีเจตนาของเขา  เขาทําความ 
ดีของเขานะทําแบบทิง้เหว ไมติดไมยึด แตของเรานีเ่ราทําความดีของเรานะ แลวกไ็ปนัง่ 
ทุกขที่บาน ทําบุญเสรจ็แลวกลับไปนั่งทุกขทีบ่าน เอะ.. ทําบุญแลวจะไดบุญหรือเปลาวะ 
(หัวเราะ) ก็ทําบุญไปแลวมันกลับไปบานมันนอนกายหนาผากเลย เอะ.. ทําบุญแลวจะได 
บุญหรือเปลาวะ เปดตําราทันทีเลยนะ ตํารารอยตําราก็เขียนไปรอยอยางนะ ไอนั่นทําบุญ 
อยางนัน้ ไอนี่ทําบุญอยางนี้ 

เราทําบุญนี่นะ  เรามีนะคนที่ฉลาด  เวลาพระเทศนวาทําบุญจะไดอยางนั้นๆ  เวลา 
เราเทศนเขามาหาเราเลยนะ  “หลวงพอ  จะไดอยางนั้นจริงๆ  เหรอ..  จะไดอยางนัน้จริงๆ 
เหรอ”  เราบอกวาตําราเขาสอนไวอยางนัน้  จรงิหรือไมจรงิตอนที่ในพระไตรปฎกพูด 
อยางนัน้มนัเรื่องจริง  เรื่องจรงิเพราะอะไร  เพราะมนัยังไมมีสิง่ใดเปนรปูแบบใหไปกอป 
ปได 

ฉะนั้นคนทําตอนนัน้มนัไดจริงทัง้นัน้แหละ แตพอเรา เห็นไหม ดูสิถาไมมีรางวลั 
ที่ ๑ เราก็ไมรูวารางวลัที่ ๑ คืออะไร พอเราเหน็มรีางวัลที่ ๑ ปบทุกคนก็อยากไดรางวัลที่ 
๑ แลวก็จะเอารางวัลที่ ๑ มันไปกอปปมันกเ็ปนสัญญาแลว จะทําใหไดแบบนัน้ๆ คามันก็ 
เลยต่ําไป  แตถามันไมมีสิง่ใดแลวเราทําของเราเลย  มันจะเปนประโยชนกบัเราเอง 
ประโยชนกับเราเอง อันนี้ตางหากละ
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นี่เขาถาม  เขามาถามเรานะลกูศิษยนี่  เขาถามวาที่พระโฆษณาวาทําอยางนัน้แลว 
จะไดเกิดเปนเทวดา จะไดวมิงวิมาน เขาถามเราวา “หลวงพอจะไดอยางนั้นจริงไหม” เรา 
บอกในพุทธกาลจริง ! ทุคตะเข็ญใจ เห็นไหม ที่มาไถนาๆ อยูนัน่นะ เรายกเรือ่งนี้ประจํา 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนเรื่องจรงิ  นี่ทุคตะเข็ญใจมาไถนา  แลวที่บานตองมาสงอาหาร 
แตเขามาชา หิวมาก ถามานี่เดี๋ยวตองมีปญหาแนนอนเลย 

สุดทายแลวโกรธจนวาถามานี่ตองมีปญหา  พอมา..  เราจําไมไดชัดเจนแลววาเปน 
พระสารีบุตรหรือพระกัสสปะออกจากสมาบัติมา  พอดีที่บานเขามาสงอาหารพอดี  จิตใจ 
มันคิดถึงนะ  มันมีศรัทธาก็ถวายไปหมดเลย  ถวายไปเทากับถวายชีวิตนะเพราะไมกินนี่ 
ช็อกตายได  พอถวายไปปบก็ใหพร  พอไปแลวก็กลับชุมช่ืนดวยบุญ  ทั้งๆ  ที่หิวขาวนี่ 
แหละมันชุมช่ืนดวยบุญ ลงไปไถนาดินพลิกขึ้นมาเปนทองคําหมดเลย 

พอเปนทองคําหมดเลยนะ โอโฮ.. เพราะสมยัโบราณมันเปนคนจน มีทองคํากอน 
หนึ่งเอาไปนีโ่ดนจับแนนอนเลย  เขาวาขโมยใครมา  เพราะทุคตะเข็ญใจจะมีทองคําได 
อยางไรก็ตัวเองก็ไมกลาหยิบ นี่คนมีปญญาไงกไ็ปเฝาพระเจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสาร 
เปนพระโสดาบนั บอกมีทองคํา นี่ไถนาไปดนิพลิกออกมาเปนทองคํา 

ไปพูดกับคนอืน่คนอื่นจะเช่ือไหม  ไมมีใครเช่ือหรอก  แตพระเจาพมิพิสารเช่ือ 
พอเช่ือก็ใหมหาดเลก็ใหทหารเอารถไปเขน็วาทองคาํมีเทาไร  มี  ๘๐  เลมเกวียน  ก็เอา 
เกวียนไป พอจะไปเอาทองขึ้นมา ทหารไปหยบิขึ้นมา ยกทองคําขึ้นมากลายเปนดนิอยาง 
เกา  ยกทองคําขึ้นมากลายเปนดินอยางเกา  ก็กลับมาบอกพระเจาพิมพิสารบอกวาไปแลว 
เจอทองคํา พอยกขึน้มาเปนดินหมดเลยเพราะมนัพลกิมาจากดิน 

พระเจาพมิพิสารเปนพระโสดาบนั  เห็นไหม บอกวาเธอกลับไปใหม  ไปบอกเขา 
ไปตั้งเจตนาที่นัน่บอกวามาเอาทองคําของทุคตะเข็ญใจนี้ ไมใชเอาทองคําของพระเจาพิม 
พิสาร  ไมใชเอาทองคําของใคร  ยกขึน้มาเปนทองคาํอยางเกา  ยกขึ้นมาเปนทองคําอยาง 
เกาก็เอามากองไวทีน่ครราชคฤห ๘๐ เลมเกวียนนะ ก็เลยตัง้ใหทุคตะเข็ญใจนี้เปนเศรษฐี 
ประจํารัชกาล จากคนรับจางไถนาไมใชเจาของนา รับจางไถนา 

นี่ไงเขาทําของเขาดวยเจตนาของเขา  อันนี้แหละทีม่ันเปนใหชาวพุทธมาฝงใจวา 
ทําบุญจากพระทีอ่อกจากสมาบัติแลวมนัจะรวยเรว็ๆ  ไง  ไอที่วาทําบุญกบัพระออกจาก
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สมาบัติๆ  ก็มาจากนี่แหละ  แตมนัไมไดหลอกทําบุญกับพระออกจากสมาบัตจิะไดบุญ 
มากๆ ก็มาจากตรงนี้ !  อยูในพระไตรปฎก นี่พูดถึงมีคนเขามาแยงกับเรานะ  เพราะอะไร 
เพราะพระนี่เวลาพูดอะไรออกไปเขากม็าถามเราเพราะเราก็เปนพระ  แลวทําไมเราตอง 
รับผิดชอบพระทั้งประเทศไทยวะ ก็มันไมใชหนาทีกู่นี่หวา แตเขาก็มาถามมาถามนะ 

อันนีม้ายกใหเห็นวาถาเราไปสัญญา  เราควรทําอยางนั้นเหมอืนกัน  เพราะเขาทํา 
แลวไดดีเราก็อยากทําความดี  แตผลไง  ผลเพราะอะไร  เพราะเราทําเพราะเราอยากไดไง 
แตทุคตะเข็ญใจนั้นเขาไมรูอะไรเลยนะ  เขาไมรูอะไรเลย  เขามีแตความศรทัธา  แลวเขาก็ 
ทําของเขาดวยเจตนาบริสทุธิ์  เขาไมรูวาเขาจะไดอะไรตอบแทน  แลวมนัไดมาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  แตเราเห็นเขาทําแลวเราอยากได มันแตกตางกัน  เหน็ไหม  แตเราก็ทําตามเขา 
นั่นแหละ 

ฉะนั้นพูดถึงเวลาทีว่าราชสีหเราก็อยาก  เราอยากเปนพระอรหนัต  เราอยากใหจิต 
เราสงบ  เราอยากทุกอยางแหละ  เราอยาก  แตไออยากอันนีน้ะโดยหลักแลวมนัเปนสิง่ที่ 
ปฏิเสธไมได  โดยธรรมชาติของจิตมันมีความอยาก  จิตใตสํานึกมนัมีของมันอยู  อนันีเ้รา 
ปฏิเสธไมได  เพราะเราปฏเิสธไมไดเวลาเราทําถึงลําบากอยูนีไ่ง  แตถาเราตั้งสติของเรานี่ 
เราแกไขของเรานะ 

เราอยากในเหตุ  พระพทุธเจาสอนอยากในเหตุ  อยากเดินจงกรม  อยากนัง่สมาธิ 
ภาวนา  แลวคิดอยางนี้เปนไหม พออยากแลวนี่  โทษนะ..  ไดก็ชาง  ไมไดก็ชาง  ถาใจจริง 
ประสาเราก็จะบอกวาไดก็ชางแมง  ไมไดก็ชางแมงอะไรอยางนี้  แตพูดไมได  ไดก็ชาง 
ไมไดก็ชางเลยละ  เดนิจงกรมแมงไปเลย ไดก็ได ไมไดก็ไมไดละ ดูซิมนัจะไดไหม เราสู 
มันเตม็ที่ ไมตองไปอยากอะไรทั้งสิน้ นี่พูดถงึอยางนี้มนัถึงจะได 

นี่พูดถึงเพราะเวลาอานปญหาแลวมนัสะเทือนใจ  มันสะเทือนใจเพราะมีคนมา 
ปรึกษาเรือ่งนี้เยอะ  แลวคนทีม่าปรึกษาเรื่องนีน้ะเออรีอ่อกมาทั้งนั้นละ  จะกลับก็กลับ 
ไมได แลวออกมาแลวเจอปญหานี้เยอะ  เราไปบานตาดก็มีคนมาปรึกษาปญหานี้แหละ มี 
คนมาปรกึษาปญหานี้  แลวนี่กเ็จอปญหานี้  ภาษาเรานะเขาเออรีอ่อกมาแลว  เขาเสียสละ 
หนาที่การงานเขามาแลว ดวยเจตนาที่วาอยากจะพนจากทุกข แลวมาปฏิบัติแลวมนัก็เปน 
อยางนี้ เปนอยางนีป้บก็ตองสูกนั
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ปญหาเราเจออยางนี้แลวเราพยายามจะชวยเหลือกันนะ  แลวจะใหแกอยางไรละ 
ก็แกอยางทีพู่ดนี่..  แกอยางที่พูดนี้  อยางที่พูดคอืวาวางใจใหได  ถาภาวนาแลวเรามาอยูวัด 
อยูวา  เราจะปฏิบัติคุณงามความดีแลว  ถาเราทําความดีแลวมันไมถงึที่สุด  หรือถามันไม 
ถึงที่สุดเราก็ไดทําสุดความสามารถของเราแลว  ดีกวาเราไมไดทําสิ่งนี้  ถาเราอยูทางโลก 
เราก็จะเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานไปอยางนัน้  เที่ยวรับผิดชอบเลี้ยงลูกเลีย้งหลานไป  แลวเรา 
เสียสละออกมาเราเหน็แกตัวไหม  เราผลักภาระเรือ่งลูกหลานเราใหลกูหลานเราเขาดูแล 
กันเองไหม

ถาเราอยูอยางนัน้มนักเ็ปนความดีในครอบครวั ในตระกูลของเรา แตเราสละชีวิต 
ออกมาเพื่ออยูของเรา  เพือ่ภาวนาของเรานี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  ไมใชครอบครวัของเรา 
เพราะจิตนี้มนัจะไปเกิดในขางหนา  กามภพ  รูปภพ อรูปภพ  เกิดในเทวดา  ในอินทร  ใน 
พรหม  ในนรกอเวจี  เห็นไหม  นี่มนัรับผิดชอบมันสูงสงกวาไหม  แตโลกเขามองวาเห็น 
แกตัว 

ถาวาเห็นแกตัว เหน็แกตัวหรอืไมเห็นแกตวันัน้เพราะวาความคิดแบบกิเลสไง แต 
ความคิดของเรานี่เราปฏิบัติไป ผลจะไดหรือไมไดเดี๋ยวเราจะรูของเรา แลวถาผูทรงศีล  ผู 
จําศีลอยูในวัด  เวลาเวียนตายเวียนเกิดมนัตองมีคณุสมบัติที่จิตนั้นมีโอกาสไดมากกวา 
นั่นคอืสมบัตขิองจิตดวงนี้  ฉะนัน้ไดหรอืไมไดไมสาํคัญ พอเราไมสําคัญปบจิตนีม้ันก็จะ 
สบาย จิตนี้มนัก็จะไมโดนกเิลสเหยียบใหฟุบไง 

เขาเรียกวาจิตฟู  จิตแฟบ  กิเลสเหยียบจนแฟบเลยแลวก็พยายามภาวนากนัหัวชน 
ฝา  แตถาจิตของเรามนัเปนธรรมชาติของมัน  ไดหรือไมไดก็ชางหัวมัน  ปจจบุันนี้อยูใน 
วัดในวาเปนผูทรงศีล มนัเปนทีเ่คารพบูชาของเทวดา อินทร พรหมแลว ฉะนั้นสิง่นีม้ันมี 
คุณสมบัติในตวัของมนัอยูแลว เพียงแตเวลาแดดมนัรอนๆ หนอยเทานั้นแหละ (หัวเราะ) 
เวลาแดดมนัรอนกร็อนหนอย แตคุณสมบัติมนัเปนของมันอยูแลว 

เวลาเรื่องอยางนี้หลวงตาทานพูดนะ  “ไฟนรกมนัรอนกวานี้”  เวลาเราเจอความ 
รอนความเย็นนี่เราหวั่นไหว  แตขณะที่เราไปตามจติ  จิตที่มันไปสถานะนั้น  ดูสิไฟนรก 
นะ  นี่จิตวิญญาณที่ลงไปเกิดในนรก  แลวไฟนรกมนัเผา  เผาจนละลายหมดเลยนะ  แลวก็ 
เปนจิตขึ้นมาใหมเพราะมนัไมตาย ยังไมหมดกรรม
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มันเผาจนละลายเลยนะ  แลวกเ็ปนคนนั้นขึน้มาอยางเดิม  แลวกเ็ผาจนละลายไป 
นะ  แลวกเ็ปนคนนั้นขึน้มาอยางเดมิ  ไมมวีันตายจนกวาจะหมดกรรม  ไปเจอไฟอยางนั้น 
จะรูจกั  เจอความรอนอยางนีเ้ราก็ยงัวารอน  ไปเจอความจรงิเขาแลวจะรูวาความจริงมนั 
เปนแบบใด  ฉะนั้นเรายงัไมตองไปเจอความจรงินัน้  เราพยายามรักษาใจเราใหรอดจาก 
ความจรงินัน้ รอดกับสิ่งที่มนัจะใหผลอันนั้น รอดไปใหหมด อันนี้เปนความจริงของเรา 

นี่พูดถึงวา  เขาบอกวาใหวิธีแกอยางไร  แกอยางที่พดูใหฟงนี้แลวเนาะ  !  นี้ปญหา 
เดียว ยังมีปญหาอีกเยอะไปขางหนากอน 

ถาม  :  ๓๔๐.  เรื่อง  “จิตหวนคิดถงึอารมณธรรมที่เคยสัมผัสตลอด  วางความคํานึงนี้ 
แลวเขาถงึจิตแบบนี้ไมไดอีกเลย ขอความเมตตาจากอาจารยชี้แนะดวยครับ” 

หลวงพอ  :  นี่คือคําถามนะ โอโฮ.. ยาวเหยียดเลย 

ถาม  :  ขอเลาการปฏบิัติที่เปนผลใหอาจารยฟงกอนครบั คือผมจบัลมหายใจไปเรือ่ยๆ 
มันขีเ้กียจคิดอะไร มันกน็อนหายใจแบบเบื่อโลก “ทําไมมนัปวดวะ” พูดในใจของเราเอง 
รูลมหายใจของเราเอง  เบือ่ความปวดนั้น  พูดหยาบในหัวใจ  คิดวามนัปวดทําไมมนัถงึ 
ปวดขนาดนี้ (เขาบอกวาเขาปวยไง) 

“เออ.. ไอทุกข มนัอยูของมันนี่หวา กายนอนอยูอยางนี้” (แขนเขาหักนะ เขาบอก 
แขนเขาหัก)  “มึงปวดกไูมเห็นปวดเลย”  มนัก็หมุนยอนพจิารณาไปมา  เออ..  นี่กาย  !  นี่ 
ปวด  !  นี่กู  !  ยอนไปมาอยางนี้  จิตรวมพั่บ  !  กายลงไปกองอยู  ทุกขแยกทวีปออกจากจิต 
สักแตวารูอยูไมสนใจอะไรเลย  กายกองอยู  ทุกขแยกออกตางหาก  จิตไมหมายหาเจาของ 
จิตรูๆๆ สติเต็มเปยม รูไมมีหมายตวัตน บรรยายเปนคําพูดไมไดเลย ประจักษใจ 

พอจิตถอนมันบอกตวัเองวา  “นี่เองจิตไมมทีุกขเจือปนใดๆ  เลย”  บรรยายเปน 
คําพูดไมถูก  มันมหัศจรรยอยางยิ่ง  แลวมนัยกอาการกระเพื่อม  ในการไมพอใจในอาการ 
ปวดออกมาพจิารณา  เห็นเปนอาการกระเพื่อมที่จิตไปยินดียนิรายกบัทุกขอันเนือ่งมาดวย 
กาย 

หลังจากวันนั้นมา  นี่แหละสุขทีม่ีมาในโลกนีม้ันไมมีความหมายใดๆ  เลย  นี้มนั 
ทุกขลวนๆ    จริงๆ  แลวพระพุทธเจาพูดจริง  สอนของจริง  สมาธิจริง  ไอทีว่าไมใชเรา
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ไมใชของเรา มีอาการเปนแบบนี้นีเ่อง เปนความรูประจักษใจ (หลังจากนั้นหายปวดแขน 
โดยมหัศจรรย  ใจสบายโลงไปหลายวนั  นั่งดนูกดูไมอยางมีความสุขแบบไมมมีากอน 
เลย) จากนัน้ก็กลับกลายเปนเนือ้เดยีวกนั เปนกูเตม็ๆ อยางเดิม ! 

หลวงพอ  :  เขาพูดเองนะ (หัวเราะ) 

ถาม  :  จากนัน้มนัก็เปนเนื้อเดียวกัน  เปนกเูต็มๆ อยางเดิม.. หลังจากนัน้กม็ีความคิด 
แปลกแยกกบักาย  พยายามพจิารณาอารมณของจิตในใจตลอด  มันคิดเรือ่งกายภายในหัว 
ตลอดมา  และนึกถึงจิตที่ไดสัมผัสความสงบตลอดมา  วางความคํานึงถึง  วางความสงบ 
นั้นลงไมได  แตก็ไมสามารถเขาถึงความสงบละเอียดขนาดนี้ไดอีก  คราวนีไ้อจิตที่ไมเคย 
รูสึกวาตัวเองมันก็มายุง มันเลยเห็นวามึงนี่ยุงจริงๆ 

ตั้งแตนั้นเปนตนมากระผมรูสึกวา  สิ่งที่สัมผัสถงึความสงบแบบนัน้เปนหลักใจ 
ใหปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา เรียกไดวาอะไรที่พระพุทธเจาสอนใหกําหนดใจทุมทั้งชีวิตเลย 
ดวยความเช่ือมัน่จากความมหัศจรรยของจิตที่ไดสมัผัส  แต  !  ที่เปนอุปสรรคไมสามารถ 
ทําใหจิตสงบไดอีก  เพราะจิตมันฟุงซานไปคิดคํานงึถึงความสงบละเอียดทีเ่คยสมัผัสมา 
ผมควรปฏิบัติอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่อันนี้อยางที่พูดเมือ่กี้เลย เวลาคนเขาไถนา เขาทําของเขานี่เขาทําของเขา 
ดวยไมมีเปาหมายไง เขาทําของเขาดวยเจตนาบริสทุธ์ิของเขา 

เวลาภาวนามา  เพราะวาเขาบอกวาเขาประสบอุบัตเิหตุ  แขนเขาหักแลวมันปวด 
มากๆ  เขาบอกวามันไมมทีางออก  เขาก็ตองพิจารณาปวดนั้นไป  พิจารณาปวดเพราะมนั 
ไมมีทางออก  คําวาไมมีทางออกแลวพจิารณาไป  โดยที่วาเหมือนกับเราคนจนตรอกแลว 
เพราะเวลาถึงที่สุดแลวถาจิตมนัปลอยวางได  มันกม็ีอาการแบบนี้..  เวทนาไมใชเรา  เรา 
ไมใชเวทนา กายไมใชเรา เราไมใชกาย ความเห็นของเขาเปนอยางนัน้แลวจิตมันลงได 

ความลงไดเพราะอะไร ความลงไดอยางนีเ้พราะจิตของเรามันยังไมสงบ มนัยังไม 
เปนสมาธิพอ  อยางเชนนกับวชเรานี่นะ  ผูทีป่ฏบิัติเราทําความสงบของใจเขามากอน 
พอใจมันสงบแลวเราออกพจิารณากาย  เวลาใจสงบแลวบางทมีันพจิารณาไมได  เพราะ 
มันไมรูจะพิจารณาอะไร  อยางสมมุติถาเราสงบไปแลวนะ  แตคนนี้คนปวย  คนนี้คนปวย
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เขาจนตรอก เขาไมมีทางออกอยูแลว ฉะนัน้เขาพิจารณาเวทนาเขามาเลย เขาพิจารณาโดย 
เนื้อหาสาระเขามาเลย ถึงที่สุดแลวเวลาเขาปลอย 

ปลอยคืออะไร  ปลอยคือสมถะไง  เพราะใจเขาไมมีความสงบมากอนใชไหม 
เพราะเขาเปนคนปวยใชไหม  แตอยางพวกเราพวกนักบวช  พวกเราปฏิบัติ  เราทําความ 
สงบของใจเขามากอน  พอใจมันสงบแลว  พอใจสงบแลวใจมนัออกพิจารณากาย  พอ 
พิจารณากายมันเปนวิปสสนา 

นี่ไงถาจิตสงบแลวจะไปวิปสสนา ถาจิตยังไมสงบ ความสงบนั้นเปนสมถะ.. ที่วา 
พุทโธ  พิจารณากาย  พิจารณาอะไรก็แลวแต  ใชปญญาขนาดไหน  ผลของมันคอืสมาธิ 
ทั้งหมด  ของๆ มันคอืสมถะทั้งหมด  ถาผลของมันคอืสมถะแลว  จากสมถะแลวจะยกขึ้น 
วิปสสนา ถาวิปสสนาไปแลวนี่มนัพจิารณาของมันไป 

นี่พูดถึงผลของมนัก็เปนสมาธิใชไหม  สมาธิอยางหยาบ  สมาธิอยางกลาง  สมาธิ 
อยางละเอียด  ฉะนัน้พอเปนสมาธิอยางละเอียดแลวอันนั้นมันดมีาก  ดีมากเพราะวามนั 
เปนปจจัตตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก.. ใจของใครก็แลวแต ถาปฏิบัติแลวเจอสิ่งสภาวะแบบนี้ 
นี่พูดกนัรูเรื่อง พูดกันงาย คนอยางนีฟ้งเทศนเปน เวลาครูบาอาจารยพูดนะ โอโฮ.. ใชเลย 
!  ใชเลย  !  แตถาคนภาวนาไมเปน  เวลาพูดไปนะเขาจินตนาการไปอีกเรื่องหนึง่  ครูบา 
อาจารยทานพูดอีกเปาหมายหนึง่ 

ที่ปจจบุันนี้ที่มปีญหาในวงการปฏิบัตเิปนอยางนี ้ เปนทีว่าครูบาอาจารยที่เปน 
ธรรมทานกพ็ูดภาษาธรรม  ไอคนฟงนี่มนัฟงภาษาโลก  ภาษาโลกคอืภาษาวิทยาศาสตร 
ภาษาที่ความรูสึกของตัว  มนัเอาภาษาโลกไง  ภาษาที่ความเหน็ของตัวไปจับภาษาธรรม 
คือมนัพูดกนัคนละภาษาแตมันรูเรื่องกันนะ  เพราะอะไร  เพราะสมมุตอิันเดียวกัน  อยาง 
เราคนละภาษานี่พูดกันไมรูเรือ่งหรอก  คนละภาษาก็ตองเปนคนละภาษา  แตก็พูดเรื่อง 
นั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ครบูาอาจารยทานเปนธรรมทานพูดภาษาธรรม..  ภาษาธรรมก็พูด 
วา  เวลามนัปลอยขึน้มาเปนอยางนัน้ๆ  ไอภาษาโลกเวลามันปลอย  ปลอยก็สรางอารมณ 
ปลอย  เห็นไหม  ภาษาโลกเปนวิทยาศาสตรเพราะพสิูจนไดไง  ก็มนัปลอยอยางนี้ไง  มีผู 
ปลอย  มีผูรับรู  มันพูดไปหมดเลยแตเปนภาษาโลก  นี้ภาษาธรรม..  ที่มีปญหากันอยูใน
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ปจจุบนันี้ในวงปฏิบัตอิยูตรงนี้  !  ตรงที่วุฒิภาวะของลูกศิษยมันถงึหรอืยัง  วุฒิภาวะของ 
มันเขาใจธรรมะหรือยัง 

ถายังไมเขาใจธรรมะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็นไหม  อยางพระพุทธเจา 
สอนนีอ่นปุุพพิกถา  พูดถึงทาน  ศีล  เรื่องเนกขมัมะ  ก็พูดใหโลกเขาใจ  ถาโลกเขาใจแลว 
พอพิจารณาอริยสัจแลวมนัจะเขามาสูนี่แลวเขามาพิจารณากาย  พิจารณากาย..  ทีนี้พอ 
พิจารณากายๆ เหมือนทางโลกเลยจางเขาทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณากายก็จางความคิดทํางาน  เราไมไดทํานะ  เวลาเปน 
สมาธิคือสมาธิแพะ ! ถาสมาธิจริงๆ ก็คอืตัวมันเปนสมาธิ ไอนี่สมาธิที่ความคิดไง สมาธิ 
ที่ความวาง  วางๆ  คอืสมาธิ  ก็เอาสมาธิไปแขวนไวที่วางๆ  แตกูไมมีสมาธินะแตกูวางๆ 
เพราะอะไร  เพราะความคิดมนัวางได  ความคิดมนัฟุงซานได  ความคิดมันกว็างได  ก็เอา 
สมาธิไปแขวนไวที่มนักเ็ปนสมาธิแพะ  ไมใชสมาธิจริงอีก  แลวเวลาปฏบิัติไปกเ็อาแพะ 
ไปปฏิบัตนิะ  เอาความคิดไปปฏิบัตมิันไมใชความจริงของมัน  แตถาเปนนักบวชเรานี่ 
สงบเขามากอน สงบเขามากอน นีอ่ยางนี้สงบแลว 

นี่พิจารณากายๆ  ที่วามหัศจรรยๆ  มันจะมหัศจรรยมากกวานี้  ถาจิตมันลงไปนะ 
มันมหัศจรรยมากกวานี้..  ถามหัศจรรยมากกวานี ้ เราทําของเราตอไปแลวมันจะไมได 
อยางเกาอีกเลย ไมไดอยางเกาก็เหมือนเมื่อกีน้ี้ เพราะมันไปยึดนกึคิดอนัเดมินัน้ 

เราเสียดาย  เห็นไหม  คนแกนี่เสียดายตอนเปนวัยรุนไมอยากแก  คนแกนี่เสียดาย 
ตอนวยัรุน  ฉะนั้นพอแกมาแลวเราเสียดายความเปนวัยรุนใชไหม  ไอนี่ก็เหมือนกนั 
ความคิดหนึง่มนักอ็ารมณความรูสึกหนึ่ง มันก็เหมือนตอนเด็กๆ แลวพอพัฒนาขึ้นมามนั 
ก็จะโตขึน้มาๆๆ เราก็ไมยอมโตนะ ไปคิดแตอารมณนั้นนะ จะไมยอมแกไง จะเปนวัยรุน 
ตลอดชีวิต มันเปนไปไมไดมันตองแก พอมันตองแก เพราะมนัยิ่งแกมันยิ่งมีวุฒิภาวะนะ 

ผูเฒาผูแกประจําหมูบานชาวบานเขาเคารพนะ ใครมปีญหาเขาจะเรยีกผูเฒา ผูเฒา 
นี่มาไกลเกลี่ย  ผูเฒามาไกลเกลี่ยเพราะเขาเคารพผูเฒา  เพราะผูเฒาผานโลกมานานรูถกูรู 
ผิด  จิตใจของเราจะเปนผูเฒาไปขางหนา  มันไมยอมไป  พอไมยอมไปมันก็ไปติด  เห็น 
ไหม พอไปติด.. แตเปนอุปสรรคที่ไมสามารถทําใหจิตสงบได เพราะจิตฟุงซานไปคิดถงึ 
แตตอนที่มนัละเอยีด มันไมยอมแก มนัจะเปนวัยรุนตลอดชีวิตไง
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ฉะนั้นสิ่งใดที่ผานไปแลวปลอย  อันนี้มนัเปนคุณสมบัติ  คุณสมบัติทีว่าดี  ดีที่จิต 
ไดสัมผัส  จิตไดสัมผัสแลวก็วางไว  พอวางไวเราก็ทําของเราตอไปขางหนา  ตอไป 
ขางหนานี่ตั้งสติ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานีน่ะ  เวลาทําเองนี่ทาํไมได  เวลาทําเองนีท่ําไมได..  แตที่ 
ทําไดนี้เพราะความเจ็บไขมนับังคบั มันหนีไมไดมนัถึงสู สูจนเปนอยางนี้ไง 

อยางที่พูดเมือ่กี้วาสัจจะ ! สัจจะ ! ถาผูมีสัจจะ เห็นไหม ทําอะไรก็ทําจรงิ แลวมัน 
จะไดผลจริง  ถาเรามีสจัจะนี่เราสูจริงแลวจะไดผลจริง  อันนี้เขาตองสูเพราะวาความเจ็บ 
ไขไดปวยนัน้บังคบั  เพราะหนไีมรอด  เพราะพจิารณาความเจ็บไขไดปวย  ความปวดอนั 
นั้นมันถงึเหน็ความจรงิขึ้นมา 

นี่ไง ! นี่ไงถามนัทําจรงิมนัไดจรงิ  เห็นไหม นี่ขนาดที่วามันไมมีทางหนี มนัตอง 
เผชิญหนา  แลวพอเผชิญหนามันถึงไดผลอันนี้ออกมา ถาไดอันนี้ออกมาแลวเราทําตอไป 
ฉะนั้นมันตองวกิฤติขนาดนั้นเหรอ  วิกฤติขนาดนัน้..  วิกฤติหมายถึงวาจิตมันจะลงลึก 
ขนาดนั้น มนัจะไดประโยชนขนาดนัน้ 

“กระผมควรปฏบิัติตอไปอยางไรครบั” 

ปฏิบัติตอไป ปฏิบัตกิําหนดพิจารณาสติปฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 
แลวพิจารณาพุทโธ  ใชพุทโธแลวทําใหจิตสงบ  เพราะคําวาพิจารณานี่นะมันตองจิตสงบ 
กอน  ถาเราไมสงบเราจะเอาอะไรมาพิจารณา  ฉะนัน้ทําความสงบของใจขึน้มาแลวคอย 
มาพิจารณาใหม 

สิ่งนี้เพราะอะไรรูไหม เพราะวาตอนนีน้ะมคีนๆ หนึ่งมเีงนิอยู ๕ บาท พอใชเงิน 
นั้นหมดแลวมาถามวาหลวงพอทําอยางไร  ไอนีก่็เหมอืนกนัมนัภาวนาผานไปแลวไง 
แลวถาเวลาแกนะกจ็ะไปเอา  ๕  บาทนั้นกลับคืนมา  ก็เอง็ใชหมดไปแลว  เงนิมีเทาไรมัน 
ใชหมดไปแลวใชไหม  การพิจารณาตอไปก็คอืหาเงนิกอน  แลวไดเงนิแลวเราคอยมาใช 
กันใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําอยางไร  !  ทําอยางไร  !  ไอเงิน  ๕ บาทคืออารมณที่ผานมา  คือ 
พิจารณากายมันปลอยวางหมดแลวนะวางไว  ไมเกี่ยวแลว  คือเราใชมาแลว  เราผาน 
มาแลว  เปนอดีตมาแลว วางแลวแลวเอาปจจุบนันี้  เอาปจจุบนันี้ตัง้สติ  ตั้งสติแลวกลับมา
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พุทโธก็ได พิจารณาความเจ็บความปวดอะไรก็ได พจิารณาเวทนาก็ได ถามันสงบแลวนะ 
รักษาไวจนชํานาญในวสี รักษาไว 

รักษาไวคือตัง้ที่เหตนุั้น  มันสงบเขามาอีก  สงบอยางที่วาละเอียดนั่นแหละ  แลว 
ออกใชพิจารณา  ออกพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  หัดทํา 
อยางนี้  !  หัดทําอยางนี้..  หลักเปนอยางนี้  แตวิธีการ  อุปสรรค  หรอืจริตนิสัยของคนมนั 
แตกตางหลากหลาย แลวคอยๆ ทําไปมนัจะไดผลกบัเรา 

ใครจะเดินหนา  ใครจะเปนพระอรหันตไปทั้งโลกแลวก็ชางเขา  เราจะอยูของเรา 
คนเดียว  เราจะไมเปนพระอรหนัต  เรากจ็ะปฏบิตัิพิจารณาของเราไป  ไอคนที่มนัไป 
ขางหนาเปนพระอรหันตหมดแลวสาธุ..  ใหมันเปนไป  เราไมตามคนบาแลวกัน  อรหันต 
บาใหมันไปกอน  เราอยูของเรา ไมอยางนั้นมันละลาละลังไง  เขาเปนอรหันตทั้งโลกแลว 
เรายังไมไดเปนเลย อูฮู.. มันจะรบีไง มนัทําใหเราเสยีหายนะ 

โลกนี้เขาจะเปนพระอรหันตทั้งโลก  เชิญเลยสาธุ..  ใหมันไปซะ  แลวเราปฏิบัติ 
ของเรา  เราเอาความจรงิของเรา  นี่ทําความสงบของใจของเรา  แลวพจิารณาของเรา  เอา 
ความจรงิ เอาขอเทจ็จรงิของเรา มันเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก ใหปฏบิัติอยางนี้ 

ขอ ๓๔๑. อันนี้เวลาคนที่เขาเหน็แกเราเขาก็เขยีนมาอยางนี้ไง 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอครับ  อาจารยตายไปแลวแลวใครจะสานตอ  หนอูยากให 
หลวงพอสานตอ หนคูิดวาคนเปนลานจะรวมบุญกบัหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ขอ ๓๔๑. คนคิดดวยจิตบริสุทธิ์ คิดดวยความไรเดยีงสา หลวงปูมั่น ครูบา 
อาจารยของเรานี่เปนความจรงินะ แลวทานอยูกับโลก ทานรูวาโลกนี้มนัดาบสองคม การ 
ทําความดีมนัก็ตองมีหลักมเีกณฑของมนั  ไมใชเราคิดวาเรามีดเีหมอืนเศรษฐีบา  มีเงนิก็ 
จะอวดเขานี่ตายหมดเลย  เศรษฐีถาเขามีหลักของเขา  เขามีเงนิขึ้นมาเขารูจกัใชสอยของ 
เขา เขาเอาเงนิของเขาเปนประโยชนไดนะ



ราชสีหกับหนู ๑๖ 

นี้ไมไดตเิตียนใคร  นีเ่พียงแตวาเขามีความเหน็อยางนี้  เวลาเขาเขียนมาเรารูเลยนี่ 
คนถาเขาฟงธรรม  หรือเขาฟงสิ่งใดแลวเขาเปนประโยชนเขาจะคิดอยางนี้  อยางเชนเรานี่ 
เราหิวกระหาย  แลวเราไดดื่มน้ําดื่มทาที่ไหนที่มนัสดช่ืน  เราก็อยากใหคนอื่นไดดืม่กนั 
อยางนี้  แต  !  แตเขาคิดวาน้ําของเรานี่น้ําที่เจือดวยยาพิษหรือเปลา  เขาไมไวใจนะ  เราเอา 
น้ําอยางดีไปใหเขาเลยนะ เขาหาวาเราจะวางยาพิษเขานะ 

เวลาจิตใจเขาไมสะอาดเขาคิดของเขาอยางนั้น  แตเราไมรูไดเลยวาคนนั้นเขาคิด 
อะไรกบัเรา แตเราก็ปรารถนาดีกับคนทัง้โลก แลวเราก็จะไปชวยเหลอืเจือจานเขา แตเขา 
ก็หาวาเราจะไปทํารายเขา แตถาจิตใจเขาพลิกแลว  เปนประโยชนแลว นั่นเปนประโยชน 
ของเขา นี้คือการจะชวยเหลือคนไง 

เราจะชวยเหลอืเขา  เราคิดวาเราจะไปชวยเหลอืเขา  เขาจะดีใจพรอมใจจะคิดวา 
เปนความดีเหรอ  แตการจะทํางานมันตองเปนอยางนี้  การชวยเหลอืคนมันตองรอจงัหวะ 
มันตองดูความพรอมวาเขาพรอมไหม เขารับไหมแลวเราคอยทํา อันนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ 

ฉะนั้นเวลาเขาเขียนมาอยางนี้เราก็สาธุ..  แตกูไมบากับมึง  กูทําของกูไปอยางนี้ 
เพราะไปแลวพากันไปตายหมดไง ความไรเดยีงสานีพ่าพวกเราไปตายหมดนะ อยางนี้ถือ 
วาไรเดียงสาทางโลก ถาไรเดียงสาใครกว็านูนก็ดี นีก่็ดี แลวเราก็เช่ือเขาไป มนัเปนการไร 
เดียงสา แลวเราก็จะไปเจออปุสรรคขางหนา 

ถาม  :  ๓๔๒. เรื่อง “ตัวหมุนเวลาสวดมนต” 

เดิมสวดมนตตามคลื่นวิทยุ  ๑๐๓.๒๕  เปลี่ยนตามคาํแนะนําของพระรูปหนึ่ง  ให 
สวดเองไมตองฟงจากวิทยุกย็ังหมุน  ตอนนี้เดนิจงกรม  ฟงเทศน  สวดมนต  ๑๐๓.๒๕ 
แลวก็เปดหนังสอืสวดมนตพรอมกับเดินไปดวย  สวดตามวิทยุไมตองเปดหนงัสือ  เคย 
สวดมนตตอน  ๒  ทุมตามคลื่นวิทยุ  ๑๐๓.๒๕  ตื่นมาอีกครัง้ตอนเทีย่งคนืก็นัง่พับเพียบ 
มือกราบหมอน หนาผากบนมอืตอนหลับเหมอืนตกลงไป ไมเหมอืนกบันอนปกติที่เบลอ 
หลับไป
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หลวงพอ  :  เขาวาตัวเขาหมนุ  นี่ตัวหมุน..  วนันั้นเราก็ตอบเรือ่งตัวหมุนนี่ไป  คําวา 
ตัวหมุนของเรานีน่ะ  เขาวาเขาไปตรงกับพระองคหนึ่งเขาสอนเรื่องสมาธิหมุน  หมุนเพื่อ 
มารูเรือ่งรกัษาโรค เราบอกวาปวดหัวเลย 

พระพุทธเจาไมไดสอนสมาธิหมุนรักษาโรค พระพทุธเจาสอนศีล สมาธิ ปญญา.. 
สมาธิใหเกิดปญญาเพื่อชําระกเิลส  ฉะนั้นไอคําวาตัวหมุนของเรามนัเปนความจนตรอก 
ของจริตของคน  ถาจริตของคนบางคนเปนแบบนัน้  เราถึงบอกวาถาเปนแบบนั้น  ถาจิต 
มันสงบได ถาสงบจนมันไมหมนุกจ็บ แตที่วาพอบอกวาจิตหมนุปบ กเ็ลยกลายเปนวาเรา 
เห็นดวยกับพระองคนัน้วาสมาธิตองหมุน 

ไมใช ! ไมใช ! สมาธิไมไดหมุน ถาหมุนเปนสมาธิไดอยางไร แตที่เขาหมุนนีเ่ขา 
จะหมนุลงสูสมาธิ  เขาไมใชสมาธิหมุน  บางคนนี่โคลงอยู  นัง่โคลงตัวโคลงขนาดไหน 
เราตั้งสติอยูแลวมนัจะหาย  จริตนิสัยของคนมนัไมเหมือนกัน  จริตของคนไมเหมอืนกนั 
แตถาเราจะแกคือแกใหไมหมุนวาอยางนัน้เถอะ  !  คือแกไมใหหมนุ  ถามนัจะหมุนมา 
อยางไรก็แลวแต  สุดทายแลวมันตองสงบไมใชหมนุ  ไมใชหมนุไมใชอะไรทั้งสิ้น  แต 
กอนจะทีม่ันจะเขา มันจะหมนุมาอยางไรเราก็แกตรงนั้นเขามา 

ฉะนั้นถามันอยางนัน้ปบเราตองฝน ถาบางคนเราไมเปนอยางนัน้ เหน็ไหม “เวลา 
สวดมนตไปแลวตามวิทยุไป  นี่พระรูปหนึง่บอกใหสวดเองเลยไมตองฟงวทิยุมนัก็ยงั 
หมุน” 

ถามันหมุนเราก็ไมสวด พุทโธเอาเฉยๆ ก็ได ตั้งสติกไ็ด เราแกไขของเราไปเรื่อยๆ 
ถามันหมุนแลวมนัเปนประโยชน  อยางเชนเราตองกนิขาว  ขาวนีเ่รากินขาวหอมมะลิ  แต 
อีกบานเขากินขาวกลอง แลวขาวหอมมะลกิับขาวกลองใครถูกละ 

เราอยูนี่ขาวหอมมะลิใชไหม  เพราะชุมชนนี้เขากนิอยางนั้น  ทองตลาดมีอยางนั้น 
เราก็กนิอยางนั้น  แตอกีชุมชนหนึง่เขาชีวจิตเขากินขาวกลอง  เขาหาซื้อได  เขาอยูใกลกับ 
วัตถุดิบอยางนัน้มนักเ็ปนอยางนั้น  ไอนี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่วานี่ขาวกลองกับขาวหอมมะลิ 
มันแตกตางกนัอยางไร มนัแตกตางกันที่คุณภาพ แตเวลากนิแลวมันก็อิม่เหมอืนกัน
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นี่ก็เหมือนกัน  มนัจะหมุนหรือจะไมหมุน  ผลของมันไมใชอยูที่ขาวกลองหรือ 
ขาวหอมมะลิ  ไมใชหมุนหรือไมหมนุ  มันอยูทีว่าอิม่หรือเปลา  ลงสมาธิหรือเปลา  ทําให 
มันลงสูสมาธิ ไมใชวาสมาธิหมุน  เราพูดถึงวาเขาหมุนอยูใชไหม แลวเราพยายามอธิบาย 
บอกวาถาหมุนตองแก  แกหรือวาถามันหมุนมา  ถามันลงสูสมาธิได  อาการหมนุลงสู 
สมาธินั้น นี่เราวาขาวอะไรก็ได ถากินแลวมนัมคีวามอิ่มก็ใชได ! ก็ใชได ถาขาวอะไรกิน 
แลวอิม่ กินแลวเราดํารงชีวิตไดก็ใชได 

อาการอยางไร พิจารณาอยางไรใหมนัลงสูสมาธิก็ใชได แตไมใชวาขาวใครดีกวา 
ขาวใคร  คืออาการหมุนหรอืไมหมนุมาเถียงกัน  ไมใช  !  ไมใช  !  อันนี้พูดถึงวาตัวหมุน 
เวลาสวดมนต  ฉะนัน้ถาสวดมนตแลวเราตั้งใจสวดมนต  ตั้งสติใหดีๆ  สวดแลวจบ  จบ 
แลวเรากม็านั่งสมาธิภาวนาของเราไป  ไมใชวาเวลาสวดมนตแลวตัวหมุน  แลวก็ไปสวด 
มนตก็หมุนกับมนั แลวจะแกใหมนัหายหมนุ มันอีกวาระหนึ่งใชไหม 

ถามันมีปญหาวางเลย  เราพลิกไปอยางอื่น  อยางเชนเราจะเดินทางนี่ตัว๋หมด  ตั๋ว 
หมดแลว พอตั๋วหมดเขาบอกวามีรถเขามารับเราไป เราบอกวาไมไปเราจะไปรถเมล อาว 
..  ตั๋วหมดแลว  แตมีคนใจดอียู  เขาเอารถมารับเราไปเราก็ไปกับเขา  เราก็ถึงเหมือนกัน.. 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน ถาสวดมนตแลวมนัหมนุ หมุนก็พกัไวทําอยางอืน่จบ ! 

อันนีม้ันไมใชเรื่องนะ แตมันถามมาแลวเนาะ 

ถาม  :  ๓๔๓. เรื่อง “ควรยุงเรือ่งของคนอืน่ไหม” 

หลวงพอ  :  เรื่องของพี่นองเขานะ กลาวถึงนองสาว 

ถาม  :  ปญหาของหนู  ถามหลวงพอเปนทางโลก  หนูไมทราบจะจัดการเรือ่งนีไ้ด 
อยางไร  คอืนองสาวหนูแตงงานมีสามีมาเกือบ  ๑๐  ป  แลวเขามปีญหาในครอบครวัของ 
เขา.. 

หลวงพอ  :  แลวนี่เขาบอกวาเขาจะไปชวยนองสาวเขา แกไขเรือ่งนองสาวเขา ปญหานี้ 
มันปญหาในครอบครวัเขาเราไมพูด
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ถาม  :  ๑. หนูควรไปยุงเรือ่งของเขาดีไหมคะ โดยไปสืบใหรูเรือ่งเลย จะเทากับไปยุง 
เกี่ยวกรรมของนองสาวที่ใชกับสามีหรอืไม 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัก็ยุงเกีย่วแหละ 

ถาม  :  ๒. และถาปรากฏวามีผูหญิงคนอื่นจริง ควรจะใหนองสาวหนูทําอยางใด 

หลวงพอ  :  เขาคิดถึงครอบครัวของนองสาว  ควรจะบอกนองสาวหรอืไม..  ไอกรณี 
อยางนีน้ะมนัเปนเรื่องในครอบครัว คําวาครอบครวัมันเปนสายเลือด พี่นองเรานีเ่ราจะรกั 
ของเราหรือไมรกัละ  แตถาเราทําสิ่งนัน้ใหประจกัษ  คือวาไมใหญาติพี่นองเราโดน 
หลอกลวง  มนัก็เปนความสมควร  แตทีนีม้ันตองมาดูตรงนีว้า  ถาเราเอาสิ่งทีม่ันเปน 
ขอเทจ็จรงิมาบอกนองสาวเราแลวนี่ นองสาวเรารับไดไหม นองสาวเรารับไดไหม 

คือบางทีกรรมของคน ขอเท็จจรงิเขาก็ไมรับนะ อะไรเขาก็ไมรับ ทุกอยางเขาก็ไม 
รับ  เรากไ็ปทําความทุกขใหเขาเพิม่มากขึน้ แตเราจะตองคอยๆ แกไข ตองทําความเขาใจ 
ใหเขาเขาใจกอนวาควรเปนอยางใด  แลวเขารับไดมากนอยแคไหน  แตถาคนจิตใจ 
เขมแข็งนะ ดวยเหตุผล เราตองยอมรับเหตุผลวาความถูกผิดนัน้ถงึถูกตอง 

นี้เปนเรือ่งพทุธศาสนา  พุทธศาสนาเรื่องเหตุและผล  แตนี้มันมีเรือ่งของกรรมเขา 
มาซอน  เรื่องของกรรม  พอเรือ่งของกรรม  คนเรานีน่ะเวลาหมดเวรหมดกรรมนะ  เฮอ  ! 
ตางคนตางจบกันซะที แตถาไมหมดเวรหมดกรรมนะ มันก็ทนอยูอยางนั้นละ มันจะตอง 
ทนอยูอยางนั้นละ แตถาวันไหนมนัหมดเวรหมดกรรมนะหูตาสวาง เฮอ ! เลิกกนัเสยีที 

อันนีก้็เหมือนกัน ถามนัเปนเวรเปนกรรมของเขา แลวมนัยงัไมถึงเวลา  เราไปพูด 
อยางไรเขาก็ไมเช่ือเราหรอก แลวถาไมเช่ือแลวนี่เราจะไปทําลายเขาไหม นั่นมันก็เปนอกี 
เรื่องนะ  แตนี้เราจะพูดประเด็นถาเราเปนคนๆ  หนึง่ในครอบครัวนี้  หรือครอบครวัอืน่ก็ 
แลวแต เราจะคิดของเรารอบดาน รอบดานวามนัเปนหนาที่ของเราไหม 

มันเปนครอบครัวของเรา  นีม่ันเปนตระกลูของเรา  เราจะรกัษาตระกูลของเรา 
อยางไร อันนี้เปนหนาที่ แตเวลาเราจะไปแกไขมันอยูที่ยุทธวิธีแลว อยูที่เทคนิควาเราควร 
ทําอยางใดนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง  แตโดยหลักนี่ยุทธศาสตรเราตองทํา  เพราะเปนพี่เปนนอง 
เปนญาติ เปนเครอืญาติกัน
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โดยยุทธศาสตรตองทํา  !  แตโดยยุทธวธีิเราจะหาวิธีทําอยางไรใหไม 
กระทบกระเทือนกนัเกนิไป  คือทําแลวใหมนัเปนผลบวก  คือใหมนัเปนสิ่งที่ดีงาม 
ทั้งหมด  แตถาโดยยุทธศาสตรตองทํา  แลวก็ซื่อบือ้เขาไปทํานะมนัแตกแยกหมดนะ  ใน 
ตระกูลเราก็แตกแยก  ในครอบครัวก็แตกแยก  มันอะไรก็แตกแยก..  โดยยุทธศาสตรตอง 
ทํา ! ตองทํา ! เพราะเปนพี่เปนนองกนั แลวเขามาหลอกลวงนองสาวเราตลอดไปอยางนี้ 
เราตองทํา 

นี่โดยยทุธศาสตร แตโดยยุทธวิธีไปหาทางเอาเอง ไปหาทาง ไปหาทางเอาเอง ไป 
สมควรแคไหน  ทําอยางไร  เพราะตระกลูของเรา  นองของเราใหเขาหลอกไดอยางไร 
นองของเรา  ตระกลูของเราใหคนมาปอกลอกอยูนีม่ันทําไดอยางไร  โดยยุทธศาสตรมัน 
ตระกูลของเรา แตโดยยุทธวิธีนะ เขาไปนะเขายนัออกมาเลยนะ เอง็อยามายุงกบักู เพราะ 
กรรมของเขา เขารักของเขา โดยยุทธศาสตรนี่ของเราทั้งนั้นแหละ ก็พี่นองเรา พอยุทธวิธี 
เขาไปนะเขายันออกมาเลย เอง็ไมตองมายุง เพราะกรรมมันยังเปนอยางนัน้อยู 

นี่เวรกรรมเปนอยางนี้ พอเวลาเวรกรรมขึ้นมามันปดหูปดตาไปหมดเลย แตถาวัน 
ไหนมนัเปดหเูปดตานะ  ทําไมไมบอกกวูะ  ทําไมไมบอกกวูะ  โธเอย..  บอกจนปากเกือบ 
ฉีกมันไมฟง เวลามนัหมดเวรหมดกรรมนะ อูย.. ไมบอกกนัเลย ไมบอกกนัเลย เวลาหูตา 
สวางไมตองสอนเขาก็รู  เวลามันมืดบอดบอกเทาไรมันกไ็มฟง  แตถาหูตามันสวางนะไม 
ตองบอกมนัก็รู  ทําไมไมบอกกนับาง  ไมบอกกันบาง  แตเวลาหูตามันมืดบอดนะ  ไปจ้ําจี้ 
จ้ําไชมันยงัไมฟงเลย 

เราใหเห็นเรือ่งเวรกรรมไง  มันลึกลบัอยางนี้  มันมหัศจรรยอยางนี้  เรือ่งกรรมนี่ 
แปลกมาก คําวาแปลกนี่มนัไมใชแปลกเพราะมนัลอยมาจากฟานะ เราทํามากันเองทั้งนั้น 
ละ  ไมอยางนัน้เราจะมาเกิดไหม  นีถ่าเปนเรือ่งของคนอืน่เรากไ็มเจ็บใชไหม  พอมาเกิด 
เปนลูกของเราเจ็บไหมละ  เจบ็นะ  นี่กรรม..  เวลาเปนเรือ่งของคนอืน่ไมเกี่ยวนะ  ถาเรือ่ง 
เปนลูกเปนหลานเรานะเจบ็ เจ็บ มนัตองใหเราเจ็บสเิพราะมันเปนกรรมของเรา 

ฉะนั้นพอกรรมของเราแลวนี่คอยๆ  แก  พอกรรมของเรานีเ่พราะวายงัไมถึงตวัเรา 
เกงกนัทุกคนแหละ รอใหถึงตัว (หัวเราะ) ยังไมถึงตวั พูดทุกคนนีเ่กงหมด พอถึงตวัแลว 
จะรู
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นี่เรือ่งของกรรม ฉะนั้นพระพุทธเจาถึงสอนวา พระพุทธเจาเช่ือกรรม ! เช่ือกรรม 
!  ถาคําวาเชื่อกรรมนะเราก็แกไขของเรา  เราแกไขหมายถึงวานั่นเรื่องของกรรม  แตใน 
ปจจุบนัเราเกิดมาในพุทธศาสนา  เกิดมาเจอองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงเรื่องของธรรม 

ธรรม เหน็ไหม ธรรมนี่เปนปจจุบนั เราแกในปจจุบนันี้ แกได แกไดความเห็นได 
มันก็แกที่ปจจุบันนี้  แลวกรรมเขาก็ลดลงเบาลง นัน้ก็เปนเรือ่งของการกระทําของเรา  แต 
ถามันไมไดกรรมเขาเขมขน  เราก็ไดทําหนาที่แลว  เราเกิดมานีเ่ขาเจบ็เรากเ็จ็บ  เพราะเรา 
เปนญาติเปนตระกูลกนั  มีความกระเทือนก็กระเทอืนถึงเราดวย  ตองกระเทือนถงึเราดวย 
แตถามันกระเทอืนแลวเราจะแกไขอยางไร 

นี่ไงพระพุทธเจาสอนอยางนี้ ไมใหเช่ือเทวดา อนิทร พรหม ไมใหเช่ือใครเลย ! 

ใหเช่ือการกระทํา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” เอวงั


