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พูดถึงถาใครมาแลวมีปญหาใหเขียนขึ้นมาเลย มันจะไดเปนปญหาของตัว 
ไมอยางนั้นก็อาศัยฟงคนอื่น ถาปญหาของตัวนะ 

ถาม  :  อันนีเ้ขาถามมาวา อายุมากแลว ๘๓ ยางเขา ๘๔ ภาวนามามากทําไมจิตมนัไมลง 
สักที  ยิ่งแกยิง่ทํายากเพราะสังขารไมอํานวย  แตโยมก็ยังพอเดนิจงกรมได  นั่งได  แตรูสึก 
วาไมกาวหนาเทาไร จงึเรยีนถามวาจะทําวิธีใดจึงจะดี ซึ่งเวลานีโ้ยมก็ใชพุทโธ บางครัง้ก็ 
กําหนดยุบหนอ พองหนอแลวแตเวลา  ไมทราบวาจะทําถูกตองหรือไม  จึงอยากขอความ 
กรุณาจากหลวงพอวาควรจะทําอยางไร เตรียมตวัอยางไรดีเพราะเวลามันสัน้อยูแลว 

หลวงพอ  :  เวลาเราปฏิบัติกนัทุกคนก็ปรารถนาทั้งนัน้แหละ  ฉะนัน้พูดถงึเวลาถา 
ภาวนาแลว  เวลาเราไปมีลูกศิษยหลายคนถามวาภาวนามา  ๑๐  กวาป  บางคนลาออกจาก 
งานมานะ บางคนมาอยูวัดนี่ ๑๐ ป ๒๐ ปทั้งนั้นเลย แลวทําไมมันไมไดผล 

คําวาไดผลนะ  เพราะเวลาเราศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เห็นไหม  เรากม็ีความตัง้ใจ 
ของเรา  เราตั้งใจของเรา  เราอยากทําของเราเตม็ทีเ่ลย  แตเวลาไปทําแลวๆ  พอเวลาทําขึ้น 
ไปมันเหมอืนนะดูสิดูเวลาเขาทํานา นี่ ๓ ปน้ําทวมหนหนึ่ง ๔ ปน้ําทวมหนหนึ่ง จะมนี้ํา 
ทวมใหญหนหนึ่งตลอดเวลา แลวเวลาเราทําไป ถาทางวิชาการ ตามสถิตินี่ทางการเกษตร 
เขาจะบอกเลยวา ๓ ป ๔ ป เวลาธุรกิจมันกําลังดีขึน้มามันตองตกทีหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาคนเขาทําอาชีพนีน่ะเขาจะสะสมเงนิของเขา  เวลาเหตุการณมันตก 
ขึ้นมาเขาจะเอาสิ่งนั้นละมาสํารองการดํารงชีวิตของเขา  เขาบริหารจัดการของเขา..  อันนี้ 
ดวยสถิตนิะ  เราเห็นวาโลกมันเปนแบบนัน้  แตเวลาภาวนาเราก็ตั้งใจภาวนากนั  เราตั้งใจ
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ภาวนานะเพราะอะไร  เพราะเรามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยเรานี่เปนคนช้ีนํา  เปนคน 
ยืนยนัวามรรคผลมีจรงิ แลวทุกคนกป็ระสบไดกับความทุกข 

เวลาทุกขนีเ่ราประสบไดนะ  เวลาชีวิตนีทุ้กขนัก  เราอยากจะพนจากทุกข  เรา 
อยากจะพนจากทกุข ทีนีเ้ราพนจากทุกขนี่ดวยเจตนาอยางเดียวพอไหม.. ดวยเจตนาอยาง 
เดียว ทุกคนนี่ถาเจตนาอยางเดียวนะ ประเทศไทยจะไมมทีี่อยูเลย พระจะเตม็วัดหมดเลย 
เพราะวาทุกคนกอ็ยากจะพนทุกข  ดูสิบวชประเพณผูีชายทุกคนไดบวชหมด  แลวถามนั 
พนทุกขนี่ไมมีใครสึกหรอก  ชาวพุทธทั้งหมดในประเทศไทยนีเ้ปนพระหมดเลย  แลว 
เปนพระอรหันตหมดเลย 

โอโฮ..  มันก็ดี  สังคมมนัก็ตองดีเปนธรรมดา  แตเวลาบวชเขามาแลวมันก็มีความ 
จําเปนทกุคนใชไหม บางคนมีพอมีแม มีปูมียา มีตามียาย มีอาชีพ มีภาระความรับผิดชอบ 
ก็บวช ๓ วัน ๗ วันเดี๋ยวนี้  เมื่อกอนบวชคนละพรรษา เดี๋ยวนี้บวช ๗ วันเทานั้นละ บวช 
แลวก็สึก 

เรามีเจตนาอยางเดียวพอไหม  ถาเรามีเจตนาอยางเดยีว  เหน็ไหม  เจตนานี่เรากม็ี 
เจตนา  ทุกคนมเีจตนาดีทั้งนัน้ละ  ครูบาอาจารยของเรายิ่งมคีวามมุงมั่นใหญ  พอความ 
มุงมัน่ขึน้มา  เวลาทําไปแลว นี่เวลาทําไปแลววาสนาของคนคอืคนมีสัจจะ มีสัจจะนีเ่วลา 
มันตั้งกติกากับตัวเองมนัจะทําตามสัจจะนั้น  ถาทาํตามสัจจะนัน้จะไดผลหรือไมไดผล 
นั่นอกีเรื่องหนึ่งนะเพราะเราตั้งสจัจะแลว นัง่ ๕  ช่ัวโมง ๑๐  ช่ัวโมง ๒๐  ช่ัวโมงนี่เราตั้ง 
สัจจะแลว เราตั้งสัจจะแลวนี่ไดผลหรอืไมไดผล 

คนที่มอีํานาจวาสนาจริงๆ เห็นไหม หลวงปูมัน่ ! หลวงปูมั่นปรารถนาพุทธภูมมิา 
แลวลามา  แลวกม็าเปนครูบาอาจารยของเราเนี่ย  ครูบาอาจารย..  พูดถึงผูที่เปนพระ 
อรหันตไดตองสรางมาแสนกปั ทีนี้คําวาสรางมาแสนกัปนี่นะมันก็มีสัจจะ พอมีสจัจะขึน้ 
มานะ เวลาหลวงตาทานนั่งตลอดรุงๆ ทานพูดอยางนี้เลยนะ 

“นี่คนๆ เดยีว ! จิตดวงเดยีวไมใชมีจิตอื่นเลย จิตที่มวีาสนาจิตเดียวนี่แหละ !” 

บางวันภาวนาถามันลง ลงงายๆ ลงแบบวามีปญญา วันไหนภาวนาแลวลง ในนั่ง 
ตลอดรุงนี่แหละมันลง  พอลงเขามานี่จิตมันจะลง  ลงไปนะ  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมงมันจะ



ราชสีหกับหนู ๓ 

ถอนขึน้มา บางทีลงทีหนึ่งนี่ คนเขาสมาธิเวลามันลงนะ ๒ ช่ัวโมง ๓ ช่ัวโมง ๔ ช่ัวโมง 
๕  ช่ัวโมง  บางคนลงครึง่ช่ัวโมง  บางคนลงไมกี่วนิาที  เห็นไหม  เวลาลงนี่มนัไมเทากนั 
หรอก  ทีนีพ้อมนัลงแลวนี่มนัลงขนาดไหนมนัก็ถอนออกมา  พอถอนออกมาถาพิจารณา 
ซ้ําไปมันกล็งอีก  กถ็อนออกมา  ไมมีใครบอกวาโอย..  พอลงแลวมนัตลอดรุงเลย  พอนัง่ 
แลวตลอดรุง 

มี  !  เปนบางครั้งบางคราว  อยางเชนเวลาจิตมนัลงปบ  ถอนอีกทีหนึ่ง  ๔  โมงเชา 
แลว  นี่เพราะมนัลงลึก  มนัลงลึกมันเปนบางครั้งบางคราว  แตเวลาลงมันเหมือนกบัเรา 
นอนนี่แหละ  เวลาเรานอน  เห็นไหม บางทีกน็อนตลอดรุงเลย บางคืนตืน่ ๓ หน ๔ หน 
จิตเวลาลงมนักล็งอยางนี้ 

นี่พูดถึงเวลามันลงนะ  !  ถาวันไหนมันไมลงทานบอกเลยนะ  หลวงตาทานพูดวา 
“ถาวันไหนมนัไมลง วนันัน้นะตองใชปญญาอยางเตม็ที่” 

พุทโธเต็มที่แลวนี่มนัเอาไมอยูนะ  เวลามันใชปญญาหมุนเขาไปในรางกาย 
พิจารณานี่พิจารณาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พิจารณารางกาย พิจารณาใชปญญาอบรมสมาธิ 
พิจารณาใหลง  พิจารณาเวทนานี่  ทานบอกวนันัน้บอบช้ํามาก  !  บอบช้ํามากแตก็ลง  ลง 
เพราะอะไร  ลงเพราะความจรงิของเราไง  ลงเพราะสัจจะของหลวงตาทานตั้งไวเองวาไม 
ลุก ! 

ตลอดรุงอยางเดียวอยางไรก็ไมลุก  เอ็งจะลงหรือไมลงไมเกี่ยวไมลุก  ถาไมลุก 
ขึ้นมามนัก็ตองหาทางของมนัจนได  พอหาทางของมันจนไดพอมนัลง  เห็นไหม  แลว 
เวลามนัถอนขึน้มา  ทานบอกเวลาลุกตอนเชา  ถาวันไหนมนัลงดลีงดวยความสะดวก  วัน 
นั้นลกุแลวเดินไปไดเลย  วนัไหนมนัลงยาก  วนัไหนมนัไดมกีารตอสูนีม่ันบอบช้ําเตม็ที่ 
ถาลุกแลวลมเลย 

ฉะนั้นเวลาจิตมันถอนออกมาแลวนะตองนั่งอยู  แลวเอาขาดึงออกไป  ขานี่ดงึ 
ออกไปวางไว  แลวเอาขาขางหนึง่ก็ดึงออกไปวางไวแลวนั่งเฉยๆ  ใหเลอืดลมมนัหมนุ 
กอน ใหรางกายมนัรับรูกอน จนรับรูเสร็จแลวคอยๆ ลุกขึ้น
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นี่คนๆ  เดยีวนะ  !  บางวันนะถามนัลงดี  เหน็ไหม  ลกุเดินไดเลย  เหมอืนไมไดนัง่ 
เลย  รางกายปกติลุกไปเลย..  เราจะเทียบใหเหน็วาทําไมเราแกเฒา  เราภาวนามาขนาดนี้ 
ทําไมมนัทุกขมันยาก ทําไมมนัไมลง ทําไมมันไมลง ฉะนั้นเจตนาตัวเดยีวนะ เวลาเจตนา 
อยางเดียวนีเ่ราเอามานะ เวลาเราไปสมบกุสมบัน่ เวลาไปเจอวิกฤติมนัจะนอยใจนะ 

เรานี่แปลก นิสัยของเรานิสัยมันแบบวา จะบอกวานสิัย.. ไมใชอวดนะ นิสัยวามัน 
จะสงสารหรอือยางไรนี่ มีพระมาหาเยอะมาก แลวบอกวามคีวามลําบากอยางนั้น มีความ 
ลําบากอยางนี้  เราก็พยายามจะไปชวยตรงลําบากนัน้ละ  แตพอเวลาไปชวยทไีรนะงูเหา  ! 
งูเหา  !  ชวยงูเหาทุกทเีลยมันกัดเอา  เวลาชวยเสร็จแลวมนัก็ยอนมากัดหมบั  !  ยอนมากัด 
หมับ ! 

แปลก  กิเลสเปนอยางนั้นจริงๆ  นะ  แตเวลาใครมารําพันนะ  มมีารําพันบอกวานี่ 
ลาออกจากงานเลย  บวชเลย  เต็มที่เลย  เราก็เตม็ทีน่ะ  เต็มที่กับเขาเหมอืนกัน  แตคนดีกม็ี 
แตพอเวลาถาเปนงูเหานีเ่ขาไมคิดถึงเลยนะ  เพราะวาเราชวยเหลือเขา..  คําวาชวยเหลือ 
หมายถึงวาเหมอืนความรับผิดชอบ  ความรับผิดชอบพอเขาบวชแลวใชไหมเราก็ตอง 
พยายาม พยายามวา 

๑. ที่อยูที่อาศัย 

๒. คอยชี้นํา 

๓. ใหเขาหาที่ผอนคลาย คือเปลีย่นสถานที่ 

เขาก็ไมพอใจสกัอยางเลย  ไมรูจะเอาอะไร  นี่เจอสภาวะแบบนี้มากเ็ยอะ..  นี่เรา 
เห็นสภาวะแบบนี้เราก็กลับมาที่โยมนี่ไง  โยมเขาถามวาเขาอายุ ๘๐ กวาแลว แลวภาวนา 
นี่ควรจะทําอยางใด 

เราชักออกมาขางนอก  เหน็ไหม  ปญหานะ  ถาคนๆ  นั้นมีปญหา  แลวเราก็ 
แกปญหานั้นนะ  แกกนัไมจบหรอก  เราดึงปญหาออกมา  ดึงคนๆ  นัน้ออกมาจากปญหา 
กอน พอดึงคนนัน้ออกจากปญหาแลวเรามาคุยกันวาปญหามันคืออะไร
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นี่ก็เหมือนกัน  คนนีอ้ายุ  ๘๔  แลวใชไหม  แลวก็บอกวานี่ภาวนาไมลง  แลวบอก 
ภาวนาไมลงก็ภาวนาเขาไป  พอภาวนาเขาไปมันก็เอาหัวชนภูเขาไง  แตถาเราดึงออกมา 
กอน ดึงออกมา เห็นไหม ดึงออกมา 

นี่เอาเรื่องหลวงตามาพูดใหฟง  เอาเรื่องของผูที่มีความทุกขยากมาพูดใหฟง  แลว 
ชีวิตเราก็ทุกขยากเหมือนกันละทนีี้  เราก็เอาชีวิตเรามาเปนตวัอยาง  เอามาเปนตัวอยางวา 
เราก็ตองวางใหหมดไง  คนเรานีน่ะ  บางทีหนูมนัชวยราชสีหไดนะ  เวลาราชสีหมันติด 
บวง หนนูี่นะมันสามารถไปแทะกัดเชือกจนเชือกขาด ราชสีหนั้นหลุดออกไปไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  การภาวนาเรามุมานะของเราเตม็ที่เลย  มันมีเกร็ด  มีความเปนอยู 
เล็กนอย ถาจิตใจนี่นะ จิตใจนี่หนูกบัราชสีห สติมันมี  เห็นไหม สตมิี ปญญามี นีเ่หมอืน 
หนูไง หนมูันจะชวยหวัใจเรา หัวใจที่ทกุขยากหนูมนัจะชวยราชสีห ตั้งใจ ! ตั้งใจ ! 

ฉะนั้นพูดถึงเจตนานีถู่กตอง  เจตนาการกระทําถูกตองทั้งนั้นแหละ  แตเราตั้งใจ 
ของเรา พอตั้งใจแลวนีม่นัทําซ้ําทําซากไง ทําซ้ําทําซาก หลวงตาสอนคํานี้ประจํา 

“อยาเสียดายอารมณความรูสึกของตวั” 

นี่ตั้งเปาไวเลยเปนอยางนัน้  แลวก็กอดไวเลย พอกอดไวเลยนีร่าชสีหมันโดนบวง 
บวงมันรัดไวหมดแลว  ราชสีหมันติดบวงไง  ดิ้นอยูนัน่ละ  ก็ตัง้เปาไวไง  ตั้งเปาไวนี่ 
เสียสละชีวิตมาเลย  มีเปาหมายเต็มที่เลยแลวจะไดสิน้สุดเลย  นี่ราชสีหมนัโดนบวง  โดน 
บวงคอืวาสัญญามันมัด กิเลสมนัเอานีม้าหลอกเรา นี่ถาหนมูันมาแทะเชือกนั้นใหราชสีห 
หลุดออกไปได 

สิ่งใดเราตั้งเปาหมายไวแลว  แลวไมตองเอามาคาใจ  ไมตองเอามาคาในหัวใจ  เรา 
พยายามทําของเรา ทําในหวัใจของเรา.. นี่ไงเปาหมาย  เปาหมายมนัหลอกเราวาเปาหมาย 
เปนอยางนัน้  ทุกคนเวลานั่งนี่ตัง้เปาไวกอนเลย  แลวก็หวัทิ่ม  หวัทิม่ทุกคนเลย  ฉะนัน้ 
ตั้งเปาหมายตั้งไดไหม.. ได เพราะเปาหมายเขาเรยีกวาอธิษฐานบารมี บารมีสิบทัศ ! 

เราตั้งใจจะทําคุณงามความดี  ตั้งเปาหมายไวแลววางไวนะ  แลวก็มาตั้งสติ  มาลอ 
กันนี่แหละ  ไดไมไดนี่หนูตัวนีม้ันมาชวย  ชวยใหหัวใจดวงนี้หลุดออกไปได  ถา 
ไมอยางนั้นนะหนูตัวเล็กนอย  หนมูันจะมปีระโยชนอะไร  หนูสกปรก  หนูไรสาระ  หนู
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ไมมีความหมายอะไรเลย  เปาหมายกูสิสุดยอด  นิพพานกูสุดยอดแลวกม็ัดใจไว  รัดไว 
อยางนัน้ละไปไมรอดหรอก  แตเวลาถงึที่สดุแลวนะไอสติปญญาของเรานี่แหละ 
สติปญญา การเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนานี่แหละมนัจะทําใหเราทําได 

ทีนี้เราทําไมไดเพราะเราไปยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่เปาหมาย  เปาหมายนี่เปนอธิษฐาน 
บารมี.. ดาบนี่นะ มีดนี่สองคม คมหนึง่มนัชําระกิเลส คมหนึ่งมันก็ทํารายเรา ถาเปาหมาย 
นี่ธรรมทกุขอแหละ  เหรยีญมีสองดานทัง้นัน้มีดีและชั่ว  ในความดกี็มีความช่ัว  ในความ 
ช่ัวก็มีความดี  นีเ้ราจะใชมนัใหเปนประโยชนกับเราหรือเปนโทษกบัเรา  นี่ไงเราบอกวา 
เราตั้งเปาหมาย  เราจะภาวนา  จนเราจะสิน้กเิลส  นี้ก็เปนความดีนะ  ตั้งเปานะแลวมนัก็ 
เชือดคอเรา เชือดคอเราเลย.. ใชเราตั้งเปาไวแลวเราวางไว วางไวแลวทําของเรา 

ฉะนั้นเวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม คนทีท่ําบุญกุศลเขามีเจตนาของเขา  เขาทําความ 
ดีของเขานะทําแบบทิง้เหว ไมติดไมยึด แตของเรานีเ่ราทําความดีของเรานะ แลวกไ็ปนัง่ 
ทุกขที่บาน ทําบุญเสรจ็แลวกลับไปนั่งทุกขทีบ่าน เอะ.. ทําบุญแลวจะไดบุญหรือเปลาวะ 
(หัวเราะ) ก็ทําบุญไปแลวมันกลับไปบานมันนอนกายหนาผากเลย เอะ.. ทําบุญแลวจะได 
บุญหรือเปลาวะ เปดตําราทันทีเลยนะ ตํารารอยตําราก็เขียนไปรอยอยางนะ ไอนั่นทําบุญ 
อยางนัน้ ไอนี่ทําบุญอยางนี้ 

เราทําบุญนี่นะ  เรามีนะคนที่ฉลาด  เวลาพระเทศนวาทําบุญจะไดอยางนั้นๆ  เวลา 
เราเทศนเขามาหาเราเลยนะ  “หลวงพอ  จะไดอยางนั้นจริงๆ  เหรอ..  จะไดอยางนัน้จริงๆ 
เหรอ”  เราบอกวาตําราเขาสอนไวอยางนัน้  จรงิหรือไมจรงิตอนที่ในพระไตรปฎกพูด 
อยางนัน้มนัเรื่องจริง  เรื่องจรงิเพราะอะไร  เพราะมนัยังไมมีสิง่ใดเปนรปูแบบใหไปกอป 
ปได 

ฉะนั้นคนทําตอนนัน้มนัไดจริงทัง้นัน้แหละ แตพอเรา เห็นไหม ดูสิถาไมมีรางวลั 
ที่ ๑ เราก็ไมรูวารางวลัที่ ๑ คืออะไร พอเราเหน็มรีางวัลที่ ๑ ปบทุกคนก็อยากไดรางวัลที่ 
๑ แลวก็จะเอารางวัลที่ ๑ มันไปกอปปมันกเ็ปนสัญญาแลว จะทําใหไดแบบนัน้ๆ คามันก็ 
เลยต่ําไป  แตถามันไมมีสิง่ใดแลวเราทําของเราเลย  มันจะเปนประโยชนกบัเราเอง 
ประโยชนกับเราเอง อันนี้ตางหากละ
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นี่เขาถาม  เขามาถามเรานะลกูศิษยนี่  เขาถามวาที่พระโฆษณาวาทําอยางนัน้แลว 
จะไดเกิดเปนเทวดา จะไดวมิงวิมาน เขาถามเราวา “หลวงพอจะไดอยางนั้นจริงไหม” เรา 
บอกในพุทธกาลจริง ! ทุคตะเข็ญใจ เห็นไหม ที่มาไถนาๆ อยูนัน่นะ เรายกเรือ่งนี้ประจํา 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนเรื่องจรงิ  นี่ทุคตะเข็ญใจมาไถนา  แลวที่บานตองมาสงอาหาร 
แตเขามาชา หิวมาก ถามานี่เดี๋ยวตองมีปญหาแนนอนเลย 

สุดทายแลวโกรธจนวาถามานี่ตองมีปญหา  พอมา..  เราจําไมไดชัดเจนแลววาเปน 
พระสารีบุตรหรือพระกัสสปะออกจากสมาบัติมา  พอดีที่บานเขามาสงอาหารพอดี  จิตใจ 
มันคิดถึงนะ  มันมีศรัทธาก็ถวายไปหมดเลย  ถวายไปเทากับถวายชีวิตนะเพราะไมกินนี่ 
ช็อกตายได  พอถวายไปปบก็ใหพร  พอไปแลวก็กลับชุมช่ืนดวยบุญ  ทั้งๆ  ที่หิวขาวนี่ 
แหละมันชุมช่ืนดวยบุญ ลงไปไถนาดินพลิกขึ้นมาเปนทองคําหมดเลย 

พอเปนทองคําหมดเลยนะ โอโฮ.. เพราะสมยัโบราณมันเปนคนจน มีทองคํากอน 
หนึ่งเอาไปนีโ่ดนจับแนนอนเลย  เขาวาขโมยใครมา  เพราะทุคตะเข็ญใจจะมีทองคําได 
อยางไรก็ตัวเองก็ไมกลาหยิบ นี่คนมีปญญาไงกไ็ปเฝาพระเจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสาร 
เปนพระโสดาบนั บอกมีทองคํา นี่ไถนาไปดนิพลิกออกมาเปนทองคํา 

ไปพูดกับคนอืน่คนอื่นจะเช่ือไหม  ไมมีใครเช่ือหรอก  แตพระเจาพมิพิสารเช่ือ 
พอเช่ือก็ใหมหาดเลก็ใหทหารเอารถไปเขน็วาทองคาํมีเทาไร  มี  ๘๐  เลมเกวียน  ก็เอา 
เกวียนไป พอจะไปเอาทองขึ้นมา ทหารไปหยบิขึ้นมา ยกทองคําขึ้นมากลายเปนดนิอยาง 
เกา  ยกทองคําขึ้นมากลายเปนดินอยางเกา  ก็กลับมาบอกพระเจาพิมพิสารบอกวาไปแลว 
เจอทองคํา พอยกขึน้มาเปนดินหมดเลยเพราะมนัพลกิมาจากดิน 

พระเจาพมิพิสารเปนพระโสดาบนั  เห็นไหม บอกวาเธอกลับไปใหม  ไปบอกเขา 
ไปตั้งเจตนาที่นัน่บอกวามาเอาทองคําของทุคตะเข็ญใจนี้ ไมใชเอาทองคําของพระเจาพิม 
พิสาร  ไมใชเอาทองคําของใคร  ยกขึน้มาเปนทองคาํอยางเกา  ยกขึ้นมาเปนทองคําอยาง 
เกาก็เอามากองไวทีน่ครราชคฤห ๘๐ เลมเกวียนนะ ก็เลยตัง้ใหทุคตะเข็ญใจนี้เปนเศรษฐี 
ประจํารัชกาล จากคนรับจางไถนาไมใชเจาของนา รับจางไถนา 

นี่ไงเขาทําของเขาดวยเจตนาของเขา  อันนี้แหละทีม่ันเปนใหชาวพุทธมาฝงใจวา 
ทําบุญจากพระทีอ่อกจากสมาบัติแลวมนัจะรวยเรว็ๆ  ไง  ไอที่วาทําบุญกบัพระออกจาก
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สมาบัติๆ  ก็มาจากนี่แหละ  แตมนัไมไดหลอกทําบุญกับพระออกจากสมาบัตจิะไดบุญ 
มากๆ ก็มาจากตรงนี้ !  อยูในพระไตรปฎก นี่พูดถึงมีคนเขามาแยงกับเรานะ  เพราะอะไร 
เพราะพระนี่เวลาพูดอะไรออกไปเขากม็าถามเราเพราะเราก็เปนพระ  แลวทําไมเราตอง 
รับผิดชอบพระทั้งประเทศไทยวะ ก็มันไมใชหนาทีกู่นี่หวา แตเขาก็มาถามมาถามนะ 

อันนีม้ายกใหเห็นวาถาเราไปสัญญา  เราควรทําอยางนั้นเหมอืนกัน  เพราะเขาทํา 
แลวไดดีเราก็อยากทําความดี  แตผลไง  ผลเพราะอะไร  เพราะเราทําเพราะเราอยากไดไง 
แตทุคตะเข็ญใจนั้นเขาไมรูอะไรเลยนะ  เขาไมรูอะไรเลย  เขามีแตความศรทัธา  แลวเขาก็ 
ทําของเขาดวยเจตนาบริสทุธิ์  เขาไมรูวาเขาจะไดอะไรตอบแทน  แลวมนัไดมาตาม 
ขอเทจ็จรงิ  แตเราเห็นเขาทําแลวเราอยากได มันแตกตางกัน  เหน็ไหม  แตเราก็ทําตามเขา 
นั่นแหละ 

ฉะนั้นพูดถึงเวลาทีว่าราชสีหเราก็อยาก  เราอยากเปนพระอรหนัต  เราอยากใหจิต 
เราสงบ  เราอยากทุกอยางแหละ  เราอยาก  แตไออยากอันนีน้ะโดยหลักแลวมนัเปนสิง่ที่ 
ปฏิเสธไมได  โดยธรรมชาติของจิตมันมีความอยาก  จิตใตสํานึกมนัมีของมันอยู  อนันีเ้รา 
ปฏิเสธไมได  เพราะเราปฏเิสธไมไดเวลาเราทําถึงลําบากอยูนีไ่ง  แตถาเราตั้งสติของเรานี่ 
เราแกไขของเรานะ 

เราอยากในเหตุ  พระพทุธเจาสอนอยากในเหตุ  อยากเดินจงกรม  อยากนัง่สมาธิ 
ภาวนา  แลวคิดอยางนี้เปนไหม พออยากแลวนี่  โทษนะ..  ไดก็ชาง  ไมไดก็ชาง  ถาใจจริง 
ประสาเราก็จะบอกวาไดก็ชางแมง  ไมไดก็ชางแมงอะไรอยางนี้  แตพูดไมได  ไดก็ชาง 
ไมไดก็ชางเลยละ  เดนิจงกรมแมงไปเลย ไดก็ได ไมไดก็ไมไดละ ดูซิมนัจะไดไหม เราสู 
มันเตม็ที่ ไมตองไปอยากอะไรทั้งสิน้ นี่พูดถงึอยางนี้มนัถึงจะได 

นี่พูดถึงเพราะเวลาอานปญหาแลวมนัสะเทือนใจ  มันสะเทือนใจเพราะมีคนมา 
ปรึกษาเรือ่งนี้เยอะ  แลวคนทีม่าปรึกษาเรื่องนีน้ะเออรีอ่อกมาทั้งนั้นละ  จะกลับก็กลับ 
ไมได แลวออกมาแลวเจอปญหานี้เยอะ  เราไปบานตาดก็มีคนมาปรึกษาปญหานี้แหละ มี 
คนมาปรกึษาปญหานี้  แลวนี่กเ็จอปญหานี้  ภาษาเรานะเขาเออรีอ่อกมาแลว  เขาเสียสละ 
หนาที่การงานเขามาแลว ดวยเจตนาที่วาอยากจะพนจากทุกข แลวมาปฏิบัติแลวมนัก็เปน 
อยางนี้ เปนอยางนีป้บก็ตองสูกนั
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ปญหาเราเจออยางนี้แลวเราพยายามจะชวยเหลือกันนะ  แลวจะใหแกอยางไรละ 
ก็แกอยางทีพู่ดนี่..  แกอยางที่พูดนี้  อยางที่พูดคอืวาวางใจใหได  ถาภาวนาแลวเรามาอยูวัด 
อยูวา  เราจะปฏิบัติคุณงามความดีแลว  ถาเราทําความดีแลวมันไมถงึที่สุด  หรือถามันไม 
ถึงที่สุดเราก็ไดทําสุดความสามารถของเราแลว  ดีกวาเราไมไดทําสิ่งนี้  ถาเราอยูทางโลก 
เราก็จะเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานไปอยางนัน้  เที่ยวรับผิดชอบเลี้ยงลูกเลีย้งหลานไป  แลวเรา 
เสียสละออกมาเราเหน็แกตัวไหม  เราผลักภาระเรือ่งลูกหลานเราใหลกูหลานเราเขาดูแล 
กันเองไหม

ถาเราอยูอยางนัน้มนักเ็ปนความดีในครอบครวั ในตระกูลของเรา แตเราสละชีวิต 
ออกมาเพื่ออยูของเรา  เพือ่ภาวนาของเรานี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  ไมใชครอบครวัของเรา 
เพราะจิตนี้มนัจะไปเกิดในขางหนา  กามภพ  รูปภพ อรูปภพ  เกิดในเทวดา  ในอินทร  ใน 
พรหม  ในนรกอเวจี  เห็นไหม  นี่มนัรับผิดชอบมันสูงสงกวาไหม  แตโลกเขามองวาเห็น 
แกตัว 

ถาวาเห็นแกตัว เหน็แกตัวหรอืไมเห็นแกตวันัน้เพราะวาความคิดแบบกิเลสไง แต 
ความคิดของเรานี่เราปฏิบัติไป ผลจะไดหรือไมไดเดี๋ยวเราจะรูของเรา แลวถาผูทรงศีล  ผู 
จําศีลอยูในวัด  เวลาเวียนตายเวียนเกิดมนัตองมีคณุสมบัติที่จิตนั้นมีโอกาสไดมากกวา 
นั่นคอืสมบัตขิองจิตดวงนี้  ฉะนัน้ไดหรอืไมไดไมสาํคัญ พอเราไมสําคัญปบจิตนีม้ันก็จะ 
สบาย จิตนี้มนัก็จะไมโดนกเิลสเหยียบใหฟุบไง 

เขาเรียกวาจิตฟู  จิตแฟบ  กิเลสเหยียบจนแฟบเลยแลวก็พยายามภาวนากนัหัวชน 
ฝา  แตถาจิตของเรามนัเปนธรรมชาติของมัน  ไดหรือไมไดก็ชางหัวมัน  ปจจบุันนี้อยูใน 
วัดในวาเปนผูทรงศีล มนัเปนทีเ่คารพบูชาของเทวดา อินทร พรหมแลว ฉะนั้นสิง่นีม้ันมี 
คุณสมบัติในตวัของมนัอยูแลว เพียงแตเวลาแดดมนัรอนๆ หนอยเทานั้นแหละ (หัวเราะ) 
เวลาแดดมนัรอนกร็อนหนอย แตคุณสมบัติมนัเปนของมันอยูแลว 

เวลาเรื่องอยางนี้หลวงตาทานพูดนะ  “ไฟนรกมนัรอนกวานี้”  เวลาเราเจอความ 
รอนความเย็นนี่เราหวั่นไหว  แตขณะที่เราไปตามจติ  จิตที่มันไปสถานะนั้น  ดูสิไฟนรก 
นะ  นี่จิตวิญญาณที่ลงไปเกิดในนรก  แลวไฟนรกมนัเผา  เผาจนละลายหมดเลยนะ  แลวก็ 
เปนจิตขึ้นมาใหมเพราะมนัไมตาย ยังไมหมดกรรม
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มันเผาจนละลายเลยนะ  แลวกเ็ปนคนนั้นขึน้มาอยางเดิม  แลวกเ็ผาจนละลายไป 
นะ  แลวกเ็ปนคนนั้นขึน้มาอยางเดมิ  ไมมวีันตายจนกวาจะหมดกรรม  ไปเจอไฟอยางนั้น 
จะรูจกั  เจอความรอนอยางนีเ้ราก็ยงัวารอน  ไปเจอความจรงิเขาแลวจะรูวาความจริงมนั 
เปนแบบใด  ฉะนั้นเรายงัไมตองไปเจอความจรงินัน้  เราพยายามรักษาใจเราใหรอดจาก 
ความจรงินัน้ รอดกับสิ่งที่มนัจะใหผลอันนั้น รอดไปใหหมด อันนี้เปนความจริงของเรา 

นี่พูดถึงวา  เขาบอกวาใหวิธีแกอยางไร  แกอยางที่พดูใหฟงนี้แลวเนาะ  !  นี้ปญหา 
เดียว ยังมีปญหาอีกเยอะไปขางหนากอน 

ถาม  :  ๓๔๐.  เรื่อง  “จิตหวนคิดถงึอารมณธรรมที่เคยสัมผัสตลอด  วางความคํานึงนี้ 
แลวเขาถงึจิตแบบนี้ไมไดอีกเลย ขอความเมตตาจากอาจารยชี้แนะดวยครับ” 

หลวงพอ  :  นี่คือคําถามนะ โอโฮ.. ยาวเหยียดเลย 

ถาม  :  ขอเลาการปฏบิัติที่เปนผลใหอาจารยฟงกอนครบั คือผมจบัลมหายใจไปเรือ่ยๆ 
มันขีเ้กียจคิดอะไร มันกน็อนหายใจแบบเบื่อโลก “ทําไมมนัปวดวะ” พูดในใจของเราเอง 
รูลมหายใจของเราเอง  เบือ่ความปวดนั้น  พูดหยาบในหัวใจ  คิดวามนัปวดทําไมมนัถงึ 
ปวดขนาดนี้ (เขาบอกวาเขาปวยไง) 

“เออ.. ไอทุกข มนัอยูของมันนี่หวา กายนอนอยูอยางนี้” (แขนเขาหักนะ เขาบอก 
แขนเขาหัก)  “มึงปวดกไูมเห็นปวดเลย”  มนัก็หมุนยอนพจิารณาไปมา  เออ..  นี่กาย  !  นี่ 
ปวด  !  นี่กู  !  ยอนไปมาอยางนี้  จิตรวมพั่บ  !  กายลงไปกองอยู  ทุกขแยกทวีปออกจากจิต 
สักแตวารูอยูไมสนใจอะไรเลย  กายกองอยู  ทุกขแยกออกตางหาก  จิตไมหมายหาเจาของ 
จิตรูๆๆ สติเต็มเปยม รูไมมีหมายตวัตน บรรยายเปนคําพูดไมไดเลย ประจักษใจ 

พอจิตถอนมันบอกตวัเองวา  “นี่เองจิตไมมทีุกขเจือปนใดๆ  เลย”  บรรยายเปน 
คําพูดไมถูก  มันมหัศจรรยอยางยิ่ง  แลวมนัยกอาการกระเพื่อม  ในการไมพอใจในอาการ 
ปวดออกมาพจิารณา  เห็นเปนอาการกระเพื่อมที่จิตไปยินดียนิรายกบัทุกขอันเนือ่งมาดวย 
กาย 

หลังจากวันนั้นมา  นี่แหละสุขทีม่ีมาในโลกนีม้ันไมมีความหมายใดๆ  เลย  นี้มนั 
ทุกขลวนๆ    จริงๆ  แลวพระพุทธเจาพูดจริง  สอนของจริง  สมาธิจริง  ไอทีว่าไมใชเรา
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ไมใชของเรา มีอาการเปนแบบนี้นีเ่อง เปนความรูประจักษใจ (หลังจากนั้นหายปวดแขน 
โดยมหัศจรรย  ใจสบายโลงไปหลายวนั  นั่งดนูกดูไมอยางมีความสุขแบบไมมมีากอน 
เลย) จากนัน้ก็กลับกลายเปนเนือ้เดยีวกนั เปนกูเตม็ๆ อยางเดิม ! 

หลวงพอ  :  เขาพูดเองนะ (หัวเราะ) 

ถาม  :  จากนัน้มนัก็เปนเนื้อเดียวกัน  เปนกเูต็มๆ อยางเดิม.. หลังจากนัน้กม็ีความคิด 
แปลกแยกกบักาย  พยายามพจิารณาอารมณของจิตในใจตลอด  มันคิดเรือ่งกายภายในหัว 
ตลอดมา  และนึกถึงจิตที่ไดสัมผัสความสงบตลอดมา  วางความคํานึงถึง  วางความสงบ 
นั้นลงไมได  แตก็ไมสามารถเขาถึงความสงบละเอียดขนาดนี้ไดอีก  คราวนีไ้อจิตที่ไมเคย 
รูสึกวาตัวเองมันก็มายุง มันเลยเห็นวามึงนี่ยุงจริงๆ 

ตั้งแตนั้นเปนตนมากระผมรูสึกวา  สิ่งที่สัมผัสถงึความสงบแบบนัน้เปนหลักใจ 
ใหปฏิบัติทาน ศีล ภาวนา เรียกไดวาอะไรที่พระพุทธเจาสอนใหกําหนดใจทุมทั้งชีวิตเลย 
ดวยความเช่ือมัน่จากความมหัศจรรยของจิตที่ไดสมัผัส  แต  !  ที่เปนอุปสรรคไมสามารถ 
ทําใหจิตสงบไดอีก  เพราะจิตมันฟุงซานไปคิดคํานงึถึงความสงบละเอียดทีเ่คยสมัผัสมา 
ผมควรปฏิบัติอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่อันนี้อยางที่พูดเมือ่กี้เลย เวลาคนเขาไถนา เขาทําของเขานี่เขาทําของเขา 
ดวยไมมีเปาหมายไง เขาทําของเขาดวยเจตนาบริสทุธ์ิของเขา 

เวลาภาวนามา  เพราะวาเขาบอกวาเขาประสบอุบัตเิหตุ  แขนเขาหักแลวมันปวด 
มากๆ  เขาบอกวามันไมมทีางออก  เขาก็ตองพิจารณาปวดนั้นไป  พิจารณาปวดเพราะมนั 
ไมมีทางออก  คําวาไมมีทางออกแลวพจิารณาไป  โดยที่วาเหมือนกับเราคนจนตรอกแลว 
เพราะเวลาถึงที่สุดแลวถาจิตมนัปลอยวางได  มันกม็ีอาการแบบนี้..  เวทนาไมใชเรา  เรา 
ไมใชเวทนา กายไมใชเรา เราไมใชกาย ความเห็นของเขาเปนอยางนัน้แลวจิตมันลงได 

ความลงไดเพราะอะไร ความลงไดอยางนีเ้พราะจิตของเรามันยังไมสงบ มนัยังไม 
เปนสมาธิพอ  อยางเชนนกับวชเรานี่นะ  ผูทีป่ฏบิัติเราทําความสงบของใจเขามากอน 
พอใจมันสงบแลวเราออกพจิารณากาย  เวลาใจสงบแลวบางทมีันพจิารณาไมได  เพราะ 
มันไมรูจะพิจารณาอะไร  อยางสมมุติถาเราสงบไปแลวนะ  แตคนนี้คนปวย  คนนี้คนปวย
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เขาจนตรอก เขาไมมีทางออกอยูแลว ฉะนัน้เขาพิจารณาเวทนาเขามาเลย เขาพิจารณาโดย 
เนื้อหาสาระเขามาเลย ถึงที่สุดแลวเวลาเขาปลอย 

ปลอยคืออะไร  ปลอยคือสมถะไง  เพราะใจเขาไมมีความสงบมากอนใชไหม 
เพราะเขาเปนคนปวยใชไหม  แตอยางพวกเราพวกนักบวช  พวกเราปฏิบัติ  เราทําความ 
สงบของใจเขามากอน  พอใจมันสงบแลว  พอใจสงบแลวใจมนัออกพิจารณากาย  พอ 
พิจารณากายมันเปนวิปสสนา 

นี่ไงถาจิตสงบแลวจะไปวิปสสนา ถาจิตยังไมสงบ ความสงบนั้นเปนสมถะ.. ที่วา 
พุทโธ  พิจารณากาย  พิจารณาอะไรก็แลวแต  ใชปญญาขนาดไหน  ผลของมันคอืสมาธิ 
ทั้งหมด  ของๆ มันคอืสมถะทั้งหมด  ถาผลของมันคอืสมถะแลว  จากสมถะแลวจะยกขึ้น 
วิปสสนา ถาวิปสสนาไปแลวนี่มนัพจิารณาของมันไป 

นี่พูดถึงผลของมนัก็เปนสมาธิใชไหม  สมาธิอยางหยาบ  สมาธิอยางกลาง  สมาธิ 
อยางละเอียด  ฉะนัน้พอเปนสมาธิอยางละเอียดแลวอันนั้นมันดมีาก  ดีมากเพราะวามนั 
เปนปจจัตตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก.. ใจของใครก็แลวแต ถาปฏิบัติแลวเจอสิ่งสภาวะแบบนี้ 
นี่พูดกนัรูเรื่อง พูดกันงาย คนอยางนีฟ้งเทศนเปน เวลาครูบาอาจารยพูดนะ โอโฮ.. ใชเลย 
!  ใชเลย  !  แตถาคนภาวนาไมเปน  เวลาพูดไปนะเขาจินตนาการไปอีกเรื่องหนึง่  ครูบา 
อาจารยทานพูดอีกเปาหมายหนึง่ 

ที่ปจจบุันนี้ที่มปีญหาในวงการปฏิบัตเิปนอยางนี ้ เปนทีว่าครูบาอาจารยที่เปน 
ธรรมทานกพ็ูดภาษาธรรม  ไอคนฟงนี่มนัฟงภาษาโลก  ภาษาโลกคอืภาษาวิทยาศาสตร 
ภาษาที่ความรูสึกของตัว  มนัเอาภาษาโลกไง  ภาษาที่ความเหน็ของตัวไปจับภาษาธรรม 
คือมนัพูดกนัคนละภาษาแตมันรูเรื่องกันนะ  เพราะอะไร  เพราะสมมุตอิันเดียวกัน  อยาง 
เราคนละภาษานี่พูดกันไมรูเรือ่งหรอก  คนละภาษาก็ตองเปนคนละภาษา  แตก็พูดเรื่อง 
นั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ครบูาอาจารยทานเปนธรรมทานพูดภาษาธรรม..  ภาษาธรรมก็พูด 
วา  เวลามนัปลอยขึน้มาเปนอยางนัน้ๆ  ไอภาษาโลกเวลามันปลอย  ปลอยก็สรางอารมณ 
ปลอย  เห็นไหม  ภาษาโลกเปนวิทยาศาสตรเพราะพสิูจนไดไง  ก็มนัปลอยอยางนี้ไง  มีผู 
ปลอย  มีผูรับรู  มันพูดไปหมดเลยแตเปนภาษาโลก  นี้ภาษาธรรม..  ที่มีปญหากันอยูใน
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ปจจุบนันี้ในวงปฏิบัตอิยูตรงนี้  !  ตรงที่วุฒิภาวะของลูกศิษยมันถงึหรอืยัง  วุฒิภาวะของ 
มันเขาใจธรรมะหรือยัง 

ถายังไมเขาใจธรรมะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอน  เห็นไหม  อยางพระพุทธเจา 
สอนนีอ่นปุุพพิกถา  พูดถึงทาน  ศีล  เรื่องเนกขมัมะ  ก็พูดใหโลกเขาใจ  ถาโลกเขาใจแลว 
พอพิจารณาอริยสัจแลวมนัจะเขามาสูนี่แลวเขามาพิจารณากาย  พิจารณากาย..  ทีนี้พอ 
พิจารณากายๆ เหมือนทางโลกเลยจางเขาทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณากายก็จางความคิดทํางาน  เราไมไดทํานะ  เวลาเปน 
สมาธิคือสมาธิแพะ ! ถาสมาธิจริงๆ ก็คอืตัวมันเปนสมาธิ ไอนี่สมาธิที่ความคิดไง สมาธิ 
ที่ความวาง  วางๆ  คอืสมาธิ  ก็เอาสมาธิไปแขวนไวที่วางๆ  แตกูไมมีสมาธินะแตกูวางๆ 
เพราะอะไร  เพราะความคิดมนัวางได  ความคิดมนัฟุงซานได  ความคิดมันกว็างได  ก็เอา 
สมาธิไปแขวนไวที่มนักเ็ปนสมาธิแพะ  ไมใชสมาธิจริงอีก  แลวเวลาปฏบิัติไปกเ็อาแพะ 
ไปปฏิบัตนิะ  เอาความคิดไปปฏิบัตมิันไมใชความจริงของมัน  แตถาเปนนักบวชเรานี่ 
สงบเขามากอน สงบเขามากอน นีอ่ยางนี้สงบแลว 

นี่พิจารณากายๆ  ที่วามหัศจรรยๆ  มันจะมหัศจรรยมากกวานี้  ถาจิตมันลงไปนะ 
มันมหัศจรรยมากกวานี้..  ถามหัศจรรยมากกวานี ้ เราทําของเราตอไปแลวมันจะไมได 
อยางเกาอีกเลย ไมไดอยางเกาก็เหมือนเมื่อกีน้ี้ เพราะมันไปยึดนกึคิดอนัเดมินัน้ 

เราเสียดาย  เห็นไหม  คนแกนี่เสียดายตอนเปนวัยรุนไมอยากแก  คนแกนี่เสียดาย 
ตอนวยัรุน  ฉะนั้นพอแกมาแลวเราเสียดายความเปนวัยรุนใชไหม  ไอนี่ก็เหมือนกนั 
ความคิดหนึง่มนักอ็ารมณความรูสึกหนึ่ง มันก็เหมือนตอนเด็กๆ แลวพอพัฒนาขึ้นมามนั 
ก็จะโตขึน้มาๆๆ เราก็ไมยอมโตนะ ไปคิดแตอารมณนั้นนะ จะไมยอมแกไง จะเปนวัยรุน 
ตลอดชีวิต มันเปนไปไมไดมันตองแก พอมันตองแก เพราะมนัยิ่งแกมันยิ่งมีวุฒิภาวะนะ 

ผูเฒาผูแกประจําหมูบานชาวบานเขาเคารพนะ ใครมปีญหาเขาจะเรยีกผูเฒา ผูเฒา 
นี่มาไกลเกลี่ย  ผูเฒามาไกลเกลี่ยเพราะเขาเคารพผูเฒา  เพราะผูเฒาผานโลกมานานรูถกูรู 
ผิด  จิตใจของเราจะเปนผูเฒาไปขางหนา  มันไมยอมไป  พอไมยอมไปมันก็ไปติด  เห็น 
ไหม พอไปติด.. แตเปนอุปสรรคที่ไมสามารถทําใหจิตสงบได เพราะจิตฟุงซานไปคิดถงึ 
แตตอนที่มนัละเอยีด มันไมยอมแก มนัจะเปนวัยรุนตลอดชีวิตไง
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ฉะนั้นสิ่งใดที่ผานไปแลวปลอย  อันนี้มนัเปนคุณสมบัติ  คุณสมบัติทีว่าดี  ดีที่จิต 
ไดสัมผัส  จิตไดสัมผัสแลวก็วางไว  พอวางไวเราก็ทําของเราตอไปขางหนา  ตอไป 
ขางหนานี่ตั้งสติ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานีน่ะ  เวลาทําเองนี่ทาํไมได  เวลาทําเองนีท่ําไมได..  แตที่ 
ทําไดนี้เพราะความเจ็บไขมนับังคบั มันหนีไมไดมนัถึงสู สูจนเปนอยางนี้ไง 

อยางที่พูดเมือ่กี้วาสัจจะ ! สัจจะ ! ถาผูมีสัจจะ เห็นไหม ทําอะไรก็ทําจรงิ แลวมัน 
จะไดผลจริง  ถาเรามีสจัจะนี่เราสูจริงแลวจะไดผลจริง  อันนี้เขาตองสูเพราะวาความเจ็บ 
ไขไดปวยนัน้บังคบั  เพราะหนไีมรอด  เพราะพจิารณาความเจ็บไขไดปวย  ความปวดอนั 
นั้นมันถงึเหน็ความจรงิขึ้นมา 

นี่ไง ! นี่ไงถามนัทําจรงิมนัไดจรงิ  เห็นไหม นี่ขนาดที่วามันไมมีทางหนี มนัตอง 
เผชิญหนา  แลวพอเผชิญหนามันถึงไดผลอันนี้ออกมา ถาไดอันนี้ออกมาแลวเราทําตอไป 
ฉะนั้นมันตองวกิฤติขนาดนั้นเหรอ  วิกฤติขนาดนัน้..  วิกฤติหมายถึงวาจิตมันจะลงลึก 
ขนาดนั้น มนัจะไดประโยชนขนาดนัน้ 

“กระผมควรปฏบิัติตอไปอยางไรครบั” 

ปฏิบัติตอไป ปฏิบัตกิําหนดพิจารณาสติปฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 
แลวพิจารณาพุทโธ  ใชพุทโธแลวทําใหจิตสงบ  เพราะคําวาพิจารณานี่นะมันตองจิตสงบ 
กอน  ถาเราไมสงบเราจะเอาอะไรมาพิจารณา  ฉะนัน้ทําความสงบของใจขึน้มาแลวคอย 
มาพิจารณาใหม 

สิ่งนี้เพราะอะไรรูไหม เพราะวาตอนนีน้ะมคีนๆ หนึ่งมเีงนิอยู ๕ บาท พอใชเงิน 
นั้นหมดแลวมาถามวาหลวงพอทําอยางไร  ไอนีก่็เหมอืนกนัมนัภาวนาผานไปแลวไง 
แลวถาเวลาแกนะกจ็ะไปเอา  ๕  บาทนั้นกลับคืนมา  ก็เอง็ใชหมดไปแลว  เงนิมีเทาไรมัน 
ใชหมดไปแลวใชไหม  การพิจารณาตอไปก็คอืหาเงนิกอน  แลวไดเงนิแลวเราคอยมาใช 
กันใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ทําอยางไร  !  ทําอยางไร  !  ไอเงิน  ๕ บาทคืออารมณที่ผานมา  คือ 
พิจารณากายมันปลอยวางหมดแลวนะวางไว  ไมเกี่ยวแลว  คือเราใชมาแลว  เราผาน 
มาแลว  เปนอดีตมาแลว วางแลวแลวเอาปจจุบนันี้  เอาปจจุบนันี้ตัง้สติ  ตั้งสติแลวกลับมา
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พุทโธก็ได พิจารณาความเจ็บความปวดอะไรก็ได พจิารณาเวทนาก็ได ถามันสงบแลวนะ 
รักษาไวจนชํานาญในวสี รักษาไว 

รักษาไวคือตัง้ที่เหตนุั้น  มันสงบเขามาอีก  สงบอยางที่วาละเอียดนั่นแหละ  แลว 
ออกใชพิจารณา  ออกพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  หัดทํา 
อยางนี้  !  หัดทําอยางนี้..  หลักเปนอยางนี้  แตวิธีการ  อุปสรรค  หรอืจริตนิสัยของคนมนั 
แตกตางหลากหลาย แลวคอยๆ ทําไปมนัจะไดผลกบัเรา 

ใครจะเดินหนา  ใครจะเปนพระอรหันตไปทั้งโลกแลวก็ชางเขา  เราจะอยูของเรา 
คนเดียว  เราจะไมเปนพระอรหนัต  เรากจ็ะปฏบิตัิพิจารณาของเราไป  ไอคนที่มนัไป 
ขางหนาเปนพระอรหันตหมดแลวสาธุ..  ใหมันเปนไป  เราไมตามคนบาแลวกัน  อรหันต 
บาใหมันไปกอน  เราอยูของเรา ไมอยางนั้นมันละลาละลังไง  เขาเปนอรหันตทั้งโลกแลว 
เรายังไมไดเปนเลย อูฮู.. มันจะรบีไง มนัทําใหเราเสยีหายนะ 

โลกนี้เขาจะเปนพระอรหันตทั้งโลก  เชิญเลยสาธุ..  ใหมันไปซะ  แลวเราปฏิบัติ 
ของเรา  เราเอาความจรงิของเรา  นี่ทําความสงบของใจของเรา  แลวพจิารณาของเรา  เอา 
ความจรงิ เอาขอเทจ็จรงิของเรา มันเปนปจจัตตัง มนัเปนสนัทิฏฐิโก ใหปฏบิัติอยางนี้ 

ขอ ๓๔๑. อันนี้เวลาคนที่เขาเหน็แกเราเขาก็เขยีนมาอยางนี้ไง 

ถาม  :  นมัสการหลวงพอครับ  อาจารยตายไปแลวแลวใครจะสานตอ  หนอูยากให 
หลวงพอสานตอ หนคูิดวาคนเปนลานจะรวมบุญกบัหลวงพอ 

หลวงพอ  :  ขอ ๓๔๑. คนคิดดวยจิตบริสุทธิ์ คิดดวยความไรเดยีงสา หลวงปูมั่น ครูบา 
อาจารยของเรานี่เปนความจรงินะ แลวทานอยูกับโลก ทานรูวาโลกนี้มนัดาบสองคม การ 
ทําความดีมนัก็ตองมีหลักมเีกณฑของมนั  ไมใชเราคิดวาเรามีดเีหมอืนเศรษฐีบา  มีเงนิก็ 
จะอวดเขานี่ตายหมดเลย  เศรษฐีถาเขามีหลักของเขา  เขามีเงนิขึ้นมาเขารูจกัใชสอยของ 
เขา เขาเอาเงนิของเขาเปนประโยชนไดนะ
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นี้ไมไดตเิตียนใคร  นีเ่พียงแตวาเขามีความเหน็อยางนี้  เวลาเขาเขียนมาเรารูเลยนี่ 
คนถาเขาฟงธรรม  หรือเขาฟงสิ่งใดแลวเขาเปนประโยชนเขาจะคิดอยางนี้  อยางเชนเรานี่ 
เราหิวกระหาย  แลวเราไดดื่มน้ําดื่มทาที่ไหนที่มนัสดช่ืน  เราก็อยากใหคนอื่นไดดืม่กนั 
อยางนี้  แต  !  แตเขาคิดวาน้ําของเรานี่น้ําที่เจือดวยยาพิษหรือเปลา  เขาไมไวใจนะ  เราเอา 
น้ําอยางดีไปใหเขาเลยนะ เขาหาวาเราจะวางยาพิษเขานะ 

เวลาจิตใจเขาไมสะอาดเขาคิดของเขาอยางนั้น  แตเราไมรูไดเลยวาคนนั้นเขาคิด 
อะไรกบัเรา แตเราก็ปรารถนาดีกับคนทัง้โลก แลวเราก็จะไปชวยเหลอืเจือจานเขา แตเขา 
ก็หาวาเราจะไปทํารายเขา แตถาจิตใจเขาพลิกแลว  เปนประโยชนแลว นั่นเปนประโยชน 
ของเขา นี้คือการจะชวยเหลือคนไง 

เราจะชวยเหลอืเขา  เราคิดวาเราจะไปชวยเหลอืเขา  เขาจะดีใจพรอมใจจะคิดวา 
เปนความดีเหรอ  แตการจะทํางานมันตองเปนอยางนี้  การชวยเหลอืคนมันตองรอจงัหวะ 
มันตองดูความพรอมวาเขาพรอมไหม เขารับไหมแลวเราคอยทํา อันนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ 

ฉะนั้นเวลาเขาเขียนมาอยางนี้เราก็สาธุ..  แตกูไมบากับมึง  กูทําของกูไปอยางนี้ 
เพราะไปแลวพากันไปตายหมดไง ความไรเดยีงสานีพ่าพวกเราไปตายหมดนะ อยางนี้ถือ 
วาไรเดียงสาทางโลก ถาไรเดียงสาใครกว็านูนก็ดี นีก่็ดี แลวเราก็เช่ือเขาไป มนัเปนการไร 
เดียงสา แลวเราก็จะไปเจออปุสรรคขางหนา 

ถาม  :  ๓๔๒. เรื่อง “ตัวหมุนเวลาสวดมนต” 

เดิมสวดมนตตามคลื่นวิทยุ  ๑๐๓.๒๕  เปลี่ยนตามคาํแนะนําของพระรูปหนึ่ง  ให 
สวดเองไมตองฟงจากวิทยุกย็ังหมุน  ตอนนี้เดนิจงกรม  ฟงเทศน  สวดมนต  ๑๐๓.๒๕ 
แลวก็เปดหนังสอืสวดมนตพรอมกับเดินไปดวย  สวดตามวิทยุไมตองเปดหนงัสือ  เคย 
สวดมนตตอน  ๒  ทุมตามคลื่นวิทยุ  ๑๐๓.๒๕  ตื่นมาอีกครัง้ตอนเทีย่งคนืก็นัง่พับเพียบ 
มือกราบหมอน หนาผากบนมอืตอนหลับเหมอืนตกลงไป ไมเหมอืนกบันอนปกติที่เบลอ 
หลับไป
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หลวงพอ  :  เขาวาตัวเขาหมนุ  นี่ตัวหมุน..  วนันั้นเราก็ตอบเรือ่งตัวหมุนนี่ไป  คําวา 
ตัวหมุนของเรานีน่ะ  เขาวาเขาไปตรงกับพระองคหนึ่งเขาสอนเรื่องสมาธิหมุน  หมุนเพื่อ 
มารูเรือ่งรกัษาโรค เราบอกวาปวดหัวเลย 

พระพุทธเจาไมไดสอนสมาธิหมุนรักษาโรค พระพทุธเจาสอนศีล สมาธิ ปญญา.. 
สมาธิใหเกิดปญญาเพื่อชําระกเิลส  ฉะนั้นไอคําวาตัวหมุนของเรามนัเปนความจนตรอก 
ของจริตของคน  ถาจริตของคนบางคนเปนแบบนัน้  เราถึงบอกวาถาเปนแบบนั้น  ถาจิต 
มันสงบได ถาสงบจนมันไมหมนุกจ็บ แตที่วาพอบอกวาจิตหมนุปบ กเ็ลยกลายเปนวาเรา 
เห็นดวยกับพระองคนัน้วาสมาธิตองหมุน 

ไมใช ! ไมใช ! สมาธิไมไดหมุน ถาหมุนเปนสมาธิไดอยางไร แตที่เขาหมุนนีเ่ขา 
จะหมนุลงสูสมาธิ  เขาไมใชสมาธิหมุน  บางคนนี่โคลงอยู  นัง่โคลงตัวโคลงขนาดไหน 
เราตั้งสติอยูแลวมนัจะหาย  จริตนิสัยของคนมนัไมเหมือนกัน  จริตของคนไมเหมอืนกนั 
แตถาเราจะแกคือแกใหไมหมุนวาอยางนัน้เถอะ  !  คือแกไมใหหมนุ  ถามนัจะหมุนมา 
อยางไรก็แลวแต  สุดทายแลวมันตองสงบไมใชหมนุ  ไมใชหมนุไมใชอะไรทั้งสิ้น  แต 
กอนจะทีม่ันจะเขา มันจะหมนุมาอยางไรเราก็แกตรงนั้นเขามา 

ฉะนั้นถามันอยางนัน้ปบเราตองฝน ถาบางคนเราไมเปนอยางนัน้ เหน็ไหม “เวลา 
สวดมนตไปแลวตามวิทยุไป  นี่พระรูปหนึง่บอกใหสวดเองเลยไมตองฟงวทิยุมนัก็ยงั 
หมุน” 

ถามันหมุนเราก็ไมสวด พุทโธเอาเฉยๆ ก็ได ตั้งสติกไ็ด เราแกไขของเราไปเรื่อยๆ 
ถามันหมุนแลวมนัเปนประโยชน  อยางเชนเราตองกนิขาว  ขาวนีเ่รากินขาวหอมมะลิ  แต 
อีกบานเขากินขาวกลอง แลวขาวหอมมะลกิับขาวกลองใครถูกละ 

เราอยูนี่ขาวหอมมะลิใชไหม  เพราะชุมชนนี้เขากนิอยางนั้น  ทองตลาดมีอยางนั้น 
เราก็กนิอยางนั้น  แตอกีชุมชนหนึง่เขาชีวจิตเขากินขาวกลอง  เขาหาซื้อได  เขาอยูใกลกับ 
วัตถุดิบอยางนัน้มนักเ็ปนอยางนั้น  ไอนี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่วานี่ขาวกลองกับขาวหอมมะลิ 
มันแตกตางกนัอยางไร มนัแตกตางกันที่คุณภาพ แตเวลากนิแลวมันก็อิม่เหมอืนกัน
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นี่ก็เหมือนกัน  มนัจะหมุนหรือจะไมหมุน  ผลของมันไมใชอยูที่ขาวกลองหรือ 
ขาวหอมมะลิ  ไมใชหมุนหรือไมหมนุ  มันอยูทีว่าอิม่หรือเปลา  ลงสมาธิหรือเปลา  ทําให 
มันลงสูสมาธิ ไมใชวาสมาธิหมุน  เราพูดถึงวาเขาหมุนอยูใชไหม แลวเราพยายามอธิบาย 
บอกวาถาหมุนตองแก  แกหรือวาถามันหมุนมา  ถามันลงสูสมาธิได  อาการหมนุลงสู 
สมาธินั้น นี่เราวาขาวอะไรก็ได ถากินแลวมนัมคีวามอิ่มก็ใชได ! ก็ใชได ถาขาวอะไรกิน 
แลวอิม่ กินแลวเราดํารงชีวิตไดก็ใชได 

อาการอยางไร พิจารณาอยางไรใหมนัลงสูสมาธิก็ใชได แตไมใชวาขาวใครดีกวา 
ขาวใคร  คืออาการหมุนหรอืไมหมนุมาเถียงกัน  ไมใช  !  ไมใช  !  อันนี้พูดถึงวาตัวหมุน 
เวลาสวดมนต  ฉะนัน้ถาสวดมนตแลวเราตั้งใจสวดมนต  ตั้งสติใหดีๆ  สวดแลวจบ  จบ 
แลวเรากม็านั่งสมาธิภาวนาของเราไป  ไมใชวาเวลาสวดมนตแลวตัวหมุน  แลวก็ไปสวด 
มนตก็หมุนกับมนั แลวจะแกใหมนัหายหมนุ มันอีกวาระหนึ่งใชไหม 

ถามันมีปญหาวางเลย  เราพลิกไปอยางอื่น  อยางเชนเราจะเดินทางนี่ตัว๋หมด  ตั๋ว 
หมดแลว พอตั๋วหมดเขาบอกวามีรถเขามารับเราไป เราบอกวาไมไปเราจะไปรถเมล อาว 
..  ตั๋วหมดแลว  แตมีคนใจดอียู  เขาเอารถมารับเราไปเราก็ไปกับเขา  เราก็ถึงเหมือนกัน.. 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน ถาสวดมนตแลวมนัหมนุ หมุนก็พกัไวทําอยางอืน่จบ ! 

อันนีม้ันไมใชเรื่องนะ แตมันถามมาแลวเนาะ 

ถาม  :  ๓๔๓. เรื่อง “ควรยุงเรือ่งของคนอืน่ไหม” 

หลวงพอ  :  เรื่องของพี่นองเขานะ กลาวถึงนองสาว 

ถาม  :  ปญหาของหนู  ถามหลวงพอเปนทางโลก  หนูไมทราบจะจัดการเรือ่งนีไ้ด 
อยางไร  คอืนองสาวหนูแตงงานมีสามีมาเกือบ  ๑๐  ป  แลวเขามปีญหาในครอบครวัของ 
เขา.. 

หลวงพอ  :  แลวนี่เขาบอกวาเขาจะไปชวยนองสาวเขา แกไขเรือ่งนองสาวเขา ปญหานี้ 
มันปญหาในครอบครวัเขาเราไมพูด
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ถาม  :  ๑. หนูควรไปยุงเรือ่งของเขาดีไหมคะ โดยไปสืบใหรูเรือ่งเลย จะเทากับไปยุง 
เกี่ยวกรรมของนองสาวที่ใชกับสามีหรอืไม 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัก็ยุงเกีย่วแหละ 

ถาม  :  ๒. และถาปรากฏวามีผูหญิงคนอื่นจริง ควรจะใหนองสาวหนูทําอยางใด 

หลวงพอ  :  เขาคิดถึงครอบครัวของนองสาว  ควรจะบอกนองสาวหรอืไม..  ไอกรณี 
อยางนีน้ะมนัเปนเรื่องในครอบครัว คําวาครอบครวัมันเปนสายเลือด พี่นองเรานีเ่ราจะรกั 
ของเราหรือไมรกัละ  แตถาเราทําสิ่งนัน้ใหประจกัษ  คือวาไมใหญาติพี่นองเราโดน 
หลอกลวง  มนัก็เปนความสมควร  แตทีนีม้ันตองมาดูตรงนีว้า  ถาเราเอาสิ่งทีม่ันเปน 
ขอเทจ็จรงิมาบอกนองสาวเราแลวนี่ นองสาวเรารับไดไหม นองสาวเรารับไดไหม 

คือบางทีกรรมของคน ขอเท็จจรงิเขาก็ไมรับนะ อะไรเขาก็ไมรับ ทุกอยางเขาก็ไม 
รับ  เรากไ็ปทําความทุกขใหเขาเพิม่มากขึน้ แตเราจะตองคอยๆ แกไข ตองทําความเขาใจ 
ใหเขาเขาใจกอนวาควรเปนอยางใด  แลวเขารับไดมากนอยแคไหน  แตถาคนจิตใจ 
เขมแข็งนะ ดวยเหตุผล เราตองยอมรับเหตุผลวาความถูกผิดนัน้ถงึถูกตอง 

นี้เปนเรือ่งพทุธศาสนา  พุทธศาสนาเรื่องเหตุและผล  แตนี้มันมีเรือ่งของกรรมเขา 
มาซอน  เรื่องของกรรม  พอเรือ่งของกรรม  คนเรานีน่ะเวลาหมดเวรหมดกรรมนะ  เฮอ  ! 
ตางคนตางจบกันซะที แตถาไมหมดเวรหมดกรรมนะ มันก็ทนอยูอยางนั้นละ มันจะตอง 
ทนอยูอยางนั้นละ แตถาวันไหนมนัหมดเวรหมดกรรมนะหูตาสวาง เฮอ ! เลิกกนัเสยีที 

อันนีก้็เหมือนกัน ถามนัเปนเวรเปนกรรมของเขา แลวมนัยงัไมถึงเวลา  เราไปพูด 
อยางไรเขาก็ไมเช่ือเราหรอก แลวถาไมเช่ือแลวนี่เราจะไปทําลายเขาไหม นั่นมันก็เปนอกี 
เรื่องนะ  แตนี้เราจะพูดประเด็นถาเราเปนคนๆ  หนึง่ในครอบครัวนี้  หรือครอบครวัอืน่ก็ 
แลวแต เราจะคิดของเรารอบดาน รอบดานวามนัเปนหนาที่ของเราไหม 

มันเปนครอบครัวของเรา  นีม่ันเปนตระกลูของเรา  เราจะรกัษาตระกูลของเรา 
อยางไร อันนี้เปนหนาที่ แตเวลาเราจะไปแกไขมันอยูที่ยุทธวิธีแลว อยูที่เทคนิควาเราควร 
ทําอยางใดนัน่อีกเรือ่งหนึ่ง  แตโดยหลักนี่ยุทธศาสตรเราตองทํา  เพราะเปนพี่เปนนอง 
เปนญาติ เปนเครอืญาติกัน
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โดยยุทธศาสตรตองทํา  !  แตโดยยุทธวธีิเราจะหาวิธีทําอยางไรใหไม 
กระทบกระเทือนกนัเกนิไป  คือทําแลวใหมนัเปนผลบวก  คือใหมนัเปนสิ่งที่ดีงาม 
ทั้งหมด  แตถาโดยยุทธศาสตรตองทํา  แลวก็ซื่อบือ้เขาไปทํานะมนัแตกแยกหมดนะ  ใน 
ตระกูลเราก็แตกแยก  ในครอบครัวก็แตกแยก  มันอะไรก็แตกแยก..  โดยยุทธศาสตรตอง 
ทํา ! ตองทํา ! เพราะเปนพี่เปนนองกนั แลวเขามาหลอกลวงนองสาวเราตลอดไปอยางนี้ 
เราตองทํา 

นี่โดยยทุธศาสตร แตโดยยุทธวิธีไปหาทางเอาเอง ไปหาทาง ไปหาทางเอาเอง ไป 
สมควรแคไหน  ทําอยางไร  เพราะตระกลูของเรา  นองของเราใหเขาหลอกไดอยางไร 
นองของเรา  ตระกลูของเราใหคนมาปอกลอกอยูนีม่ันทําไดอยางไร  โดยยุทธศาสตรมัน 
ตระกูลของเรา แตโดยยุทธวิธีนะ เขาไปนะเขายนัออกมาเลยนะ เอง็อยามายุงกบักู เพราะ 
กรรมของเขา เขารักของเขา โดยยุทธศาสตรนี่ของเราทั้งนั้นแหละ ก็พี่นองเรา พอยุทธวิธี 
เขาไปนะเขายันออกมาเลย เอง็ไมตองมายุง เพราะกรรมมันยังเปนอยางนัน้อยู 

นี่เวรกรรมเปนอยางนี้ พอเวลาเวรกรรมขึ้นมามันปดหูปดตาไปหมดเลย แตถาวัน 
ไหนมนัเปดหเูปดตานะ  ทําไมไมบอกกวูะ  ทําไมไมบอกกวูะ  โธเอย..  บอกจนปากเกือบ 
ฉีกมันไมฟง เวลามนัหมดเวรหมดกรรมนะ อูย.. ไมบอกกนัเลย ไมบอกกนัเลย เวลาหูตา 
สวางไมตองสอนเขาก็รู  เวลามันมืดบอดบอกเทาไรมันกไ็มฟง  แตถาหูตามันสวางนะไม 
ตองบอกมนัก็รู  ทําไมไมบอกกนับาง  ไมบอกกันบาง  แตเวลาหูตามันมืดบอดนะ  ไปจ้ําจี้ 
จ้ําไชมันยงัไมฟงเลย 

เราใหเห็นเรือ่งเวรกรรมไง  มันลึกลบัอยางนี้  มันมหัศจรรยอยางนี้  เรือ่งกรรมนี่ 
แปลกมาก คําวาแปลกนี่มนัไมใชแปลกเพราะมนัลอยมาจากฟานะ เราทํามากันเองทั้งนั้น 
ละ  ไมอยางนัน้เราจะมาเกิดไหม  นีถ่าเปนเรือ่งของคนอืน่เรากไ็มเจ็บใชไหม  พอมาเกิด 
เปนลูกของเราเจ็บไหมละ  เจบ็นะ  นี่กรรม..  เวลาเปนเรือ่งของคนอืน่ไมเกี่ยวนะ  ถาเรือ่ง 
เปนลูกเปนหลานเรานะเจบ็ เจ็บ มนัตองใหเราเจ็บสเิพราะมันเปนกรรมของเรา 

ฉะนั้นพอกรรมของเราแลวนี่คอยๆ  แก  พอกรรมของเรานีเ่พราะวายงัไมถึงตวัเรา 
เกงกนัทุกคนแหละ รอใหถึงตัว (หัวเราะ) ยังไมถึงตวั พูดทุกคนนีเ่กงหมด พอถึงตวัแลว 
จะรู
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นี่เรือ่งของกรรม ฉะนั้นพระพุทธเจาถึงสอนวา พระพุทธเจาเช่ือกรรม ! เช่ือกรรม 
!  ถาคําวาเชื่อกรรมนะเราก็แกไขของเรา  เราแกไขหมายถึงวานั่นเรื่องของกรรม  แตใน 
ปจจุบนัเราเกิดมาในพุทธศาสนา  เกิดมาเจอองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงเรื่องของธรรม 

ธรรม เหน็ไหม ธรรมนี่เปนปจจุบนั เราแกในปจจุบนันี้ แกได แกไดความเห็นได 
มันก็แกที่ปจจุบันนี้  แลวกรรมเขาก็ลดลงเบาลง นัน้ก็เปนเรือ่งของการกระทําของเรา  แต 
ถามันไมไดกรรมเขาเขมขน  เราก็ไดทําหนาที่แลว  เราเกิดมานีเ่ขาเจบ็เรากเ็จ็บ  เพราะเรา 
เปนญาติเปนตระกูลกนั  มีความกระเทือนก็กระเทอืนถึงเราดวย  ตองกระเทือนถงึเราดวย 
แตถามันกระเทอืนแลวเราจะแกไขอยางไร 

นี่ไงพระพุทธเจาสอนอยางนี้ ไมใหเช่ือเทวดา อนิทร พรหม ไมใหเช่ือใครเลย ! 

ใหเช่ือการกระทํา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” เอวงั


