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ความคุนเคย.. ความคุนเคยสําคัญยิง่กวาญาติ เปนญาติกันแตไมเคยดูแล ไมเคยไป 
มาหาสูกันเลย  แตความคุนเคยเราไปดูแลรักษา  ความคุนเคยดีกวาญาติ  นี้ความคุนเคย 
เห็นไหม นี่เราไมคุนเคยมันเปนเรือ่งธรรมดา ทีนี้เรือ่งธรรมดามันตองมีหลักมีเกณฑของ 
มัน 

นี่พูดถึงสจัธรรมในชีวิตนะ  ในชีวิตเรานีเ่ราแสวงหาคุณงามความดกีัน  เราเกิดมา 
นี่มีสติปญญา  เราเปนมนุษย  นีถ่าเปนคน  ดูสิ  กาแฟคนไมทั่วถึง  กาแฟรสยงัแตกตางกัน 
เลย.. มนุษยดีกวาคน สัตวทั่วไป  เห็นไหม นี่สัตวมนุษย ถาสัตวมนุษยเราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนา  พุทธศาสนาสอนถึงคุณงามความดี  ถาใครมปีญญามากขนาดไหนจะเห็นคุณงาม 
ความดีที่ละเอยีดขึ้นไป 

คุณงามความดีหยาบๆ  นะ  ดเูด็กๆ  สิ  เด็กๆ  หยิบของให  ตบมอืใหนี่ดใีจมากเลย 
ถาไมตบมอืใหไมพอใจนะ เด็กๆ นีน่ะตบมือใหเด็กๆ จะมีความสุขมาก นี่ความดขีองเขา 
ก็ไดรับการชมเชยเทานั้นเอง วัตถุสิ่งของในโลกใครมีมากมนีอยสิ่งนั้นเราวาเปนบุญกุศล 
แตคนจน เหน็ไหม คนจนผูยิ่งใหญ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนไม 

กษัตริยสมยัพุทธกาลนะ  เวลามาบวชแลววา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  จนพระเขาไป 
ฟองพระพุทธเจาวากษัตริยนี่คิดถึงราชวัง  เพราะในความเห็นของพระทีไ่ปฟององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาพระเรานีเ่วลาอยูโคนไม  อยูในปา  มันกม็ีความทุกขความ 
ยาก  มีความขาดแคลนเปนธรรมดา  ทีนี้พระเห็นกษตัริยวา  “สุขหนอ  สุขหนอ”  ทานคง 
คิดถึงราชวัง  นี่ไปฟององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเรียกมาเลยนะ 

“เธอพูดอยางนั้นจริงเหรอ” 

“จริง”
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“แลวทําไมเธอถึงพูดอยางนั้นละ” 

“ก็มันสขุจรงิๆ มันสุขจรงิๆ เพราะอยูโคนไมนี่ไมตองมคีวามรบัผิดชอบอะไรเลย 
ไมตองแบกรับภาระสิ่งใดเลย  แบกรับภาระแตความคิดของตัวนี่ละ  ดจูิตใจของตัวเทา 
นั้นเอง  แตถาเปนกษัตรยิอยูในราชวังนะ  แบกรบัภาระของประเทศชาติ  แบกรับดวย 
ความวิตกกังวล ทุกขมาก!” 

นี่แลวเวลามอีํานาจ  เห็นไหม  เขามีการแยงชิงกนั  ตองระวังตวัเองตลอดเวลาเลย 
มีแตความเครียดไมมคีวามสุขเลย แตมาอยูโคนไม.. แตตองทําใจไดนะ แตเราก็อยากจะมี 
มั่งมีศรีสุข คนถามัง่มีศรีสขุเขาวาสิ่งนั้นเปนบุญกุศล แตเพราะนี่ดวงตาเราหยาบๆ ดวงตา 
ที่เรามองเหน็ในสภาวะแบบนัน้  แตดวงตาของผูที่มปีญญานี่ความสุขอันละเอียด 
“ความสุขสิ่งใดเทากับจิตสงบไมม”ี แตเราจะรักษาจติสงบไดอยางไรละ 

ในปจจุบันนี้เรามีการศึกษากนันะ  เดี๋ยวนี้โลกเจรญิ  มีการศึกษามาก  แลวมี 
การศึกษาปบก็ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็บอกธรรมะ 
เปนอยางนัน้ๆ ดวยเอาความคิดมมุมองของตวัเองเขาไป 

เวลาครบูาอาจารยของเราปฏิบัติขึน้มา  “ตองวางใหหมด”  แลววางอยางไรละ  ก็ 
วางแลวไง  วางจนไมมีอะไรเลย..  ไอที่ไมมีอะไรเลยนี่มนัมเีต็มตวัเลย  แตเวลาถามนัวาง 
ใหหมดมนัวางอยางไร มนัตองมวีิธีการของมนั 

ของอยูในมือ  เห็นไหม  เราตองหาทีว่างแลววางลง  ไมใชเขวี้ยงทิง้  ถาเขวี้ยงทิ้ง 
ของนั้น  ชํารุดเสียหายหมด  ยิ่งโทรศัพทมือถือนี่ใครปาลงดนิสิเสียหมดแหละ  อูย..  ตอง 
ถนอมมนัอยางดีเลย ตองวางใหได วางใหเปน ถาวางไมเปนนี่วางไมไดหรอก นัน่ก็ไมใช 
เรา นี่ก็ไมใชเรา วางหมดเลย ภาวนา ๒ วนัเปนพระอรหันต.. มันซือ่บื้อ! เปนความละเมอ 
เพอพก ไมเปนความจริงเลย แตพูดความจริงไปแลวนี่เขาจะเขาใจเราไดอยางไร 

ความเขาใจ  เหน็ไหม นี่ปริยัติ  ปฏิบัติ  เวลาปริยัตมิีการศึกษามาก ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคนี่โอย..  รูไปหมดเลย  แลวถามสริูอะไร  รูธรรมะของพระพุทธเจาแตไมรูเรื่อง 
ตัวเองเลยนะ  นี่แลวเวลาจะปฏิบัติๆ  อยางไร  ยิ่ง  ๙  ประโยคยิ่งปฏิบัติไมถูกเพราะอะไร? 
เพราะความรูทวมหวัเอาตัวไมรอด แลวจะเอาพุทโธ พุทโธใหมันปลอยวาง ปลอยวางไม
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เปน ปลอยวางไมไดอกี  แลวทําอยางไรละกร็ูหมดแลว  รูหมดแลว  รูแลวไดอะไรละ?  รู 
แลวไดความเครยีดไง 

แตถาเรามาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  กวาจะปลอยวางได  การปลอยวางมนัตองมี 
ขอเทจ็จรงิของมนัขึ้นมา  มันถึงเปนปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  นี่ความสขุอนัละเอียด 
ละเอยีดตรงไหน? ละเอียดตรงทีว่าไมมีใครรูเหน็กับเราเลย แลวเรากม็ั่วเอาไดใชไหม เรา 
ก็ละเมอไปเลยนะ นี่หันทัง้นัน้แหละ 

แตถาเปนครบูาอาจารยไมใชอยางนั้น..  นี่มันตรวจสอบได  ธรรมสากัจฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั ศีล!  จะรูไดตอเมื่อเราอยูดวยกัน  เรามีความคุนเคยกนั  เราจะรูเลย 
คนไหนนิสัยเปนอยางไร.. 

ธรรมะ!  ธรรมะจะรูตอเมือ่เวลาแสดงธรรม  เวลาอาปากออกมา  ถาอาปากออก 
มานะ  มนัมีแตความวางเปลานะ  ซือ่บื้อ!  แตถาพอมันอาปากออกมามีขั้นมีตอน  มีการ 
กระทํา มีเริม่ตนตั้งแตความเสยีสละ การเผ่ือแผกัน พอเผ่ือแผกันแลวจิตใจเปนสาธารณะ 
แลวมีสติปญญา มีสติขึน้มายบัยั้งใหเปนปกติของใจ  ใจเปนปกติ ถาใจไมเปนปกติเราก็มี 
ความทุกขกันอยูนี้เพราะใจเราไมปกติ 

ใจมีความคิดนะ.. รูป รส กลิ่น เสียง ไมใชกิเลส รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของ 
มาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เสียงชมนะ  อูฮู..  ลอยเลยนะ  เสียงติฉินนินทานี่หัวปกดิน 
เลย  นีรู่ป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร..  รัดคอไว  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มนัเชิดชู 
เราก็หลงใหลไป 

ฉะนั้นรปู รส กลิ่น  เสยีง ไมใชกเิลส จิตใจเราตางหากที่เปนกิเลส.. ฉะนั้นเวลามี 
สติปญญาขึ้นมามันจะควบคุมตรงนี้ได  ถามนัควบคมุขึ้นมามันสลัดทิ้งได  รูป  รส  กลิน่ 
เสียงกเ็กอๆ เขินๆ อยูนัน่นะ เวลาเราไดยนิเสยีงโดยที่เราไมมีสติ เราไดยนิเสียงแตเราไมรู 
วาเปนอะไร  นีเ้พราะขาดสติ  แตถามีสตินะเสียงสักแตวาเสียง  เสียงสักแตวาเสียง  เราจะ 
เปนคนรูวาเสียงนั้นจะไมมอีํานาจที่จะเขามากระเทอืนใจของเราได 

ไมใชสักแตวาหรอก! มันตองมปีญญารู มีสติปญญารับรูแลวปลอยวางไว แลวจะ 
ปลอยวางไดอยางไรละ  ถาเสียงเขาติฉินนินทาปลอยวางใหไดสิ  ทําไมปลอยวางไมได
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เสียงติฉินนินทามันเหมอืนกับเสาเขม็ทิม่เขาหัวใจเลย  ทิ่มแลวทิ่มอีก  เจ็บปวดขนาดไหน 
ก็ปลอยวางไมได แลวไหนวาปลอยวางละ 

ถาไมมกีารปฏิบัติ  ไมมีการกระทํามันเปนไปไมไดหรอก!  ศึกษาขนาดไหน  รู 
ขนาดไหน ดูสิ เราเปนโรคภัยไขเจ็บ เห็นไหม ยากอ็ยูโรงพยาบาล แลวก็บอกยานัน้รักษา 
โรคนี้ ยานัน้รักษาโรคนี้ ยามันก็อยูโรงพยาบาล ไอเราก็เจ็บไขไดปวยอยูนีม่ันจะรักษาเรา 
ไดไหม ถาเราเจ็บไขไดปวยใชไหม ยาชนิดไหนรกัษาโรคไหนเราก็เอามาใช เอามารักษา 
เรามันก็หาย  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดมกีารประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา ไมม!ี ไมมีหรอก! 

ศึกษามาขนาดไหน นี่ยาในโรงพยาบาลยงัไมสามารถเอาเขาปากของตวั ยังไมเอา 
มารักษาตัว  ยานั้นกค็ือยา  เราก็คอืเรา  แตถาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  เรามีการ 
กระทําขึ้นมา  ถามีการกระทําขึ้นมา  นี่สิ่งทีโ่ลกเจรญิเพราะไปศึกษามา  พอศึกษาขึ้นมานี่ 
จินตนาการเลย เพราะมนัศึกษามา 

สินคา!  ถามีสินคาตนแบบ  ถาเราลอกเลียนแบบเราจะไดสินคานั้นมา  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนสินคา  เปนรูปแบบขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราลอกเลยีนแบบมา มันไมใชสิ่งทีเ่ราวิจยัขึน้มา เราประกอบเองขึ้นมา 

ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมาถึงจะลอกเลียนแบบ  เพราะตนแบบมาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมาได  เราศึกษาของ 
เราขึ้นมาได  เราปฏิบัตขิองเราขึ้นมาไดตามความเปนจรงิอนันัน้  มนัถึงจะเปนความรูจริง 
ของเรา ถาเปนความรูจริงของเรา เห็นไหม ถึงวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา แลว 
ถาคนปฏิบัติแลว โอโฮ.. ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย นูนก็ไมได นี่ก็ไมได 

รักษาใจตัวเดยีว..  ถารักษาใจตัวเดียว  ความผิดพลาด  ความพลัง้เผลอ  เวลาเราถือ 
ศีล  เห็นไหม  ศีลดางพรอย  ศีลเศราหมอง  ศีลขาด นี่มีเจตนากระทํา..  มีเจตนาจะทําอยาง 
นั้น  แลวทําอยางนั้นนี่ศีลขาด  ถาไมมีเจตนากระทํา  คนเรามันมีการผิดพลาดเปนธรรมดา 
มันดางพรอยมันก็เศราหมอง  พอมนัเศราหมองขึน้มามันกเ็ปนนวิรณธรรม  มันก็ปดกัน้ 
ความสงบของใจ  ทําคุณงามความดมีันก็ฟู  เวลาทําความผิดพลาดมนัก็เศราหมอง  มนัก็ 
เสียใจ ถามนัเสียใจเราจะควบคุมใจเราอยางไร เราจะดูแลใจเราอยางไร
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นี่ภาคปฏิบัต!ิ  นี้ภาคปฏิบัติถึงวาโอย..  ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย  ทําอะไรกม็ีแต 
ผิดๆ  มันผิดดวยเจตนาหรือเปลาละ ถามันไมไดผิดดวยเจตนามนัก็ผิด..  กรรมมันมีขึน้มา 
เราไปทําใหชีวิตเขาตกรวง  สัตว!  เราไมไดตัง้ใจฆามัน  เราผิดพลาดพลัง้ไปมันกเ็สียชีวิต 
ไปแลว จะไมมีผลเลยเหรอ มันก็มีผลสเิพราะมนัเสยีชีวิตไปเพราะการกระทําของเรา 

ถาเรามีเจตนาสิ  เจตนานีม้ันยิ่งเลวรายเขาไปใหญเลย  เรามีเจตนากระทําเขา  แลว 
เราตั้งใจไปทําเขา  แลวเราทําเขาสมความปรารถนา..  ขาด!  ศีลขาด!  แตถาเราไมไดมี 
เจตนาสิ่งใดเลย มันมีผิดพลาดไป มนัก็ดางพรอย มนัก็เศราหมอง มันกไ็มดีทัง้นัน้แหละ 
กรรมมนัใหผลทั้งนั้น 

ฉะนั้นถาเรามีสติปญญานีม่ันเปนสิง่ที่ดี  นี่พูดถึงวาถาเราจะทําสิ่งใดมันมีเวรมี 
กรรมตอกนันะ  จิตใจของเราเกิดมามเีวรมีกรรมตอกันทั้งนั้นแหละ  นี่ถามีการประพฤติ 
ปฏิบัติมา สิ่งทีม่ีการศึกษามานัน้วางไว การศึกษานัน้นะมันรูจํา แตพอมีการรูจรงิขึ้นนี่ไม 
ตองศึกษา  มันเปนอัตโนมัติ  มันเปนความรูจริงตลอดเวลา  มันกระเทอืนเมือ่ไหรมัน 
แสดงออกทันที เหน็ไหม 

นี่ธรรม.. เวลาออกจากใจมนัเปนอยางนี้ มนัเปนความจรงิในหวัใจ แตถาในใจมัน 
วางเปลา  เวลาจะแสดงออกมามันกเ็ปนความจํา  ไปแสดงธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ แลวบอกวา อูฮู.. แสดงธรรมนีด่ีมากๆ 

ทําไมมนัจะไมดีละ  ก็ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  นีเ่ราแคเปนตัว 
สื่อธรรม  เราสื่อธรรมพระพทุธเจาไปมันก็สุดยอดทัง้นั้นแหละ  มันเปนความสุดยอดของ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเปนความเศราหมองของเราไง  หวัใจเรา 
วางเปลาไง  แตถาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเปนความจรงิของเรานะ  เรามีความสุขกอน 
เรามีความสุขขึ้นมา  เราจะเปนหลักชัยของสงัคมได  สังคมจะพึ่งพาอาศัยไดนะ  พึ่งพา 
อาศัยดวยหัวใจ ดวยความมั่นใจ ถาเรามคีวามมั่นใจ เรามีความลงใจ เราจะทุกขยากขนาด 
ไหนเรากม็ีความมัน่ใจ หัวใจของเรากย็ังอยูกับเรา 

นี่เวลาทุกขเวลายาก  สิ่งทุกขยากมนัเปนเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย  แตถาหัวใจมนั 
ทุกขยากนะมนับีบคัน้เรา  ถาหัวใจไมทุกขยากเรื่องนั้นมันเปนเรื่องเล็กนอยมาก  เพราะ 
จิตใจเรามันมีคุณคาไง คุณคาของความรูสึกนี้สําคัญมาก คุณคาของน้ําใจนะ คาของน้ําใจ



เทศนเชา วนัที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ๖ 

คิดถึงกนั ปรารถนาดีตอกนัมคีุณคามาก ดูสิ  เวลาคนที่เขาคิดบาดหมางกัน  เขาใกลมันยัง 
รอนนะ ไมอยากเขาใกลเลย 

สมบัติพัสถานมันชวยเหลือเจือจานกนัได  แตความทุกขในหัวใจมนัจะเจือจาน 
กันไดอยางไร  แคปลอบประโลมกันนะ  ไมเปนไร ไมเปนไร นูนก็ไมเปนไร..  เปน!  มัน 
ทุกขอยูนี่  ไอไมเปนไรพูดอยูขางนอกนะ ไอเจ็บมันเจ็บอยูในนี้  แตถาเรามีสติปญญาของ 
เรานะ เราแกไขของเราได มีสตนิะ หลวงตาทานสอนอยู 

“ถามีสตินะเหมอืนฝามือเล็กๆ นี่มนักั้นคลืน่ของทะเลได” 

คลื่นของความรูสึกความนึกคิดทีค่ลืน่มนัซัดเขามาหาเรา  สตินี่มันกัน้ได  มนั 
รับผิดชอบได  มันรักษาได  เห็นไหม  นี่สติปญญา!  สติธรรม  สมาธิธรรม  ปญญาธรรม.. 
สภาวธรรมนีจ่ิตใจของคนสูงต่ําแคไหนมันจะรักษาตัวมัน  การรักษาตัวเราไดอยางนี้ครู 
บาอาจารยก็สาธุ  เวลาหลวงตาทานพูด  “ตอหนาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไม 
ถาม” 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรารักษาใจของเราได  ครูบาอาจารยก็คือครูบาอาจารยของเรา 
ครูบาอาจารยทานเลีย้งดูเรามา  ทานมีพระคุณตอเรา  แตถาเราจะเกาะทานไปจนตาย 
เหมือนลกูหลานเลยเลี้ยงมนัจนตาย  ใครจะเลีย้งมนัจนตายละ  เราตองเลี้ยงมนัใหเปน 
ผูใหญ แลวมันจะเลี้ยงตัวมันไป 

เราก็เหมือนกัน  ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหเปนหลักเปนชัยของเรา  แลวเรามีหลกั 
ชัยของเราขึ้นมาแลวรักษาตัวเรา ใจของเราเปนประโยชนกับเรา แลวเราจะเปนประโยชน 
กับคนอื่นดวย เอวัง


