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ฟงธรรมเนาะ เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาตินะ” 

เราตองพูดกอนวาเราขอแสดงความเสียใจ เหน็ใจ กบัผูที่ประสบอุทกภัย แตนี่เขา 
พูดถึงธรรมะไง ถาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาตินะ เวลาภัยพิบัติมนัมานั่น 
ธรรมชาติหรือเปลา ถาธรรมชาติมันทําลายคนขนาดไหน 

ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 

สภาวธรรมก็เหมือนกนั  สภาวธรรมก็คอืธรรมชาติ  สภาวธรรมคืออารมณ 
ความรูสึก การเปลีย่นแปลง นัน่คือสภาวธรรม แตธรรมะไมใชสภาวะ ธรรมะจรงิๆ เปน 
ธรรมะเพราะเปนอกุปปธรรม มนัเหนอืไง ถาธรรมะมันเหนอืโลก นี่โลกกับธรรม ธรรม 
มันเหนือโลก เหนือธรรมชาติ ถาเหนือธรรมชาติมันเหนืออยางไร 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  เด็กๆ  เวลามนัไมพอใจมันดิน้ 
รนของมนันัน่ก็สภาวธรรมนะ  เวลามนัดิ้นรนของมนั  มันตอตานพอแมมัน  นั่นคอือะไร 
นั่นคอืสภาวะอนัหนึง่เพราะมันโกรธ มนัไมพอใจ มันไมไดสมหวังมัน นั่นก็เปนสภาวะ 
เวลาเปนสมาธิก็เปนสภาวะ  เวลามันเกิดปญญามนัก็เปนสภาวะ  สภาวะนี้มนัมกีาร 
เปลี่ยนแปลงเปนอนัตตา 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะที่เปนอนัตตา  สภาวะที่เปนการเปลี่ยนแปลงนี้มนั 
เปนสภาวะ  แตธรรมะไมใชสภาวะ  มันคงที่ของมนั  เพราะมันเปนกุปปธรรม  อกปุป 
ธรรม..  กุปปธรรมคอืสภาวะ  แตอกุปปธรรม  เหน็ไหม  ถาอกุปปธรรมถึงตอนนัน้มนัถงึ 
เปนธรรมะจริง นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนตรงนัน้ 

นี่เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ”
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เวลาคุยกันมันคยุกันไดสภาวะเปนธรรมชาติ  ความเปนธรรมชาติคือสภาวะที่มนั 
เปลี่ยนแปลง ความเกิดก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ความตายก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ การเกิด 
การตายมันกเ็ปนธรรมชาติอยูแลว  มันก็เปนธรรมะอยูแลว  แลวอะไรที่มนัเหนือการเกิด 
การตายละ  สิ่งที่เหนอืการเกิดการตายมันมาจากไหน  อะไรมนัเหนือการเกิดการตายละ 
มันเหนือการเกิดการตายเพราะมันทิ้งสัจธรรม  ทิ้งธรรมชาติทั้งหมดเอาไวขางหลังแลว 
มันพนไปจากธรรมชาตินั้น มันพนจากวัฏฏะไง 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ.. มันเปนผลของวฏัฏะ คือผลของการเกิดและการตาย แต 
ผลของการเกิดและการตายมันเกิดมาจากไหนละ  มันเกิดมาจากการกระทํา  นี่กรรมคอื 
การกระทํา  สภาวะก็เกิดเปนการกระทําขึ้นมา  ถาไมมกีารกระทํามันเกิดเปนสภาวะได 
อยางไร 

ดูสิ  สึนามิมันเกิดเพราะอะไร?  เพราะแผนดินไหว  แผนดินไหวมนัเกิดเพราะ 
อะไร?  เกิดเพราะพลังงานในแผนดนิ  พลังงานในแผนดินมนัเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมา 
จากการสะสมของพลังงานของมนัดันตวัของมนัออกมา  พอดันตวัออกมามันเกิดอะไร 
ละ มันเกิดอะไรขึน้มา? นี่สภาวะไง 

นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ถาธรรมะเปนธรรมชาติเวลา 
เกิดสึนามกิ็ไปนั่งขวางไวเลย  เพราะวาธรรมจะเขามาหาเราแลว  จะมีธรรมะเขาสูตัวเรา 
เราจะไดเปนธรรม 

วิ่งหนทีําไม วิ่งหนีธรรมะทําไม ทําไมถึงวิ่งหนีธรรมะละ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี้เกิดขึ้นมาเพื่ออะไร เกิดขึ้นมา เห็นไหม ดูสิ 
ปญญาที่เกิดขึ้นมาคือปญญาที่เกิดจากกเิลส คอืเปนโลกียปญญา ปญญาที่เกิดจากเรา เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวาศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดนัน้ 
คือปญญากิเลสทั้งหมด ปญญากิเลสเกิดเพราะอะไร? เกิดเพราะภวาสวะ เกิดจากภพ เกิด 
จากปฏิสนธิจิต  เกิดจากฐานที่ตัง้นี้ดวยการครอบงําของอวิชชา  ทีนี้อวิชชาคือความไมรู 
ไปตรึกในธรรมะของพระพทุธเจาก็ตรกึดวยความไมรู
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ธรรมะของพระพุทธเจานี่สดุยอดมาก  แตสภาวธรรมนัน้หลวงตาบอกวา  “ใน 
พระไตรปฎกนี้เปนกริิยาของธรรม  ไมใชตัวธรรม!”  เปนกิริยาของธรรม  กิริยาเพราะ 
อะไร?  เพราะวาใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลวอธิบาย 
ออกมาเปนกิริยา 

คําวากิริยานี้ก็ตองเคลื่อนเขาไปสูใจ  เพราะกิริยานี้เพือ่สงเขามาสูใจ ธรรมะทกุขอ 
ช้ีเขาไปสูใจผูประพฤติปฏิบัติ ไมไดชี้ออก ถาช้ีออกนี่มนัช้ีออกเพราะอะไร? เพราะมันไม 
เห็นใจของมัน  พอไมเห็นใจของมนัมนัก็ชี้ออก  ถาช้ีออกนี่ตรึกไง  ตรึกเอาวิเคราะหวิจัย 
ธรรมะของพระพุทธเจา  แตไมไดวิเคราะหวิจยัธรรมะของตัวเพราะอะไร?  เพราะไมมี 
สมาธิ ไมมีสมาธิเพราะอะไร? เพราะใจมันไมสงบ ถาใจมันสงบที่ตัง้มนัอยูที่ไหน นี่ฐาน 
ที่ตั้งมนัอยูที่ไหน? 

นี่ไงสภาวะๆ สภาวะก็เปนอยางนี ้นี่คอืสภาวะ แตความจรงิไมใชสภาวะ แตตอง 
อาศัยสภาวะเขาไป..  อาศัยสภาวะแตไมใชสภาวะ  อาศัยสภาวะเพราะอะไร  เพราะสมาธิ 
เกิดจากอะไร  อารมณเกิดจากอะไร  ถาอารมณฟุงซานเกิดจากจิต  แลวอารมณสงบแลว 
ไปสูที่ไหน? กไ็ปสูจิต 

แลวจิตมนัคอือะไร  สมาธิที่มันตัง้มัน่เปนอยางไร  เพราะไมรูจักสมาธิ  ไมรูจัก 
ตัวเอง  ไมรูจักสิง่ตางๆ  ทั้งหมดเลยแลวก็ศึกษากนัไป  ศึกษาธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ถา 
ธรรมะเปนธรรมชาติสึนามิก็วิง่เขาไปมันสิ แผนดนิไหวบอก แหม.. ธรรมะมาแลว 

นี่ดวยความเสยีใจ  ไมไดพูดดวยความสะใจนะ  ดวยความเสียใจกับผูที่ประสบ 
อุทกภัย  ไมใชดวยความดีใจนะ  ดวยความเสียใจ  แตเพื่อเอามาเปนคติ  เอามาเปนบท 
ทดสอบใจเรา  วาสิ่งนั้นนี่ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติเกิดขึน้มาแลว  ธรรมชาติภัย 
พิบัติเกิดแลว เปนธรรมไหม? เปนธรรม.. เปนธรรมเพราะอะไร? เพราะการเปลีย่นแปลง 

การเปลีย่นแปลงแลวมันไดสิ่งใดขึน้มา?  ไดความเสียใจ  ไดความชวยเหลอืเจอื 
จานกันดวยน้ําใจ  ดวยการเจอืจานกัน  นี้ก็เปนธรรมนะ  แตธรรมมันมีหยาบมลีะเอียดขึน้ 
ไป ความหยาบๆ ของมนั เราศึกษาขึ้นมาเราก็สะเทือนใจแลวเพือ่ยับยัง้ใจของเรา
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ฉะนั้นในปจจุบันนี้  เมื่อกอนถาไมเช่ือ  ถาไมมีครูบาอาจารยทีเ่ปนหลักเปนชัย 
ขึ้นมาเราก็ไมเช่ือวานพิพานมนัจะมีอยูจรงิ นี่มนัหมดกาล หมดสมัย หมดทุกอยาง 

มันหมดไปไมไดหรอก เพราะมันมาจากจิตไง มันมกีารเกิดและการตาย มีทุกขอยู 
นิพพานไมมจีบหรอก  เพราะอะไร  เพราะนิพพานกแ็กตรงนัน้ละ  ในเมื่อมีเหตุ  ผลมนัก็ 
ตองมี  ในเมื่อมีจิต  ธรรมะก็ตองมี  นีม่ันมีของมนัอยูแลว  เพียงแตพวกเราไมมี 
ความสามารถ บารมีธรรมมนัไมพอ พอบารมีธรรมไมพอมันก็หลักลอย พอหลกัลอยมนั 
ก็เคลือ่นไปตามกิเลสของตัวเอง 

แมแตทั้งๆ  ที่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  เห็นไหม  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามี  ๕,๐๐๐ 
ป  ตอไปนี่ธรรมะไมเคยเปลีย่นแปลง  แตคนมันไมเช่ือของมันเอง  พอไมเช่ือก็ตะครบุเงา 
กัน  ตะครุบแตอาการของใจ  สภาวะๆ  นั่นแหละ  สภาวธรรมเปนอยางนัน้ๆ  สภาวะเปน 
อยางนัน้สภาวะอะไรของมัน 

พูดถึงถาเปนจริงขึน้มา..  การกระทําของเรา  ดูสิ  เราเปนนักปฏบิัตินะ  เวลาเราทํา 
ใจใหสงบนี่เราใชเวลาเทาไหร  เราจะบังคบัตัวเราเองขนาดไหนกวาจิตเราจะสงบซักที 
หนึ่ง แลวสภาวะมันจะเกิดทุกวินาทเีชียว มนัเปนไปไมไดหรอก! แตเวลาคนมนัเปนแลว 
สิ  ดูหลวงตาทานบอก  “เวลาปญญามนัหมนุนะ  เวลาปญญามันถึงที่สุดของมัน  มนัหมนุ 
ของมันนี่รั้งไวไมอยูเลย” เวลาที่ภาวนาไมเปน ภาวนายังไมถึงที่สุดละลาละลังนะ เริ่มตน 
ขยับผิดไปทุกเรือ่งเลย 

พยายามทําของเรา  ศึกษาของเรา  แกไขของเรา  ดัดแปลงของเรา  แตพอมนัจุดติด 
นะ  หลวงตาทานบอกวา  “ถามีเช้ืออยูทีไ่หน  ถาไฟมันติดแลวมนัจะไหมไปเรื่อยๆ  ไหม 
จนกวาเช้ือนัน้จะหมด”  นี่พอปญญา  เห็นไหม  พอมรรคญาณมันเกิดขึน้มามันเริ่มเผา 
อวิชชาขึ้นไป  ทีนีเ้อาไมอยูแลวนะ  มันหมุนไปดวยศีล  สมาธิ  ปญญา..  ปญญาที่เกิดจาก 
สมาธิมันมกีําลังของมนั  มันทําแลวมันไดผลของมนันะ  มันเหมอืนกบัคนทํางานแลว 
ประสบความสําเรจ็ โอโฮ.. มันอยากทํา อยากเปน มันหมุนของมัน แลวมันมีแรงสงของ 
มัน เพราะมันเปนความจริงของมัน
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นี่ไงพอมนัเปนความจรงิของมนั  นี่โลกุตตรธรรม  นี่ปญญาเกิดจากมรรคญาณ 
ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจากการจดจํา  ปญญาเกิดจากการใครครวญ  แตมนัก็ 
เกิดจากการใครครวญขึ้นไปกอน ใครครวญขึน้ไปกอน ใครครวญจนจิตมันสงบ 

การใครครวญทั้งหมด  วิธีปฏิบัติทกุวิธีการทัง้หมด  ผลของมันคอืสมถะ  ผลของ 
มันคอืความสงบของใจ  แตเราไมรูจักผลของมันใชไหม  เรากบ็อกวานีน่ิพพานๆ  กัน  นี้ 
เปนธรรมๆ  กัน  แลวก็เสือ่มหมด พอเสือ่มหมดแลวก็เสียใจ  เพราะอะไร  เพราะพอเสือ่ม 
นั้นไปแลวแลวมนัเหลอืสิ่งใด  เหลอืแตสัญญาไง  เหลือแตความจําอันนั้นได  เคยจําสิ่งนี้ 
ไดก็วาเคยเปนอยางนั้นๆ  แตไมเปน  เพราะอะไร  ไมเปนเพราะมนัแสดงออกตามความ 
เปนจริงของมัน 

แตถามันเปนความจรงิของมนันะ มันเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ คนที่ปฏิบัติ 
แลวทุกคนตองผานวิกฤติอันนี้หมด  คอืไมมีใครปฏิบัติแลวไปได  เวนไวแตอนัเดียว 
เทานั้น  ขปิปาภิญญาที่ปฏิบัติเรว็รูเร็วนี่มอีันเดียว  นอกนั้นจะเจริญแลวเสื่อม  เจริญแลว 
เสื่อม.. 

คําวาเจริญแลวเสื่อม  เหมือนกับการทํางานมันตองมีความผิดพลาด  มันตองมี 
อุปสรรค  มันตองมทีุกอยางขวางหนาหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลาการเกิดการตาย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “จิตๆ  หนึ่ง  ถาเวลาการเกิดการตายแตละ 
ชาติหนึ่ง ศพของคนๆ นั้นเอามาสะสมไวนี่ วัตถุนัน้มากกวาโลกนีอ้ีก” 

เพราะมนัเกิดตายมามหาศาลขนาดนัน้  เพราะจิตมนัเคยสะสมมาขนาดนัน้  นี่ 
พันธุกรรมทางจิตมันสะสมมาขนาดนัน้  แลวเวลาชําระลางใหมนังายๆ  มนัเปนไปไมได 
หรอก ทั้งๆ ที่มีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่แหละ ทั้งๆ ที่รูนี่แหละ  แต 
มันเปนไปโดยยาก 

ดูสิ  ในอภิธรรมเขาบอกวาพระอรหันตตองประพฤติปฏิบัติมา  บําเพ็ญบารมมีา 
แสนกัป พระปจเจกพุทธเจา พระพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่มนั 
หมุนของมันมา สิ่งนี้มนัเปนของมนัมา เหน็ไหม แลวจะชําระกนังายๆ
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คําวางายๆ  มันมีของมันนะ  มันมีอํานาจวาสนาบารมีของมนั  ถามันมีของมนั 
ขึ้นมามนัทําของมนัขึ้นมาได  นี่มันถึงจะเหนือธรรมชาติ  เราก็เกิดจากธรรมชาติ  ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตน  ธัญญาหารทั้งหมดเกิดจากดิน  เพราะมีสารอาหารตางๆ  มนัก็เจริญงอก 
งามขึ้นมา  จิตใจของเรานีม่ันกเ็กิดจากกิเลสนี่แหละ  เกิดจากสิ่งนี้เพราะมันเปนกุศล 
อกุศล ถาเปนกุศลมันกก็ิเลสนัน่ละแตเปนกเิลสฝายดี กิเลสฝายชั่วก็เปนอกุศล 

ความอยาก เหน็ไหม ความอยากคือตัณหาความทะยานอยาก แตฉันทะละ ฉันทะ 
คือความอยากหรอืเปลา  ความพอใจมันเปนความอยากหรือเปลา  นี่มนัตองมีพืน้ฐานของ 
มันแตไมมีสิ่งใดเลยที่จะรองรับ  ตองไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ไมมีอะไรแลวมา 
ปฏิบัติ  ก็ขอนไมไง..  นี่ก็ธรรมชาติไง  มันกล็องลอยไปตามวัฏฏะนั่นละ  แตถามันเปน 
ความจรงิมนัตองเริม่ตน 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  เราปฏิบัติขึน้มามนักป็ฏิบัติขึ้นมาจากกิเลสนี่แหละ 
เพราะเรามีกิเลส  แตมันมคีวามดีความหวงัดี  ดูสิ  เวลาไปวัดไปวาเขาบอก  “ติดดี  ติดดี” 
อาว.. ก็ติดดีก็จะติดนะทําไม ติดดีดีกวาติดช่ัว ติดดีกอ็าศัยความดีนีไ้ป แตความดอีันนี้มนั 
จะแกไขเราขึ้นมา 

นี่จะบอกวาถาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาตินี่  เราบอกกันแคครึ่ง 
ทางไง  เวลาเราจะเดินทางเราตองเดนิถึงปลายทาง  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติก็ครึ่งทาง  ครึง่ทางเพราะการเกิดและการตาย  สัจธรรมนีม้ันก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  แตผลของมันมันตองผานอนันีไ้ปมนัถงึจะถึงปลายทางอนันูน  ถาเราบอกวาเรา 
ไปเดินครึ่งทางวาธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดการตาย  บวชนี้ก็เปนธรรมชาติ  นี่บวช 
แลวนี่ไดอะไรละ บวชแลวถาไมปฏิบัติ 

นี่ก็เหมือนกัน เกิดมาแลวในพทุธศาสนา แลวทําสิ่งใดตอไปละ.. ธรรมชาตินี่เปน 
ครึ่งทางอันหนึ่งของชีวิต  แตถาถึงที่สุดแลวมันจะพนจากธรรมชาติไปทั้งหมด  แลวจะรู 
วาธรรมชาติเปนอยางไร  เหมือนกับตวัดักแดเลย  เวลามันจะเปนผีเสือ้มนัตองลอกคราบ 
มันออกมา  นี่ก็เหมือนกนั  เวลามันจะลอกคราบจากธรรมชาติออกมา  มันจะลอกคราบ 
จนถงึที่สุดของมนั  จิตใจมันจะเปนอยางใด  มนัจะมีเหตุมีผลของมัน  แลวจะรูตามความ 
เปนจริงของมันนะ
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นี่เวลาเห็นแลวมนัสลดใจไง  สิ่งตางๆ  มันพิสูจนได  มันเทยีบเคียงไดกับอารมณ 
ความรูสึก  กบัภัยพิบัตทิี่มนัเกิดขึ้น  วาเปนธรรมชาติๆ  ก็เห็นๆ  กนัอยูนี่แหละ  แลวถามนั 
พนไปมันเปนอยางใด  ถาพนไปมนัถงึเปนความจรงิขึ้นมานะ  นี้คอืสัจธรรม  นี้คือความ 
จริง แลวเราตองพิสูจนขึ้นมาในหัวใจเรานี่แหละ อยาเช่ือ! เราพูดนี่ก็อยาเชื่อ กาลามสูตร 
พระพุทธเจาไมใหเช่ืออะไรทั้งสิน้  ใหเช่ือประสบการณของตัว  ใหเช่ือการปฏิบัติ  ไมให 
เช่ืออะไรเลย แลวเราปฏิบัติของเราขึ้นมาใหเปนความจรงิขึ้นมา 

เวลาไมเช่ือนะ  เวลาครูบาอาจารยเราไมมีหลักมเีกณฑก็ไมเช่ือกนัวามีมรรคมีผล 
นะ เวลาเช่ือขึ้นมาก็เช่ือกันจนงมงาย เช่ือกันไปกันตามประสาเขาหมด แตไมเช่ือถึงหวัใจ 
ของเรา  ไมเช่ือถึงหลักเกณฑของเรา  ไมเช่ือถงึการแกกิเลสของเรา  ไมเช่ือถงึชีวิตของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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