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ฟงธรรมเนาะ เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาตินะ” 

เราตองพูดกอนวาเราขอแสดงความเสียใจ เหน็ใจ กบัผูที่ประสบอุทกภัย แตนี่เขา 
พูดถึงธรรมะไง ถาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาตินะ เวลาภัยพิบัติมนัมานั่น 
ธรรมชาติหรือเปลา ถาธรรมชาติมันทําลายคนขนาดไหน 

ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 

สภาวธรรมก็เหมือนกนั  สภาวธรรมก็คอืธรรมชาติ  สภาวธรรมคืออารมณ 
ความรูสึก การเปลีย่นแปลง นัน่คือสภาวธรรม แตธรรมะไมใชสภาวะ ธรรมะจรงิๆ เปน 
ธรรมะเพราะเปนอกุปปธรรม มนัเหนอืไง ถาธรรมะมันเหนอืโลก นี่โลกกับธรรม ธรรม 
มันเหนือโลก เหนือธรรมชาติ ถาเหนือธรรมชาติมันเหนืออยางไร 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  เด็กๆ  เวลามนัไมพอใจมันดิน้ 
รนของมนันัน่ก็สภาวธรรมนะ  เวลามนัดิ้นรนของมนั  มันตอตานพอแมมัน  นั่นคอือะไร 
นั่นคอืสภาวะอนัหนึง่เพราะมันโกรธ มนัไมพอใจ มันไมไดสมหวังมัน นั่นก็เปนสภาวะ 
เวลาเปนสมาธิก็เปนสภาวะ  เวลามันเกิดปญญามนัก็เปนสภาวะ  สภาวะนี้มนัมกีาร 
เปลี่ยนแปลงเปนอนัตตา 

สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะที่เปนอนัตตา  สภาวะที่เปนการเปลี่ยนแปลงนี้มนั 
เปนสภาวะ  แตธรรมะไมใชสภาวะ  มันคงที่ของมนั  เพราะมันเปนกุปปธรรม  อกปุป 
ธรรม..  กุปปธรรมคอืสภาวะ  แตอกุปปธรรม  เหน็ไหม  ถาอกุปปธรรมถึงตอนนัน้มนัถงึ 
เปนธรรมะจริง นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนตรงนัน้ 

นี่เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ”
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เวลาคุยกันมันคยุกันไดสภาวะเปนธรรมชาติ  ความเปนธรรมชาติคือสภาวะที่มนั 
เปลี่ยนแปลง ความเกิดก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ความตายก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ การเกิด 
การตายมันกเ็ปนธรรมชาติอยูแลว  มันก็เปนธรรมะอยูแลว  แลวอะไรที่มนัเหนือการเกิด 
การตายละ  สิ่งที่เหนอืการเกิดการตายมันมาจากไหน  อะไรมนัเหนือการเกิดการตายละ 
มันเหนือการเกิดการตายเพราะมันทิ้งสัจธรรม  ทิ้งธรรมชาติทั้งหมดเอาไวขางหลังแลว 
มันพนไปจากธรรมชาตินั้น มันพนจากวัฏฏะไง 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ.. มันเปนผลของวฏัฏะ คือผลของการเกิดและการตาย แต 
ผลของการเกิดและการตายมันเกิดมาจากไหนละ  มันเกิดมาจากการกระทํา  นี่กรรมคอื 
การกระทํา  สภาวะก็เกิดเปนการกระทําขึ้นมา  ถาไมมกีารกระทํามันเกิดเปนสภาวะได 
อยางไร 

ดูสิ  สึนามิมันเกิดเพราะอะไร?  เพราะแผนดินไหว  แผนดินไหวมนัเกิดเพราะ 
อะไร?  เกิดเพราะพลังงานในแผนดนิ  พลังงานในแผนดินมนัเกิดมาจากไหน?  มันเกิดมา 
จากการสะสมของพลังงานของมนัดันตวัของมนัออกมา  พอดันตวัออกมามันเกิดอะไร 
ละ มันเกิดอะไรขึน้มา? นี่สภาวะไง 

นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ถาธรรมะเปนธรรมชาติเวลา 
เกิดสึนามกิ็ไปนั่งขวางไวเลย  เพราะวาธรรมจะเขามาหาเราแลว  จะมีธรรมะเขาสูตัวเรา 
เราจะไดเปนธรรม 

วิ่งหนทีําไม วิ่งหนีธรรมะทําไม ทําไมถึงวิ่งหนีธรรมะละ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเกิดปญญาขึ้นมานี้เกิดขึ้นมาเพื่ออะไร เกิดขึ้นมา เห็นไหม ดูสิ 
ปญญาที่เกิดขึ้นมาคือปญญาที่เกิดจากกเิลส คอืเปนโลกียปญญา ปญญาที่เกิดจากเรา เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวาศีล  สมาธิ  ปญญา..  ถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เกิดนัน้ 
คือปญญากิเลสทั้งหมด ปญญากิเลสเกิดเพราะอะไร? เกิดเพราะภวาสวะ เกิดจากภพ เกิด 
จากปฏิสนธิจิต  เกิดจากฐานที่ตัง้นี้ดวยการครอบงําของอวิชชา  ทีนี้อวิชชาคือความไมรู 
ไปตรึกในธรรมะของพระพทุธเจาก็ตรกึดวยความไมรู
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ธรรมะของพระพุทธเจานี่สดุยอดมาก  แตสภาวธรรมนัน้หลวงตาบอกวา  “ใน 
พระไตรปฎกนี้เปนกริิยาของธรรม  ไมใชตัวธรรม!”  เปนกิริยาของธรรม  กิริยาเพราะ 
อะไร?  เพราะวาใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลวอธิบาย 
ออกมาเปนกิริยา 

คําวากิริยานี้ก็ตองเคลื่อนเขาไปสูใจ  เพราะกิริยานี้เพือ่สงเขามาสูใจ ธรรมะทกุขอ 
ช้ีเขาไปสูใจผูประพฤติปฏิบัติ ไมไดชี้ออก ถาช้ีออกนี่มนัช้ีออกเพราะอะไร? เพราะมันไม 
เห็นใจของมัน  พอไมเห็นใจของมนัมนัก็ชี้ออก  ถาช้ีออกนี่ตรึกไง  ตรึกเอาวิเคราะหวิจัย 
ธรรมะของพระพุทธเจา  แตไมไดวิเคราะหวิจยัธรรมะของตัวเพราะอะไร?  เพราะไมมี 
สมาธิ ไมมีสมาธิเพราะอะไร? เพราะใจมันไมสงบ ถาใจมันสงบที่ตัง้มนัอยูที่ไหน นี่ฐาน 
ที่ตั้งมนัอยูที่ไหน? 

นี่ไงสภาวะๆ สภาวะก็เปนอยางนี ้นี่คอืสภาวะ แตความจรงิไมใชสภาวะ แตตอง 
อาศัยสภาวะเขาไป..  อาศัยสภาวะแตไมใชสภาวะ  อาศัยสภาวะเพราะอะไร  เพราะสมาธิ 
เกิดจากอะไร  อารมณเกิดจากอะไร  ถาอารมณฟุงซานเกิดจากจิต  แลวอารมณสงบแลว 
ไปสูที่ไหน? กไ็ปสูจิต 

แลวจิตมนัคอือะไร  สมาธิที่มันตัง้มัน่เปนอยางไร  เพราะไมรูจักสมาธิ  ไมรูจัก 
ตัวเอง  ไมรูจักสิง่ตางๆ  ทั้งหมดเลยแลวก็ศึกษากนัไป  ศึกษาธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ถา 
ธรรมะเปนธรรมชาติสึนามิก็วิง่เขาไปมันสิ แผนดนิไหวบอก แหม.. ธรรมะมาแลว 

นี่ดวยความเสยีใจ  ไมไดพูดดวยความสะใจนะ  ดวยความเสียใจกับผูที่ประสบ 
อุทกภัย  ไมใชดวยความดีใจนะ  ดวยความเสียใจ  แตเพื่อเอามาเปนคติ  เอามาเปนบท 
ทดสอบใจเรา  วาสิ่งนั้นนี่ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติเกิดขึน้มาแลว  ธรรมชาติภัย 
พิบัติเกิดแลว เปนธรรมไหม? เปนธรรม.. เปนธรรมเพราะอะไร? เพราะการเปลีย่นแปลง 

การเปลีย่นแปลงแลวมันไดสิ่งใดขึน้มา?  ไดความเสียใจ  ไดความชวยเหลอืเจอื 
จานกันดวยน้ําใจ  ดวยการเจอืจานกัน  นี้ก็เปนธรรมนะ  แตธรรมมันมีหยาบมลีะเอียดขึน้ 
ไป ความหยาบๆ ของมนั เราศึกษาขึ้นมาเราก็สะเทือนใจแลวเพือ่ยับยัง้ใจของเรา
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ฉะนั้นในปจจุบันนี้  เมื่อกอนถาไมเช่ือ  ถาไมมีครูบาอาจารยทีเ่ปนหลักเปนชัย 
ขึ้นมาเราก็ไมเช่ือวานพิพานมนัจะมีอยูจรงิ นี่มนัหมดกาล หมดสมัย หมดทุกอยาง 

มันหมดไปไมไดหรอก เพราะมันมาจากจิตไง มันมกีารเกิดและการตาย มีทุกขอยู 
นิพพานไมมจีบหรอก  เพราะอะไร  เพราะนิพพานกแ็กตรงนัน้ละ  ในเมื่อมีเหตุ  ผลมนัก็ 
ตองมี  ในเมื่อมีจิต  ธรรมะก็ตองมี  นีม่ันมีของมนัอยูแลว  เพียงแตพวกเราไมมี 
ความสามารถ บารมีธรรมมนัไมพอ พอบารมีธรรมไมพอมันก็หลักลอย พอหลกัลอยมนั 
ก็เคลือ่นไปตามกิเลสของตัวเอง 

แมแตทั้งๆ  ที่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  เห็นไหม  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามี  ๕,๐๐๐ 
ป  ตอไปนี่ธรรมะไมเคยเปลีย่นแปลง  แตคนมันไมเช่ือของมันเอง  พอไมเช่ือก็ตะครบุเงา 
กัน  ตะครุบแตอาการของใจ  สภาวะๆ  นั่นแหละ  สภาวธรรมเปนอยางนัน้ๆ  สภาวะเปน 
อยางนัน้สภาวะอะไรของมัน 

พูดถึงถาเปนจริงขึน้มา..  การกระทําของเรา  ดูสิ  เราเปนนักปฏบิัตินะ  เวลาเราทํา 
ใจใหสงบนี่เราใชเวลาเทาไหร  เราจะบังคบัตัวเราเองขนาดไหนกวาจิตเราจะสงบซักที 
หนึ่ง แลวสภาวะมันจะเกิดทุกวินาทเีชียว มนัเปนไปไมไดหรอก! แตเวลาคนมนัเปนแลว 
สิ  ดูหลวงตาทานบอก  “เวลาปญญามนัหมนุนะ  เวลาปญญามันถึงที่สุดของมัน  มนัหมนุ 
ของมันนี่รั้งไวไมอยูเลย” เวลาที่ภาวนาไมเปน ภาวนายังไมถึงที่สุดละลาละลังนะ เริ่มตน 
ขยับผิดไปทุกเรือ่งเลย 

พยายามทําของเรา  ศึกษาของเรา  แกไขของเรา  ดัดแปลงของเรา  แตพอมนัจุดติด 
นะ  หลวงตาทานบอกวา  “ถามีเช้ืออยูทีไ่หน  ถาไฟมันติดแลวมนัจะไหมไปเรื่อยๆ  ไหม 
จนกวาเช้ือนัน้จะหมด”  นี่พอปญญา  เห็นไหม  พอมรรคญาณมันเกิดขึน้มามันเริ่มเผา 
อวิชชาขึ้นไป  ทีนีเ้อาไมอยูแลวนะ  มันหมุนไปดวยศีล  สมาธิ  ปญญา..  ปญญาที่เกิดจาก 
สมาธิมันมกีําลังของมนั  มันทําแลวมันไดผลของมนันะ  มันเหมอืนกบัคนทํางานแลว 
ประสบความสําเรจ็ โอโฮ.. มันอยากทํา อยากเปน มันหมุนของมัน แลวมันมีแรงสงของ 
มัน เพราะมันเปนความจริงของมัน
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นี่ไงพอมนัเปนความจรงิของมนั  นี่โลกุตตรธรรม  นี่ปญญาเกิดจากมรรคญาณ 
ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจากการจดจํา  ปญญาเกิดจากการใครครวญ  แตมนัก็ 
เกิดจากการใครครวญขึ้นไปกอน ใครครวญขึน้ไปกอน ใครครวญจนจิตมันสงบ 

การใครครวญทั้งหมด  วิธีปฏิบัติทกุวิธีการทัง้หมด  ผลของมันคอืสมถะ  ผลของ 
มันคอืความสงบของใจ  แตเราไมรูจักผลของมันใชไหม  เรากบ็อกวานีน่ิพพานๆ  กัน  นี้ 
เปนธรรมๆ  กัน  แลวก็เสือ่มหมด พอเสือ่มหมดแลวก็เสียใจ  เพราะอะไร  เพราะพอเสือ่ม 
นั้นไปแลวแลวมนัเหลอืสิ่งใด  เหลอืแตสัญญาไง  เหลือแตความจําอันนั้นได  เคยจําสิ่งนี้ 
ไดก็วาเคยเปนอยางนั้นๆ  แตไมเปน  เพราะอะไร  ไมเปนเพราะมนัแสดงออกตามความ 
เปนจริงของมัน 

แตถามันเปนความจรงิของมนันะ มันเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ คนที่ปฏิบัติ 
แลวทุกคนตองผานวิกฤติอันนี้หมด  คอืไมมีใครปฏิบัติแลวไปได  เวนไวแตอนัเดียว 
เทานั้น  ขปิปาภิญญาที่ปฏิบัติเรว็รูเร็วนี่มอีันเดียว  นอกนั้นจะเจริญแลวเสื่อม  เจริญแลว 
เสื่อม.. 

คําวาเจริญแลวเสื่อม  เหมือนกับการทํางานมันตองมีความผิดพลาด  มันตองมี 
อุปสรรค  มันตองมทีุกอยางขวางหนาหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลาการเกิดการตาย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “จิตๆ  หนึ่ง  ถาเวลาการเกิดการตายแตละ 
ชาติหนึ่ง ศพของคนๆ นั้นเอามาสะสมไวนี่ วัตถุนัน้มากกวาโลกนีอ้ีก” 

เพราะมนัเกิดตายมามหาศาลขนาดนัน้  เพราะจิตมนัเคยสะสมมาขนาดนัน้  นี่ 
พันธุกรรมทางจิตมันสะสมมาขนาดนัน้  แลวเวลาชําระลางใหมนังายๆ  มนัเปนไปไมได 
หรอก ทั้งๆ ที่มีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่แหละ ทั้งๆ ที่รูนี่แหละ  แต 
มันเปนไปโดยยาก 

ดูสิ  ในอภิธรรมเขาบอกวาพระอรหันตตองประพฤติปฏิบัติมา  บําเพ็ญบารมมีา 
แสนกัป พระปจเจกพุทธเจา พระพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่มนั 
หมุนของมันมา สิ่งนี้มนัเปนของมนัมา เหน็ไหม แลวจะชําระกนังายๆ
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คําวางายๆ  มันมีของมันนะ  มันมีอํานาจวาสนาบารมีของมนั  ถามันมีของมนั 
ขึ้นมามนัทําของมนัขึ้นมาได  นี่มันถึงจะเหนือธรรมชาติ  เราก็เกิดจากธรรมชาติ  ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตน  ธัญญาหารทั้งหมดเกิดจากดิน  เพราะมีสารอาหารตางๆ  มนัก็เจริญงอก 
งามขึ้นมา  จิตใจของเรานีม่ันกเ็กิดจากกิเลสนี่แหละ  เกิดจากสิ่งนี้เพราะมันเปนกุศล 
อกุศล ถาเปนกุศลมันกก็ิเลสนัน่ละแตเปนกเิลสฝายดี กิเลสฝายชั่วก็เปนอกุศล 

ความอยาก เหน็ไหม ความอยากคือตัณหาความทะยานอยาก แตฉันทะละ ฉันทะ 
คือความอยากหรอืเปลา  ความพอใจมันเปนความอยากหรือเปลา  นี่มนัตองมีพืน้ฐานของ 
มันแตไมมีสิ่งใดเลยที่จะรองรับ  ตองไมมีตัณหาความทะยานอยาก  ไมมีอะไรแลวมา 
ปฏิบัติ  ก็ขอนไมไง..  นี่ก็ธรรมชาติไง  มันกล็องลอยไปตามวัฏฏะนั่นละ  แตถามันเปน 
ความจรงิมนัตองเริม่ตน 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  เราปฏิบัติขึน้มามนักป็ฏิบัติขึ้นมาจากกิเลสนี่แหละ 
เพราะเรามีกิเลส  แตมันมคีวามดีความหวงัดี  ดูสิ  เวลาไปวัดไปวาเขาบอก  “ติดดี  ติดดี” 
อาว.. ก็ติดดีก็จะติดนะทําไม ติดดีดีกวาติดช่ัว ติดดีกอ็าศัยความดีนีไ้ป แตความดอีันนี้มนั 
จะแกไขเราขึ้นมา 

นี่จะบอกวาถาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาตินี่  เราบอกกันแคครึ่ง 
ทางไง  เวลาเราจะเดินทางเราตองเดนิถึงปลายทาง  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติก็ครึ่งทาง  ครึง่ทางเพราะการเกิดและการตาย  สัจธรรมนีม้ันก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  แตผลของมันมันตองผานอนันีไ้ปมนัถงึจะถึงปลายทางอนันูน  ถาเราบอกวาเรา 
ไปเดินครึ่งทางวาธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดการตาย  บวชนี้ก็เปนธรรมชาติ  นี่บวช 
แลวนี่ไดอะไรละ บวชแลวถาไมปฏิบัติ 

นี่ก็เหมือนกัน เกิดมาแลวในพทุธศาสนา แลวทําสิ่งใดตอไปละ.. ธรรมชาตินี่เปน 
ครึ่งทางอันหนึ่งของชีวิต  แตถาถึงที่สุดแลวมันจะพนจากธรรมชาติไปทั้งหมด  แลวจะรู 
วาธรรมชาติเปนอยางไร  เหมือนกับตวัดักแดเลย  เวลามันจะเปนผีเสือ้มนัตองลอกคราบ 
มันออกมา  นี่ก็เหมือนกนั  เวลามันจะลอกคราบจากธรรมชาติออกมา  มันจะลอกคราบ 
จนถงึที่สุดของมนั  จิตใจมันจะเปนอยางใด  มนัจะมีเหตุมีผลของมัน  แลวจะรูตามความ 
เปนจริงของมันนะ
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นี่เวลาเห็นแลวมนัสลดใจไง  สิ่งตางๆ  มันพิสูจนได  มันเทยีบเคียงไดกับอารมณ 
ความรูสึก  กบัภัยพิบัตทิี่มนัเกิดขึ้น  วาเปนธรรมชาติๆ  ก็เห็นๆ  กนัอยูนี่แหละ  แลวถามนั 
พนไปมันเปนอยางใด  ถาพนไปมนัถงึเปนความจรงิขึ้นมานะ  นี้คอืสัจธรรม  นี้คือความ 
จริง แลวเราตองพิสูจนขึ้นมาในหัวใจเรานี่แหละ อยาเช่ือ! เราพูดนี่ก็อยาเชื่อ กาลามสูตร 
พระพุทธเจาไมใหเช่ืออะไรทั้งสิน้  ใหเช่ือประสบการณของตัว  ใหเช่ือการปฏิบัติ  ไมให 
เช่ืออะไรเลย แลวเราปฏิบัติของเราขึ้นมาใหเปนความจรงิขึ้นมา 

เวลาไมเช่ือนะ  เวลาครูบาอาจารยเราไมมีหลักมเีกณฑก็ไมเช่ือกนัวามีมรรคมีผล 
นะ เวลาเช่ือขึ้นมาก็เช่ือกันจนงมงาย เช่ือกันไปกันตามประสาเขาหมด แตไมเช่ือถึงหวัใจ 
ของเรา  ไมเช่ือถึงหลักเกณฑของเรา  ไมเช่ือถงึการแกกิเลสของเรา  ไมเช่ือถงึชีวิตของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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