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ปฏิบัติไปรูสกึวาจิตมันพัฒนาไปมนักจ็ะเหน็วาเราเปนกรรมเยอะคะ  เราจะทําอยางไรที่ 
เรา พอเราพจิารณามัน ทีว่ามีเทคนิคหรือวาทีจ่ะสูกับมันไดดีคะ 
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โยม ๑  :  คะ เรื่องนี้ก็สุดๆ เลยคะ ทํา ก็พยายามสูๆ 

หลวงพอ  :  ๑. อาหาร พระเรานี่นะหลวงตาจะบอกเลยกนิอิม่นอนอุนนี่กิเลสตัวอวนๆ 
ทานพูดถึงเวลาของทานนะ  เวลาของทานนี่ทานปฏบิัติใหม  ทานบอกวาฉันนมไมไดเลย 
พอเวลาฉันนมขึน้มามนัจะมีปฏกิิริยาตอบรับทนัที จนทานปฏบิัติใหมๆ ยิ่งเปนพระหนุม 
เณรนอยทานจะไมฉันนมเลย  ใครบิณฑบาตไดมาทานจะสละเลย  แลวอาหารนี่ 
พอประมาณ  นี่นักปฏิบัติเปนอยางนัน้  แตพวกโยมเปนทางโลก  เพราะเราตองทําหนาที่ 
การงานก็หวงตรงนัน้ หวงวาจะทํางานไมไหว ภาวนาแลวพรุงนีจ้ะทํางานไมได มันก็เลย 
ละลาละลงั

มันมีกรณนีี้นะ  กรณีเรื่องกาม  กรณเีรือ่งภาวนาแลวภาวนาไมคอยได  บางคน 
ภาวนาแลวภาวนาไมลงก็วานี่ภาวนาแลวไมไดๆ  เราก็วกมาอาหารเหมือนกัน  บอกวา 
เวลาปกตเิราถอืศีล ๕ ผูปฏิบัติเขาถือศีล ๘ ศีล ๘ คอืไมกนิขาวเย็น พอไมกินขาวเยน็ปบ 
นี่ไมกินขาวเย็น  แตเวลาพระเราฉัน  ๒  มื้อได  ฉันเชา  ฉันเพล  แตเวลาถือธุดงควัตรพระ 
ฝายปฏิบัติเราฉันมือ้เดยีว  ขนาดฉันมื้อเดียวแลวยงัผอนอาหารอีก  ผอนอาหารไมเทาไร
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นะอดอาหารเลย  พอคนอดอาหารปบเราจะใหเห็นภาพ  พออดอาหารปบหลายๆ  วันเขา 
ไป ดื่มแตน้ํา เอาน้ํากลัว้คอไว ดื่มแตน้ําเพราะจะขาดน้ําไมได มนัจะดงึพลงังานเราไปใช 
บอยๆ  พอดึงพลังงานไปใชบอยๆ  รางกายเรานี่มนัจะเริม่เบา เขาเรียกธาตุขันธมนัทับจิต 

นี่พระปฏิบัติเราจะเหน็คุณคาของมนั แตพวกเรานี่ ไมปฏิบัติปบก็เหน็วา นีอ่ัตตกิ 
ลมถานโุยค  เปนการทําลายตน  พระพทุธเจาไมใหอด..  เพราะถาพระพุทธเจาบอกใหอด 
อาหารหรือผอนอาหาร  มันก็คิดวาการอดอาหารเปนคุณงามความดี  แอฟริกาไมมจีะกนิ 
ตองไปกราบมนัเลยเพราะมนัไมมีจะกิน  แตเรามกีินแตกินแลวมีผลตอบสนองมาเปน 
โทษ เชนมนัไปสะสมใหมพีลังงาน ใหตางๆ  เกิดขึน้มา 

เราผอนเพราะเราไมใชเห็นวาเปนโทษ  เราเหน็วามันเปนอุบายวาเราจะผอนเพือ่ 
จะให ๑.เรื่องอาหาร พอเราบอกเขาอยางนัน้ปบนะเขาไปภาวนาเริม่ดีขึ้นๆ  แต! แตพอทํา 
ไปๆ  จิตนี่มนัดื้อ  พออะไรดีถาครัง้แรกนะ  ครั้งสองมันมีขอตอรองแลว  เราตองมอีุบาย 
พลิกกลับ พลิกไปพลกิมา นี่การปฏิบัติมนัตองมีตรงนี้ 

๑.อาหาร 

๒.โทษนะทางโลกเขาเรียกกามคุณ  ๕  กามคุณ..  กามคุณหมายถึงวามนัมีโดยจิต 
ใตสํานึก  จิตของคนมันมีโดยใตสํานึก  ฉะนั้นพอมโีดยใตสํานึกปบมันก็มีแรงขับของมนั 
พอมีแรงขับของมันมันกม็ีจริต นี่โทสจริต โมหะจรติ โลภจริต ทนีีม้ันเกิดจริตนี่จริตของ 
มัน  เหน็ไหม  บางคนเรื่องนี้เขาไมเคยคิดเรื่องนี้จะนอย  บางคนจะฝกใฝ  อันนี้เราใชคําวา 
พันธุกรรม คือจิตของคนมนัมาไมเหมือนกัน พอไมเหมือนกัน ถามนัเปนวิตกจริตหรือวา 
มันเปนกามราคะ  กามจริตนี่มนัจะไปของมนั พอมนัไปของมนัปบเราตองมีปญญา มีสติ 
ยับยั้งมัน 

ของอยางนีม้ันก็มีโดยธรรมชาติทั้งนั้นแหละ  คนเขาเสพแลวเสพจนเบื่อก็มี  คน 
เขาเสพแลวติดก็มี  ถาเสพติดอาหารก็ติดนะ  ที่ไหนอรอยก็อยากไปทีน่ั่น  มนัเหมือนกัน 
ทั้งนัน้แหละแตเรามีสติ  เราเริม่ยับยั้งมนั  ยับยัง้มนันี่เห็นไหมเขาบอกวาตองพจิารณาอสุ 
ภะ  ตองอะไรนี่  มันเปนขั้นตอนสุดทาย  พจิารณาอสุภะ  ถาคนไมมีสตินะเขาใหพิจารณา 
เปนอสุภะ  มันดนัไปพจิารณาเปนสุภะนะสิ  บอกไมสวยๆ  มันยิง่ไมสวยมนัยิง่สวย  เรา 
ไมมีสติไง เราไปพูดถึงขัน้ตอนสุดทายแลวเอามาเปนไง
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติของเรา แลวเราฝกของเราไปเรื่อยๆ  ถาเปนจริตเปนนิสยั เชน 
รถนี่ รถยี่หอใดมนัก็เปนยี่หอนัน้ เราซื้อยี่หอนีม้า  เราอยากใหเปนเหมอืนรถยี่หออืน่  เหน็ 
ไหม  เราทําใหแบบวาเราจะแกไมได  รถเรายี่หออะไร  จริตเราเปนอยางไรเราตองแกใน 
ยี่หอคือแกในใจเรา เราจะไปแกที่อืน่มนัไมจบหรอก ในเมื่อมันเกิดในใจของเรามันไมได 
เกิดที่ใจของคนอื่น  แลวใจของคนอืน่เขาอธิบายเปนอยางนูน  เปนคุงเปนแควนะมนัเรื่อง 
ของเขา 

นี่การปฏิบัติสําคัญตรงนี้  สําคัญที่วาเห็นเขาเฮก็เฮตามกันไป  เหน็เขาทําก็แหกนั 
ไป  แลวมันไมไดอยางเขา  ไมไดหรอก  แตถาเรามีของเรานะเริ่มจากตรงนี้  เริม่จาก 
พยายามยับยัง้พยายามตัง้สติ  แลวถามีสมาธิมีสตินะ  แลวถามนัรุนแรง  รนุแรงเพราะเรา 
เสริมมัน  แตถาเราเริ่มผอนคลาย  เราเริม่ตอสูไปมันตองจางลง  มนัมีประเดน็อีกประเด็น 
หนึ่ง ถาเราไมเคยสนใจมันมันก็ไมเห็นตวันะ แตพอไปสนใจมันยิ่งแรง 

มันเปน  ๒  ประเดน็  ประเดน็หนึง่บอกหลวงพอบอกวาไมสนใจมันหรอืตอสูมัน 
แลวมนัจะไมแรง  ทําไมมันยิง่แรงใหญเลย  มันไปถึงเวลาปบนี่เราสูจนทนัมนัแลวมันจะ 
เบาไปเอง  พอมนัเบาไปมันเหมอืนกับเรากินขาวเราก็รูวานีเ่รากินอะไร  กินแลวเรามี 
ผลตอบสนองอยางใด  พระปฏิบัตเิราทํากันขนาดนัน้นะ  ถาเปนเนือ้สัตวเปนอะไรนี่  พอ 
กินเนื้อสัตวเปนอาหารหนกันะแลวก็ไปนั่งสปัหงก  ถาวันไหนฉนัแตขาวเปลาๆ  นะ 
แหม.. วันนั้นนั่งแจวเลย 

นี้ทํามาหมดแลว  เราทํามาหมดแลว  เอามาพูดใหฟงวาเราตองเทียบเคียง  เราตอง 
พิจารณาดู  ไมใชวามันมือ้ตอมื้อ  วินาทีตอวินาท ี ในการปฏิบัตินี่เราตองมีสติตามไป 
เรื่อยๆ  เพราะเวลาเราตามไปอยางนี้ปบ  พอมันเกดิสิ่งใดแลวเราคอยแกไขกนัไปเรื่อยๆ 
ไมใชวาพิจารณาอสุภะๆ  มันจะพิจารณาไดมันกเ็หมือนชกมวยก็อยากไดแชมป  ใครก็ 
อยากไดแชมป แลวเราไมเคยชกเลยจะไปชกกบัแชมปมึงก็ตายนะสิ 

เอ็งจะชกมวยเอ็งก็ตองฝกมากอนเนาะ  โนเนมเรากไ็ตลําดับเราไปเรื่อยๆ  การ 
พิจารณาก็เหมอืนกัน  แตถาเราชนะทุกครั้งไป  ทุกครั้งไปนะเดีย๋วเราไดแชมป  ถาเราทํา 
ของเราไปนะเดี๋ยวเราจะเห็นอสุภะ  แตตอนนีม้ันไมเห็น  มนัไมเปนอยางที่เขาคิดหรอก 
ฉะนั้นถาเราไมมีประสบการณ ไมมีการกระทํามาเราก็จะไมรูอะไรหรอก
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นี้การตอสู.. เราจะบอกวาของอยางนี้มนัมโีดยธรรมชาติ ในหัวใจทุกดวง กามคุณ 
๕ หมายถึงวาสังคมดํารงเผาพันธุของมนัเพราะมนัอยูในขอบเขตของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตั้งแตศีล ๘ ไปเขาจะถือพรหมจรรย แตทางโลกเขามีศีล ๕ 
โดยธรรมชาติของจิตมนัมทีุกดวง แตถาเราเขมแข็งเราก็ถือศีล ๘ ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ ขึ้น 
ไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม นี่เรากเ็ขมแขง็ของเรา แตถาโลกเขานี่เขาไมเขมแข็งพอ  เขาตองการ 
ดํารงชีวิตอยางนั้นมันกอ็ยูในกามคุณ ๕  คอืไมผิดพลาดไง  คูครองของใครเราไมเสยีหาย 
แตถาเราผิดคูครองเราเสีย ผิดศีลทนัที 

อันนัน้มนัเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย  พระพุทธเจาไมไดปดกั้น  ไมไดหักวา 
ตองไมมีเลย  แตถามีกม็ีของในศลี  ๕  ในโลกของคฤหัสถเขา  แตถาเราเหน็โทษเราไมทํา 
กันไปเพราะอะไร พระพุทธเจาบอกแลว “สุขแคเศษเนื้อ แตทกุขยิ่งกวาโลกนีอ้ีก” ถาเรา 
มีสติปญญาอยางนีน้ะ เราไมไปยุงกับเขา ถาเรามอียางนี้เราก็คิดของเราไป 

นี่พูดถึงเรือ่ง..  เพราะคนถามมาเยอะมากเรือ่งนี้  ทุกคนก็อยากสู  ทุกคนกอ็ยากสู 
อยากเอาชนะมัน ทีนีก้ารเอาชนะมันก็นี่แหละ การเอาชนะมันก็ตองตอสูกับมัน ตองตอสู 
กับมนั  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่อูฮู.. กราบไหวกนันะ พระไตรปฎก 
อูฮู..  กราบไหวกนัสุดยอดเลย  แตหัวใจเราทกุขมากเลยเพราะเรายังทําไมได  แตถาเราทํา 
ไดเราพิจารณาได นีเ่ปนชาวพุทธโดยแทไมใชพุทธที่ทะเบยีนบาน 

อาว.. จบไป 

โยม ๑  :  หลวงพอคะขออนุญาตอัดเทปดวยไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม ๑  :  เมื่อกี้ไมกลาอัดแตกจ็ําไดอยูคะ 

หลวงพอ  :  ตอไป 

โยม ๑  :  ขอถามนิดหนึ่งคะ คือวาหนูเพิง่สังเกตตัวเองคะก็พยายามสูอยู บางวนัก็ทํา 
ไดดีบางไมไดดบีาง  แตวาก็มีบางชวงที่รูสึกเราเขมงวดกับมันมาก  จากการที่มนัเปนกาม
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มันกลายเปนปฏิฆะแทนคะทาน  คอืปฏิฆะมนัขึน้แทนกามเวลาเราไปเขมงวดกับตวัเรา 
เองมากๆ อยางนี้คะ 

หลวงพอ  :  มันหลบไง เราจะบอกวาเรือ่งอยางนี้โยมยังไมตอง.. เราจะบอกวาอยางนี้ 
นะอยาตั้งโจทยมาก  คอืตั้งโจทยคอืเอาชีวิตเราใหรอด  เพราะเอาชีวิตเราใหรอด  คือเรา 
ปฏิบัติใหได  เราจะบอกวาไอเรือ่งกามนีน่ะมนัจะเปนเรือ่งขัน้ถงึขั้น  ๓  เราตองผานขัน้ 
แรกกอนไง ผานขั้นแรกคือเราเหน็วารางกายนี่เราไมมีทิฐิในตัวมันไง 

ในปจจุบันนี้เขาเรียกสกักายทิฏฐิ  เรามีความเหน็ผิดในรางกายเราไง  ถาเรามี 
ความเหน็ถูกไปแลว พอมันผานขัน้นี้ไปๆ  มันถึงจะตอไป ฉะนั้นพอพิจารณาไปแลวมัน 
เปนปฏิฆะ  พอเปนปฏิฆะมันเหมอืนความผูกโกรธ  ไมพอใจไงอึดอัดขัดของ  กอ็ึดอัด 
ขัดของสิ ก็ไปปดกัน้มนันะมันก็เกิดอยูแลว ฉะนั้นมนัจะเกิดหรอืไมเกิดวางมันสิ 

พุทโธสําคัญที่สุดนะ  กําหนดพทุโธ  พุทโธหรืออานาปานสติ  กําหนดอะไรก็ได 
โยมคิดวาโยมจะไปสูอยางเดียว  โยมไปเจอเสือนีน่ะ  โยมไมมีปนนะโยมเอามือเปลาจะสู 
เสือนีโ่ยมวามีโอกาสไหม  แตถาโยมไปเจอเสอื  โยมมีอาวุธโยมมีโอกาสสูเสือนะ  ถาพุท 
โธ พุทโธใหจิตสงบ สมาธินี่เปนอาวุธ สมาธินี่เปนทนุ 

ถามีสมาธินะเราพิจารณาของเรา แลวถามนัปลอยวางหรือมันอยางไรเราก็กลับมา 
ทําความสงบของใจ แลวพอโยมกลับไปพิจารณาอีกแลวกลบัมาทําความสงบของใจ โยม 
ทําไปอยางนี้เรือ่ยๆ  โยมจะเห็นเปนผลเปนงานขึน้มา  เปนผลงานเปนช้ินเปนอันขึน้มา 
แตถาไมกลับมาที่ความสงบกค็ิดแตวาจะไปสูมันๆ  สูเสือดวยมือเปลาเวลาตั้งใจสูก็สูได 
พอสูครัง้หนึ่งมันทุกขเกือบตาย ครั้งที่สองชักหวัน่ไหว ครั้งที่สามกูจะเลิกดกีวาแลว ครัง้ 
ที่สี่.. 

เราจะบอกวานักปฏิบัตนิี่ถาหักโหมหรอืทําเปาหมายวาเราจะเปน  แลวพอไมเปน 
เดี๋ยวมันกถ็อดใจ  เดี๋ยวมันกเ็ลกิ  แตถาเราทําความสงบของใจ  แลวเราไปตอสูแลวก็ 
กลับมาทําความสงบของใจ  ถาจิตมนัมีกําลงัเวลาพจิารณากามมันปลอยเลย  อูย..  ของ 
เล็กนอยๆ แตถาจิตไมมีกําลงั โอโฮ.. ไมไหวหรอกไมไหว เห็นไหม ขาดอะไร ขาดสมาธิ 
ขาดหลักของใจ  แตถาเรากําหนดพทุโธดูมนัเกิดตรงนี้  พอจิตมนัดี  นี่กามราคะเล็กนอย 
เล็กนอย
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สูเสือดวยอาวุธไง  แตถาไปสูเสือดวยมอืเปลา  เราจะบอกวาตองกลับมาทําความ 
สงบของใจบางกอนไง กลับมาทําความสงบของใจแลวพิจารณามนั แลวกลับมาทําความ 
สงบของใจ  ความสงบนี้ทิง้ไมไดเลย  โยมขับรถมานี่นะเติมน้ํามันเต็มถังนะ  แลวเอา 
กุญแจล็อกไวหามเติมอกีเลย  โยมก็ขับไดแคถังนีแ้หละ  แตถาโยมไมเอากุญแจติดไว 
ตายตัวนะ พอน้ํามันหมดกเ็ติม น้ํามนัหมดก็เติม โยมก็ขับรถนีไ้ปตลอด 

ถาทําความสงบของใจ  พอจิตมันสงบขึ้นมาก็เติมน้ํามนัทีหนึง่แลวก็ออกไป 
พิจารณา  พอไปขางหนาพอน้ํามนัมนัเริม่บกพรองเราก็เตมิน้ํามนัสักทีหนึ่งแลวเรากข็ับ 
มา  โยมจะใชรถไปตลอดชีวิตเลย  อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราทําความสงบของใจบาง  แลว 
เราออกพิจารณาบาง  ทําความสงบของใจ..  เราจะเนนเรือ่งความสงบ  เนนพอสมควรเลย 
ละ แตพอมนัสงบพอมนัมีหลักแลวตองพิจารณาไปเรื่อยๆ  แลวมันจะไดประโยชน 

โยม ๑  :  คะ ทุกวันนี้กเ็นนก็ทําอยูคะ ก็นัง่อยูคะ 

หลวงพอ  :  ตองทํา! 

โยม ๑  :  ที่ถามคําถามนี้คอืเรือ่งหนูสูระหวางวนัคะ จากสติปฏฐานระหวางวนัที่รูสึก 
วาตัวเองเจอมามากกวากเ็ลยเปนความสะดวกวาถามอีุบายอะไรช้ีแนะมากกวา  หนูก็ 
พยายามคะ 

หลวงพอ  :  อุบายชี้แนะไปขนาดไหนก็แลวแตนะตองเปนปจจุบนั 

โยม ๑  :  สิ่งที่ชี้แนะมามีประโยชนมากๆ คะ 

หลวงพอ  :  ตองเปนปจจุบนั!  ตองเปนปจจุบนั!  ช้ีแนะถาไปใชกับเราไมไดผลกไ็ม 
ไดผล  เปนปจจุบนั ทีนีเ้วลาเราพูดธรรมะกันนี่นะ ธรรมะกันนี่อุบายโอกาส อาว.. ตอไป 
มีอะไรวามา 

โยม ๒  :  เรื่องพิจารณาระหวางวนัคะ 

หลวงพอ  :  ระหวางวนัหมายความวา
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โยม ๒  :  รักษาสติคะ เพราะวาทํางานไปดวยบางทีถามีเรื่องเครยีดๆ มาอยางนี้คะ ก็จม 
อยูกับมันอยู แลวเวลานั่งสมาธิมันก็... 

หลวงพอ  :  ถาเรามีสติอยูแลว ระหวางวนัขึ้นมานี่มนัมีสติควบคมุ อะไรเผชิญหนามัน 
แกไขไดงายขึน้  งายขึ้นหมายถึงวามีสติ  ถามีสตินะหลวงตาพูดขนาดนี้เลย  “สติสําคัญ 
มาก”  สําคัญขนาดที่วาสติทานเปรียบเหมือนฝามือ  ฝามือนี่สามารถกั้นคลื่นทะเลไดหมด 
เลย  คลื่นทะเลคอืความคิด  ถามีสตนิี่สามารถกัน้คลื่นทะเลไดเลย  แตถาขาดสตินะคลื่น 
ทะเลมันไปหมด ความคิดมนัไปหมดเลย 

ทีนี้พอวาระหวางวัน  เหน็ไหม  ระหวางวันถาเรามีสติ  แลวคําวาสตินะเวลาระลึก 
นี่เราตั้งสติได  ทีนีเ้ราฝกฝนบอยๆ  การฝกฝนคอืระลกึรู  สตนิี่ระลกึรูอยู  ถาคนมี 
สติสัมปชัญญะนะเราแทบทําอะไรไมผิดเลย  แตพอเราตั้งสตินะเดีย๋วมันกอ็อนลง  เพราะ 
อะไร  เพราะเราตั้งสติ.. โทษนะ ภาวนานีเ่หนือ่ยนาดู พอตั้งสติขึ้นมามันก็ตองตัง้ใจ  เหน็ 
ไหม แตถาเผลอดีกวาเผลอสบาย 

ทีนี้พอตัง้สติขึ้นมานี่ระหวางวนัไง  ที่วาระหวางวนัเราฝกสติไป  เราทําอะไรไป 
แตเราจะบอกวาทุกคนมคีวามผิดพลาดนะ  ถาทําอะไรแลวผิดพลาด  หรอืทําสิ่งใดแลวไม 
สมความปรารถนา ชางมันทําใหม ทําใหมไป แตนีเ่ราก็คิดวามนัเปนวัตถุ ของช้ินหนึ่งเรา 
เอามาวางไว ของช้ินที่สองมาทับซอนขึน้ไป  ช้ินที่สาม ที่สี่ ที่หา ที่หกทับซอน ไปก็เหน็ 
วามันเปนวัตถุทีท่ับซอนมนัเหน็ชัดเจน  แตพอมาพทุโธหรือตั้งสติไวมนัก็หายไป  ตั้งสติ 
ครั้งที่สอง  ที่สาม  ที่สี่แลวมันซอนที่ตรงไหนละ  ไมเห็นมีเลย  แตเราทําของเราไปเรื่อยๆ 
เพราะคําบริกรรมหลวงปูฝนทานบอกไวนะ 

“ลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ ” 

ทานเปรยีบเหมือนกับคนทัว่ไปชาวพุทธทัว่ไปทีเ่ขาหายใจ  เขาดํารงชีวิตของเขา 
ระหวางวนั ไอลมหายใจเขาและลมหายใจออกทานบอกวาทานเสียดายมันทิง้เปลาไป แต 
ถาเรามีลมหายใจแลวเราตั้งสตไิวนี่ระหวางวัน  พอระหวางวันเราทําดีขึ้นมาแลว 
เหตุการณเฉพาะหนา  เหตุการณสิง่ตางๆ  เรือ่งความผิดพลาดจะนอยลง จะนอยลง! แลว 
ถาเราทําของเราบอยครัง้เขา..
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ทีนี้การตั้งสตนิี่มนัอยูที่วาสนาคนนะ  การปฏบิัตินีม่นัอยูทีว่าสนาของคน  วาสนา 
หมายถึงวามันเช่ือมัน่ มนัมีการกระทําแลวตอเนื่อง ถาคนวาสนาออนมันก็ชอบทีแรก พอ 
ทําไปๆ  แลวไขวเขว พอทําไปๆ  แลวไมตอเนือ่ง การปฏิบัติในพระไตรปฎกทุกขอ ผูที่ 
ปฏิบัติแลวไมไดผลเพราะการปฏิบัติไมสม่ําเสมอ  ในพระไตรปฎกนะ  แตถาประสาเราก็ 
วาไมเสมอตนเสมอปลาย  เราปฏิบัติขาดวรรคขาดตอนไปตามโลกเขา  นี่โดยธรรมชาติ 
เปนอยางนัน้ ฉะนัน้เราตองตั้งสติ สติในระหวางวัน ชีวิตประจําวนั 

เราพูดบอยเราตอตานนะเวลาเขาเผยแผธรรมะกนั  ธรรมะในชีวิตประจําวนั  เราก็ 
ถามกลับวา  “ชีวิตประจําวนัมนัสําคัญขนาดนัน้เชียวเหรอวะ  ธรรมะกูสําคัญกวานะมึง” 
ถาธรรมะสําคัญกวานีเ่ราปรบัชีวิตประจําวันเราเขาหาธรรมะ  แตนี่บอกวาธรรมะใน 
ชีวิตประจําวนั อูฮู.. ทุกคนก็ฮอืฮานะ โอโฮ.. กูทํางานประจําวันแลวกูไดธรรมะดวย.. มัน 
ก็ไดมนัก็ไดสวนนั้น  แตความจริงนะธรรมะมนัเหนือทกุๆ  อยาง  ถาเราเหน็วาธรรมะ 
เหนือทุกๆ อยางนะ มนัจะไมมอีะไรมาขัดแยงไง 

แตนี่เราบอกธรรมะในชีวิตประจําวนัใชไหมกเ็อาชีวติประจําวนัเปนตัวตัง้  แลว 
เอาธรรมะไปยัดใสมันมันก็ไมได  แตถาเราเอาธรรมะเปนตวัตั้ง  เราเอาชีวิตประจําวันยัด 
ใสเขา แลวเราจะไดดีขึน้มา  เราเหน็เวลาเขาเผยแผกนั  เขาคุยเขาบอกกัน นัน่มนัเรื่องของ 
โลกเขา เทานั้นแหละ ถาโยมปฏิบัติแลวก็สุดยอดแลวละ 

คิดดูสิพระเรานี่กวาจะเรยีนจบ  พอเรียนจบแลวกม็าปฏิบัติ  แลวปฏิบัติไดผล 
หรือไมไดผลอยูที่ตรงนั้น ฉะนัน้ถาเราปฏิบัตินีเ่ราทาํความจรงิเลย.. ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
การศึกษา  การใครครวญนั่นคอืปรยิัติ  คือการศึกษาหาชองทาง  แตในการปฏิบัติหา 
ชองทางแลวเผชิญหนากับมนั ผิดถูกเราแกไขตามนัน้ ถาผิดก็จะแกใหมนัถูก 

เราจะบอกวาคนปฏิบัตนิี่นะไมผิดเลยไมมี  พระพทุธเจาผิดอยู  ๖  ป  ฉะนั้นเราจะ 
ผิดพลาดไป  ขึ้นตน!  ขึ้นตน!  ทีนี้พอขึน้ตนนี่ตองศึกษาใหมากๆ  ศึกษามากนอยขนาด 
ไหนนะ  ศีล  สมาธิปญญา  ก็กลับมาตรงนี้  ทนีี้เพียงแตที่วาเรากลวัจะผิดพลาด  ทําแลว 
ไมได..  ผิดพลาดมันกอ็ยูที่สตเิรานี่แหละ  อยูที่สติเรา  สติเราผิดพลาดถามีสตินี่รูเลยวาผิด 
ถาผิดแลวเราก็ตั้งตนใหม ผิดตั้งตนใหม พอมนัฝกบอยครัง้เขาๆ  เดี๋ยวมนักม็ั่นคง พอคน 
ทําความสงบนี่มนัตองไดผลบาง พอไดผลบางเราจะรูเลยวาอันนี้ดีอนันีไ้มดี
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เพราะวาธรรมะของพระพุทธเจานี่คอืปจจัตตัง  เวลากาลามสูตรนะไมใหเช่ือใคร 
สอนทัง้สิ้น  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยของตัวเอง  แตปฏิบัติจริงขึน้มาทีว่าพุทโธหรือ 
ชีวิตประจําวนัเราไดสัมผัส  นี่ใหเช่ือตรงนี้  ใหเช่ือความจรงิของเรา  ทีนี้ถาเช่ือความจริง 
ของเรา  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตเิปนนะ  เวลาพูดสิ่งใดนี่ครูบาอาจารยรู 
กอนแลวแหละ รูหมดแหละ ทีนี้พอรูหมดแลวถาเราเช่ือของเราเอง ถาเรามัน่ใจเราเกนิไป 
ถาเราหลงผิดแลวเรายึดมั่นนะเดี๋ยวอาจารยตองเคาะเราจนได  อาจารยที่รูจรงิเดี๋ยวตอง 
เคาะ 

คําวาเคาะนะคอืเอาเหตุผลตางมาเทียบใหดู  ถาเราเช่ือมั่นตวัเราเองเกินไปนีน่ะ 
อาจารยจะมีเหตุผลตางมาเทียบใหดู แลวใหเราพิสจูน ถาเราพิสูจนไปแลว อืม.. อาจารยที่ 
เปนอาจารยจะเปนอยางนี้  จะมีเหตุผลตางทีจ่ะลอใหเราสูงขึ้นๆ  แตถาอาจารยเราไมเปน 
นะ  พอเราเปนขึน้มานี่  อมื..  กูก็ไมรูกูตองไปเปดตํารากอน  อันนีจ้ะไมมเีหตุผลตางมา 
เทียบใหเราดู 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมานะ  ครูบาอาจารยจะรูกอนเลย  แลวพอเราปฏบิัติไป  อึ!๊ 
อึ๊! มันถึงวาเช่ือมัน่ไง ถาครูบาอาจารยเราไมรูทานจะบอกเราไดอยางไร ถาไมบอกเราเรา 
ก็ยึดมัน่ของเรา การแกนะ สมมุติเราเห็นสิง่ใดก็แลวแตเราเช่ือมัน่ของเรา แลวถาพูดถงึครู 
บาอาจารยมาพูดในเชิงทีว่าจะหาเหตุผลตาง  ถาเราไมเช่ือเรายิ่งยึดมัน่เรายิง่กอดแนนขึน้ 
ไป เห็นไหม ทิฐิสองเทา แตถาครูบาอาจารยมีอุบายใหเรา หาเหตุผลตางแลวใหเราพิสจูน 
ใหเราพิสูจนสิผิดถูกเราพิสูจน ถาเราพิสูจนไดแลว อมื.. กูโงเวย กูผิดเวย.. ครูบาอาจารยที่ 
ดี นี่ที่เราหาครูบาอาจารยกัน 

ทีนี้คําวากาลามสูตรไมใหเช่ือก็ถกูตอง ไมใหเช่ือ แตนี่มนัก็เปนจริตเปนนิสยั เปน 
อํานาจวาสนา  เปนสิง่ที่ไดสรางบุญ สรางเวรสรางกรรมกันมา ถาสรางเวรสรางกรรมกนั 
มานะ พอฟงแลว อืม.. มีเหตุผลใชได ถาไมไดสรางเวรสรางกรรมกนัมานะ ฟงอะไรมนั 
ก็ขัดหู ไมเอาไหนเลย ยิ่งฟงยิง่ไมเอาไหน 

อันนีพู้ดใหเหตุผล  เราจะบอกวาเราอยากใหทุกคนยืนโดยขาตัวเองนะ  อยากให 
ทุกคนยืนบนขาตัวเอง  แลวใหทุกคนปฏิบัติ  ใหทุกคนไดเหตุไดผล  ศาสนาจะมั่นคง 
ศาสนาจะมั่นคงเพราะเราเปนตัวของตวัเอง  ไมใชวาเราจะใหใครจูงไดหมดหรอก  แตถา
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เราเปนตัวของตัวเอง  แตถาเรามีครูบาอาจารยที่ดี  ครูบาอาจารยที่ช้ีนําไดเราก็ตองพิสูจน 
กัน..  การปฏิบัตินี่รูทนักนัได  รูทนักันได  ไมมกีาลไมมีเวลา  ไมมีกาลไมมีเวลา ทุกวนิาที 
ทุกวนิาทีมีการกระทําได นี่ชีวิตประจําวันเนาะ 

ไปปฏิบัติทีไ่หนกนัมากอน ไมเคย.. ไปปฏิบัตทิี่ไหนกันมา 
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