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โยม ๑  :  คือหนรููสึกวาเราตองพยายามที่จะสูกับเรือ่งกรรม รูสกึวาเราจะเห็นชัดขึน้ พอ 
ปฏิบัติไปรูสกึวาจิตมันพัฒนาไปมนักจ็ะเหน็วาเราเปนกรรมเยอะคะ  เราจะทําอยางไรที่ 
เรา พอเราพจิารณามัน ทีว่ามีเทคนิคหรือวาทีจ่ะสูกับมันไดดีคะ 

หลวงพอ  :  ๑. อาหารนะ 

โยม ๑  :  คะ เรื่องนี้ก็สุดๆ เลยคะ ทํา ก็พยายามสูๆ 

หลวงพอ  :  ๑. อาหาร พระเรานี่นะหลวงตาจะบอกเลยกนิอิม่นอนอุนนี่กิเลสตัวอวนๆ 
ทานพูดถึงเวลาของทานนะ  เวลาของทานนี่ทานปฏบิัติใหม  ทานบอกวาฉันนมไมไดเลย 
พอเวลาฉันนมขึน้มามนัจะมีปฏกิิริยาตอบรับทนัที จนทานปฏบิัติใหมๆ ยิ่งเปนพระหนุม 
เณรนอยทานจะไมฉันนมเลย  ใครบิณฑบาตไดมาทานจะสละเลย  แลวอาหารนี่ 
พอประมาณ  นี่นักปฏิบัติเปนอยางนัน้  แตพวกโยมเปนทางโลก  เพราะเราตองทําหนาที่ 
การงานก็หวงตรงนัน้ หวงวาจะทํางานไมไหว ภาวนาแลวพรุงนีจ้ะทํางานไมได มันก็เลย 
ละลาละลงั

มันมีกรณนีี้นะ  กรณีเรื่องกาม  กรณเีรือ่งภาวนาแลวภาวนาไมคอยได  บางคน 
ภาวนาแลวภาวนาไมลงก็วานี่ภาวนาแลวไมไดๆ  เราก็วกมาอาหารเหมือนกัน  บอกวา 
เวลาปกตเิราถอืศีล ๕ ผูปฏิบัติเขาถือศีล ๘ ศีล ๘ คอืไมกนิขาวเย็น พอไมกินขาวเยน็ปบ 
นี่ไมกินขาวเย็น  แตเวลาพระเราฉัน  ๒  มื้อได  ฉันเชา  ฉันเพล  แตเวลาถือธุดงควัตรพระ 
ฝายปฏิบัติเราฉันมือ้เดยีว  ขนาดฉันมื้อเดียวแลวยงัผอนอาหารอีก  ผอนอาหารไมเทาไร
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นะอดอาหารเลย  พอคนอดอาหารปบเราจะใหเห็นภาพ  พออดอาหารปบหลายๆ  วันเขา 
ไป ดื่มแตน้ํา เอาน้ํากลัว้คอไว ดื่มแตน้ําเพราะจะขาดน้ําไมได มนัจะดงึพลงังานเราไปใช 
บอยๆ  พอดึงพลังงานไปใชบอยๆ  รางกายเรานี่มนัจะเริม่เบา เขาเรียกธาตุขันธมนัทับจิต 

นี่พระปฏิบัติเราจะเหน็คุณคาของมนั แตพวกเรานี่ ไมปฏิบัติปบก็เหน็วา นีอ่ัตตกิ 
ลมถานโุยค  เปนการทําลายตน  พระพทุธเจาไมใหอด..  เพราะถาพระพุทธเจาบอกใหอด 
อาหารหรือผอนอาหาร  มันก็คิดวาการอดอาหารเปนคุณงามความดี  แอฟริกาไมมจีะกนิ 
ตองไปกราบมนัเลยเพราะมนัไมมีจะกิน  แตเรามกีินแตกินแลวมีผลตอบสนองมาเปน 
โทษ เชนมนัไปสะสมใหมพีลังงาน ใหตางๆ  เกิดขึน้มา 

เราผอนเพราะเราไมใชเห็นวาเปนโทษ  เราเหน็วามันเปนอุบายวาเราจะผอนเพือ่ 
จะให ๑.เรื่องอาหาร พอเราบอกเขาอยางนัน้ปบนะเขาไปภาวนาเริม่ดีขึ้นๆ  แต! แตพอทํา 
ไปๆ  จิตนี่มนัดื้อ  พออะไรดีถาครัง้แรกนะ  ครั้งสองมันมีขอตอรองแลว  เราตองมอีุบาย 
พลิกกลับ พลิกไปพลกิมา นี่การปฏิบัติมนัตองมีตรงนี้ 

๑.อาหาร 

๒.โทษนะทางโลกเขาเรียกกามคุณ  ๕  กามคุณ..  กามคุณหมายถึงวามนัมีโดยจิต 
ใตสํานึก  จิตของคนมันมีโดยใตสํานึก  ฉะนั้นพอมโีดยใตสํานึกปบมันก็มีแรงขับของมนั 
พอมีแรงขับของมันมันกม็ีจริต นี่โทสจริต โมหะจรติ โลภจริต ทนีีม้ันเกิดจริตนี่จริตของ 
มัน  เหน็ไหม  บางคนเรื่องนี้เขาไมเคยคิดเรื่องนี้จะนอย  บางคนจะฝกใฝ  อันนี้เราใชคําวา 
พันธุกรรม คือจิตของคนมนัมาไมเหมือนกัน พอไมเหมือนกัน ถามนัเปนวิตกจริตหรือวา 
มันเปนกามราคะ  กามจริตนี่มนัจะไปของมนั พอมนัไปของมนัปบเราตองมีปญญา มีสติ 
ยับยั้งมัน 

ของอยางนีม้ันก็มีโดยธรรมชาติทั้งนั้นแหละ  คนเขาเสพแลวเสพจนเบื่อก็มี  คน 
เขาเสพแลวติดก็มี  ถาเสพติดอาหารก็ติดนะ  ที่ไหนอรอยก็อยากไปทีน่ั่น  มนัเหมือนกัน 
ทั้งนัน้แหละแตเรามีสติ  เราเริม่ยับยั้งมนั  ยับยัง้มนันี่เห็นไหมเขาบอกวาตองพจิารณาอสุ 
ภะ  ตองอะไรนี่  มันเปนขั้นตอนสุดทาย  พจิารณาอสุภะ  ถาคนไมมีสตินะเขาใหพิจารณา 
เปนอสุภะ  มันดนัไปพจิารณาเปนสุภะนะสิ  บอกไมสวยๆ  มันยิง่ไมสวยมนัยิง่สวย  เรา 
ไมมีสติไง เราไปพูดถึงขัน้ตอนสุดทายแลวเอามาเปนไง
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติของเรา แลวเราฝกของเราไปเรื่อยๆ  ถาเปนจริตเปนนิสยั เชน 
รถนี่ รถยี่หอใดมนัก็เปนยี่หอนัน้ เราซื้อยี่หอนีม้า  เราอยากใหเปนเหมอืนรถยี่หออืน่  เหน็ 
ไหม  เราทําใหแบบวาเราจะแกไมได  รถเรายี่หออะไร  จริตเราเปนอยางไรเราตองแกใน 
ยี่หอคือแกในใจเรา เราจะไปแกที่อืน่มนัไมจบหรอก ในเมื่อมันเกิดในใจของเรามันไมได 
เกิดที่ใจของคนอื่น  แลวใจของคนอืน่เขาอธิบายเปนอยางนูน  เปนคุงเปนแควนะมนัเรื่อง 
ของเขา 

นี่การปฏิบัติสําคัญตรงนี้  สําคัญที่วาเห็นเขาเฮก็เฮตามกันไป  เหน็เขาทําก็แหกนั 
ไป  แลวมันไมไดอยางเขา  ไมไดหรอก  แตถาเรามีของเรานะเริ่มจากตรงนี้  เริม่จาก 
พยายามยับยัง้พยายามตัง้สติ  แลวถามีสมาธิมีสตินะ  แลวถามนัรุนแรง  รนุแรงเพราะเรา 
เสริมมัน  แตถาเราเริ่มผอนคลาย  เราเริม่ตอสูไปมันตองจางลง  มนัมีประเดน็อีกประเด็น 
หนึ่ง ถาเราไมเคยสนใจมันมันก็ไมเห็นตวันะ แตพอไปสนใจมันยิ่งแรง 

มันเปน  ๒  ประเดน็  ประเดน็หนึง่บอกหลวงพอบอกวาไมสนใจมันหรอืตอสูมัน 
แลวมนัจะไมแรง  ทําไมมันยิง่แรงใหญเลย  มันไปถึงเวลาปบนี่เราสูจนทนัมนัแลวมันจะ 
เบาไปเอง  พอมนัเบาไปมันเหมอืนกับเรากินขาวเราก็รูวานีเ่รากินอะไร  กินแลวเรามี 
ผลตอบสนองอยางใด  พระปฏิบัตเิราทํากันขนาดนัน้นะ  ถาเปนเนือ้สัตวเปนอะไรนี่  พอ 
กินเนื้อสัตวเปนอาหารหนกันะแลวก็ไปนั่งสปัหงก  ถาวันไหนฉนัแตขาวเปลาๆ  นะ 
แหม.. วันนั้นนั่งแจวเลย 

นี้ทํามาหมดแลว  เราทํามาหมดแลว  เอามาพูดใหฟงวาเราตองเทียบเคียง  เราตอง 
พิจารณาดู  ไมใชวามันมือ้ตอมื้อ  วินาทีตอวินาท ี ในการปฏิบัตินี่เราตองมีสติตามไป 
เรื่อยๆ  เพราะเวลาเราตามไปอยางนี้ปบ  พอมันเกดิสิ่งใดแลวเราคอยแกไขกนัไปเรื่อยๆ 
ไมใชวาพิจารณาอสุภะๆ  มันจะพิจารณาไดมันกเ็หมือนชกมวยก็อยากไดแชมป  ใครก็ 
อยากไดแชมป แลวเราไมเคยชกเลยจะไปชกกบัแชมปมึงก็ตายนะสิ 

เอ็งจะชกมวยเอ็งก็ตองฝกมากอนเนาะ  โนเนมเรากไ็ตลําดับเราไปเรื่อยๆ  การ 
พิจารณาก็เหมอืนกัน  แตถาเราชนะทุกครั้งไป  ทุกครั้งไปนะเดีย๋วเราไดแชมป  ถาเราทํา 
ของเราไปนะเดี๋ยวเราจะเห็นอสุภะ  แตตอนนีม้ันไมเห็น  มนัไมเปนอยางที่เขาคิดหรอก 
ฉะนั้นถาเราไมมีประสบการณ ไมมีการกระทํามาเราก็จะไมรูอะไรหรอก
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นี้การตอสู.. เราจะบอกวาของอยางนี้มนัมโีดยธรรมชาติ ในหัวใจทุกดวง กามคุณ 
๕ หมายถึงวาสังคมดํารงเผาพันธุของมนัเพราะมนัอยูในขอบเขตของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตั้งแตศีล ๘ ไปเขาจะถือพรหมจรรย แตทางโลกเขามีศีล ๕ 
โดยธรรมชาติของจิตมนัมทีุกดวง แตถาเราเขมแข็งเราก็ถือศีล ๘ ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ ขึ้น 
ไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม นี่เรากเ็ขมแขง็ของเรา แตถาโลกเขานี่เขาไมเขมแข็งพอ  เขาตองการ 
ดํารงชีวิตอยางนั้นมันกอ็ยูในกามคุณ ๕  คอืไมผิดพลาดไง  คูครองของใครเราไมเสยีหาย 
แตถาเราผิดคูครองเราเสีย ผิดศีลทนัที 

อันนัน้มนัเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย  พระพุทธเจาไมไดปดกั้น  ไมไดหักวา 
ตองไมมีเลย  แตถามีกม็ีของในศลี  ๕  ในโลกของคฤหัสถเขา  แตถาเราเหน็โทษเราไมทํา 
กันไปเพราะอะไร พระพุทธเจาบอกแลว “สุขแคเศษเนื้อ แตทกุขยิ่งกวาโลกนีอ้ีก” ถาเรา 
มีสติปญญาอยางนีน้ะ เราไมไปยุงกับเขา ถาเรามอียางนี้เราก็คิดของเราไป 

นี่พูดถึงเรือ่ง..  เพราะคนถามมาเยอะมากเรือ่งนี้  ทุกคนก็อยากสู  ทุกคนกอ็ยากสู 
อยากเอาชนะมัน ทีนีก้ารเอาชนะมันก็นี่แหละ การเอาชนะมันก็ตองตอสูกับมัน ตองตอสู 
กับมนั  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่อูฮู.. กราบไหวกนันะ พระไตรปฎก 
อูฮู..  กราบไหวกนัสุดยอดเลย  แตหัวใจเราทกุขมากเลยเพราะเรายังทําไมได  แตถาเราทํา 
ไดเราพิจารณาได นีเ่ปนชาวพุทธโดยแทไมใชพุทธที่ทะเบยีนบาน 

อาว.. จบไป 

โยม ๑  :  หลวงพอคะขออนุญาตอัดเทปดวยไดไหมคะ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม ๑  :  เมื่อกี้ไมกลาอัดแตกจ็ําไดอยูคะ 

หลวงพอ  :  ตอไป 

โยม ๑  :  ขอถามนิดหนึ่งคะ คือวาหนูเพิง่สังเกตตัวเองคะก็พยายามสูอยู บางวนัก็ทํา 
ไดดีบางไมไดดบีาง  แตวาก็มีบางชวงที่รูสึกเราเขมงวดกับมันมาก  จากการที่มนัเปนกาม
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มันกลายเปนปฏิฆะแทนคะทาน  คอืปฏิฆะมนัขึน้แทนกามเวลาเราไปเขมงวดกับตวัเรา 
เองมากๆ อยางนี้คะ 

หลวงพอ  :  มันหลบไง เราจะบอกวาเรือ่งอยางนี้โยมยังไมตอง.. เราจะบอกวาอยางนี้ 
นะอยาตั้งโจทยมาก  คอืตั้งโจทยคอืเอาชีวิตเราใหรอด  เพราะเอาชีวิตเราใหรอด  คือเรา 
ปฏิบัติใหได  เราจะบอกวาไอเรือ่งกามนีน่ะมนัจะเปนเรือ่งขัน้ถงึขั้น  ๓  เราตองผานขัน้ 
แรกกอนไง ผานขั้นแรกคือเราเหน็วารางกายนี่เราไมมีทิฐิในตัวมันไง 

ในปจจุบันนี้เขาเรียกสกักายทิฏฐิ  เรามีความเหน็ผิดในรางกายเราไง  ถาเรามี 
ความเหน็ถูกไปแลว พอมันผานขัน้นี้ไปๆ  มันถึงจะตอไป ฉะนั้นพอพิจารณาไปแลวมัน 
เปนปฏิฆะ  พอเปนปฏิฆะมันเหมอืนความผูกโกรธ  ไมพอใจไงอึดอัดขัดของ  กอ็ึดอัด 
ขัดของสิ ก็ไปปดกัน้มนันะมันก็เกิดอยูแลว ฉะนั้นมนัจะเกิดหรอืไมเกิดวางมันสิ 

พุทโธสําคัญที่สุดนะ  กําหนดพทุโธ  พุทโธหรืออานาปานสติ  กําหนดอะไรก็ได 
โยมคิดวาโยมจะไปสูอยางเดียว  โยมไปเจอเสือนีน่ะ  โยมไมมีปนนะโยมเอามือเปลาจะสู 
เสือนีโ่ยมวามีโอกาสไหม  แตถาโยมไปเจอเสอื  โยมมีอาวุธโยมมีโอกาสสูเสือนะ  ถาพุท 
โธ พุทโธใหจิตสงบ สมาธินี่เปนอาวุธ สมาธินี่เปนทนุ 

ถามีสมาธินะเราพิจารณาของเรา แลวถามนัปลอยวางหรือมันอยางไรเราก็กลับมา 
ทําความสงบของใจ แลวพอโยมกลับไปพิจารณาอีกแลวกลบัมาทําความสงบของใจ โยม 
ทําไปอยางนี้เรือ่ยๆ  โยมจะเห็นเปนผลเปนงานขึน้มา  เปนผลงานเปนช้ินเปนอันขึน้มา 
แตถาไมกลับมาที่ความสงบกค็ิดแตวาจะไปสูมันๆ  สูเสือดวยมือเปลาเวลาตั้งใจสูก็สูได 
พอสูครัง้หนึ่งมันทุกขเกือบตาย ครั้งที่สองชักหวัน่ไหว ครั้งที่สามกูจะเลิกดกีวาแลว ครัง้ 
ที่สี่.. 

เราจะบอกวานักปฏิบัตนิี่ถาหักโหมหรอืทําเปาหมายวาเราจะเปน  แลวพอไมเปน 
เดี๋ยวมันกถ็อดใจ  เดี๋ยวมันกเ็ลกิ  แตถาเราทําความสงบของใจ  แลวเราไปตอสูแลวก็ 
กลับมาทําความสงบของใจ  ถาจิตมนัมีกําลงัเวลาพจิารณากามมันปลอยเลย  อูย..  ของ 
เล็กนอยๆ แตถาจิตไมมีกําลงั โอโฮ.. ไมไหวหรอกไมไหว เห็นไหม ขาดอะไร ขาดสมาธิ 
ขาดหลักของใจ  แตถาเรากําหนดพทุโธดูมนัเกิดตรงนี้  พอจิตมนัดี  นี่กามราคะเล็กนอย 
เล็กนอย
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สูเสือดวยอาวุธไง  แตถาไปสูเสือดวยมอืเปลา  เราจะบอกวาตองกลับมาทําความ 
สงบของใจบางกอนไง กลับมาทําความสงบของใจแลวพิจารณามนั แลวกลับมาทําความ 
สงบของใจ  ความสงบนี้ทิง้ไมไดเลย  โยมขับรถมานี่นะเติมน้ํามันเต็มถังนะ  แลวเอา 
กุญแจล็อกไวหามเติมอกีเลย  โยมก็ขับไดแคถังนีแ้หละ  แตถาโยมไมเอากุญแจติดไว 
ตายตัวนะ พอน้ํามันหมดกเ็ติม น้ํามนัหมดก็เติม โยมก็ขับรถนีไ้ปตลอด 

ถาทําความสงบของใจ  พอจิตมันสงบขึ้นมาก็เติมน้ํามนัทีหนึง่แลวก็ออกไป 
พิจารณา  พอไปขางหนาพอน้ํามนัมนัเริม่บกพรองเราก็เตมิน้ํามนัสักทีหนึ่งแลวเรากข็ับ 
มา  โยมจะใชรถไปตลอดชีวิตเลย  อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราทําความสงบของใจบาง  แลว 
เราออกพิจารณาบาง  ทําความสงบของใจ..  เราจะเนนเรือ่งความสงบ  เนนพอสมควรเลย 
ละ แตพอมนัสงบพอมนัมีหลักแลวตองพิจารณาไปเรื่อยๆ  แลวมันจะไดประโยชน 

โยม ๑  :  คะ ทุกวันนี้กเ็นนก็ทําอยูคะ ก็นัง่อยูคะ 

หลวงพอ  :  ตองทํา! 

โยม ๑  :  ที่ถามคําถามนี้คอืเรือ่งหนูสูระหวางวนัคะ จากสติปฏฐานระหวางวนัที่รูสึก 
วาตัวเองเจอมามากกวากเ็ลยเปนความสะดวกวาถามอีุบายอะไรช้ีแนะมากกวา  หนูก็ 
พยายามคะ 

หลวงพอ  :  อุบายชี้แนะไปขนาดไหนก็แลวแตนะตองเปนปจจุบนั 

โยม ๑  :  สิ่งที่ชี้แนะมามีประโยชนมากๆ คะ 

หลวงพอ  :  ตองเปนปจจุบนั!  ตองเปนปจจุบนั!  ช้ีแนะถาไปใชกับเราไมไดผลกไ็ม 
ไดผล  เปนปจจุบนั ทีนีเ้วลาเราพูดธรรมะกันนี่นะ ธรรมะกันนี่อุบายโอกาส อาว.. ตอไป 
มีอะไรวามา 

โยม ๒  :  เรื่องพิจารณาระหวางวนัคะ 

หลวงพอ  :  ระหวางวนัหมายความวา
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โยม ๒  :  รักษาสติคะ เพราะวาทํางานไปดวยบางทีถามีเรื่องเครยีดๆ มาอยางนี้คะ ก็จม 
อยูกับมันอยู แลวเวลานั่งสมาธิมันก็... 

หลวงพอ  :  ถาเรามีสติอยูแลว ระหวางวนัขึ้นมานี่มนัมีสติควบคมุ อะไรเผชิญหนามัน 
แกไขไดงายขึน้  งายขึ้นหมายถึงวามีสติ  ถามีสตินะหลวงตาพูดขนาดนี้เลย  “สติสําคัญ 
มาก”  สําคัญขนาดที่วาสติทานเปรียบเหมือนฝามือ  ฝามือนี่สามารถกั้นคลื่นทะเลไดหมด 
เลย  คลื่นทะเลคอืความคิด  ถามีสตนิี่สามารถกัน้คลื่นทะเลไดเลย  แตถาขาดสตินะคลื่น 
ทะเลมันไปหมด ความคิดมนัไปหมดเลย 

ทีนี้พอวาระหวางวัน  เหน็ไหม  ระหวางวันถาเรามีสติ  แลวคําวาสตินะเวลาระลึก 
นี่เราตั้งสติได  ทีนีเ้ราฝกฝนบอยๆ  การฝกฝนคอืระลกึรู  สตนิี่ระลกึรูอยู  ถาคนมี 
สติสัมปชัญญะนะเราแทบทําอะไรไมผิดเลย  แตพอเราตั้งสตินะเดีย๋วมันกอ็อนลง  เพราะ 
อะไร  เพราะเราตั้งสติ.. โทษนะ ภาวนานีเ่หนือ่ยนาดู พอตั้งสติขึ้นมามันก็ตองตัง้ใจ  เหน็ 
ไหม แตถาเผลอดีกวาเผลอสบาย 

ทีนี้พอตัง้สติขึ้นมานี่ระหวางวนัไง  ที่วาระหวางวนัเราฝกสติไป  เราทําอะไรไป 
แตเราจะบอกวาทุกคนมคีวามผิดพลาดนะ  ถาทําอะไรแลวผิดพลาด  หรอืทําสิ่งใดแลวไม 
สมความปรารถนา ชางมันทําใหม ทําใหมไป แตนีเ่ราก็คิดวามนัเปนวัตถุ ของช้ินหนึ่งเรา 
เอามาวางไว ของช้ินที่สองมาทับซอนขึน้ไป  ช้ินที่สาม ที่สี่ ที่หา ที่หกทับซอน ไปก็เหน็ 
วามันเปนวัตถุทีท่ับซอนมนัเหน็ชัดเจน  แตพอมาพทุโธหรือตั้งสติไวมนัก็หายไป  ตั้งสติ 
ครั้งที่สอง  ที่สาม  ที่สี่แลวมันซอนที่ตรงไหนละ  ไมเห็นมีเลย  แตเราทําของเราไปเรื่อยๆ 
เพราะคําบริกรรมหลวงปูฝนทานบอกไวนะ 

“ลมหายใจเขาและลมหายใจออกทิง้เปลาๆ ” 

ทานเปรยีบเหมือนกับคนทัว่ไปชาวพุทธทัว่ไปทีเ่ขาหายใจ  เขาดํารงชีวิตของเขา 
ระหวางวนั ไอลมหายใจเขาและลมหายใจออกทานบอกวาทานเสียดายมันทิง้เปลาไป แต 
ถาเรามีลมหายใจแลวเราตั้งสตไิวนี่ระหวางวัน  พอระหวางวันเราทําดีขึ้นมาแลว 
เหตุการณเฉพาะหนา  เหตุการณสิง่ตางๆ  เรือ่งความผิดพลาดจะนอยลง จะนอยลง! แลว 
ถาเราทําของเราบอยครัง้เขา..
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ทีนี้การตั้งสตนิี่มนัอยูที่วาสนาคนนะ  การปฏบิัตินีม่นัอยูทีว่าสนาของคน  วาสนา 
หมายถึงวามันเช่ือมัน่ มนัมีการกระทําแลวตอเนื่อง ถาคนวาสนาออนมันก็ชอบทีแรก พอ 
ทําไปๆ  แลวไขวเขว พอทําไปๆ  แลวไมตอเนือ่ง การปฏิบัติในพระไตรปฎกทุกขอ ผูที่ 
ปฏิบัติแลวไมไดผลเพราะการปฏิบัติไมสม่ําเสมอ  ในพระไตรปฎกนะ  แตถาประสาเราก็ 
วาไมเสมอตนเสมอปลาย  เราปฏิบัติขาดวรรคขาดตอนไปตามโลกเขา  นี่โดยธรรมชาติ 
เปนอยางนัน้ ฉะนัน้เราตองตั้งสติ สติในระหวางวัน ชีวิตประจําวนั 

เราพูดบอยเราตอตานนะเวลาเขาเผยแผธรรมะกนั  ธรรมะในชีวิตประจําวนั  เราก็ 
ถามกลับวา  “ชีวิตประจําวนัมนัสําคัญขนาดนัน้เชียวเหรอวะ  ธรรมะกูสําคัญกวานะมึง” 
ถาธรรมะสําคัญกวานีเ่ราปรบัชีวิตประจําวันเราเขาหาธรรมะ  แตนี่บอกวาธรรมะใน 
ชีวิตประจําวนั อูฮู.. ทุกคนก็ฮอืฮานะ โอโฮ.. กูทํางานประจําวันแลวกูไดธรรมะดวย.. มัน 
ก็ไดมนัก็ไดสวนนั้น  แตความจริงนะธรรมะมนัเหนือทกุๆ  อยาง  ถาเราเหน็วาธรรมะ 
เหนือทุกๆ อยางนะ มนัจะไมมอีะไรมาขัดแยงไง 

แตนี่เราบอกธรรมะในชีวิตประจําวนัใชไหมกเ็อาชีวติประจําวนัเปนตัวตัง้  แลว 
เอาธรรมะไปยัดใสมันมันก็ไมได  แตถาเราเอาธรรมะเปนตวัตั้ง  เราเอาชีวิตประจําวันยัด 
ใสเขา แลวเราจะไดดีขึน้มา  เราเหน็เวลาเขาเผยแผกนั  เขาคุยเขาบอกกัน นัน่มนัเรื่องของ 
โลกเขา เทานั้นแหละ ถาโยมปฏิบัติแลวก็สุดยอดแลวละ 

คิดดูสิพระเรานี่กวาจะเรยีนจบ  พอเรียนจบแลวกม็าปฏิบัติ  แลวปฏิบัติไดผล 
หรือไมไดผลอยูที่ตรงนั้น ฉะนัน้ถาเราปฏิบัตินีเ่ราทาํความจรงิเลย.. ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
การศึกษา  การใครครวญนั่นคอืปรยิัติ  คือการศึกษาหาชองทาง  แตในการปฏิบัติหา 
ชองทางแลวเผชิญหนากับมนั ผิดถูกเราแกไขตามนัน้ ถาผิดก็จะแกใหมนัถูก 

เราจะบอกวาคนปฏิบัตนิี่นะไมผิดเลยไมมี  พระพทุธเจาผิดอยู  ๖  ป  ฉะนั้นเราจะ 
ผิดพลาดไป  ขึ้นตน!  ขึ้นตน!  ทีนี้พอขึน้ตนนี่ตองศึกษาใหมากๆ  ศึกษามากนอยขนาด 
ไหนนะ  ศีล  สมาธิปญญา  ก็กลับมาตรงนี้  ทนีี้เพียงแตที่วาเรากลวัจะผิดพลาด  ทําแลว 
ไมได..  ผิดพลาดมันกอ็ยูที่สตเิรานี่แหละ  อยูที่สติเรา  สติเราผิดพลาดถามีสตินี่รูเลยวาผิด 
ถาผิดแลวเราก็ตั้งตนใหม ผิดตั้งตนใหม พอมนัฝกบอยครัง้เขาๆ  เดี๋ยวมนักม็ั่นคง พอคน 
ทําความสงบนี่มนัตองไดผลบาง พอไดผลบางเราจะรูเลยวาอันนี้ดีอนันีไ้มดี
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เพราะวาธรรมะของพระพุทธเจานี่คอืปจจัตตัง  เวลากาลามสูตรนะไมใหเช่ือใคร 
สอนทัง้สิ้น  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยของตัวเอง  แตปฏิบัติจริงขึน้มาทีว่าพุทโธหรือ 
ชีวิตประจําวนัเราไดสัมผัส  นี่ใหเช่ือตรงนี้  ใหเช่ือความจรงิของเรา  ทีนี้ถาเช่ือความจริง 
ของเรา  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตเิปนนะ  เวลาพูดสิ่งใดนี่ครูบาอาจารยรู 
กอนแลวแหละ รูหมดแหละ ทีนี้พอรูหมดแลวถาเราเช่ือของเราเอง ถาเรามัน่ใจเราเกนิไป 
ถาเราหลงผิดแลวเรายึดมั่นนะเดี๋ยวอาจารยตองเคาะเราจนได  อาจารยที่รูจรงิเดี๋ยวตอง 
เคาะ 

คําวาเคาะนะคอืเอาเหตุผลตางมาเทียบใหดู  ถาเราเช่ือมั่นตวัเราเองเกินไปนีน่ะ 
อาจารยจะมีเหตุผลตางมาเทียบใหดู แลวใหเราพิสจูน ถาเราพิสูจนไปแลว อืม.. อาจารยที่ 
เปนอาจารยจะเปนอยางนี้  จะมีเหตุผลตางทีจ่ะลอใหเราสูงขึ้นๆ  แตถาอาจารยเราไมเปน 
นะ  พอเราเปนขึน้มานี่  อมื..  กูก็ไมรูกูตองไปเปดตํารากอน  อันนีจ้ะไมมเีหตุผลตางมา 
เทียบใหเราดู 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมานะ  ครูบาอาจารยจะรูกอนเลย  แลวพอเราปฏบิัติไป  อึ!๊ 
อึ๊! มันถึงวาเช่ือมัน่ไง ถาครูบาอาจารยเราไมรูทานจะบอกเราไดอยางไร ถาไมบอกเราเรา 
ก็ยึดมัน่ของเรา การแกนะ สมมุติเราเห็นสิง่ใดก็แลวแตเราเช่ือมัน่ของเรา แลวถาพูดถงึครู 
บาอาจารยมาพูดในเชิงทีว่าจะหาเหตุผลตาง  ถาเราไมเช่ือเรายิ่งยึดมัน่เรายิง่กอดแนนขึน้ 
ไป เห็นไหม ทิฐิสองเทา แตถาครูบาอาจารยมีอุบายใหเรา หาเหตุผลตางแลวใหเราพิสจูน 
ใหเราพิสูจนสิผิดถูกเราพิสูจน ถาเราพิสูจนไดแลว อมื.. กูโงเวย กูผิดเวย.. ครูบาอาจารยที่ 
ดี นี่ที่เราหาครูบาอาจารยกัน 

ทีนี้คําวากาลามสูตรไมใหเช่ือก็ถกูตอง ไมใหเช่ือ แตนี่มนัก็เปนจริตเปนนิสยั เปน 
อํานาจวาสนา  เปนสิง่ที่ไดสรางบุญ สรางเวรสรางกรรมกันมา ถาสรางเวรสรางกรรมกนั 
มานะ พอฟงแลว อืม.. มีเหตุผลใชได ถาไมไดสรางเวรสรางกรรมกนัมานะ ฟงอะไรมนั 
ก็ขัดหู ไมเอาไหนเลย ยิ่งฟงยิง่ไมเอาไหน 

อันนีพู้ดใหเหตุผล  เราจะบอกวาเราอยากใหทุกคนยืนโดยขาตัวเองนะ  อยากให 
ทุกคนยืนบนขาตัวเอง  แลวใหทุกคนปฏิบัติ  ใหทุกคนไดเหตุไดผล  ศาสนาจะมั่นคง 
ศาสนาจะมั่นคงเพราะเราเปนตัวของตวัเอง  ไมใชวาเราจะใหใครจูงไดหมดหรอก  แตถา



ดูท่ีอาหาร ๑๐ 

เราเปนตัวของตัวเอง  แตถาเรามีครูบาอาจารยที่ดี  ครูบาอาจารยที่ช้ีนําไดเราก็ตองพิสูจน 
กัน..  การปฏิบัตินี่รูทนักนัได  รูทนักันได  ไมมกีาลไมมีเวลา  ไมมีกาลไมมีเวลา ทุกวนิาที 
ทุกวนิาทีมีการกระทําได นี่ชีวิตประจําวันเนาะ 

ไปปฏิบัติทีไ่หนกนัมากอน ไมเคย.. ไปปฏิบัตทิี่ไหนกันมา 

โยม ๑ :  จริงๆ ไปหลายที่เหมือนกนัคะ สวนใหญจะไปแถวเชียงใหม แลวก็ชลบุรบีาง 
อะไรบางอยางนี้คะ สวนใหญก็ไปนั่งกนัเองคะ ฝกกัน 

หลวงพอ  :  ฝกกันเอง ที่นีก่็เหมือนกัน ทีน่ี่ถามาเราใหปฏิบัติ  แลวมีปญหาใหมาถาม 
มันจะมีเฉพาะวันพระ วนัพระจะมีสวดมนตทีน่ี่แลวเราเทศนไง เราเทศนเขาไป.. จบหรือ 
ยัง จบเนาะ มีอะไรอกีไหมวามา 

โยม  ๑  :  ไมมีอะไรแลวคะ  เดี๋ยวหนูกะจะขออนญุาตใชสถานที่นั่งสมาธิแลวเดีย๋วกจ็ะ 
กลับออกไปคะ 

หลวงพอ  :  ได 
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