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ดิฉันหัดนั่งสมาธิแบบแคตองการความสงบมา ๓  ปคะ  ไมศึกษาอะไรเลย  ไมเขา 
วัดดวย  เพราะวัดแถบบานชอบปลุกเสกรปูเอาเงินเขาวัด  แตไมเห็นสอนวิธีหลุดพนจาก 
ทุกขใหเลย ก็ลองทําเองคะ นั่งจนสงบแทบไมไดยนิอะไรเลย มปีติสุขบาง มนีิมิตบาง แต 
สุดทายก็ติด  ตอไปไมได  ไมเหน็มทีางไหนใหพนทุกข  เลยมาเริม่ศึกษาแตไมเคยไป 
ปฏิบัติธรรมที่ไหน  กเ็ริ่มจากการฝกมีสติสมัปชัญญะอยูกับปจจบุันขณะ  พรอมกับนั่ง 
สมาธิไปดวยประมาณเกอืบปคะ  เริม่เดนิจงกรมบาง  อานพระไตรปฎกบาง  และกําลัง 
เรียนอภิธรรมทางไปรษณียเรื่องเจตสกิจิตและ ปรมตัถธรรม เพิง่เสรจ็การวัดผลคะ 

เห็นวิญญาณในขนัธ  ๕  เมือ่ประมาณครึง่ปกอน  และเพิง่เห็นจิตผูรูเมื่อ  ๔  เดือน 
กอน  คือนั่งดทูีวอียู  นางเอกกําลงัรองไห  เรากเ็อาตัวเองเปนนางเอกคะ  ก็กําลังรองไห 
น้ําตาก็เออ  อยูดีๆ  ก็มจีิตหนึ่งตรัสขึ้นมาวา  “ปรงุ!”  หลังจากนัน้ความรูสึกทัง้หมดก็ 
หายไป  น้ําตาที่คาอยูที่เบาตา  คิดตอไมไดสักพักหนึ่ง  เปนแบบนี้ประมาณ  ๑  วันคะ 
กัลยาณมิตรบอกวาเปนจิตผูรู  และกจ็ะเหน็จิตผูรูอยูหางจากวิญญาณในอายตนะ 
พอสมควร  แบบแยกกันออกเปนสายน้ําคนละสาย  แตหลังจากนัน้จิตผูรูกลับไมคอยแยก 
ออกจากวิญญาณคะ  มาแบบติดแนบและแบบแนบเนียน  แลวเราจะคิดตอหรือไมก็อยู 
ที่วาเห็นประโยชนที่คิดตอหรือเปลาคะ 

(คําถาม)  ทําใหสงสัยวาจะใชจิตผูรูหรือเปลาคะ  หรือวาเปนแคปญญาคะ  แต 
ปจจุบนันีเ้ห็นความไมเทีย่ง  จิตเกิดดับตลอด  ตอนดบักิเลสจะเหน็จิตที่ดบัเปนมรณะ  คือ
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มันดับแบบตายไปแลวคะ จิตและเจตสิกตัวใหมที่ไปรับรูทางอายตนะ ปจจุบนัจะตัดดวย 
นันทิ (นนัทิขยสูตร) ความเพลินและความสิน้ไปของนันทิจึงมีความสิ้นไปแหงราคะ ขน 
จะลุกซูเลยคะ 

ธรรมะของพระพุทธเจานีเ้ปนอกาลโิกจริงๆ  ขอบคณุในความเมตตาของอาจารย 
คะ เพิ่งเจอเว็บนีเ้มือ่เดอืนที่แลว ฟงที่พระอาจารยสอนทานอืน่แลวมีคําวา ออ! ออ! ตลอด 
เลยคะ อยากไปศึกษาธรรมะที่วัดคะแตมีกรรมไปไมได 

หลวงพอ  :  อันนี้คําถามของเขานะ แลวเดีย๋วเขาจะถามตอมาอีกเลย คนเดยีวกันแตจะ 
ตอบอนันี้กอน แลวเสรจ็แลวเขาก็ถามซ้ํามาเลย เพราะเขารอไมทนัเนื่องจากมนัชา 

เริ่มจากเริม่ตนมันมีความปรารถนาดี  เห็นไหม  นีไ่มเคยไปวัดไหนเลย  ไมเคยไป 
ไหนเลยเพราะเห็นพระเห็นวัดแลวรบัไมได  สวนใหญสังคมไทยจะเปนอยางนั้น  เราเห็น 
พฤติกรรมของวัดทั่วๆ  ไปนี่เรารับกนัไมคอยได  พอรับกนัไมไดเราก็ตองฝกเอง  หาเอง 
คนเอง พอหาเองคนเองเพราะวาอยางไรเราก็เช่ือพระพุทธเจา 

มันมีนะบางคนถึงไมเช่ือ  พระสงฆนีเ่ขาไมนับถอืเลยนะ  เขานับถือแตพระพุทธ 
กับพระธรรมเทานั้น  พระสงฆเขาไมนบัถือเลยเพราะเขาเห็นพฤติกรรมแลวเขารับกนั 
ไมได  อันนี้มนัอยูที่เวรกรรมของคนนะ  แตถาคนฉลาด  ในสังคมทุกสงัคมจะมีคนดีและ 
คนเลว  ในสังคมทุกสงัคมมีสิ่งดีและสิ่งที่ไมดีปนกนัอยู  ฉะนัน้ดูสิพระก็คือพระ  เราจะรู 
กันไดอยางไรวาพระองคไหนดีและพระองคไหนไมดี  ฉะนั้นพอเราเห็นไปแลวมันก็รับ 
ไมได อนันี้เปนเรื่องธรรมดา 

แต!  แตถาคนมีสติมปีญญานะเขารูจกัแยกแยะ  รูจักคน  รูจักหาแลวเขาจะเจอของ 
เขา ไมอยางนัน้มนัเปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้ปบ เหน็ไหม นี่ก็คอืพายเรือในอางไง พอไม 
มีใครปบก็ฝกเอง  เราก็เคยคิดเราก็ฝกเอง  แลวคนก็ถามบอกวาตองไปวัดไหม  ตองไปวัด 
ไหม  เราบอกไปวัดนีจ่ริงๆ  นะ ไปวัดนีเ่ปรียบเหมอืนไปโรงพยาบาล  ไปวัดนี่  ถาคนเรา 
เจ็บไขไดปวยโดยที่โรคภยัไขเจ็บเปนปกติ  เปนหวัดเปนไอนี่มนัหายโดยธรรมชาติของ 
มันนะ แตถาเราเปนโรครายเราจะไปไหน
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ในการปฏบิัติถาเรายงัไมมีปญหาขึ้นมามันก็เหมอืนกับเปนหวัดเปนไอ  นีม่ัน 
รักษาทําไดทั้งหมดแหละ แตเวลาปฏิบัตถิึงที่สุดพอไปเจอวิกฤติ  ไปเจอสิ่งอะไรในหัวใจ 
นี่เราแกไมไดหรอก  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ  ถาไมมีครูบาอาจารยปบเราก็ตองพยายาม 
เอาหัวเราชนฝาดันของเราไป เพราะดันของเราไปนีม่ันมี ๒ อยางคือผิดกับถูก ถาผิด  ผิด 
ก็ดิ่งเลย  แตถาถูกนะ  ถูกก็มาเลย  แตถูกนีจ่ะมีสวนนอย  สวนนอยเพราะอะไร  สวนนอย 
เพราะวาอํานาจวาสนาของคน 

อํานาจวาสนาของคนนะ อํานาจวาสนาของคนเพราะอะไร เพราะเรายกยองหลวง 
ปูมั่นมาก  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เพราะปรารถนาเปนพระโพธิสัตวทั้งคู  หลวงปูมัน่ 
ทานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  หลวงปูเสารทาน 
ปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา  สององคนีท้านปรารถนา  คําวาปรารถนามนัก็ตองมี 
บารมี มันสรางบารมมีาเยอะ พอสรางบารมีมาเยอะปบ พอเวลาปฏิบัติไปมันจะเจอวิกฤติ 
ในใจขนาดไหนก็แลวแต  แตดวยอํานาจวาสนาบารมีอันนั้นมนัพยายามจะหาทางออกจน 
ได 

อยางพวกเราถาบารมีเราไมถงึนีม่ันไปไมไหวไง  มนัไปไมไหวหรอก  พอไปเจอ 
อะไรทีม่ันหนักหนาสาหัสสากรรจ  อื้อฮอื..  หัวก็ชนฝาอยูแลวนะ  มนัยังมีกเิลสคอยรัง้ไว 
อีกนะ เดี๋ยวเอ็งจะเปน  เดี๋ยวเอง็จะตาย เขาไมปฏบิัตกิันแลว มรรคผลมันไมมี โอโฮ.. เรา 
เองเราก็เจอปญหา งานเรากม็หาศาลอยูแลว มนัยังมกีิเลสคอยทิม่คอยตําอยูนี่ อูฮู.. ฉะนั้น 
คนที่จะเปนไปไดโดยตัวเองนะตองมีบารมีพอสมควรเลย 

ฉะนั้นเวลาถาเราประพฤติปฏิบัตนิี่เราจะหาอยางไร  เห็นไหม  เขาบอกตองไปวัด 
ไหม  ไปวดันี่เราบอกเหมอืนไปโรงพยาบาล  แต!  แตถาโรงพยาบาลไหนไมมีหมอ  มันมี 
แตเครื่องมือแพทยหมอก็รกัษาไมได วัดนะมันก็คือสิ่งปลูกสราง มนัก็อิฐ หิน ทราย ปูน 
เหมือนกนั  โรงพยาบาลกอ็ิฐ  หิน  ทราย  ปูนเหมอืนกัน  แตถาเราไปโรงพยาบาลไปเจอ 
หมอที่ยอดหมอ  หมอที่มีความชํานาญมาก  โรคภัยไขเจบ็มานีเ่ขาก็รักษาใหหายหมด 
แหละ 

เราไปวัดไปเจออาจารยที่ดี  ไปเจอพระที่ดี  เหน็ไหมก็เหมือนหมอ  หมอที่ 
โรงพยาบาลนั้นเปนหมอที่มีช่ือเสียง  เปนหมอที่มศีักยภาพ  หมอนั้นเขาจะรกัษาคนไข
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โอโฮ..  คนไขมีแตความยิ้มแยมแจมใส  โรงพยาบาลนั้นมีช่ือเสยีง  โรงพยาบาลไหน  ไป 
ไหนนะหมอก็คือหมอนะ รักษาไข เลี้ยงไข นี่พยายามรีดเอาเงนินะ โรงพยาบาลนั้นใครก็ 
ไมอยากไป  โรงพยาบาลบางโรงพยาบาลไปนี่ไมมเีครื่องมือแพทยไมมีอะไรเลย  สงตอๆ 
ไอนี่กอ็ีกเรื่องหนึง่ 

วัดก็เหมือนกัน  เปรยีบเหมือนวัดเลย  เปรียบเหมือนพระเลย  พระกเ็หมอืนกบั 
บุคลากรในโรงพยาบาล  โรงพยาบาลก็คอืสิ่งปลูกสราง  นี่เราตองคิดเปรยีบเทียบอยางนี้ 
แลวเราตองเลือกเอา นีเ้พียงแตพอเหน็แลวเราก็ปฏเิสธไปเลย แลวเราก็ปฏิบัติของเราไป.. 
ใช!  พอปฏิบัตไิปก็ดวยการคิดคนตองศึกษาพระไตรปฎก  เรียนอภิธรรมทางไปรษณีย 
เรื่องเจตสกิ เรื่องปรมัตถ แลวพอเรียนไปแลวนี่ 

เราจะบอกวาคนเรยีนนี่นะเรียนไป  แลวการปฏิบัตขิองเราเหมอืนกันไหม  พอ 
ปฏิบัติไปแลวนะเห็นวิญญาณในขันธ ๕ เห็นวิญญาณในขันธ ๕ เมื่อประมาณปกอน ถา 
เห็นวิญญาณในขนัธ ๕ พอจิตมนัเริ่ม ถาจิตมันสงบนะ ถาเรากําหนดพุทโธ กําหนดอานา 
ปานสติ  กําหนดอะไรก็ไดทําจิตใหสงบ  พอจิตสงบเขาไปแลวมนัจะเหน็ตามขอเทจ็จรงิ 
แตการศึกษาการเรียนมานีม่ันเปนทฤษฎี  พอทฤษฎีแลวพอเราปฏบิัติแลวทฤษฎนีี้มนัจะ 
สรางภาพ 

นี่ที่เวลาหลวงตาทานจบมหา  เห็นไหม  พอไปหาหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นทาน 
ปฏิบัติมาทานคนความากอน  ทานเห็นวาลูกศิษยเวลาปฏิบัติไปแลว  คิดดูสิเราปฏิบัติไป 
เราตองมีภาคปฏิบัติ เพราะภาคปฏิบัติมนัจะเกิดตามขอเทจ็จรงิ แลวภาคทฤษฎีของเรามัน 
จะลบลางภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎกีับภาคปฏิบัตมิันจะขัดแยงกัน 

ภาคทฤษฎีมนัไปลวงหนาแลวใชไหม  เพราะภาคทฤษฎีเราเรยีนนิพพานจบแลว 
นิพพานเราเรียนกนัมาจบแลว  ภาคทฤษฎีนีม่ันจบแลว  ทีนี้ภาคปฏิบัตยิังไมมี  พอเรา 
เริ่มตนภาคปฏิบัตมิา  ภาคทฤษฎนีี่มนัจะมาโตแยงเลย  ภาคทฤษฎมีาแลว  ไอนัน่กเ็ปน 
อยางนี้  ไอนีก่็เปนอยางนัน้มนัจะสรางภาพไหม  เพราะภาคทฤษฎีเราลวงหนาไปแลว  แต 
ภาคปฏิบัติเรายังไมเกิดขึ้น 

ฉะนั้นเวลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมัน่  เห็นไหม หลวงปูมั่นถึงบอกวา  “มหา.. 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เทิดใสหัวไวนะ เราเทิดบูชาไว”



ธรรมะครึ่งลูก ๕ 

ทีนี้เขาไมคิดอยางนัน้เขาคิดวาถาเราปฏิเสธแลวเปนการดูถูกเหยียดหยาม  แต 
ความจรงิแลวมันไมใช  เราเทิดบูชาไว  เราเทิดบชูาไวคือทฤษฎีเราศึกษามานีเ่ราวางไว 
กอน  เราเทิดบูชาไว  หลวงปูมัน่ทานพูดขนาดนี้พูดวาตองใสเขาไปในลิน้ชักแลวเอา 
กุญแจลั่นมันไวอยาใหมันออกมา 

ออกมาคืออะไร ออกมาคือพอกําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ เอะ.. นีเ่ปนสมาธิหรือ 
เปลา พุทโธ พุทโธ โอย.. นิพพานแลว อูฮู.. พุทโธนี่จิตวาง นี่ลัน่กุญแจไวอยางนี้ไง คอื 
ไมใหภาคทฤษฎีมนัออกมาสงเสรมิกิเลสเราไง  นี่พดูถึงเวลาศึกษา  ทีนี้พอเวลาศึกษามนั 
เกิดขันธ ๕ เกิดอะไรตางๆ  นี่วางไวไง 

ฉะนั้นทีว่าเวลานั่งดูทวีีอยู  เห็นนางเอกกําลงัรองไหก็เอาตัวเราเปนนางเอก  แลว 
เราก็รองไหจนน้ําตาเออคลอ  จิตหนึง่ตัดปบวาปรุง  สติมันมาไง  สติมันมา  สมมุติวาเรา 
กําลังคิดสิ่งใดอยูนี่เราคิดไป  เห็นไหม  เราคิดไป  เราคิดอารมณรวมไป  เขาเรียกวาสัญญา 
อารมณ  พอมีสติมานี่สตมิันตัด  มันตัดเพราะอะไร  ตัดเพราะเราไดหัดภาวนามา  คนเรานี่ 
นะหัดภาวนามา อยางเชนเราไมมีเงนิ  เราไปซือ้ปจจยัสิ่งใดเราจะแลกสนิคาไมไดเลย แต 
ถาเรามีเงินอยูบางใชไหม  เงินหาบาทเราก็แลกสนิคาไดขนาดนี้  ถาเขามีเงินรอยบาทเขาก็ 
แลกสินคาไดมากกวา  ถาเขามีเงินพันบาท  หมืน่บาท  แสนบาท  เขาจะแลกซื้อสนิคาได 
มากกวา 

สมาธิ! ถาจิตเปนสมาธิมีคุณภาพ มนักเ็หมือนกบัมีเงินหนึง่บาท หาบาท สิบบาท 
สมาธิตัวนี้คือตวัทุน ตัวทุนคอืตัวนี้  ถาไมมีสมาธินะเหมือนกับเราไมมีเงินเลย ถาเราไมมี 
เงินเลยนี่เราไมสามารถซือ้สิ่งใดไดเลย  ถาเราไมสามารถซื้อสิ่งใดไดเลยเรากไ็ปยนือยู 
หนาสินคาอยูที่หางนั้นนะ  เวลาใครเดนิเขาเดินออกก็นี่ไมมีตังคเลยขอความเมตตา  เขาก็ 
จะใหเราช้ินสองช้ิน เราก็ดํารงชีวิตได 

เราไมมีสมาธิเลย  เราตรึกในธรรมเราพจิารณาของเรามันกไ็ด  แตไดเปนของเรา 
หรือเปลา  เราไปยืนหนาหางนะ  เราไปยืนหนาหางสรรพสนิคาแลวกข็อเขาวาเรานี่ไมมี 
เงิน  เราขออาหารเพื่อดํารงชีวิต  ดวยความเปนมนษุยใชไหม  มนุษยเขากม็ีความเมตตา 
ทั้งนัน้แหละเขาก็ใหเราได  อันนี้กเ็หมือนกนั  พอเราไมมีสมาธิเลย  เราไมทําสิ่งใดเลยแต



ธรรมะครึ่งลูก ๖ 

เราตรึกในธรรมของพระพุทธเจาไง  เราตรึกในธรรมของพระพทุธเจามนัก็เกิดภาพนั้นๆ 
เพราะมนัมีของมันอยูแลว 

มันมีอยูแลว ฉะนั้นพอสติมนัทนัมนัก็หยุด หยุดไดมันก็หยุดได.. แตมันจะมีแคนี้ 
เพราะคําถามขางหนามันจะตอบคําถามนี้หมดเลย ฉะนั้นสิง่ที่วา  เขาวาอันนี้มนัเปนอะไร 
นะ “กัลยาณมิตรบอกวามนัแคจิตผูรู” ไมใชอะไรเลยไมใชจิตผูรูดวย.. 

จิตผูรูคือสมาธิ จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตผูรูคอืตัวจิต รองไหอยูนีม่ันจะมจีิตผูรูเหรอ 
รองไหคืออารมณ  สัญญาอารมณเพราะมนัสะเทือนใจ  พอมีสติ  สตมิันก็หยุดความรูสึก 
อันนัน้ ความรูสึกเกิดจากจิต ความเศราความโศก ความดีความช่ัว ความคิดอารมณตางๆ 
เกิดจากจิต ทกุอยางเกิดจากจิต จิตนี้คือพลังงานรับรูเฉยๆ  อารมณสัญญาทั้งหมดเกิดจาก 
มันทัง้หมด  ทนีี้เกิดจากมนัถาสติมนัทันมันก็หยุด  ทีนี้พอมันหยุดแลว  หยุดแลวมนัเปน 
แมน้ําคนละสายเลยเพราะมันรูมนัเหน็ไง 

ความรูความเหน็นีม่ันเกิดจากการปฏิบัติ  ถามีการปฏิบัติมนัจะมีรูมีเห็นของมัน 
ถารูเห็นขึน้มานี่อกาลโิก  ธรรมทั้งหลายไมมีกาลไมมีเวลานีเ่ปนอยางนี้  ทีนีพ้อคําถาม 
คําถามสงสัยวาใชจิตผูรูหรอืเปลาคะ.. จิตผูรูนี่ประสาเรานะ จิตผูรูมนัเปนพืน้ฐานมันมีมา 
ตลอด  แตเวลาสิ่งทีเ่กิดขึน้มาเกิดจากจิตผูรูนี่มนัเกดิในสัญญาอารมณ  เกิดในความรับรู 
เกิดในดีใจ  เสียใจนี่เกิดจากจิต ถามนัตัดมาแลวนี่มนัปลอยมา แตปลอยมาเราเห็นจิตหรอื 
เปลาละ  ถาเราเหน็จิตของเรามันก็เปนสมาธิเปนสมถะทัง้นัน้แหละ  หรอืมนัเปนแค 
ปญญา 

มันเปนปญญาอยูแลว  พอสติ..  ปญญานี่เห็นไหม  ปญญาคือปญญา  พอเราปญญา 
คือตองเปนปญญา  ปญญามันมโีลกยีปญญา  โลกุตตรปญญา  มันมีโสดาปตติมรรค  นี้คือ 
ปญญาขั้นโสดาบัน  มีสกทิาคามรรคเปนปญญาขั้นของสกทิาคา  เปนอนาคามรรคเปน 
ปญญาของขั้นอนาคา  เปนอรหัตตมรรคเปนปญญาของขั้นพระอรหันต  จะเปนพระ 
อรหันตไดตองมีอรหัตตมรรค 

ฉะนั้นสิ่งที่วาปญญานี่มนัละเอยีดมาก  มันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ  ทีนีว้าเปน 
ปญญาไหม พอบอกเปนปญญาปบก็บอก อูฮู.. ฉันมีปญญาแลวนะฉนัจะฆากิเลส ไมใช! 
ปญญาอยางนี้คือปญญารอบรูในกองสงัขาร ปญญารอบรูในความคิดไง  เรามีความคิดนะ



ธรรมะครึ่งลูก ๗ 

เรามีความคิดนี่คดิอะไรก็แลวแต  คิดเรื่องดเีรือ่งช่ัวกแ็ลวแต  เรามีสติตามความคิดเรา  พอ 
เราตามปบความคิดจะหยุด  ความคิดเรานีถ่าปญญาอบรมสมาธิความคิดมนัมอียูใชไหม 
เรามีสติตามความคิดไปความคิดนี่หยุดเลย 

ความคิดหยุดคอือะไรหยุด  ความคิดหยุดคือขนัธหยุด  ขันธไมทํางาน  แลวมัน 
เหลืออะไร ถามนัเหลอืผูรูอยูนัน่ละสมถะ ฉะนั้นวามันเปนปญญาหรอืเปลาคะ  มนัก็เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินะ  แลวพอเปนสมาธิแลวมันเกิดปญญาขึ้นไป 
ในปจจุบันนี้ไมเทีย่ง  คอืมนัดับตายไปแลวจิตคอืตัวใหม  ไอตัวใหมตัวเกานี่มนัเปน 
อภิธรรม เหน็ไหม วาจิตมีกี่ดวงๆ  ไง แลวเราก็พยายามจะสราง 

เราจะบอกเลยนะวาปญญาอยางพวกเรานี่มนัไมทันปญญาพระพุทธเจาหรอก 
ปญญาพระพุทธเจานะ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง นี่ปจจยาการ อิ 
ทัปปจจยตาความเร็วความเห็นของมัน  แลวไมใชความเร็วอยางนี้  เราแคความเร็วของ 
ความรูสึกนี่เราวาจิตนีเ้ร็วเต็มที่แลว  แตเวลาภาวนาไปนะโสดาปตตมิรรค สกิทาคามรรค 
อนาคามรรค อรหัตตมรรคนะ เราจะเหน็วาจิตนีม้ันเร็วขนาดไหน มันเรว็กวานี้ไง 

มันกเ็หมอืนเราขับรถกนัอยูนี่ ไปดรูถสูตรหนึ่งมันขบัในสนามสิมนัเรว็กวาเราอีก 
แลวสูตรหนึง่มนัขับบนถนนไดไหมละ  รถสูตรหนึ่งนีถ่าเขามาขับบนถนน  เขาขับผิด 
กฎหมายหมดแหละ เพราะมันไมเกิน ๑๒๐ แลวในสนามนีม่ันขบั ๓๐๐-๔๐๐ กิโลเมตร 
นี้เราจะบอกวาความเรว็นีน่ะ นีว่าความเร็วๆ  มนัยังอีกไกล ทุกคนวาพอเจอจะเรว็ทั้งนั้น 
แหละ แตมันจะเร็วกวานี้ไปอีกเรือ่ยๆ  นี่พูดถงึนะ 

อันนีว้า  “ปจจุบนันีจ้ะตัดดวยนนัทิ”  นันทิราคะสะหะคะตา  มันอยูในธรรมจักร 
นันทิคอืราคะ นนัทิคอืตัณหา.. ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหานี่ความตองการตัดมนั จะตัด 
ดวยนนัทิ แหม.. 

“ความเพลิน  ความสิน้ไปของนันทิ  จึงมีความสิ้นไปแหงราคะ”  ขอโทษนะอนันี้ 
คือนิยายนะนี ่ กําลังจะแตงนยิายเหรอ  เพราะวานนัทิคือความสิ้นไปแหงราคะ  ถามันตัด 
นันทมิันก็ตัดตัณหาคือสมุทยัไง  ไอนีเ่ราพูดถงึภาคปฏิบัตินะ  แตนีเ้พราะวากําลงัเรยีน 
อภิธรรมทางไปรษณียไง  ก็เลยเอาอภิธรรมมา  เพราะธรรมดาทฤษฎีไง  ภาคปฏิบัติเราแค 
นี้ใชไหม  แตทฤษฎีมนัลวงหนาเราไปแลวใชไหม  ทีนี้พอปฏิบัติไปแลวกพ็ยายามจะเอา



ธรรมะครึ่งลูก ๘ 

ความรูสึกเราเทยีบเขาสูทฤษฎไีง  เพราะเราเรียนทฤษฎีมันลวงหนาไปแลว มันไปแลวนะ 
จะตัดดวยนันทิ 

นันทเิขาตัดทิ้งดวยมรรค  นันทิคือตัณหา  เอาตัณหาตัดตัณหาไมได!  เอามรรค 
ญาณตัดตัณหาตางหาก  เอาธรรมตัดกิเลส  เอาธรรมตัดกเิลสไมใชเอากเิลสมาตัดธรรม 
นันทิ ตัณหานี่คือกเิลส ตัณหาคือสมุทยั เอาสมุทัยมาตัดธรรมไมได มันจะเอาธรรมไปตัด 
นี่พูดถึงเราตอบแคนี้กอนเดี๋ยวไปขอหนา เดี๋ยวมันจะไปยุงกนัขางหนา 

“ความเพลินจะตัดดวยนนัทิ  ความเพลินความสิน้ไปของนันทิมนัมีความสิน้ไป 
แหงราคะ  ขนลุกซูเลยคะ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนอกาลิโกจริงๆ  ”  ขนลุกซูนี่  พอเรา 
ใชคําวานันทิหรอืไมนันทิคือตัณหา  แตถาขนลุกซูนี่ถามนัมีปญญาขึ้นมา  คําวามีปญญา 
ขึ้นมามนัจะเขาทัน  เขาทันความรูสกึของเรา  พอมนัปลอยมนักจ็ะมอีาการตอบรับ  ถา 
อาการตอบรบัมนัจะเปนอยางนั้น 

คนเดียวกนัเลยนะ  คําถามคนเดียวกัน  เพราะวา..  ไมอานช่ือเขา  ขอ  ๓๕๑.  อันนี้ 
ขอแรกนะ ขอแรกเขาเขียนมาเรื่อง “จิตผูรู” เขียนซ้ํามาเลย 

ถาม  :  ๓๕๑. เรื่อง “นมิิตและพลังงาน” (อันนี้ไมอารัมภบทเลย) 

๑.  ดิฉันเคยนั่งสมาธิสมัยกอนมนีิมิตบาง  แตเนื่องจากไมมีครูอาจารยจึงกลัว  เลย 
อธิษฐานจิตขอใหไมเห็นนิมิตคะ  ทําใหตอนนี้ตองอาศัยปญญาของตัวเองลวนๆ  ในการ 
พิจารณาขันธ ๕ อสุภะ สติปฏฐาน ๔ และอื่นๆ  เพราะแทบไมเห็นนิมิตเลย ปจจุบันบาง 
ทีก็เห็นเปนแสงจาบางไมจาบาง  เห็นเปนควนัลอยบางแคนั้นคะ  สําหรับราวเกาะของสติ 
ดิฉันไดสลับกันเวลาดูลมหายใจกับพุทโธคะ  แลวแตขณะที่ทํานั้นแบบไหนทําแลวสงบ 
เร็วกวา  สวนการพิจารณาแตกอนก็ถนัดแตใชจิตพิจารณาขันธ  ๕  บาง  อสุภะ  แลวกม็า 
จากสัญญาลวนๆ  ทําใหรูสึกติดขัดคะ  เพราะอุเบกขามันไมแรงเหมือนแตกอน  แตกอน 
เคยปลอยวางหมดไมวากุศล  อกุศล  ทําใหรูสึกวารางกายนีเ้ปนที่โลงวางคะ  นั่นคอืสูงสุด 
ที่ทําไดคะ แตพักหลังมนัไมมีอะไรจะใหไปตอแลว เพิ่งมาฟงคําสอนของทานอาจารยได 
เดือนหนึ่งคะ  ก็ลองเอาพุทโธแบบชัดๆ  ไปใช  กลับสงบอยางเดียวจิตไมยกขึ้นพจิารณา 
เลย อยากใหอาจารยชวยชี้แนะวาควรจะทําอยางไรดคีะ



ธรรมะครึ่งลูก ๙ 

๒. ดิฉันใชปญญาพิจารณาขันธ ๕ คะ เขาใจวาเปนปญญาทางโลกจงึเหน็แตขันธ 
๕  เปนทกุขไมเทีย่ง  เปนอนัตตา  ไมควรยึดเปนอัตตาของเรา แตฟงจากอาจารยสอนทาน 
อื่นอาจารยบอกวา  “ขันธไมใชเรา  เราไมใชขันธ” อนันี้พอเขาใจได  แต  “ขันธไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ” ดิฉันไมเขาใจคะ ปญญายังออนดอย พระอาจารยชวยกรุณาตอบดวย 

๓. ดิฉันมักจะรูสึกถงึพลงังานบางอยางในรางกาย ไมวาจะนั่งสมาธิหรือไมก็ตาม 
รูถึงจิตไปรบัรูการเกิดดับตลอดและเร็วมาก  ปญญาพิจารณาเหมือนกับวาเปนพลังงาน 
ของธาตุ ๔ ที่ยึดเกาะเกีย่วกนัไว ธาตุดินเหมือนอณเูล็กๆ  ในรางกาย มีธาตุลมเปนการพัด 
ไหว  ธาตุน้ําดึงดูด  และธาตุไฟเปนพลังงาน  ทั้ง  ๔  ธาตุลวนอาศัยกันและกัน  โดย 
แสดงออกทางชองวางทําใหมีการเปลีย่นแปลงในกายตลอดเวลา 

ถาวันไหนเกิดไมสบายตรงจุดไหน  เชนปวดตาเพราะการอานมาก  ก็จะรูสกึเดน 
เปนแบบแปลบๆ  บริเวณที่ปวด แตสวนอืน่ๆ  ของกายก็รับรูคลายๆ  มีแรงกระเพือ่มโย 
ไปมา  ถาจิตไปรบัรูก็ใชปญญาเหน็กายธาตุ  ๔  ไมเที่ยง  เห็นเวทนาเปลี่ยนแปลงเปน 
เหมือนกราฟระฆังคว่ํา แตจิตที่ไปรูเร็ว เกิดดับเร็ว ทําใหตัดเปนชวงๆ  พอตัดก็ปลอยวาง 
โดยใชมรณานุสติคะวาอะไรไมรูทีเ่กิดขึน้มนัตายไปดับไปแลว  ทีเ่กิดใหมก็ไมใชของเกา 
มีความตายเกิดดับในตัวนับไมถวน  ทําใหบางทีก็เบื่อหนายคะ  ละซึง่ตัณหาไดชั่วคราว 
แตดวยไมเคยมอีาจารยสอน ไมเคยไปปฏิบัติธรรมที่ไหนเลยไมคอยแนใจวาสิ่งที่เหน็นัน้ 
ถูกไหมคะ 

พักหลังๆ  เห็นบอยๆ  ชักชินแลว  และก็ไมรูจะเอาไปทําใหเกิดความกาวหนา 
อะไรตอไดอกี  ก็ดูไปเปนธรรมดานะคะ  เคยถามเพือ่นเพื่อนบอกวา  จะไปสนใจอะไรก็ 
จิตละเอียดขึน้  รับรูการสะเทอืนก็แคนัน้  ดูไปสิวามนัเปนๆ  หายๆ  บังคับบัญชาไมไดก็ 
เลยใชปญญาพิจารณาไปแคนีไ้มรูถูกหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  นี่ผลของอภิธรรม ผลของการไมไดมีสมาธิ ผลของการไมปฏบิัติมนัก็แค 
นี้ อภิธรรมนีป่ฏิบัติไปเถอะ ปฏิบัติไปเอาไวมาเถยีงกันกเ็ทานั้นแหละ มันจะเอาอะไรไป 
มากกวานัน้ละ  มนัปฏิบัติไปแลวมันเปนจริงไดขนาดไหนละ  เพราะถาไมลงลึกในความ 
เปนจริง  ในภาคปฏิบัติครูบาอาจารยใหพุทโธ  พุทโธกอน  แลวพุทโธถาจิตมันลง  เห็น
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ไหม  จิตมนัลง  จิตมันมีหลักมีเกณฑ  แลวเอาตัวจิตนั้นชําระตัวจิตนัน้  ชําระตัวเองคือมา 
ฟอกจิตของตวัเอง แลวจิตของคนมันติดอะไรละ 

จริตของคน  เหน็ไหม พจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม บางคนกพ็ิจารณากาย บาง 
คนพิจารณาเวทนา  บางคนพิจารณาจิต  บางคนพจิารณาธรรม  การพิจารณาเอาอะไร 
พิจารณาละ ถาไมเริม่ตนเอาจิตพจิารณาเอาอะไรพจิารณา ถาจิตพิจารณาถึงจะเปนสติปฏ 
ฐาน  ๔  แตนี้เขาบอกวาไมได  พวกพุทโธนี่มนัเปนสมถะ  มันจะเกิดสมาธิมันไมมีปญญา 
มันไมดีสักอยาง  พอไมดีสกัอยางเขาก็ใชสามัญสํานึก  ใชความรูสึกนี้พิจารณาไป  พอ 
พิจารณาไปนี่พจิารณาไปเอาอะไรพิจารณาละ มนัก็เปนโลกียปญญา 

มันกเ็หมอืนนักเรียนไปโรงเรียน  นักเรียนไปโรงเรยีน  เห็นไหม  เขาก็ใชปญญา 
เหมือนกนั  แลวพอจบมาก็ไดกระดาษมาใบหนึง่  งานยังไมมทีําเลยนะ  พอไปทํางานตอง 
ไปฝกงานอกี  ทดลองงานกอน  ถาทําเปนถึงจะใหเงนิเดือน  ทําไมเปนไลออก  ไอนี่ก็ใช 
ปญญาก็เหมือนเด็กไปโรงเรียนก็นัง่พิจารณากนัไป แลวพอเปนสมถะไมไดนะไมได มนั 
เปนสมถะ มนัจะเกิดนิมิต มนัจะทําใหเสียหาย 

นี่เพราะเราไปตัดทางของตวัเองไง  ไปตัดทอนตัวเองแลวเวลาปฏิบัติแลว  พอ 
ปฏิบัติไปใหมๆ  มันก็ตื่นเตนนะ  นักเรียนไปโรงเรียนมันก็สนุกนะ  พอเวลาไปมนัได 
รางวัลใชไหม  ไปโรงเรียนมนัทําแลวมันไดผลประโยชนใชไหม  นี่กเ็หมือนกนัภาวนาที 
แรกมันก็ไดผลประโยชน  พอทําไปๆ  นะมันก็แคนั้นแหละคะ  มันก็ไปตอไมไดแลวคะ 
แลวก็ไมรูจะไปอยางไรคะ 

มันก็แคนั้นแหละ!  ไอญาณ ๑๖ ญาณ ๑๖ ญาณ ๘ ญาณ ๗ แหม..  ผานพิจารณา 
กาย ผานญาณ ๘ ญาณ ๗ แลวทําอยางไรตอ ก็ทบทวนสิคะ ก็ไปทบทวนสิคะ.. ก็กลับไป 
ทบทวนอีก  ก็ผานแลวไปทบทวนอะไรอกีคะ  ก็เทานั้นแหละคะ  ก็ไปทบทวนใหมคะ  ก็ 
แคนั้นแหละเพราะมนัไมมีความจริง  แตถาเปนความจรงินะ  มันเปนความจริงทําความ 
สงบมากอนเพราะอะไร เพราะไปรงัเกยีจซะกอนไง ไปรังเกียจสมถะ ไปรังเกียจสมาธิ 

ถาพูดประสาเรานะคือไปรงัเกียจตัวเอง  ไปรังเกียจจติของตัวเอง  จิตสงบก็คือจิต 
เรา  ถาเราทําความสงบของใจ  ใจเราเปนผูสงบเสียเอง  แลวเราไปปฏิเสธตัวเราเอง 
เสียกอน  เราไปปฏิเสธตัวของเราเองแลวเราจะไปทําอะไรกนั ก็มนัจะเปนสมถะ ก็มนัจะ
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เกิดนมิิต  ก็มนัไมมีผลประโยชนสักอยางหนึง่เลย  มนัตองใชปญญาๆ  ก็ใชปญญาสามัญ 
สํานึกเขาไป  พอปญญาไปๆ  ก็เปนอยางนี้แหละคะ  มันไปไมไดอกีแลวคะ  ไมรูจะไป 
อยางไรคะ 

เพราะเราเจอมาเยอะมาก  เพราะเราเปนนักปฏิบัติ  เวลาคุยกนัผูที่ปฏิบัตอิภิธรรม 
เยอะมาก ผานญาณ ๗ ญาณ ๘ ผานกายแลว ผานญาณ ๑๖ เหลือขั้นโคตรภเูทานั้น แลว 
โคตรภูนีท้ําอยางไร  โคตรภูมนัเพกิกิเลสอยางไร  โอโฮ.. มาถามเราเยอะมาก  เพราะญาณ 
๑๖ มันญาณฆากิเลสไง เขาก็มีญาณ ๑ ญาณ ๒ ญาณ ๓ ถึงญาณ ๑๕ ญาณ ๑๖ พอญาณ 
๑๖ มันไมเกิดสักทเีพราะอะไร เพราะมนัไมไดฆากิเลสสักที 

ก็ไมเคยฆากิเลสเลยแลวโคตรภูญาณมันมาจากไหนละ  ก็โคตรภูญาณกูไมเคยเจอ 
ไงแตกูทองไดชัดเจนมากเลย แลวกทูองมาทุกวันเลยญาณ ๑๖ ญาณ ๑๖ แลวพอเสร็จแลว 
ก็มาถามเรา  คนมาถามเยอะแตเราไมอยากจะพูดออกมา  แลวกน็ี่เวลาปฏิบัตไิปแลวก็ผาน 
ญาณ ๗ ผานญาณ ๘ ญาณ ๗ หรือญาณ ๘ มันเปนสมถะ เพราะพอเวลาปฏิบัติไปตัง้แต 
เริ่มตน ญาณ ๗ หรือญาณ ๘ นี่จําไมไดเปนสมถะ แลวพอสมถะแลวมันกจ็ะผานกาย พอ 
ผานกายแลวญาณที่ ๑๖ มันเปนญาณโคตรภู เปนญาณที่ฆากิเลส แลวเวลาพวกพระที่เขา 
ปฏิบัติกันเขาก็มาถามเราใหญเลย ไอโคตรภูญาณนี่เปนอยางไร เขากม็าถาม 

นี้เราพูดถงึเพราะวานีเ่ขาไปเรียนอภิธรรมไง  แลวเขาถามมา  เห็นไหม  เราก็บอก 
วาสิ่งนั้นเพราะเราไปรงัเกียจตวัของเราเอง แตเวลาครูบาอาจารยของเรา เราเรียนเราศึกษา 
มาขนาดไหนนี่นะมันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนธรรม 
สาธารณะ สิ่งที่เปนสาธารณะประโยชน  นีเ่ปนสาธารณะประโยชนกับสงัคมกับโลก  แต 
เวลาปฏบิัติไปนี่  มันเปนประโยชนสวนตน  มันไมใชสาธารณะมันเปนประโยชนของ 
สวนตน สวนของบุคคลคนนัน้ 

ใครปฏิบัติธรรมคนนัน้สมควรแกธรรม  จิตดวงนั้นจะเปนผูไดรับผล  จิตดวงนัน้ 
จะเปนผูพนกเิลส  ฉะนัน้การปฏบิัตินัน้ถึงเปนธรรมะสวนตน  ธรรมะสวนจิตดวงนัน้.. 
ธรรมะสวนจิตดวงนั้น  ดวงนัน้ตองมีพืน้ฐานมีการกระทําขึน้มา  ถาจิตดวงนัน้มกีาร 
กระทําขึ้นมา  จิตดวงนัน้จะมีหลักมีเกณฑ  ถาจิตดวงนัน้ทําความสงบของใจได  จิตดวง 
นั้นกม็ีหลักมีเกณฑ  จิตดวงนั้นถาเกิดมกีารพิจารณาขึ้นมา  มันจะเปนมรรคญาณขึ้นมา



ธรรมะครึ่งลูก ๑๒ 

มันจะชําระกิเลสของจิตดวงนัน้  ถาชําระกิเลสของจติดวงนัน้  จิตดวงนัน้จะเปนโสดาบัน 
จะเปนสกิทาคา จะเปนอนาคา จะเปนพระอรหนัตดวยจิตดวงนัน้ 

แตเวลาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ถกูตอง  สาธุ!  เคารพบูชานะ  พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆนีเ่คารพบูชามาก  แตเคารพบูชาโดยความเปนจรงิ  ไมใชเคารพบูชาดวยการเอา 
วานี่เปนพุทธพจนแลวเอาพุทธพจนนีไ้ปเหยียบย่ําทาํลาย  ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะที่จะ 
เกิดขึ้นจรงิกับใจของเรา  โดยเอาธรรมสาธารณะนีไ้ปเหยียบไปย่ํา  ไปใหธรรมะสวน 
บุคคลเกิดไมได  เพราะธรรมะสวนบคุคลเวลาเกิดขึ้นมาบอกวาสิ่งนั้นผิดๆ  ตองให 
เหมือนกับธรรมะสาธารณะ 

ธรรมะสาธารณะ..  เพราะมีธรรมะสาธารณะ  เราไดศึกษากันแลว  เราถึงได 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึเกิดธรรมะสวนตน  ถาธรรมะสวนตนขึน้มา  มนัเปนความจรงิ 
ขึ้นมา ธรรมะสวนตนเกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด ธรรมะสวนตนถาไมมีสติ ไมมีสมาธิมนัจะ 
เกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  ถามันเกิดปญญาขึ้นมาของมัน  มันทําความจริงขึน้มามนัจะ 
เปนปญญาของมนัขึ้นมา 

นี้คือธรรมะสวนตน  ธรรมะสวนตนคือจิตเราเปนนีแ่หละ  แตพอธรรมะสวนตน 
มันจะเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากพืน้ฐาน จากศีล สมาธิ ปญญา แลวเราไปปฏเิสธความเปน 
ตนของเราขึ้นมากอน  ปฏิเสธความเปนสมาธิ  ปฏิเสธจากความเริม่ตนของจิต  ถาจิตไม 
เริ่มตนจากศีล สมาธิมันจะเกิดปญญาขึ้นมา ทีนี้มนัจะเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร 

แตขณะที่วาเราเกิดปญญาๆ  กันอยูนีม้ันเปนปญญาสาธารณะ  ปญญาจากธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนปญญาสาธารณะ  เปนปญญาในทฤษฎี  เปน 
ปญญาทางวิชาการที่เขาไวใชในสงัคมโลก  แตมนัไมเปนปญญาของเรา  มันไมเปน 
ความรูของเรา  มนัไมไดเกิดขึน้จากความเปนจริงของเรา  มันจะเปนความจริงของเรา 
ขึ้นมาไดอยางไร 

ฉะนั้นถามันเปนความจริงขึน้มา เห็นไหม มนัถงึวา ขอ ๑. “ดิฉันเคยนั่งสมาธิ แต 
กอนไมมคีรูบาอาจารยก็เลยอธิษฐานเอา”
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ฉะนั้นเวลาสิ่งที่เกิดแสงเกิดตางๆ  นี่มันจะเกิดควันลอย  เกิดแสงจาสิ่งตางๆ  การ 
ทําสมาธินี่เห็นไหม  ธรรมะสวนตน!  ธรรมะสวนตนนีน่ะมันยงัแตกขยายแยกออกไป 
ธรรมะสวนตนคอืของสวนตนทุกคน  แตธรรมะสวนตนนี่ตนมาจากไหน  ตนมาจากจิต 
ตนไมใชเรานะ  นาย  ก.  นาย  ข. นี่ใบทะเบียนบานเปลี่ยนช่ือไดหมดเลย  จะโอนสัญชาติ 
อะไรกไ็ด  ไปอยูชาติไหนก็ไดโอนไดหมดแหละ  เราไปอยูอเมรกิากี่ปนะเดี๋ยวกูจะขอ 
เปลี่ยน กูจะถือ ๒ สัญชาติ มันเปลี่ยนไดทั้งนั้นแหละ 

นี้มนัไมใชตน  ถาบอกวาถาจิตมันสงบ  พอธรรมะสวนตนแลวนะมนัจะบอกวา 
จิตนี้มนัมพีันธุกรรมของมัน  จิตนี้มพีันธุกรรมทกุๆ  ดวงนะ  พันธุกรรมของจิตคือ 
บาปกรรมของมนั  บาปกรรมของจิตแตละดวงมันเกิดมานี่  อดีต  ประวัติศาสตรเราพลิก 
แพลงไมได  จิตแตละดวงมนัเคยเกดิตายมาแตชาติแลวๆ  มา  มนัไดสรางบุญสรางกุศล 
ของมันมา  พอมนัสรางบุญสรางกุศลของมนัมามันกเ็ปนพันธุกรรมของมัน  พอ 
พันธุกรรมของมนั เวลาทําความสงบของใจมันตองสูตนขั้วของเขา คือพันธุกรรมของเขา 
เริ่มสงบตัวลง  ทนีี้พนัธุกรรมที่สงบตัวลงมนัก็แตกตางหลากหลายกนัไป  ฉะนั้นใน 
ภาคปฏิบัติแลวถงึไมมีสูตรสําเร็จ ไมมีการทําเหมือน 

พุทโธเหมอืนกนั  อานาปานสติเหมือนกัน  แตเวลาจิตมันสงบมันสงบของมนั 
อยางเชนบุคคลคนหนึง่  ทําความสงบของใจใชไหม  เดี๋ยวก็สงบเดีย๋วกไ็มสงบ  สงบแลว 
เดี๋ยวกท็ําไมสงบอีก ทําไมมนัเปนอยางนัน้ละ นี่ถาเราทํางานของเราเปนแลว เราทําไดเรา 
ตองทําไดตลอดไปสิ  ทําไมเราทําได  ครัง้ตอไปทําไมไดแลว  ทําไมมนัทําไมได  ก็ทําๆ 
ไปเดี๋ยวมนัเสื่อมแลว แลวทําไมมันถึงเปนอยางนั้นละ 

นี่พันธุกรรมของมัน  แมแตตรงกบัพันธุกรรมของมันก็แลวแต  แตเรามีกิเลสไง 
เรามีกเิลส  ตัวทีก่ิเลสนี่มนัตัวเราคอยเปลี่ยนแปลง  ฉะนั้นอานาปานสติก็ได  พุทโธก็ได 
แตใหเปนตามขอเทจ็จรงิ  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเปนปจจัต 
ตัง เปนสนัทิฏฐิโกเฉพาะจิตดวงนัน้ 

ฉะนั้นเราทําไปแลว  นี่ไง  “ไปปรกึษากัลยาณมิตร”  ก็เหมอืนเรากินขาวอยูเราก็ 
ถามเพือ่นวาอรอยไหม อรอยไหม  เรากินขาวอยูนะแลวถามเพื่อนวาอรอยไหม  เพื่อนมนั 
ไมไดกนิ เพื่อนมนันั่งดู นีเ่ราปฏิบัตอิยูแลวเราไปถามเขาวาเปนอยางไร กัลยาณมิตรมนัก็
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บอกไง  ก็มนัไมไดปฏิบัติใชไหม  เรากินขาวอยูนะแลวเราไปถามคนไมไดกินวาเปน 
อยางไรอรอยไหม 

นี่ปฏิบัตอิยูแลวไปถามเขา มันกเ็ปนจิตหนึง่นัน่ละ ประสาเราวาแลวเพือ่นมันจะรู 
อะไรละ  ตัวเองก็ไมรู  เพือ่นกไ็มรู  คนตาบอดมันก็จงูคนตาบอด  แลวมนัก็ไปคุยกนั  แลว 
มันก็คยุไมจบ แตถามันปฏิบัตนิะเราพทุโธไป 

ขอ  ๑  เห็นไหมเขาบอกวา  “เขาอธิษฐานไมใหเกิด”  ฉะนั้นมันเกิดเปนแสงเปนสี 
อะไรก็แลวแต เราจะบอกวาใหตั้งใจนะ ใหตั้งใจ นี่เขาบอกวาเขาใชอานาปานสติดวย ใช 
พุทโธดวย ถาใชพุทโธก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  อยางที่เราพูดวาพุทโธชัดๆ  มันจะไดประโยชน 
มาก คําวาพุทโธชัดๆ  ประสาเราวามนัตัดพันธุกรรมของทุกๆ คนออกหมด แลวมาอยูที่ 
พุทธานุสติ เอาพระพุทธเจาเปนที่ตั้ง 

พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา เราระลึกถงึพระพุทธเจา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เรา 
จะมีพนัธุกรรม  เราจะมีสิ่งใดทีม่ันเปนจริตนิสัยของเราก็แลวแต  อันนั้นเปนเรือ่งสวนตน 
แตถาเราพุทโธเราเอาใจของเราไปไวทีพ่ระพทุธเจาทั้งหมด พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวสิ่ง 
ใดจะเกิดหรือไมเกิดชางหัวมนั  พุทโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดยีวแลวใหชัดๆ  ทําอยู 
อยางนี้  ดวยความศรัทธาดวยความมัน่คงเดี๋ยวจะรูเลยวาอะไรเปนอะไร  พออะไรเปน 
อะไรนะทนีี้มนัอยูที่ความมั่นคงใชไหม 

อยางเชนมันมีแสงสลบัมา  มนัมีแสงจามา  มนัมีควนัลอยมาอะไรนี ่ เวลาจิตมนั 
สงบนีน่ะเหมือนกับเราเปดประตู  เวลาเปดประตูเขาบาน  ประตูบานใหญบานเล็ก  การ 
เปดประตมูันตองมีอากาศแนนอน  อากาศมันพัดไหวใหเรารับรูได  จิตมนัจะเขาสูความ 
สงบนีม่ันมีของมนัรูได  ฉะนั้นพอสิ่งนี้รูแลวเราก็ตื่นเตนกันทกุคน  พอจิตมันสงบ  อูย.. 
มันปติ  มนัขนพอง  นี่คอือาการเราจะเปดประตู  เราจะเขาสูจิต  เราจะเขาไปสูตัวของเรา 
อาการอยางนี้เราไมตองไปฝงใจ บอกแลวพุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  มันจะตัด 
ทุกอยางหมด 

เราอยูกบัพลงังานอันเดียว  พลังงานของเรา  เหน็ไหม  เราเกาะพุทโธ  เกาะ 
พระพุทธเจาไวใหสงบเขามาๆ  คําวาสงบเขามา พลังงานตัวนี้มนัไมไดแฉลบไปคิดอยาง 
อื่น โดยพุทโธอยูอยางเดียวมนัไมแตก เห็นไหม มนัจะลงสูฐาน แตถาเราคิด พอความคิด
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เรามันแตกออกไปหมด  ความคิดเรือ่งนั้นเรื่องนีม้ันก็เหมอืนพลังงานเรากระจายไป  พอ 
พลังงานกระจายไปมันกไ็ปของมนั  แลวพอกระจายไปแลว  สิ่งใดทีม่ันพอใจ  อูย..  สิ่งนี้ 
ชอบ สิ่งนี้ไมชอบ มนัยิ่งปรุงยิง่แตง ยิ่งยดึยิ่งมั่น พลงังานนีม้ันจะกวางไปเรื่อยๆ 

แตพุทโธ  พุทโธนี่มันรวมพลงังานเขามาเปนหนึง่เดยีว  แลวถาหนึง่เดียวถามนัลง 
สูจิตได  พอรวมเขามาเปนหนึ่งเดยีวมันจะมี  เห็นไหม  เห็นแสง  เหน็ควนั  เหน็อะไร  จะ 
เห็นอะไรก็แลวแตกิเลสมงึอยามาหลอกกู  กูไมสนพุทโธอยางเดยีว  หลวงตาสอนเลยนะ 
เวลาพุทโธนี่เหมือนโลกนีม้ีแตเรากับพทุโธเทานัน้อยางอื่นไมมี ไมเกี่ยว พทุโธอยางเดียว 
ฟาจะถลม โลกจะทลายไมสน พุทโธอยางเดียว พิสจูนกันอยางนั้นแลวเดี๋ยวจะรู 

ถาม  :  ๒. ดิฉันใชปญญาพิจารณาขันธ ๕ คะ  เขาใจวาเปนปญญาทางโลก จึงเหน็แต 
ขันธ ๕ เปนทุกขไมเที่ยง เปนอนัตตา ไมควรยึดเปนอัตตาของเรา แตฟงจากอาจารยสอน 
ทานอื่น อาจารยบอกวา “ขันธไมใชเรา เราไมใชขนัธ” ปญญาอันนี้พอเขาใจได แต “ขันธ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ” ดิฉันไมเขาใจคะ 

หลวงพอ  :  แสดงวาไมเคยฟงเราพูดกเ็ลยไมเขาใจคะ คนที่เขาฟงเราพูดนี่เขาบอกวา 
หลวงพอไมตองอธิบายหรอก  หลวงพออธิบายไปหลายๆ  ครั้งแลวนาเบือ่  หัวเราะเลยละ 
ไมอยากฟงใชไหมกลัวพูดซ้ํา 

ขันธมันไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ขันธคือความคิดไง ขันธคือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  สังขารมนัปรงุแตง  สังขารคือสังขารมันไมใชทุกขหรอก  แตเราทุกข 
เพราะเราคิด  ถามันทกุขใชไหมเวลาคิดเรื่องสุขทําไมมนัสุขละ  ทําไมเราคิดเรื่องทุกขมัน 
ทุกขละ  เวลาอเุบกขาทําไมไมเปนละ  คอืมนัเปนพลังงานเฉยๆ  ขันธ  ๕  นีเ่หมอืนไฟ 
เหมือนกระแสไฟฟา  เพยีงแตเวลาไปเขาเครือ่งใชไฟฟาอะไรก็แลวแต  ถาเขาเครือ่ง 
คอมพวิเตอร เขาใชกับเครื่องครวั มันก็เปนประโยชนกับสิ่งนั้น 

ไอนี่พอขันธ ๕ มันเขาไปในอะไรละ  รูป  รส กลิ่น  เสียง  เห็นไหม พอเขาไปใน 
อะไรนี่สิ่งนั้นเราพอใจหรือไมพอใจ  มนัถึงเกิดทกุขตรงนัน้ไง  แตถาโดยธรรมชาติของ 
มันมันไมมทีุกขหรอก  มนัไมรูวาทกุขหรอก  ไฟมนัรูวาทกุขไหม  ไฟฟานี่มนัรูวาทุกข 
ไหม  ไมรูหรอก  แตเราไปจบัมนัสิช็อตตายเลย  คนไปจับไฟคนนั้นตายนะ  แตไฟฟามัน 
ไมรูตัวของมันหรอก ไฟฟามันไมรูแตเราไปจบัเราตาย
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นี่ก็เหมือนกัน ตัณหาความยึดมัน่ถอืมัน่ พอใจหรอืไมพอใจไปยึดเขาเราก็ตาย แต 
ขันธก็คือขนัธไมใชทุกข  ไมใชทกุขตอเมือ่คนทําไดเขาใจไดแลวไมใชทุกข  แตพวกเรานี่ 
ทุกขเด็ดขาดเลย  เพราะความคิดมนัเกิดพรอมกบันันทิไง  เพราะมนัเกิดกับตัณหาไง 
ตัณหามันเกิดขึน้มามันลวงเขาไปมนักย็ึดมัน่ถือมั่นของมนัไป  ทกุขทั้งนั้นแหละ  แตถา 
มันถงึไมใชทุกข ถาขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ทุกขไมเปน ขนัธ ๕ ทุกขไมเปน แตที่มนัเปนอยูนี้เพราะวามนัมีตัณหา มนัมี 
เราเขาไปบวกมันเลยทกุขไง 

ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ขันธ  ๕  เทากับสสารอันหนึ่งนะ  สสารนี้มนัไมรูตัวมันเอง 
หรอก  แตสสารนัน้เรามีชีวิต  มีจิต มีธาตุรูเขาไปบวกมันถึงมีความรูสึกขึน้มาได  ขนัธ ๕ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ นี่เขาใจไดเพราะไมใช 
เราใชไหม  เอง็กับขาคนละอัน  เอ็งกับขาคนละมนัไมเขาใจได  แตเวลาทุกขนีม่ันเขาใจ 
ไมได.. ไหนวาเรยีนอภิธรรมไง อภิธรรมไมไดสอนใชไหมละ 

ถาม  :  ๓. ดิฉันมักจะรูสึกถงึพลงังานบางอยางในรางกาย นัง่สมาธิหรือไมก็แลวแต รู 
จิตวามันเกิดมันดับและเรว็มาก ปญญาที่เหมือนพลงังานมีธาตุ ๔ ยึดเกาะเกี่ยวกันไป 

หลวงพอ  :  ไอการพิจารณาธาตุ ๔ นี่มันการพจิารณากาย เราพิจารณากายเพื่อใหจิตนี้ 
ฉลาด ทีนี้การพิจารณากายวาธาตุ ๔ มันพิจารณาได  ไมใช!  ธาตุ ๔ มันไมมีชีวิตนะ ดิน 
น้ํา ลม ไฟ มันพิจารณาไมไดหรอก ดิน น้ํา ลม ไฟ ไมใชสิ่งมีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตอยูคอืจิต ที 
นี้สิ่งทีม่ีชีวิตอยูคือจิตมันเกาะเกี่ยวธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันประมวลเขามาเกิดจากไขไง 

จากไข  เห็นไหม  ดูสิจากไขของแม  สเปรมของพอ  เกิดมาเปนมนุษย  นีม่ันถงึมา 
เกิดเปนธาตุ  ๔  เอาดิน  น้ํา  ลม  ไฟมากวนๆๆ  กันแลวปนเปนตุกตาใหเปนคนไดไหม 
ไมได  คนจะเกิดไดจากปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเกิดอยูในไข  นวิเคลียสเกิดจากไข  เกิด 
ปฏิสนธิ พอเกิดปฏิสนธิขึ้นมามันเกิดธาตุ ๔  ธาตุ  ๔  จริงๆ  พระพุทธเจาเปรียบแลว  ถา 
พระอรหันตนะ  รางกายมนุษยก็ดนิ  น้ํา  ลม  ไฟนีแ่หละ  แตตอนนี้มนัเปนหรอืเปลาละ 
ตอนนีม้ันเปนเนื้อนะ เพราะอะไร เพราะมนัมีจิตอยูไง 

เราบอกวารางกายของเรามันเปรยีบเหมือนอาหาร  อาหารนี่นะถามันมีไฟอุนอยู 
มันไมเนาหรอก อาหารถาไมมีไฟอุนอยูกเ็นา พลังงานคือตัวจิตนี่มนัคอืไฟ พลังงานตัวนี้
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มันเผาผลาญอยูไง มันเผาผลาญใหรางกายมนัเกิดการหมุนเวียนไง เราก็มีชีวิตไป ๑๐๐ ป 
ไง  แตถาจิตออกปบเนาทันที  ฉะนัน้ถาจิตเนาทนัที  ธาตุ  ๔  มันจะพิจารณาอยางไร  การ 
พิจารณาเหมอืนกบัวาเปนพลงังานของธาตุ ๔ ยึดเกาะเกี่ยวกัน 

นี่เปนพลงังานของธาตุ  ๔  ธาตุ  ๔  มันเอาอะไรมาเปนสถานะเปนภพไง  เปนภพ 
คือสถานะของมนุษยที่เกดิมาเปนมนุษยนี่  มนุษยเกดิขึ้นมา  แลวเวลากายทพิยเทวดาเขามี 
รางกายไหม  นรกอเวจีเขามีไหม  มันเปนไปนี่ผลของวัฏฏะ  ถามนัเกิดของมันอยางนั้น 
รูสึกของมนัอยางนั้น  ปญญาของเรามนัใชปญญาพิจารณาธาตุ  ธาตุมันอาศัยกัน  ถา 
พิจารณาอยางนีอ้าศัยกันแตตองใชจิตพิจารณาไง 

เราถึงบอกสติปฏฐาน  ๔  ของเขาไมมี  สติปฏฐาน  ๔  จะมีตอเมื่อจิตสงบ  พอจิต 
สงบพอมันเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนีส่ติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เพราะ 
อะไร  สติปฏฐาน  ๔  เพราะมันสมบูรณไง  มนัครบองคประกอบ  องคประกอบคือตวัจิต 
ตัวจิตมนัพิจารณาของมนัใชไหม  ตวัจิตมนัพิจารณาเพราะตัวจิตมันปดใชไหม  พอ 
พิจารณาขึ้นไป มันเหน็ของมนัมนักป็ลอยของมนั  เห็นไหม นีค่ือสติปฏฐาน ๔ แตตัวจิต 
มันไมมี 

ตัวจิตมนัไมมีเราก็นึกเอา เรานึกวากาย เวทนา จิต ธรรมเหมอืนกนั นึกเอาเปนจิต 
ไหม เปนจิตแต! แตมันมโีลกมากั้นไวไง มีโลกคอืสามัญสํานึกเราไง มีโลกคือความที่เรา 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจานี้มาเขาเรียกโลก 

โลกกบัธรรม!  ตัวโลกมนัมากัน้ไว  พอตัวโลกมากัน้ไวนี่เราพจิารณา  ดูสิตอนนี้ 
ทุกคนใหนึกไดเลย  เห็นไหม  ทางวิชาแพทยเขาศึกษายิ่งกวาเราอกี  เขานึกเขากเ็ห็นหมด 
แหละแลวเขาเปนอะไรละ  ถามนัไมมีโลกมากั้นอยูนะ  หมอนี่เปนพระอรหันตหมดเลย 
เพราะหมอเขาศึกษาเรือ่งกายมนุษยนะ หมอนี่อนาโตมี่เขารูหมดแหละ เขามีศัพทของเขา 
ดวย เขาเขาใจของเขาหมดเลย แลวหมอเปนอะไร หมอกม็าหาตังคไง 

หมอศึกษารางกายของมนุษยมาหาตังค  แตพระพุทธเจาพุทธานุสติใหจิตสงบเขา 
มากอน  มนัเอาสิง่ที่เปนโลกนีอ่อกไป  เอาสิง่ที่เปนตัวตนนีอ้อกไปเพราะมนัเปน 
สัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิพอมนัเหน็กายขึน้มามนัสะเทอืนหวัใจเลยนะ  ถาจิตเห็นกาย 
จิตจะหวัน่ไหว จิตจะหวั่นไหว จิตจะกระเทือน พอจิตหวั่นไหวจิตกระเทือน เห็นไหม นี่
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เพราะมนัไมมีโลกบงัไว  ไมมีโลกคือไมมีตวัตนไมมีเราบงัไว  เพราะเปนสมาธินี่มันไมมี 
ตัวตนแตก็เปนช่ัวคราว ฉะนั้นพอเปนอยางนัน้ไปปบมันก็จะเปนไป 

นี่เราพูดถงึธาตุ ๔ การพิจารณาธาตุ ๔ ถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ องคประกอบมัน 
ไมมี คอืมนันกึเอาเพราะสถานะของโลก เหน็ไหม ดูสิเขาวากันนะ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ไมมี  ดูสคินที่ฆาคนตายยงัอยูสบายเลย  ไมเห็นมีโทษอะไรเลย  มันไมมีโทษเพราะอะไร 
เพราะมนัมโีลกบังไวนี่ไง 

โลกคอืชีวิตเรา  ชีวิตเกิดมาชีวิตหนึ่งมีโลก  โลกนี้เกดิมาจากไหน  เกิดมาจากบุญ 
จากกรรม บุญกรรมพอมันเปนเรานี่บุญกรรมนีม้ันมารองรับสถานะนี้เอาไว ทนีี้สถานะนี้ 
ไปทําช่ัว พอทําช่ัวขึน้มาเพราะสถานะของกรรมดีมนัเกิดมาเปนมนุษยนีม่ันรองรับไว แต 
กรรมช่ัวนัน้เปนอกีกรรมหนึ่ง  ทนีี้กรรมนี้มนัรับไวมันกย็ังไมใหผลใชไหม  พอตายตูม! 
กรรมดีกรรมช่ัวมันใหผลตลอด  เพราะวาสถานะของโลกของมนุษยที่มนัรบัไวมันไดจบ 
สิ้นลง  พอจบสิน้ลงนะมันก็ตองขบัเคลื่อนไปตามอาํนาจของกรรม  นี้อํานาจของกรรม 
เพราะมนัเปนไป 

ฉะนั้นนี่เขาบอกวาสิ่งที่วาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่วไมมนีี่ทําไมมันถึงยงัไมเห็นผล 
ไมเหน็ผลเพราะกรรมเกามันมาหนุน มีกรรมเกา เหน็ไหม กรรมดกีรรมเกา.. กรรมใหม! 
กรรมใหมคอืการทํากรรมปจจบุันนี้  กรรมดกีรรมช่ัว  กรรมเกานีม้ันรองรับไว  ไอกรรม 
ใหมมนัก็เกิดอยู แตกรรมเการองรับไวมนักย็ังไมถึงสถานะนัน้ๆ 

ฉะนั้นเราบอกวามนัมีแตกรรมซอน  ซับซอนกนัไป  นี้กรรมถงึเปนอจินไตย 
ฉะนั้นถาจิตมันรูมนัเหน็ของมนัโดยสตปิฏฐาน  ๔  เพราะวามันตัดตวัตน  มนัเขามา 
สัมมาสมาธิ  มันไมมีโลกนี้บังไว  มนัเห็นตามความเปนจรงินะ พอเหน็กายตามความเปน 
จริง  แลวคิดดูสจิิตพอเห็นกาย  แลวมนับอกวาใหกายนี้แปรสภาพ  ใหมนัผุกรอนไป  ให 
มันทําลายตวัมนัไป  ทําไมมนัเหน็ไดละ  ทําไมเหน็ได  แตเรานึกเอาเรากน็ึกไดไหม..  ได! 
นึกเลย จินตนาการเลยนะ 

โอโฮ..  เกิดเปนมนุษยมนัก็อืดขึน้มา  แลวมนัก็ยุบไป นึกไดหมดแหละ!  แลวเปน 
อะไรละก็กนูึกเอาไง  เปนตรงที่กนูึกเอา  นี่โลกมันบงัไว  เพราะอะไร  เพราะขาด
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สัมมาสมาธิ  เพราะไปดูถกูตัวตนเราเองเสยีกอน  ไปดูถูก  ไปเหน็วาสมถะไมสําคัญ  ทุก 
อยางไมสําคัญ ตองใชปญญาแลวปญญามันจะดีไป 

วันนีค้ําถามนีม่ันถามมาให..  เขาเรียกวาอะไรนะ  มันเปดชองมาใหใสเต็มที่เลย 
เพราะเขาถามมาพอมันแบบวาสะเทอืนใจไง 

ถาม  :  ดวยไมเคยมอีาจารยสอน ไมเคยปฏิบัตธิรรมที่ไหน  เลยไมคอยแนใจวาสิ่งที่ 
เห็นนัน้ถกูไหม  พักหลงัๆ  เห็นบอยๆ  ก็ชักชินแลว  และก็ไมรูจะเอาไปทําใหเกิด 
ความกาวหนาตอไปไดอยางใด ก็ดเูปนของธรรมดาๆ ไป  เคยถามเพือ่นเพื่อนก็บอก  “จะ 
ไปสนใจอะไร จิตก็แคละเอยีดขึ้น รับรูการสัน่สะเทอืนก็แคนั้น ดูไปสิวามนัเปนๆ หายๆ 
บังคับบัญชาไมได กเ็คยใชปญญาพิจารณาไดแคนัน้ ก็รูอยูแคนั้น” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม มันก็แคนัน้แหละ แคนั้นจริงๆ เพียงแตวาเรามาปฏิบัติธรรมกว็า 
เราไดปฏิบัติธรรมเปนชาวพุทธเทานั้นเอง  แตมันเสียดายโอกาส  เสยีดายที่วาเราเกิดมา 
พบพุทธศาสนาแลวมีครูมอีาจารย  ศาสนาที่กําลังเจริญรุงเรืองอยูนี้เปนผลจากหลวงปูมัน่ 
หลวงปูเสารนีเ่ยอะมาก  ถาหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ไมประพฤติปฏิบัติจนสังคมเขา 
ยอมรับ ไอภาคปฏบิัติมันไมเจริญรุงเรืองมาขนาดนีห้รอก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัจะเจริญรุงเรืองมามนัก็ตองยอมใหเครดิตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ครูบาอาจารยของเราที่ค้ํายันขึ้นมา  ใหพวกเราไดมีโอกาส  ไดพบ  ไดมีความศึกษา  ไดมี 
การคนควา  แลวเราจะทําของเราไดขึ้นมาแคไหน  แลวก็ยอนกลับมาเปนเพราะปญญาชน 
เปนเพราะตองอยากปฏิบัติ เปนเพราะเพื่อประโยชนกับเรา พอศึกษาแลวมันกอ็อกมาเปน 
อยางนี้ ลูกครึ่ง ครึง่ลูก.. ลูกครึง่ไง ปฏบิัติก็ปฏิบัติ  เรียนกเ็รียน ทั้งทฤษฎี ทั้งปฏิบัติกเ็ลย 
กลายเปนธรรมะครึง่ลูก เอวงั 
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