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ดิฉันหัดนั่งสมาธิแบบแคตองการความสงบมา ๓  ปคะ  ไมศึกษาอะไรเลย  ไมเขา 
วัดดวย  เพราะวัดแถบบานชอบปลุกเสกรปูเอาเงินเขาวัด  แตไมเห็นสอนวิธีหลุดพนจาก 
ทุกขใหเลย ก็ลองทําเองคะ นั่งจนสงบแทบไมไดยนิอะไรเลย มปีติสุขบาง มนีิมิตบาง แต 
สุดทายก็ติด  ตอไปไมได  ไมเหน็มทีางไหนใหพนทุกข  เลยมาเริม่ศึกษาแตไมเคยไป 
ปฏิบัติธรรมที่ไหน  กเ็ริ่มจากการฝกมีสติสมัปชัญญะอยูกับปจจบุันขณะ  พรอมกับนั่ง 
สมาธิไปดวยประมาณเกอืบปคะ  เริม่เดนิจงกรมบาง  อานพระไตรปฎกบาง  และกําลัง 
เรียนอภิธรรมทางไปรษณียเรื่องเจตสกิจิตและ ปรมตัถธรรม เพิง่เสรจ็การวัดผลคะ 

เห็นวิญญาณในขนัธ  ๕  เมือ่ประมาณครึง่ปกอน  และเพิง่เห็นจิตผูรูเมื่อ  ๔  เดือน 
กอน  คือนั่งดทูีวอียู  นางเอกกําลงัรองไห  เรากเ็อาตัวเองเปนนางเอกคะ  ก็กําลังรองไห 
น้ําตาก็เออ  อยูดีๆ  ก็มจีิตหนึ่งตรัสขึ้นมาวา  “ปรงุ!”  หลังจากนัน้ความรูสึกทัง้หมดก็ 
หายไป  น้ําตาที่คาอยูที่เบาตา  คิดตอไมไดสักพักหนึ่ง  เปนแบบนี้ประมาณ  ๑  วันคะ 
กัลยาณมิตรบอกวาเปนจิตผูรู  และกจ็ะเหน็จิตผูรูอยูหางจากวิญญาณในอายตนะ 
พอสมควร  แบบแยกกันออกเปนสายน้ําคนละสาย  แตหลังจากนัน้จิตผูรูกลับไมคอยแยก 
ออกจากวิญญาณคะ  มาแบบติดแนบและแบบแนบเนียน  แลวเราจะคิดตอหรือไมก็อยู 
ที่วาเห็นประโยชนที่คิดตอหรือเปลาคะ 

(คําถาม)  ทําใหสงสัยวาจะใชจิตผูรูหรือเปลาคะ  หรือวาเปนแคปญญาคะ  แต 
ปจจุบนันีเ้ห็นความไมเทีย่ง  จิตเกิดดับตลอด  ตอนดบักิเลสจะเหน็จิตที่ดบัเปนมรณะ  คือ
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มันดับแบบตายไปแลวคะ จิตและเจตสิกตัวใหมที่ไปรับรูทางอายตนะ ปจจุบนัจะตัดดวย 
นันทิ (นนัทิขยสูตร) ความเพลินและความสิน้ไปของนันทิจึงมีความสิ้นไปแหงราคะ ขน 
จะลุกซูเลยคะ 

ธรรมะของพระพุทธเจานีเ้ปนอกาลโิกจริงๆ  ขอบคณุในความเมตตาของอาจารย 
คะ เพิ่งเจอเว็บนีเ้มือ่เดอืนที่แลว ฟงที่พระอาจารยสอนทานอืน่แลวมีคําวา ออ! ออ! ตลอด 
เลยคะ อยากไปศึกษาธรรมะที่วัดคะแตมีกรรมไปไมได 

หลวงพอ  :  อันนี้คําถามของเขานะ แลวเดีย๋วเขาจะถามตอมาอีกเลย คนเดยีวกันแตจะ 
ตอบอนันี้กอน แลวเสรจ็แลวเขาก็ถามซ้ํามาเลย เพราะเขารอไมทนัเนื่องจากมนัชา 

เริ่มจากเริม่ตนมันมีความปรารถนาดี  เห็นไหม  นีไ่มเคยไปวัดไหนเลย  ไมเคยไป 
ไหนเลยเพราะเห็นพระเห็นวัดแลวรบัไมได  สวนใหญสังคมไทยจะเปนอยางนั้น  เราเห็น 
พฤติกรรมของวัดทั่วๆ  ไปนี่เรารับกนัไมคอยได  พอรับกนัไมไดเราก็ตองฝกเอง  หาเอง 
คนเอง พอหาเองคนเองเพราะวาอยางไรเราก็เช่ือพระพุทธเจา 

มันมีนะบางคนถึงไมเช่ือ  พระสงฆนีเ่ขาไมนับถอืเลยนะ  เขานับถือแตพระพุทธ 
กับพระธรรมเทานั้น  พระสงฆเขาไมนบัถือเลยเพราะเขาเห็นพฤติกรรมแลวเขารับกนั 
ไมได  อันนี้มนัอยูที่เวรกรรมของคนนะ  แตถาคนฉลาด  ในสังคมทุกสงัคมจะมีคนดีและ 
คนเลว  ในสังคมทุกสงัคมมีสิ่งดีและสิ่งที่ไมดีปนกนัอยู  ฉะนัน้ดูสิพระก็คือพระ  เราจะรู 
กันไดอยางไรวาพระองคไหนดีและพระองคไหนไมดี  ฉะนั้นพอเราเห็นไปแลวมันก็รับ 
ไมได อนันี้เปนเรื่องธรรมดา 

แต!  แตถาคนมีสติมปีญญานะเขารูจกัแยกแยะ  รูจักคน  รูจักหาแลวเขาจะเจอของ 
เขา ไมอยางนัน้มนัเปนอยางนี้ ถาเปนอยางนี้ปบ เหน็ไหม นี่ก็คอืพายเรือในอางไง พอไม 
มีใครปบก็ฝกเอง  เราก็เคยคิดเราก็ฝกเอง  แลวคนก็ถามบอกวาตองไปวัดไหม  ตองไปวัด 
ไหม  เราบอกไปวัดนีจ่ริงๆ  นะ ไปวัดนีเ่ปรียบเหมอืนไปโรงพยาบาล  ไปวัดนี่  ถาคนเรา 
เจ็บไขไดปวยโดยที่โรคภยัไขเจ็บเปนปกติ  เปนหวัดเปนไอนี่มนัหายโดยธรรมชาติของ 
มันนะ แตถาเราเปนโรครายเราจะไปไหน
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ในการปฏบิัติถาเรายงัไมมีปญหาขึ้นมามันก็เหมอืนกับเปนหวัดเปนไอ  นีม่ัน 
รักษาทําไดทั้งหมดแหละ แตเวลาปฏิบัตถิึงที่สุดพอไปเจอวิกฤติ  ไปเจอสิ่งอะไรในหัวใจ 
นี่เราแกไมไดหรอก  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ  ถาไมมีครูบาอาจารยปบเราก็ตองพยายาม 
เอาหัวเราชนฝาดันของเราไป เพราะดันของเราไปนีม่ันมี ๒ อยางคือผิดกับถูก ถาผิด  ผิด 
ก็ดิ่งเลย  แตถาถูกนะ  ถูกก็มาเลย  แตถูกนีจ่ะมีสวนนอย  สวนนอยเพราะอะไร  สวนนอย 
เพราะวาอํานาจวาสนาของคน 

อํานาจวาสนาของคนนะ อํานาจวาสนาของคนเพราะอะไร เพราะเรายกยองหลวง 
ปูมั่นมาก  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เพราะปรารถนาเปนพระโพธิสัตวทั้งคู  หลวงปูมัน่ 
ทานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  หลวงปูเสารทาน 
ปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา  สององคนีท้านปรารถนา  คําวาปรารถนามนัก็ตองมี 
บารมี มันสรางบารมมีาเยอะ พอสรางบารมีมาเยอะปบ พอเวลาปฏิบัติไปมันจะเจอวิกฤติ 
ในใจขนาดไหนก็แลวแต  แตดวยอํานาจวาสนาบารมีอันนั้นมนัพยายามจะหาทางออกจน 
ได 

อยางพวกเราถาบารมีเราไมถงึนีม่ันไปไมไหวไง  มนัไปไมไหวหรอก  พอไปเจอ 
อะไรทีม่ันหนักหนาสาหัสสากรรจ  อื้อฮอื..  หัวก็ชนฝาอยูแลวนะ  มนัยังมีกเิลสคอยรัง้ไว 
อีกนะ เดี๋ยวเอ็งจะเปน  เดี๋ยวเอง็จะตาย เขาไมปฏบิัตกิันแลว มรรคผลมันไมมี โอโฮ.. เรา 
เองเราก็เจอปญหา งานเรากม็หาศาลอยูแลว มนัยังมกีิเลสคอยทิม่คอยตําอยูนี่ อูฮู.. ฉะนั้น 
คนที่จะเปนไปไดโดยตัวเองนะตองมีบารมีพอสมควรเลย 

ฉะนั้นเวลาถาเราประพฤติปฏิบัตนิี่เราจะหาอยางไร  เห็นไหม  เขาบอกตองไปวัด 
ไหม  ไปวดันี่เราบอกเหมอืนไปโรงพยาบาล  แต!  แตถาโรงพยาบาลไหนไมมีหมอ  มันมี 
แตเครื่องมือแพทยหมอก็รกัษาไมได วัดนะมันก็คือสิ่งปลูกสราง มนัก็อิฐ หิน ทราย ปูน 
เหมือนกนั  โรงพยาบาลกอ็ิฐ  หิน  ทราย  ปูนเหมอืนกัน  แตถาเราไปโรงพยาบาลไปเจอ 
หมอที่ยอดหมอ  หมอที่มีความชํานาญมาก  โรคภัยไขเจบ็มานีเ่ขาก็รักษาใหหายหมด 
แหละ 

เราไปวัดไปเจออาจารยที่ดี  ไปเจอพระที่ดี  เหน็ไหมก็เหมือนหมอ  หมอที่ 
โรงพยาบาลนั้นเปนหมอที่มีช่ือเสียง  เปนหมอที่มศีักยภาพ  หมอนั้นเขาจะรกัษาคนไข
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โอโฮ..  คนไขมีแตความยิ้มแยมแจมใส  โรงพยาบาลนั้นมีช่ือเสยีง  โรงพยาบาลไหน  ไป 
ไหนนะหมอก็คือหมอนะ รักษาไข เลี้ยงไข นี่พยายามรีดเอาเงนินะ โรงพยาบาลนั้นใครก็ 
ไมอยากไป  โรงพยาบาลบางโรงพยาบาลไปนี่ไมมเีครื่องมือแพทยไมมีอะไรเลย  สงตอๆ 
ไอนี่กอ็ีกเรื่องหนึง่ 

วัดก็เหมือนกัน  เปรยีบเหมือนวัดเลย  เปรียบเหมือนพระเลย  พระกเ็หมอืนกบั 
บุคลากรในโรงพยาบาล  โรงพยาบาลก็คอืสิ่งปลูกสราง  นี่เราตองคิดเปรยีบเทียบอยางนี้ 
แลวเราตองเลือกเอา นีเ้พียงแตพอเหน็แลวเราก็ปฏเิสธไปเลย แลวเราก็ปฏิบัติของเราไป.. 
ใช!  พอปฏิบัตไิปก็ดวยการคิดคนตองศึกษาพระไตรปฎก  เรียนอภิธรรมทางไปรษณีย 
เรื่องเจตสกิ เรื่องปรมัตถ แลวพอเรียนไปแลวนี่ 

เราจะบอกวาคนเรยีนนี่นะเรียนไป  แลวการปฏิบัตขิองเราเหมอืนกันไหม  พอ 
ปฏิบัติไปแลวนะเห็นวิญญาณในขันธ ๕ เห็นวิญญาณในขันธ ๕ เมื่อประมาณปกอน ถา 
เห็นวิญญาณในขนัธ ๕ พอจิตมนัเริ่ม ถาจิตมันสงบนะ ถาเรากําหนดพุทโธ กําหนดอานา 
ปานสติ  กําหนดอะไรก็ไดทําจิตใหสงบ  พอจิตสงบเขาไปแลวมนัจะเหน็ตามขอเทจ็จรงิ 
แตการศึกษาการเรียนมานีม่ันเปนทฤษฎี  พอทฤษฎีแลวพอเราปฏบิัติแลวทฤษฎนีี้มนัจะ 
สรางภาพ 

นี่ที่เวลาหลวงตาทานจบมหา  เห็นไหม  พอไปหาหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นทาน 
ปฏิบัติมาทานคนความากอน  ทานเห็นวาลูกศิษยเวลาปฏิบัติไปแลว  คิดดูสิเราปฏิบัติไป 
เราตองมีภาคปฏิบัติ เพราะภาคปฏิบัติมนัจะเกิดตามขอเทจ็จรงิ แลวภาคทฤษฎีของเรามัน 
จะลบลางภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎกีับภาคปฏิบัตมิันจะขัดแยงกัน 

ภาคทฤษฎีมนัไปลวงหนาแลวใชไหม  เพราะภาคทฤษฎีเราเรยีนนิพพานจบแลว 
นิพพานเราเรียนกนัมาจบแลว  ภาคทฤษฎีนีม่ันจบแลว  ทีนี้ภาคปฏิบัตยิังไมมี  พอเรา 
เริ่มตนภาคปฏิบัตมิา  ภาคทฤษฎนีี่มนัจะมาโตแยงเลย  ภาคทฤษฎมีาแลว  ไอนัน่กเ็ปน 
อยางนี้  ไอนีก่็เปนอยางนัน้มนัจะสรางภาพไหม  เพราะภาคทฤษฎีเราลวงหนาไปแลว  แต 
ภาคปฏิบัติเรายังไมเกิดขึ้น 

ฉะนั้นเวลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมัน่  เห็นไหม หลวงปูมั่นถึงบอกวา  “มหา.. 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เทิดใสหัวไวนะ เราเทิดบูชาไว”
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ทีนี้เขาไมคิดอยางนัน้เขาคิดวาถาเราปฏิเสธแลวเปนการดูถูกเหยียดหยาม  แต 
ความจรงิแลวมันไมใช  เราเทิดบูชาไว  เราเทิดบชูาไวคือทฤษฎีเราศึกษามานีเ่ราวางไว 
กอน  เราเทิดบูชาไว  หลวงปูมัน่ทานพูดขนาดนี้พูดวาตองใสเขาไปในลิน้ชักแลวเอา 
กุญแจลั่นมันไวอยาใหมันออกมา 

ออกมาคืออะไร ออกมาคือพอกําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ เอะ.. นีเ่ปนสมาธิหรือ 
เปลา พุทโธ พุทโธ โอย.. นิพพานแลว อูฮู.. พุทโธนี่จิตวาง นี่ลัน่กุญแจไวอยางนี้ไง คอื 
ไมใหภาคทฤษฎีมนัออกมาสงเสรมิกิเลสเราไง  นี่พดูถึงเวลาศึกษา  ทีนี้พอเวลาศึกษามนั 
เกิดขันธ ๕ เกิดอะไรตางๆ  นี่วางไวไง 

ฉะนั้นทีว่าเวลานั่งดูทวีีอยู  เห็นนางเอกกําลงัรองไหก็เอาตัวเราเปนนางเอก  แลว 
เราก็รองไหจนน้ําตาเออคลอ  จิตหนึง่ตัดปบวาปรุง  สติมันมาไง  สติมันมา  สมมุติวาเรา 
กําลังคิดสิ่งใดอยูนี่เราคิดไป  เห็นไหม  เราคิดไป  เราคิดอารมณรวมไป  เขาเรียกวาสัญญา 
อารมณ  พอมีสติมานี่สตมิันตัด  มันตัดเพราะอะไร  ตัดเพราะเราไดหัดภาวนามา  คนเรานี่ 
นะหัดภาวนามา อยางเชนเราไมมีเงนิ  เราไปซือ้ปจจยัสิ่งใดเราจะแลกสนิคาไมไดเลย แต 
ถาเรามีเงินอยูบางใชไหม  เงินหาบาทเราก็แลกสนิคาไดขนาดนี้  ถาเขามีเงินรอยบาทเขาก็ 
แลกสินคาไดมากกวา  ถาเขามีเงินพันบาท  หมืน่บาท  แสนบาท  เขาจะแลกซื้อสนิคาได 
มากกวา 

สมาธิ! ถาจิตเปนสมาธิมีคุณภาพ มนักเ็หมือนกบัมีเงินหนึง่บาท หาบาท สิบบาท 
สมาธิตัวนี้คือตวัทุน ตัวทุนคอืตัวนี้  ถาไมมีสมาธินะเหมือนกับเราไมมีเงินเลย ถาเราไมมี 
เงินเลยนี่เราไมสามารถซือ้สิ่งใดไดเลย  ถาเราไมสามารถซื้อสิ่งใดไดเลยเรากไ็ปยนือยู 
หนาสินคาอยูที่หางนั้นนะ  เวลาใครเดนิเขาเดินออกก็นี่ไมมีตังคเลยขอความเมตตา  เขาก็ 
จะใหเราช้ินสองช้ิน เราก็ดํารงชีวิตได 

เราไมมีสมาธิเลย  เราตรึกในธรรมเราพจิารณาของเรามันกไ็ด  แตไดเปนของเรา 
หรือเปลา  เราไปยืนหนาหางนะ  เราไปยืนหนาหางสรรพสนิคาแลวกข็อเขาวาเรานี่ไมมี 
เงิน  เราขออาหารเพื่อดํารงชีวิต  ดวยความเปนมนษุยใชไหม  มนุษยเขากม็ีความเมตตา 
ทั้งนัน้แหละเขาก็ใหเราได  อันนี้กเ็หมือนกนั  พอเราไมมีสมาธิเลย  เราไมทําสิ่งใดเลยแต
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เราตรึกในธรรมของพระพุทธเจาไง  เราตรึกในธรรมของพระพทุธเจามนัก็เกิดภาพนั้นๆ 
เพราะมนัมีของมันอยูแลว 

มันมีอยูแลว ฉะนั้นพอสติมนัทนัมนัก็หยุด หยุดไดมันก็หยุดได.. แตมันจะมีแคนี้ 
เพราะคําถามขางหนามันจะตอบคําถามนี้หมดเลย ฉะนั้นสิง่ที่วา  เขาวาอันนี้มนัเปนอะไร 
นะ “กัลยาณมิตรบอกวามนัแคจิตผูรู” ไมใชอะไรเลยไมใชจิตผูรูดวย.. 

จิตผูรูคือสมาธิ จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตผูรูคอืตัวจิต รองไหอยูนีม่ันจะมจีิตผูรูเหรอ 
รองไหคืออารมณ  สัญญาอารมณเพราะมนัสะเทือนใจ  พอมีสติ  สตมิันก็หยุดความรูสึก 
อันนัน้ ความรูสึกเกิดจากจิต ความเศราความโศก ความดีความช่ัว ความคิดอารมณตางๆ 
เกิดจากจิต ทกุอยางเกิดจากจิต จิตนี้คือพลังงานรับรูเฉยๆ  อารมณสัญญาทั้งหมดเกิดจาก 
มันทัง้หมด  ทนีี้เกิดจากมนัถาสติมนัทันมันก็หยุด  ทีนี้พอมันหยุดแลว  หยุดแลวมนัเปน 
แมน้ําคนละสายเลยเพราะมันรูมนัเหน็ไง 

ความรูความเหน็นีม่ันเกิดจากการปฏิบัติ  ถามีการปฏิบัติมนัจะมีรูมีเห็นของมัน 
ถารูเห็นขึน้มานี่อกาลโิก  ธรรมทั้งหลายไมมีกาลไมมีเวลานีเ่ปนอยางนี้  ทีนีพ้อคําถาม 
คําถามสงสัยวาใชจิตผูรูหรอืเปลาคะ.. จิตผูรูนี่ประสาเรานะ จิตผูรูมนัเปนพืน้ฐานมันมีมา 
ตลอด  แตเวลาสิ่งทีเ่กิดขึน้มาเกิดจากจิตผูรูนี่มนัเกดิในสัญญาอารมณ  เกิดในความรับรู 
เกิดในดีใจ  เสียใจนี่เกิดจากจิต ถามนัตัดมาแลวนี่มนัปลอยมา แตปลอยมาเราเห็นจิตหรอื 
เปลาละ  ถาเราเหน็จิตของเรามันก็เปนสมาธิเปนสมถะทัง้นัน้แหละ  หรอืมนัเปนแค 
ปญญา 

มันเปนปญญาอยูแลว  พอสติ..  ปญญานี่เห็นไหม  ปญญาคือปญญา  พอเราปญญา 
คือตองเปนปญญา  ปญญามันมโีลกยีปญญา  โลกุตตรปญญา  มันมีโสดาปตติมรรค  นี้คือ 
ปญญาขั้นโสดาบัน  มีสกทิาคามรรคเปนปญญาขั้นของสกทิาคา  เปนอนาคามรรคเปน 
ปญญาของขั้นอนาคา  เปนอรหัตตมรรคเปนปญญาของขั้นพระอรหันต  จะเปนพระ 
อรหันตไดตองมีอรหัตตมรรค 

ฉะนั้นสิ่งที่วาปญญานี่มนัละเอยีดมาก  มันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ  ทีนีว้าเปน 
ปญญาไหม พอบอกเปนปญญาปบก็บอก อูฮู.. ฉันมีปญญาแลวนะฉนัจะฆากิเลส ไมใช! 
ปญญาอยางนี้คือปญญารอบรูในกองสงัขาร ปญญารอบรูในความคิดไง  เรามีความคิดนะ
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เรามีความคิดนี่คดิอะไรก็แลวแต  คิดเรื่องดเีรือ่งช่ัวกแ็ลวแต  เรามีสติตามความคิดเรา  พอ 
เราตามปบความคิดจะหยุด  ความคิดเรานีถ่าปญญาอบรมสมาธิความคิดมนัมอียูใชไหม 
เรามีสติตามความคิดไปความคิดนี่หยุดเลย 

ความคิดหยุดคอือะไรหยุด  ความคิดหยุดคือขนัธหยุด  ขันธไมทํางาน  แลวมัน 
เหลืออะไร ถามนัเหลอืผูรูอยูนัน่ละสมถะ ฉะนั้นวามันเปนปญญาหรอืเปลาคะ  มนัก็เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธินะ  แลวพอเปนสมาธิแลวมันเกิดปญญาขึ้นไป 
ในปจจุบันนี้ไมเทีย่ง  คอืมนัดับตายไปแลวจิตคอืตัวใหม  ไอตัวใหมตัวเกานี่มนัเปน 
อภิธรรม เหน็ไหม วาจิตมีกี่ดวงๆ  ไง แลวเราก็พยายามจะสราง 

เราจะบอกเลยนะวาปญญาอยางพวกเรานี่มนัไมทันปญญาพระพุทธเจาหรอก 
ปญญาพระพุทธเจานะ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง นี่ปจจยาการ อิ 
ทัปปจจยตาความเร็วความเห็นของมัน  แลวไมใชความเร็วอยางนี้  เราแคความเร็วของ 
ความรูสึกนี่เราวาจิตนีเ้ร็วเต็มที่แลว  แตเวลาภาวนาไปนะโสดาปตตมิรรค สกิทาคามรรค 
อนาคามรรค อรหัตตมรรคนะ เราจะเหน็วาจิตนีม้ันเร็วขนาดไหน มันเรว็กวานี้ไง 

มันกเ็หมอืนเราขับรถกนัอยูนี่ ไปดรูถสูตรหนึ่งมันขบัในสนามสิมนัเรว็กวาเราอีก 
แลวสูตรหนึง่มนัขับบนถนนไดไหมละ  รถสูตรหนึ่งนีถ่าเขามาขับบนถนน  เขาขับผิด 
กฎหมายหมดแหละ เพราะมันไมเกิน ๑๒๐ แลวในสนามนีม่ันขบั ๓๐๐-๔๐๐ กิโลเมตร 
นี้เราจะบอกวาความเรว็นีน่ะ นีว่าความเร็วๆ  มนัยังอีกไกล ทุกคนวาพอเจอจะเรว็ทั้งนั้น 
แหละ แตมันจะเร็วกวานี้ไปอีกเรือ่ยๆ  นี่พูดถงึนะ 

อันนีว้า  “ปจจุบนันีจ้ะตัดดวยนนัทิ”  นันทิราคะสะหะคะตา  มันอยูในธรรมจักร 
นันทิคอืราคะ นนัทิคอืตัณหา.. ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหานี่ความตองการตัดมนั จะตัด 
ดวยนนัทิ แหม.. 

“ความเพลิน  ความสิน้ไปของนันทิ  จึงมีความสิ้นไปแหงราคะ”  ขอโทษนะอนันี้ 
คือนิยายนะนี ่ กําลังจะแตงนยิายเหรอ  เพราะวานนัทิคือความสิ้นไปแหงราคะ  ถามันตัด 
นันทมิันก็ตัดตัณหาคือสมุทยัไง  ไอนีเ่ราพูดถงึภาคปฏิบัตินะ  แตนีเ้พราะวากําลงัเรยีน 
อภิธรรมทางไปรษณียไง  ก็เลยเอาอภิธรรมมา  เพราะธรรมดาทฤษฎีไง  ภาคปฏิบัติเราแค 
นี้ใชไหม  แตทฤษฎีมนัลวงหนาเราไปแลวใชไหม  ทีนี้พอปฏิบัติไปแลวกพ็ยายามจะเอา
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ความรูสึกเราเทยีบเขาสูทฤษฎไีง  เพราะเราเรียนทฤษฎีมันลวงหนาไปแลว มันไปแลวนะ 
จะตัดดวยนันทิ 

นันทเิขาตัดทิ้งดวยมรรค  นันทิคือตัณหา  เอาตัณหาตัดตัณหาไมได!  เอามรรค 
ญาณตัดตัณหาตางหาก  เอาธรรมตัดกิเลส  เอาธรรมตัดกเิลสไมใชเอากเิลสมาตัดธรรม 
นันทิ ตัณหานี่คือกเิลส ตัณหาคือสมุทยั เอาสมุทัยมาตัดธรรมไมได มันจะเอาธรรมไปตัด 
นี่พูดถึงเราตอบแคนี้กอนเดี๋ยวไปขอหนา เดี๋ยวมันจะไปยุงกนัขางหนา 

“ความเพลินจะตัดดวยนนัทิ  ความเพลินความสิน้ไปของนันทิมนัมีความสิน้ไป 
แหงราคะ  ขนลุกซูเลยคะ  ธรรมะของพระพุทธเจาเปนอกาลิโกจริงๆ  ”  ขนลุกซูนี่  พอเรา 
ใชคําวานันทิหรอืไมนันทิคือตัณหา  แตถาขนลุกซูนี่ถามนัมีปญญาขึ้นมา  คําวามีปญญา 
ขึ้นมามนัจะเขาทัน  เขาทันความรูสกึของเรา  พอมนัปลอยมนักจ็ะมอีาการตอบรับ  ถา 
อาการตอบรบัมนัจะเปนอยางนั้น 

คนเดียวกนัเลยนะ  คําถามคนเดียวกัน  เพราะวา..  ไมอานช่ือเขา  ขอ  ๓๕๑.  อันนี้ 
ขอแรกนะ ขอแรกเขาเขียนมาเรื่อง “จิตผูรู” เขียนซ้ํามาเลย 

ถาม  :  ๓๕๑. เรื่อง “นมิิตและพลังงาน” (อันนี้ไมอารัมภบทเลย) 

๑.  ดิฉันเคยนั่งสมาธิสมัยกอนมนีิมิตบาง  แตเนื่องจากไมมีครูอาจารยจึงกลัว  เลย 
อธิษฐานจิตขอใหไมเห็นนิมิตคะ  ทําใหตอนนี้ตองอาศัยปญญาของตัวเองลวนๆ  ในการ 
พิจารณาขันธ ๕ อสุภะ สติปฏฐาน ๔ และอื่นๆ  เพราะแทบไมเห็นนิมิตเลย ปจจุบันบาง 
ทีก็เห็นเปนแสงจาบางไมจาบาง  เห็นเปนควนัลอยบางแคนั้นคะ  สําหรับราวเกาะของสติ 
ดิฉันไดสลับกันเวลาดูลมหายใจกับพุทโธคะ  แลวแตขณะที่ทํานั้นแบบไหนทําแลวสงบ 
เร็วกวา  สวนการพิจารณาแตกอนก็ถนัดแตใชจิตพิจารณาขันธ  ๕  บาง  อสุภะ  แลวกม็า 
จากสัญญาลวนๆ  ทําใหรูสึกติดขัดคะ  เพราะอุเบกขามันไมแรงเหมือนแตกอน  แตกอน 
เคยปลอยวางหมดไมวากุศล  อกุศล  ทําใหรูสึกวารางกายนีเ้ปนที่โลงวางคะ  นั่นคอืสูงสุด 
ที่ทําไดคะ แตพักหลังมนัไมมีอะไรจะใหไปตอแลว เพิ่งมาฟงคําสอนของทานอาจารยได 
เดือนหนึ่งคะ  ก็ลองเอาพุทโธแบบชัดๆ  ไปใช  กลับสงบอยางเดียวจิตไมยกขึ้นพจิารณา 
เลย อยากใหอาจารยชวยชี้แนะวาควรจะทําอยางไรดคีะ
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๒. ดิฉันใชปญญาพิจารณาขันธ ๕ คะ เขาใจวาเปนปญญาทางโลกจงึเหน็แตขันธ 
๕  เปนทกุขไมเทีย่ง  เปนอนัตตา  ไมควรยึดเปนอัตตาของเรา แตฟงจากอาจารยสอนทาน 
อื่นอาจารยบอกวา  “ขันธไมใชเรา  เราไมใชขันธ” อนันี้พอเขาใจได  แต  “ขันธไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ” ดิฉันไมเขาใจคะ ปญญายังออนดอย พระอาจารยชวยกรุณาตอบดวย 

๓. ดิฉันมักจะรูสึกถงึพลงังานบางอยางในรางกาย ไมวาจะนั่งสมาธิหรือไมก็ตาม 
รูถึงจิตไปรบัรูการเกิดดับตลอดและเร็วมาก  ปญญาพิจารณาเหมือนกับวาเปนพลังงาน 
ของธาตุ ๔ ที่ยึดเกาะเกีย่วกนัไว ธาตุดินเหมือนอณเูล็กๆ  ในรางกาย มีธาตุลมเปนการพัด 
ไหว  ธาตุน้ําดึงดูด  และธาตุไฟเปนพลังงาน  ทั้ง  ๔  ธาตุลวนอาศัยกันและกัน  โดย 
แสดงออกทางชองวางทําใหมีการเปลีย่นแปลงในกายตลอดเวลา 

ถาวันไหนเกิดไมสบายตรงจุดไหน  เชนปวดตาเพราะการอานมาก  ก็จะรูสกึเดน 
เปนแบบแปลบๆ  บริเวณที่ปวด แตสวนอืน่ๆ  ของกายก็รับรูคลายๆ  มีแรงกระเพือ่มโย 
ไปมา  ถาจิตไปรบัรูก็ใชปญญาเหน็กายธาตุ  ๔  ไมเที่ยง  เห็นเวทนาเปลี่ยนแปลงเปน 
เหมือนกราฟระฆังคว่ํา แตจิตที่ไปรูเร็ว เกิดดับเร็ว ทําใหตัดเปนชวงๆ  พอตัดก็ปลอยวาง 
โดยใชมรณานุสติคะวาอะไรไมรูทีเ่กิดขึน้มนัตายไปดับไปแลว  ทีเ่กิดใหมก็ไมใชของเกา 
มีความตายเกิดดับในตัวนับไมถวน  ทําใหบางทีก็เบื่อหนายคะ  ละซึง่ตัณหาไดชั่วคราว 
แตดวยไมเคยมอีาจารยสอน ไมเคยไปปฏิบัติธรรมที่ไหนเลยไมคอยแนใจวาสิ่งที่เหน็นัน้ 
ถูกไหมคะ 

พักหลังๆ  เห็นบอยๆ  ชักชินแลว  และก็ไมรูจะเอาไปทําใหเกิดความกาวหนา 
อะไรตอไดอกี  ก็ดูไปเปนธรรมดานะคะ  เคยถามเพือ่นเพื่อนบอกวา  จะไปสนใจอะไรก็ 
จิตละเอียดขึน้  รับรูการสะเทอืนก็แคนัน้  ดูไปสิวามนัเปนๆ  หายๆ  บังคับบัญชาไมไดก็ 
เลยใชปญญาพิจารณาไปแคนีไ้มรูถูกหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  นี่ผลของอภิธรรม ผลของการไมไดมีสมาธิ ผลของการไมปฏบิัติมนัก็แค 
นี้ อภิธรรมนีป่ฏิบัติไปเถอะ ปฏิบัติไปเอาไวมาเถยีงกันกเ็ทานั้นแหละ มันจะเอาอะไรไป 
มากกวานัน้ละ  มนัปฏิบัติไปแลวมันเปนจริงไดขนาดไหนละ  เพราะถาไมลงลึกในความ 
เปนจริง  ในภาคปฏิบัติครูบาอาจารยใหพุทโธ  พุทโธกอน  แลวพุทโธถาจิตมันลง  เห็น
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ไหม  จิตมนัลง  จิตมันมีหลักมีเกณฑ  แลวเอาตัวจิตนั้นชําระตัวจิตนัน้  ชําระตัวเองคือมา 
ฟอกจิตของตวัเอง แลวจิตของคนมันติดอะไรละ 

จริตของคน  เหน็ไหม พจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม บางคนกพ็ิจารณากาย บาง 
คนพิจารณาเวทนา  บางคนพิจารณาจิต  บางคนพจิารณาธรรม  การพิจารณาเอาอะไร 
พิจารณาละ ถาไมเริม่ตนเอาจิตพจิารณาเอาอะไรพจิารณา ถาจิตพิจารณาถึงจะเปนสติปฏ 
ฐาน  ๔  แตนี้เขาบอกวาไมได  พวกพุทโธนี่มนัเปนสมถะ  มันจะเกิดสมาธิมันไมมีปญญา 
มันไมดีสักอยาง  พอไมดีสกัอยางเขาก็ใชสามัญสํานึก  ใชความรูสึกนี้พิจารณาไป  พอ 
พิจารณาไปนี่พจิารณาไปเอาอะไรพิจารณาละ มนัก็เปนโลกียปญญา 

มันกเ็หมอืนนักเรียนไปโรงเรียน  นักเรียนไปโรงเรยีน  เห็นไหม  เขาก็ใชปญญา 
เหมือนกนั  แลวพอจบมาก็ไดกระดาษมาใบหนึง่  งานยังไมมทีําเลยนะ  พอไปทํางานตอง 
ไปฝกงานอกี  ทดลองงานกอน  ถาทําเปนถึงจะใหเงนิเดือน  ทําไมเปนไลออก  ไอนี่ก็ใช 
ปญญาก็เหมือนเด็กไปโรงเรียนก็นัง่พิจารณากนัไป แลวพอเปนสมถะไมไดนะไมได มนั 
เปนสมถะ มนัจะเกิดนิมิต มนัจะทําใหเสียหาย 

นี่เพราะเราไปตัดทางของตวัเองไง  ไปตัดทอนตัวเองแลวเวลาปฏิบัติแลว  พอ 
ปฏิบัติไปใหมๆ  มันก็ตื่นเตนนะ  นักเรียนไปโรงเรียนมันก็สนุกนะ  พอเวลาไปมนัได 
รางวัลใชไหม  ไปโรงเรียนมนัทําแลวมันไดผลประโยชนใชไหม  นี่กเ็หมือนกนัภาวนาที 
แรกมันก็ไดผลประโยชน  พอทําไปๆ  นะมันก็แคนั้นแหละคะ  มันก็ไปตอไมไดแลวคะ 
แลวก็ไมรูจะไปอยางไรคะ 

มันก็แคนั้นแหละ!  ไอญาณ ๑๖ ญาณ ๑๖ ญาณ ๘ ญาณ ๗ แหม..  ผานพิจารณา 
กาย ผานญาณ ๘ ญาณ ๗ แลวทําอยางไรตอ ก็ทบทวนสิคะ ก็ไปทบทวนสิคะ.. ก็กลับไป 
ทบทวนอีก  ก็ผานแลวไปทบทวนอะไรอกีคะ  ก็เทานั้นแหละคะ  ก็ไปทบทวนใหมคะ  ก็ 
แคนั้นแหละเพราะมนัไมมีความจริง  แตถาเปนความจรงินะ  มันเปนความจริงทําความ 
สงบมากอนเพราะอะไร เพราะไปรงัเกยีจซะกอนไง ไปรังเกียจสมถะ ไปรังเกียจสมาธิ 

ถาพูดประสาเรานะคือไปรงัเกียจตัวเอง  ไปรังเกียจจติของตัวเอง  จิตสงบก็คือจิต 
เรา  ถาเราทําความสงบของใจ  ใจเราเปนผูสงบเสียเอง  แลวเราไปปฏิเสธตัวเราเอง 
เสียกอน  เราไปปฏิเสธตัวของเราเองแลวเราจะไปทําอะไรกนั ก็มนัจะเปนสมถะ ก็มนัจะ
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เกิดนมิิต  ก็มนัไมมีผลประโยชนสักอยางหนึง่เลย  มนัตองใชปญญาๆ  ก็ใชปญญาสามัญ 
สํานึกเขาไป  พอปญญาไปๆ  ก็เปนอยางนี้แหละคะ  มันไปไมไดอกีแลวคะ  ไมรูจะไป 
อยางไรคะ 

เพราะเราเจอมาเยอะมาก  เพราะเราเปนนักปฏิบัติ  เวลาคุยกนัผูที่ปฏิบัตอิภิธรรม 
เยอะมาก ผานญาณ ๗ ญาณ ๘ ผานกายแลว ผานญาณ ๑๖ เหลือขั้นโคตรภเูทานั้น แลว 
โคตรภูนีท้ําอยางไร  โคตรภูมนัเพกิกิเลสอยางไร  โอโฮ.. มาถามเราเยอะมาก  เพราะญาณ 
๑๖ มันญาณฆากิเลสไง เขาก็มีญาณ ๑ ญาณ ๒ ญาณ ๓ ถึงญาณ ๑๕ ญาณ ๑๖ พอญาณ 
๑๖ มันไมเกิดสักทเีพราะอะไร เพราะมนัไมไดฆากิเลสสักที 

ก็ไมเคยฆากิเลสเลยแลวโคตรภูญาณมันมาจากไหนละ  ก็โคตรภูญาณกูไมเคยเจอ 
ไงแตกูทองไดชัดเจนมากเลย แลวกทูองมาทุกวันเลยญาณ ๑๖ ญาณ ๑๖ แลวพอเสร็จแลว 
ก็มาถามเรา  คนมาถามเยอะแตเราไมอยากจะพูดออกมา  แลวกน็ี่เวลาปฏิบัตไิปแลวก็ผาน 
ญาณ ๗ ผานญาณ ๘ ญาณ ๗ หรือญาณ ๘ มันเปนสมถะ เพราะพอเวลาปฏิบัติไปตัง้แต 
เริ่มตน ญาณ ๗ หรือญาณ ๘ นี่จําไมไดเปนสมถะ แลวพอสมถะแลวมันกจ็ะผานกาย พอ 
ผานกายแลวญาณที่ ๑๖ มันเปนญาณโคตรภู เปนญาณที่ฆากิเลส แลวเวลาพวกพระที่เขา 
ปฏิบัติกันเขาก็มาถามเราใหญเลย ไอโคตรภูญาณนี่เปนอยางไร เขากม็าถาม 

นี้เราพูดถงึเพราะวานีเ่ขาไปเรียนอภิธรรมไง  แลวเขาถามมา  เห็นไหม  เราก็บอก 
วาสิ่งนั้นเพราะเราไปรงัเกียจตวัของเราเอง แตเวลาครูบาอาจารยของเรา เราเรียนเราศึกษา 
มาขนาดไหนนี่นะมันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนธรรม 
สาธารณะ สิ่งที่เปนสาธารณะประโยชน  นีเ่ปนสาธารณะประโยชนกับสงัคมกับโลก  แต 
เวลาปฏบิัติไปนี่  มันเปนประโยชนสวนตน  มันไมใชสาธารณะมันเปนประโยชนของ 
สวนตน สวนของบุคคลคนนัน้ 

ใครปฏิบัติธรรมคนนัน้สมควรแกธรรม  จิตดวงนั้นจะเปนผูไดรับผล  จิตดวงนัน้ 
จะเปนผูพนกเิลส  ฉะนัน้การปฏบิัตินัน้ถึงเปนธรรมะสวนตน  ธรรมะสวนจิตดวงนัน้.. 
ธรรมะสวนจิตดวงนั้น  ดวงนัน้ตองมีพืน้ฐานมีการกระทําขึน้มา  ถาจิตดวงนัน้มกีาร 
กระทําขึ้นมา  จิตดวงนัน้จะมีหลักมีเกณฑ  ถาจิตดวงนัน้ทําความสงบของใจได  จิตดวง 
นั้นกม็ีหลักมีเกณฑ  จิตดวงนั้นถาเกิดมกีารพิจารณาขึ้นมา  มันจะเปนมรรคญาณขึ้นมา
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มันจะชําระกิเลสของจิตดวงนัน้  ถาชําระกิเลสของจติดวงนัน้  จิตดวงนัน้จะเปนโสดาบัน 
จะเปนสกิทาคา จะเปนอนาคา จะเปนพระอรหนัตดวยจิตดวงนัน้ 

แตเวลาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ถกูตอง  สาธุ!  เคารพบูชานะ  พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆนีเ่คารพบูชามาก  แตเคารพบูชาโดยความเปนจรงิ  ไมใชเคารพบูชาดวยการเอา 
วานี่เปนพุทธพจนแลวเอาพุทธพจนนีไ้ปเหยียบย่ําทาํลาย  ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะที่จะ 
เกิดขึ้นจรงิกับใจของเรา  โดยเอาธรรมสาธารณะนีไ้ปเหยียบไปย่ํา  ไปใหธรรมะสวน 
บุคคลเกิดไมได  เพราะธรรมะสวนบคุคลเวลาเกิดขึ้นมาบอกวาสิ่งนั้นผิดๆ  ตองให 
เหมือนกับธรรมะสาธารณะ 

ธรรมะสาธารณะ..  เพราะมีธรรมะสาธารณะ  เราไดศึกษากันแลว  เราถึงได 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึเกิดธรรมะสวนตน  ถาธรรมะสวนตนขึน้มา  มนัเปนความจรงิ 
ขึ้นมา ธรรมะสวนตนเกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด ธรรมะสวนตนถาไมมีสติ ไมมีสมาธิมนัจะ 
เกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร  ถามันเกิดปญญาขึ้นมาของมัน  มันทําความจริงขึน้มามนัจะ 
เปนปญญาของมนัขึ้นมา 

นี้คือธรรมะสวนตน  ธรรมะสวนตนคือจิตเราเปนนีแ่หละ  แตพอธรรมะสวนตน 
มันจะเกิดขึน้มา เกิดขึน้มาจากพืน้ฐาน จากศีล สมาธิ ปญญา แลวเราไปปฏเิสธความเปน 
ตนของเราขึ้นมากอน  ปฏิเสธความเปนสมาธิ  ปฏิเสธจากความเริม่ตนของจิต  ถาจิตไม 
เริ่มตนจากศีล สมาธิมันจะเกิดปญญาขึ้นมา ทีนี้มนัจะเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร 

แตขณะที่วาเราเกิดปญญาๆ  กันอยูนีม้ันเปนปญญาสาธารณะ  ปญญาจากธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนปญญาสาธารณะ  เปนปญญาในทฤษฎี  เปน 
ปญญาทางวิชาการที่เขาไวใชในสงัคมโลก  แตมนัไมเปนปญญาของเรา  มันไมเปน 
ความรูของเรา  มนัไมไดเกิดขึน้จากความเปนจริงของเรา  มันจะเปนความจริงของเรา 
ขึ้นมาไดอยางไร 

ฉะนั้นถามันเปนความจริงขึน้มา เห็นไหม มนัถงึวา ขอ ๑. “ดิฉันเคยนั่งสมาธิ แต 
กอนไมมคีรูบาอาจารยก็เลยอธิษฐานเอา”
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ฉะนั้นเวลาสิ่งที่เกิดแสงเกิดตางๆ  นี่มันจะเกิดควันลอย  เกิดแสงจาสิ่งตางๆ  การ 
ทําสมาธินี่เห็นไหม  ธรรมะสวนตน!  ธรรมะสวนตนนีน่ะมันยงัแตกขยายแยกออกไป 
ธรรมะสวนตนคอืของสวนตนทุกคน  แตธรรมะสวนตนนี่ตนมาจากไหน  ตนมาจากจิต 
ตนไมใชเรานะ  นาย  ก.  นาย  ข. นี่ใบทะเบียนบานเปลี่ยนช่ือไดหมดเลย  จะโอนสัญชาติ 
อะไรกไ็ด  ไปอยูชาติไหนก็ไดโอนไดหมดแหละ  เราไปอยูอเมรกิากี่ปนะเดี๋ยวกูจะขอ 
เปลี่ยน กูจะถือ ๒ สัญชาติ มันเปลี่ยนไดทั้งนั้นแหละ 

นี้มนัไมใชตน  ถาบอกวาถาจิตมันสงบ  พอธรรมะสวนตนแลวนะมนัจะบอกวา 
จิตนี้มนัมพีันธุกรรมของมัน  จิตนี้มพีันธุกรรมทกุๆ  ดวงนะ  พันธุกรรมของจิตคือ 
บาปกรรมของมนั  บาปกรรมของจิตแตละดวงมันเกิดมานี่  อดีต  ประวัติศาสตรเราพลิก 
แพลงไมได  จิตแตละดวงมนัเคยเกดิตายมาแตชาติแลวๆ  มา  มนัไดสรางบุญสรางกุศล 
ของมันมา  พอมนัสรางบุญสรางกุศลของมนัมามันกเ็ปนพันธุกรรมของมัน  พอ 
พันธุกรรมของมนั เวลาทําความสงบของใจมันตองสูตนขั้วของเขา คือพันธุกรรมของเขา 
เริ่มสงบตัวลง  ทนีี้พนัธุกรรมที่สงบตัวลงมนัก็แตกตางหลากหลายกนัไป  ฉะนั้นใน 
ภาคปฏิบัติแลวถงึไมมีสูตรสําเร็จ ไมมีการทําเหมือน 

พุทโธเหมอืนกนั  อานาปานสติเหมือนกัน  แตเวลาจิตมันสงบมันสงบของมนั 
อยางเชนบุคคลคนหนึง่  ทําความสงบของใจใชไหม  เดี๋ยวก็สงบเดีย๋วกไ็มสงบ  สงบแลว 
เดี๋ยวกท็ําไมสงบอีก ทําไมมนัเปนอยางนัน้ละ นี่ถาเราทํางานของเราเปนแลว เราทําไดเรา 
ตองทําไดตลอดไปสิ  ทําไมเราทําได  ครัง้ตอไปทําไมไดแลว  ทําไมมนัทําไมได  ก็ทําๆ 
ไปเดี๋ยวมนัเสื่อมแลว แลวทําไมมันถึงเปนอยางนั้นละ 

นี่พันธุกรรมของมัน  แมแตตรงกบัพันธุกรรมของมันก็แลวแต  แตเรามีกิเลสไง 
เรามีกเิลส  ตัวทีก่ิเลสนี่มนัตัวเราคอยเปลี่ยนแปลง  ฉะนั้นอานาปานสติก็ได  พุทโธก็ได 
แตใหเปนตามขอเทจ็จรงิ  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเปนปจจัต 
ตัง เปนสนัทิฏฐิโกเฉพาะจิตดวงนัน้ 

ฉะนั้นเราทําไปแลว  นี่ไง  “ไปปรกึษากัลยาณมิตร”  ก็เหมอืนเรากินขาวอยูเราก็ 
ถามเพือ่นวาอรอยไหม อรอยไหม  เรากินขาวอยูนะแลวถามเพื่อนวาอรอยไหม  เพื่อนมนั 
ไมไดกนิ เพื่อนมนันั่งดู นีเ่ราปฏิบัตอิยูแลวเราไปถามเขาวาเปนอยางไร กัลยาณมิตรมนัก็
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บอกไง  ก็มนัไมไดปฏิบัติใชไหม  เรากินขาวอยูนะแลวเราไปถามคนไมไดกินวาเปน 
อยางไรอรอยไหม 

นี่ปฏิบัตอิยูแลวไปถามเขา มันกเ็ปนจิตหนึง่นัน่ละ ประสาเราวาแลวเพือ่นมันจะรู 
อะไรละ  ตัวเองก็ไมรู  เพือ่นกไ็มรู  คนตาบอดมันก็จงูคนตาบอด  แลวมนัก็ไปคุยกนั  แลว 
มันก็คยุไมจบ แตถามันปฏิบัตนิะเราพทุโธไป 

ขอ  ๑  เห็นไหมเขาบอกวา  “เขาอธิษฐานไมใหเกิด”  ฉะนั้นมันเกิดเปนแสงเปนสี 
อะไรก็แลวแต เราจะบอกวาใหตั้งใจนะ ใหตั้งใจ นี่เขาบอกวาเขาใชอานาปานสติดวย ใช 
พุทโธดวย ถาใชพุทโธก็พุทโธไปเรือ่ยๆ  อยางที่เราพูดวาพุทโธชัดๆ  มันจะไดประโยชน 
มาก คําวาพุทโธชัดๆ  ประสาเราวามนัตัดพันธุกรรมของทุกๆ คนออกหมด แลวมาอยูที่ 
พุทธานุสติ เอาพระพุทธเจาเปนที่ตั้ง 

พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา เราระลึกถงึพระพุทธเจา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เรา 
จะมีพนัธุกรรม  เราจะมีสิ่งใดทีม่ันเปนจริตนิสัยของเราก็แลวแต  อันนั้นเปนเรือ่งสวนตน 
แตถาเราพุทโธเราเอาใจของเราไปไวทีพ่ระพทุธเจาทั้งหมด พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวสิ่ง 
ใดจะเกิดหรือไมเกิดชางหัวมนั  พุทโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดยีวแลวใหชัดๆ  ทําอยู 
อยางนี้  ดวยความศรัทธาดวยความมัน่คงเดี๋ยวจะรูเลยวาอะไรเปนอะไร  พออะไรเปน 
อะไรนะทนีี้มนัอยูที่ความมั่นคงใชไหม 

อยางเชนมันมีแสงสลบัมา  มนัมีแสงจามา  มนัมีควนัลอยมาอะไรนี ่ เวลาจิตมนั 
สงบนีน่ะเหมือนกับเราเปดประตู  เวลาเปดประตูเขาบาน  ประตูบานใหญบานเล็ก  การ 
เปดประตมูันตองมีอากาศแนนอน  อากาศมันพัดไหวใหเรารับรูได  จิตมนัจะเขาสูความ 
สงบนีม่ันมีของมนัรูได  ฉะนั้นพอสิ่งนี้รูแลวเราก็ตื่นเตนกันทกุคน  พอจิตมันสงบ  อูย.. 
มันปติ  มนัขนพอง  นี่คอือาการเราจะเปดประตู  เราจะเขาสูจิต  เราจะเขาไปสูตัวของเรา 
อาการอยางนี้เราไมตองไปฝงใจ บอกแลวพุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  มันจะตัด 
ทุกอยางหมด 

เราอยูกบัพลงังานอันเดียว  พลังงานของเรา  เหน็ไหม  เราเกาะพุทโธ  เกาะ 
พระพุทธเจาไวใหสงบเขามาๆ  คําวาสงบเขามา พลังงานตัวนี้มนัไมไดแฉลบไปคิดอยาง 
อื่น โดยพุทโธอยูอยางเดียวมนัไมแตก เห็นไหม มนัจะลงสูฐาน แตถาเราคิด พอความคิด
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เรามันแตกออกไปหมด  ความคิดเรือ่งนั้นเรื่องนีม้ันก็เหมอืนพลังงานเรากระจายไป  พอ 
พลังงานกระจายไปมันกไ็ปของมนั  แลวพอกระจายไปแลว  สิ่งใดทีม่ันพอใจ  อูย..  สิ่งนี้ 
ชอบ สิ่งนี้ไมชอบ มนัยิ่งปรุงยิง่แตง ยิ่งยดึยิ่งมั่น พลงังานนีม้ันจะกวางไปเรื่อยๆ 

แตพุทโธ  พุทโธนี่มันรวมพลงังานเขามาเปนหนึง่เดยีว  แลวถาหนึง่เดียวถามนัลง 
สูจิตได  พอรวมเขามาเปนหนึ่งเดยีวมันจะมี  เห็นไหม  เห็นแสง  เหน็ควนั  เหน็อะไร  จะ 
เห็นอะไรก็แลวแตกิเลสมงึอยามาหลอกกู  กูไมสนพุทโธอยางเดยีว  หลวงตาสอนเลยนะ 
เวลาพุทโธนี่เหมือนโลกนีม้ีแตเรากับพทุโธเทานัน้อยางอื่นไมมี ไมเกี่ยว พทุโธอยางเดียว 
ฟาจะถลม โลกจะทลายไมสน พุทโธอยางเดียว พิสจูนกันอยางนั้นแลวเดี๋ยวจะรู 

ถาม  :  ๒. ดิฉันใชปญญาพิจารณาขันธ ๕ คะ  เขาใจวาเปนปญญาทางโลก จึงเหน็แต 
ขันธ ๕ เปนทุกขไมเที่ยง เปนอนัตตา ไมควรยึดเปนอัตตาของเรา แตฟงจากอาจารยสอน 
ทานอื่น อาจารยบอกวา “ขันธไมใชเรา เราไมใชขนัธ” ปญญาอันนี้พอเขาใจได แต “ขันธ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ” ดิฉันไมเขาใจคะ 

หลวงพอ  :  แสดงวาไมเคยฟงเราพูดกเ็ลยไมเขาใจคะ คนที่เขาฟงเราพูดนี่เขาบอกวา 
หลวงพอไมตองอธิบายหรอก  หลวงพออธิบายไปหลายๆ  ครั้งแลวนาเบือ่  หัวเราะเลยละ 
ไมอยากฟงใชไหมกลัวพูดซ้ํา 

ขันธมันไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ขันธคือความคิดไง ขันธคือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  สังขารมนัปรงุแตง  สังขารคือสังขารมันไมใชทุกขหรอก  แตเราทุกข 
เพราะเราคิด  ถามันทกุขใชไหมเวลาคิดเรื่องสุขทําไมมนัสุขละ  ทําไมเราคิดเรื่องทุกขมัน 
ทุกขละ  เวลาอเุบกขาทําไมไมเปนละ  คอืมนัเปนพลังงานเฉยๆ  ขันธ  ๕  นีเ่หมอืนไฟ 
เหมือนกระแสไฟฟา  เพยีงแตเวลาไปเขาเครือ่งใชไฟฟาอะไรก็แลวแต  ถาเขาเครือ่ง 
คอมพวิเตอร เขาใชกับเครื่องครวั มันก็เปนประโยชนกับสิ่งนั้น 

ไอนี่พอขันธ ๕ มันเขาไปในอะไรละ  รูป  รส กลิ่น  เสียง  เห็นไหม พอเขาไปใน 
อะไรนี่สิ่งนั้นเราพอใจหรือไมพอใจ  มนัถึงเกิดทกุขตรงนัน้ไง  แตถาโดยธรรมชาติของ 
มันมันไมมทีุกขหรอก  มนัไมรูวาทกุขหรอก  ไฟมนัรูวาทกุขไหม  ไฟฟานี่มนัรูวาทุกข 
ไหม  ไมรูหรอก  แตเราไปจบัมนัสิช็อตตายเลย  คนไปจับไฟคนนั้นตายนะ  แตไฟฟามัน 
ไมรูตัวของมันหรอก ไฟฟามันไมรูแตเราไปจบัเราตาย



ธรรมะครึ่งลูก ๑๖ 

นี่ก็เหมือนกัน ตัณหาความยึดมัน่ถอืมัน่ พอใจหรอืไมพอใจไปยึดเขาเราก็ตาย แต 
ขันธก็คือขนัธไมใชทุกข  ไมใชทกุขตอเมือ่คนทําไดเขาใจไดแลวไมใชทุกข  แตพวกเรานี่ 
ทุกขเด็ดขาดเลย  เพราะความคิดมนัเกิดพรอมกบันันทิไง  เพราะมนัเกิดกับตัณหาไง 
ตัณหามันเกิดขึน้มามันลวงเขาไปมนักย็ึดมัน่ถือมั่นของมนัไป  ทกุขทั้งนั้นแหละ  แตถา 
มันถงึไมใชทุกข ถาขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ 
๕ ขันธ ๕ ทุกขไมเปน ขนัธ ๕ ทุกขไมเปน แตที่มนัเปนอยูนี้เพราะวามนัมีตัณหา มนัมี 
เราเขาไปบวกมันเลยทกุขไง 

ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ขันธ  ๕  เทากับสสารอันหนึ่งนะ  สสารนี้มนัไมรูตัวมันเอง 
หรอก  แตสสารนัน้เรามีชีวิต  มีจิต มีธาตุรูเขาไปบวกมันถึงมีความรูสึกขึน้มาได  ขนัธ ๕ 
ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ นี่เขาใจไดเพราะไมใช 
เราใชไหม  เอง็กับขาคนละอัน  เอ็งกับขาคนละมนัไมเขาใจได  แตเวลาทุกขนีม่ันเขาใจ 
ไมได.. ไหนวาเรยีนอภิธรรมไง อภิธรรมไมไดสอนใชไหมละ 

ถาม  :  ๓. ดิฉันมักจะรูสึกถงึพลงังานบางอยางในรางกาย นัง่สมาธิหรือไมก็แลวแต รู 
จิตวามันเกิดมันดับและเรว็มาก ปญญาที่เหมือนพลงังานมีธาตุ ๔ ยึดเกาะเกี่ยวกันไป 

หลวงพอ  :  ไอการพิจารณาธาตุ ๔ นี่มันการพจิารณากาย เราพิจารณากายเพื่อใหจิตนี้ 
ฉลาด ทีนี้การพิจารณากายวาธาตุ ๔ มันพิจารณาได  ไมใช!  ธาตุ ๔ มันไมมีชีวิตนะ ดิน 
น้ํา ลม ไฟ มันพิจารณาไมไดหรอก ดิน น้ํา ลม ไฟ ไมใชสิ่งมีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตอยูคอืจิต ที 
นี้สิ่งทีม่ีชีวิตอยูคือจิตมันเกาะเกี่ยวธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันประมวลเขามาเกิดจากไขไง 

จากไข  เห็นไหม  ดูสิจากไขของแม  สเปรมของพอ  เกิดมาเปนมนุษย  นีม่ันถงึมา 
เกิดเปนธาตุ  ๔  เอาดิน  น้ํา  ลม  ไฟมากวนๆๆ  กันแลวปนเปนตุกตาใหเปนคนไดไหม 
ไมได  คนจะเกิดไดจากปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเกิดอยูในไข  นวิเคลียสเกิดจากไข  เกิด 
ปฏิสนธิ พอเกิดปฏิสนธิขึ้นมามันเกิดธาตุ ๔  ธาตุ  ๔  จริงๆ  พระพุทธเจาเปรียบแลว  ถา 
พระอรหันตนะ  รางกายมนุษยก็ดนิ  น้ํา  ลม  ไฟนีแ่หละ  แตตอนนี้มนัเปนหรอืเปลาละ 
ตอนนีม้ันเปนเนื้อนะ เพราะอะไร เพราะมนัมีจิตอยูไง 

เราบอกวารางกายของเรามันเปรยีบเหมือนอาหาร  อาหารนี่นะถามันมีไฟอุนอยู 
มันไมเนาหรอก อาหารถาไมมีไฟอุนอยูกเ็นา พลังงานคือตัวจิตนี่มนัคอืไฟ พลังงานตัวนี้
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มันเผาผลาญอยูไง มันเผาผลาญใหรางกายมนัเกิดการหมุนเวียนไง เราก็มีชีวิตไป ๑๐๐ ป 
ไง  แตถาจิตออกปบเนาทันที  ฉะนัน้ถาจิตเนาทนัที  ธาตุ  ๔  มันจะพิจารณาอยางไร  การ 
พิจารณาเหมอืนกบัวาเปนพลงังานของธาตุ ๔ ยึดเกาะเกี่ยวกัน 

นี่เปนพลงังานของธาตุ  ๔  ธาตุ  ๔  มันเอาอะไรมาเปนสถานะเปนภพไง  เปนภพ 
คือสถานะของมนุษยที่เกดิมาเปนมนุษยนี่  มนุษยเกดิขึ้นมา  แลวเวลากายทพิยเทวดาเขามี 
รางกายไหม  นรกอเวจีเขามีไหม  มันเปนไปนี่ผลของวัฏฏะ  ถามนัเกิดของมันอยางนั้น 
รูสึกของมนัอยางนั้น  ปญญาของเรามนัใชปญญาพิจารณาธาตุ  ธาตุมันอาศัยกัน  ถา 
พิจารณาอยางนีอ้าศัยกันแตตองใชจิตพิจารณาไง 

เราถึงบอกสติปฏฐาน  ๔  ของเขาไมมี  สติปฏฐาน  ๔  จะมีตอเมื่อจิตสงบ  พอจิต 
สงบพอมันเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนีส่ติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เพราะ 
อะไร  สติปฏฐาน  ๔  เพราะมันสมบูรณไง  มนัครบองคประกอบ  องคประกอบคือตวัจิต 
ตัวจิตมนัพิจารณาของมนัใชไหม  ตวัจิตมนัพิจารณาเพราะตัวจิตมันปดใชไหม  พอ 
พิจารณาขึ้นไป มันเหน็ของมนัมนักป็ลอยของมนั  เห็นไหม นีค่ือสติปฏฐาน ๔ แตตัวจิต 
มันไมมี 

ตัวจิตมนัไมมีเราก็นึกเอา เรานึกวากาย เวทนา จิต ธรรมเหมอืนกนั นึกเอาเปนจิต 
ไหม เปนจิตแต! แตมันมโีลกมากั้นไวไง มีโลกคอืสามัญสํานึกเราไง มีโลกคือความที่เรา 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจานี้มาเขาเรียกโลก 

โลกกบัธรรม!  ตัวโลกมนัมากัน้ไว  พอตัวโลกมากัน้ไวนี่เราพจิารณา  ดูสิตอนนี้ 
ทุกคนใหนึกไดเลย  เห็นไหม  ทางวิชาแพทยเขาศึกษายิ่งกวาเราอกี  เขานึกเขากเ็ห็นหมด 
แหละแลวเขาเปนอะไรละ  ถามนัไมมีโลกมากั้นอยูนะ  หมอนี่เปนพระอรหันตหมดเลย 
เพราะหมอเขาศึกษาเรือ่งกายมนุษยนะ หมอนี่อนาโตมี่เขารูหมดแหละ เขามีศัพทของเขา 
ดวย เขาเขาใจของเขาหมดเลย แลวหมอเปนอะไร หมอกม็าหาตังคไง 

หมอศึกษารางกายของมนุษยมาหาตังค  แตพระพุทธเจาพุทธานุสติใหจิตสงบเขา 
มากอน  มนัเอาสิง่ที่เปนโลกนีอ่อกไป  เอาสิง่ที่เปนตัวตนนีอ้อกไปเพราะมนัเปน 
สัมมาสมาธิ  พอสัมมาสมาธิพอมนัเหน็กายขึน้มามนัสะเทอืนหวัใจเลยนะ  ถาจิตเห็นกาย 
จิตจะหวัน่ไหว จิตจะหวั่นไหว จิตจะกระเทือน พอจิตหวั่นไหวจิตกระเทือน เห็นไหม นี่
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เพราะมนัไมมีโลกบงัไว  ไมมีโลกคือไมมีตวัตนไมมีเราบงัไว  เพราะเปนสมาธินี่มันไมมี 
ตัวตนแตก็เปนช่ัวคราว ฉะนั้นพอเปนอยางนัน้ไปปบมันก็จะเปนไป 

นี่เราพูดถงึธาตุ ๔ การพิจารณาธาตุ ๔ ถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ องคประกอบมัน 
ไมมี คอืมนันกึเอาเพราะสถานะของโลก เหน็ไหม ดูสิเขาวากันนะ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ไมมี  ดูสคินที่ฆาคนตายยงัอยูสบายเลย  ไมเห็นมีโทษอะไรเลย  มันไมมีโทษเพราะอะไร 
เพราะมนัมโีลกบังไวนี่ไง 

โลกคอืชีวิตเรา  ชีวิตเกิดมาชีวิตหนึ่งมีโลก  โลกนี้เกดิมาจากไหน  เกิดมาจากบุญ 
จากกรรม บุญกรรมพอมันเปนเรานี่บุญกรรมนีม้ันมารองรับสถานะนี้เอาไว ทนีี้สถานะนี้ 
ไปทําช่ัว พอทําช่ัวขึน้มาเพราะสถานะของกรรมดีมนัเกิดมาเปนมนุษยนีม่ันรองรับไว แต 
กรรมช่ัวนัน้เปนอกีกรรมหนึ่ง  ทนีี้กรรมนี้มนัรับไวมันกย็ังไมใหผลใชไหม  พอตายตูม! 
กรรมดีกรรมช่ัวมันใหผลตลอด  เพราะวาสถานะของโลกของมนุษยที่มนัรบัไวมันไดจบ 
สิ้นลง  พอจบสิน้ลงนะมันก็ตองขบัเคลื่อนไปตามอาํนาจของกรรม  นี้อํานาจของกรรม 
เพราะมนัเปนไป 

ฉะนั้นนี่เขาบอกวาสิ่งที่วาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่วไมมนีี่ทําไมมันถึงยงัไมเห็นผล 
ไมเหน็ผลเพราะกรรมเกามันมาหนุน มีกรรมเกา เหน็ไหม กรรมดกีรรมเกา.. กรรมใหม! 
กรรมใหมคอืการทํากรรมปจจบุันนี้  กรรมดกีรรมช่ัว  กรรมเกานีม้ันรองรับไว  ไอกรรม 
ใหมมนัก็เกิดอยู แตกรรมเการองรับไวมนักย็ังไมถึงสถานะนัน้ๆ 

ฉะนั้นเราบอกวามนัมีแตกรรมซอน  ซับซอนกนัไป  นี้กรรมถงึเปนอจินไตย 
ฉะนั้นถาจิตมันรูมนัเหน็ของมนัโดยสตปิฏฐาน  ๔  เพราะวามันตัดตวัตน  มนัเขามา 
สัมมาสมาธิ  มันไมมีโลกนี้บังไว  มนัเห็นตามความเปนจรงินะ พอเหน็กายตามความเปน 
จริง  แลวคิดดูสจิิตพอเห็นกาย  แลวมนับอกวาใหกายนี้แปรสภาพ  ใหมนัผุกรอนไป  ให 
มันทําลายตวัมนัไป  ทําไมมนัเหน็ไดละ  ทําไมเหน็ได  แตเรานึกเอาเรากน็ึกไดไหม..  ได! 
นึกเลย จินตนาการเลยนะ 

โอโฮ..  เกิดเปนมนุษยมนัก็อืดขึน้มา  แลวมนัก็ยุบไป นึกไดหมดแหละ!  แลวเปน 
อะไรละก็กนูึกเอาไง  เปนตรงที่กนูึกเอา  นี่โลกมันบงัไว  เพราะอะไร  เพราะขาด
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สัมมาสมาธิ  เพราะไปดูถกูตัวตนเราเองเสยีกอน  ไปดูถูก  ไปเหน็วาสมถะไมสําคัญ  ทุก 
อยางไมสําคัญ ตองใชปญญาแลวปญญามันจะดีไป 

วันนีค้ําถามนีม่ันถามมาให..  เขาเรียกวาอะไรนะ  มันเปดชองมาใหใสเต็มที่เลย 
เพราะเขาถามมาพอมันแบบวาสะเทอืนใจไง 

ถาม  :  ดวยไมเคยมอีาจารยสอน ไมเคยปฏิบัตธิรรมที่ไหน  เลยไมคอยแนใจวาสิ่งที่ 
เห็นนัน้ถกูไหม  พักหลงัๆ  เห็นบอยๆ  ก็ชักชินแลว  และก็ไมรูจะเอาไปทําใหเกิด 
ความกาวหนาตอไปไดอยางใด ก็ดเูปนของธรรมดาๆ ไป  เคยถามเพือ่นเพื่อนก็บอก  “จะ 
ไปสนใจอะไร จิตก็แคละเอยีดขึ้น รับรูการสัน่สะเทอืนก็แคนั้น ดูไปสิวามนัเปนๆ หายๆ 
บังคับบัญชาไมได กเ็คยใชปญญาพิจารณาไดแคนัน้ ก็รูอยูแคนั้น” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม มันก็แคนัน้แหละ แคนั้นจริงๆ เพียงแตวาเรามาปฏิบัติธรรมกว็า 
เราไดปฏิบัติธรรมเปนชาวพุทธเทานั้นเอง  แตมันเสียดายโอกาส  เสยีดายที่วาเราเกิดมา 
พบพุทธศาสนาแลวมีครูมอีาจารย  ศาสนาที่กําลังเจริญรุงเรืองอยูนี้เปนผลจากหลวงปูมัน่ 
หลวงปูเสารนีเ่ยอะมาก  ถาหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ไมประพฤติปฏิบัติจนสังคมเขา 
ยอมรับ ไอภาคปฏบิัติมันไมเจริญรุงเรืองมาขนาดนีห้รอก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัจะเจริญรุงเรืองมามนัก็ตองยอมใหเครดิตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ครูบาอาจารยของเราที่ค้ํายันขึ้นมา  ใหพวกเราไดมีโอกาส  ไดพบ  ไดมีความศึกษา  ไดมี 
การคนควา  แลวเราจะทําของเราไดขึ้นมาแคไหน  แลวก็ยอนกลับมาเปนเพราะปญญาชน 
เปนเพราะตองอยากปฏิบัติ เปนเพราะเพื่อประโยชนกับเรา พอศึกษาแลวมันกอ็อกมาเปน 
อยางนี้ ลูกครึ่ง ครึง่ลูก.. ลูกครึง่ไง ปฏบิัติก็ปฏิบัติ  เรียนกเ็รียน ทั้งทฤษฎี ทั้งปฏิบัติกเ็ลย 
กลายเปนธรรมะครึง่ลูก เอวงั 
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