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ถาม  :  ๓๕๒. เรื่อง “ที่ใดมีรกั ที่นัน่มีทกุข แตตัดใจไมไดคะ” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หนูเคยถามในเรือ่งใจลังเล หนูก็ทราบวาที่ใดมรีัก  ที่นัน่ 
มีทุกข แตตัดใจไมไดคะ ใจไมเขมแข็งพอ กราบเมตตาจากหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  กราบเมตตาขอกําลงัใจไง  เพราะวาลังเลใจกบัชีวิตเรา  ชีวิตเรามันก็ลุมๆ 
ดอนๆ  ใชไหม  แลวเขาก็พยายามภาวนาอยูแลวมันตัดใจไมได  เราบอกวาสิ่งใดทีไ่หนมี 
รัก ที่นั่นมีทุกข  คือเราไปกงัวลไง  เราไปกงัวลวาสิ่งนั้นไมสมความปรารถนา สิ่งนัน้ขาด 
ตกบกพรอง 

สิ่งใดก็แลวแต  นีเ่ราบอกวาที่ใดมีรัก  รักก็หมายถึงวาเราไปถนอมรักษาสิ่งใดอยู 
สิ่งนั้นจะทําใหเราเสียใจ  สิ่งนั้นจะทําใหเราเจ็บปวด  ที่ไหนมีความเมตตา  พอแมรักลกู 
เห็นไหม  เราก็ปรารถนาดีกับลูก  เราก็สรางคุณงามความดีใหลูก  ไดหรอืไมไดมนักเ็ปน 
อยางนัน้แหละ เพราะความเมตตากรุณาเราก็พยายามทําใหดีที่สุด นี่พูดถงึนะ 

แลวเขาบอกวาแตใจไมเขมแข็งพอ..  หลวงตาทานพูดอยางนี้  หลวงตาบอกชาว 
พุทธเวลาเจอพระก็ยกมอืไหวทีหนึ่ง  เจอพระก็ยกมอืไหวทีหนึ่ง ทานบอกไอยกมอืไหวก็ 
แคนั้นแหละ เรายกมือไหวไง ยกมือไหวเปนประเพณีแตพวกเราไมไดฝกไง เราไมเคยฝก 
สติกัน  เราไมเคยยับยั้งความคิดรูสึกเรา แลวที่ไหนมรีัก ที่นัน่มีทกุขก็รูอยูนะ ที่ไหนมีรกั 
ที่นั่นมีทุกขก็เหมือนกับโลโกนัน่ละกเ็ขียนไว อานกอ็านไปวันๆ หนึง่แตไมเคยฝกไง
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ที่ไหนมรีัก  ทีน่ั่นมีทุกขเราก็ตองพิสูจนสิวามันจริงไหม  แลวถามันจริงเราก็มีสติ 
ขึ้นใชไหม ที่ไหนมีรกัเรากร็ัก แตรักเมตตา รักผูกพัน นี่รักแลววางไว แตถารักแบบหูตา 
บอดไง  พอรักแลวกเ็ปนของกู  ผิดจากกูไมได  ก็ไปยึดมัน่ถอืมัน่มนัก็เกิดการ 
กระทบกระทัง่กนั 

ไอเรือ่งรักเรื่องความรูสึกนี่หามกันไมไดหรอก  แตเรารักเราเมตตา  เราถนอม 
รักษาของเรา เราก็พยายามดูแลของเรา แตถามันจะเปลี่ยนแปลง ถามนัจะเสียหายไปก็เรา 
ทําดีที่สุดแลว  เหน็ไหม  ที่นัน่มีรกั  แลวที่นัน่ไมมีทกุขดวย..  ที่ไหนมีรกั  ที่นัน่มทีุกข  มี 
ทุกขเพราะไปยึดมัน  มีทุกขเพราะไปปรารถนาใหสมความปรารถนาเรา  แตถาเรามรีักใช 
ไหม  เรามีรกัสิเราเทิดทูนบูชานี่มนัก็เปนความรัก  พอแมเราเราก็รกั  ทุกอยางเราก็เคารพ 
บูชาทั้งนั้นแหละ  แตพอแกชราภาพไปมนัก็เปนธรรมดา  พอเปนธรรมดาไปมนัก็ไมทุกข 
เห็นไหม  อันนี้มนัเกิดจากอะไรละ  เกิดจากการฝก  เกิดจากการฝกฝน  เกิดจากการฝกหัด 
หัวใจ เกิดจากการตั้งสติ เกิดจากการกระทํา 

วาที่ไหนมีรัก  ที่นัน่มทีุกข  แลวก็หวัปกหวัปารองไหทุกวนั  ก็มีรกัก็มทีุกขกไ็ป 
ทุกขอยูนั่นแหละ  ทําไมถงึทุกขละ  ก็เอ็งไมฝกไง  เอ็งไมฝก  เอ็งไมพัฒนา  เอ็งไมมีการ 
ฝกฝน ถาเอ็งมีการฝกฝน เอง็ทําใหหัวใจเอง็เขมแข็งขึ้นมามนัก็ไมทุกขไง นี่ไงเขาบอกวา 
ใหหลวงพอเมตตา นี่เมตตาแลว เพราะเมตตาคือการเราตองฝกหัด เราตองฝกหัด เราตอง 
ตั้งสติปญญาของเรา 

ไอไมรักมันไมมีหรอก  ไอความรักความชอบมันมีเปนธรรมดา  แตคําวาธรรมดา 
อยางนัน้ ถามันรกัไดเวลามนัเสยีหายไดเราก็ธรรมดาสิ เวลาเรารักไดใชไหม เรารักไดเรา 
ถนอมได  ถามนัเสียหายไดเราก็ตองรับได  เรารับไดเพราะอะไรละ  เรารบัไดเพราะเราฝก 
ใจเราไง เรารับไดเพราะเราฝกใจ ฝกใจวาสิ่งนัน้มนัเปนอยางนี้ เหน็ไหม วันเวลามันหมุน 
๒๔ ช่ัวโมง มันเปลี่ยนไปเชา สาย บาย เย็นมันก็หมนุไป ตกเยน็กน็ั่งรองไหสเิชามันผาน 
ไปแลว อาว.. เชา สาย บาย เย็น ทําไมเรารับไดละ รบัไดเพราะพรุงนี้มนัจะมาใหม พรุงนี้ 
ก็เชา สาย บาย เย็น พรุงนีม้ันจะมาใหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ใดที่มนัพลัดพรากไป  มันหลดุจากมือเราไป  สิ่งใดมันเสีย 
หายไปเราก็สรางใหมของเราขึ้นมา  ความรูสึกดีๆ  ถามันมีกระทบกระเทอืนกันแลวเราก็
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สรางความรูสกึดีๆ  ของเราขึ้นมาใหม  สิ่งนั้นมันเปนอนจิจงั  มนัสลายไปแลว  เห็นไหม 
อันนีม้ันเกิดจากการฝก 

ใจไมเขมแขง็พอ.. ใจไมเขมแขง็พอเพราะวาอะไร เพราะมันเขาใจผิด เขาใจผิดวา 
สิ่งที่รักแลวตองคงที่แลวมันไมมี พอสิ่งทีร่ักแลวคงที่มันไมมี สิ่งที่เรารักเรารักบูชาเพราะ 
คุณงามความดขีองทาน เพราะฉะนั้นเรารักสิง่ใดก็แลวแต แลวมนัแปรสภาพไปเราก็รบัรู 
ได แลวเราก็ทําของเราขึ้นมา 

มันเปนอยางนี ้ มนัอยูที่การฝกหัด  มนัเปนทีก่ารฝกหัด  อยูที่การศึกษา  ถามันทํา 
ความเขาใจแลวเราก็จะไมทุกข  มันสะเทือนใจทุกคนสะเทอืนใจแหละ  คําวาสะเทอืนใจ 
เห็นไหม  ดูสิธรรมสังเวชมนัเปนธรรมะ  แลวมันสลดสังเวช  เวลาเราทุกขเรารอนนี่เรา 
เสียใจ  แตมันเปนความจรงิ  มันตองเปลี่ยนแปลงไป  แลวมันเปนธรรมะมันเปนสจัธรรม 
มันเปนของจริง แลวเราก็สะเทือนใจ 

ธรรมสังเวช  มันสังเวชวา  เห็นไหม  ไมมีใครกีดขวางได  ไมมีใครชะลอสิง่นีไ้ด 
มันตองเปนไปอยางนี้แลวเราก็สังเวช  เห็นไหม  สังเวชคืออะไร  สังเวชคอืวาเราก็เกิด  แก 
เจ็บ ตายกันอยูอยางนี้ ฉะนั้นถามันสงัเวชขึน้มาแลวนี่เราก็ตองหาทางออก หาทางออกก็มี 
การฝกหัด  มีการฝกหัดพัฒนาขึน้มา  ธรรมสงัเวชคือธรรมะมาเตือนเรา  แตถาเปนโลกนี่ 
มันทกุขๆๆๆ  แลวมันไมสังเวชมนัจะเอาอกีไง  ทุกขแลวก็จะมาทุกขซ้ํา  แตถาธรรม 
สังเวชมนัเตอืนเรานะ เตอืนใหเราหาทางออก นี่ธรรมสังเวช 

ฉะนั้นมันถงึวาถงึเปนธรรมมนัก็ยงัสังเวชเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เวลาคนไปถาม  “มันเปนอยางนีเ้อง!  มันเปนอยางนี้เอง!”  มันเคยเปนมาแลวไมใชหรือ 
เวลาเตอืนพระนะ แลวมนัก็จะเปนอยางนี้ตลอดไป แลวพวกเธอประมาททําไม เห็นไหม 
ธรรมมนัเปนอยางนี้  ธรรมคือสัจธรรมคอืความจรงิมันเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้ปบแลว 
เราฝกใจเราไหม มนัเปนอยางนี้แลวใจเราก็เรรวนเราก็ทุกขไป 

มันเปนอยางนี้  พอใจเราเขมแข็งมนัก็สงัเวช  สังเวชวาแมแตพระพุทธเจาก็ตอง 
ปรินิพพานไป  ทุกอยางตองเปลี่ยนแปลงไป  เราเปลี่ยนแปลงไปทุกอยาง  แตทุกอยางไป 
เรามีกําลงัเขามา เราฝกใจเราแลวเราจะแกไขได นี่ถงึบอกวา ที่ใดมีรัก ทีน่ั่นมีทุกข
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ถาม  :  ๓๕๓.  กระผมไดสนทนากับหลวงพอ  ธรรมะหลวงพอนะเมื่อเริ่มเรงคํา 
บริกรรม.. คําถาม ผมปฏิบัติแลวมันเสื่อมจะทําอยางไรดี 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เคยคุยธรรมะกนัแลวมันปฏิบัติไปแลว.. 

ถาม  :  เริม่นัง่บรกิรรมแลวไมเอาลมครับเอาแตพุทโธ อาการตางๆ ก็เกิด แลวเกิดเร็ว 
ขึ้น  เพียงนัง่ไมกี่นาทีกม็ีอาการปติซาบซาน  ตวัไหวโยกคลอน  กอนไดสนทนากับหลวง 
พอมนันานมาก  ลอมาเปนช่ัวโมงๆ  กวาอาการซาบซาน  ตัวโยกและปติจะเกิดขึน้  แต 
เดี๋ยวนี้พุทโธไมนานก็รูสึกเลยแตครองไมไดครับ  มันมาไวไปไวรูสกึสั้นๆ  ลง  และ 
บางครั้งถอนการนัง่เพราะอาการงวงจะตามมาทนัท ี จะรูสึกอิม่เอิบกง็วงซะแลว  แลว 
สัปหงก 

ทําไมถึงเปนอยางนี้  เลยลองสลับลมหายใจคูกับคําบริกรรมกง็วงอีก  เคยฟงเทศน 
วา “ถาเคลิ้มนี่ปลอยมันไมได เพราะงวงมันหายไปแลวครึง่หนึง่” มันไมรูสึกชัดพอกบัคํา 
บริกรรม  อาการปติกเ็ริม่มา  แตแปบเดียวสัน้มากๆ  แลวมันกค็ลายตัวแบบนี้  มนัคือ 
แผนเสียงผมตกรองใชไหมครบั ผมกําลังชํานาญในการนั่งหลับใชไหมหลวงพอ 

ไอจะใชปญญาอบรมสมาธิก็ฟุงซานไปโนน  เดี๋ยวเราก็จะไดโนนไดนี่บางละ  คิด 
เขาขางตัวเองไปเรือ่ยกลายเปนนัง่ตรึกแตไดฟุงซานมาแทน  ทั้งหมดนี้ผมวามนัเปนความ 
เสื่อมใชไหมครบั  ไมไดเหตุไดผลเหมือนอยางกอนหนาที่จะไปสนทนากับหลวงพอนั้น 
ก็อยูแคปติ  แลวหลวงพอเปรียบวา  “ไดอมอาหารแลวตองกลนืมนัใหได”  ถมเต็ม 
ความรูสึกที่จะกอใหเกิดแผนเสียงตกรอง  ใหนึกถึงรถที่จะขามสะพานทีเ่คยแพมันมา 
ตลอด ผมวาอยางนี้แกอยางใด 

ปจจุบนัยังไมเลิกความเพียรทีป่ฏิบัติ  กอนนั่งกค็ิดแลวจะไดหรือไมไดก็ชาง 
หัวมัน  พยายามทิง้ใจแบบนัน้แตไมคาดหวงั  คิดวาที่ทํานี้ทําถวายพระพุทธเจา  ถวายเปน 
ความกตัญูตอหลวงพอและครูบาอาจารยทัง้หมด 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึเจริญแลวเสื่อม คําวาเจรญิแลวเสื่อมนีไ่มมีฐานในการปฏิบัติ.. 
เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม  ถาคนปฏิบัติแลวมนัจะมีของมนันะ  คําวาปฏบิัติไปแลว 
มันจะเจริญแลวเสื่อม  คําวาเจริญก็ดีขึน้  ดีขึ้นหมายถึงวาเราไดรับรูสิง่ใดๆ  บาง  แตเรา
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ปฏิบัติกันอยูนี้  เราปฏบิัติกันเห็นไหม  บางคนจะบอกวาปฏบิัติแลวไมเหน็ไดอะไรเลย 
ปฏิบัติไปแลวความซาบซานความรับรูตางๆ 

เชนเวลาปฏิบัติไปเกิดปติ  พอเวลาเกิดปตมิันจะขนพอง  ตัวพอง  เกิดอาการโยก 
คลอน  แลวพอเราปฏิบัติไปพอเราเกิดปติอีกวาทําไมปติมนัไมดี  เพราะอะไร  เพราะมัน 
คุนชินไง ปติครัง้แรกมันจะเกิดอารมณและความรูสกึรุนแรงมาก แตพอมนัเกิดซ้ําๆ มนัก็ 
จะจางลงแตมันมีปติไหม 

นี่จะบอกวาเวลาปฏบิัติไปแลวไมไดสิ่งใด ไมไดสิ่งใด การปฏิบัติมนัไดแลว โยม 
มาทําบุญ  เห็นไหม  นี่ตอนเชามาถวายอาหาร  อาหารไปไหนหมดละ  อาหารของทุกคน 
นะพระก็ฉันไปแลว  โยมก็ทานไปหมดแลวไมเหน็มอีะไรเลย  แลวมันอยูที่ไหนละ  นี่มนั 
อยูที่การกระทํามันไดทําไปแลว ความรูสึกนั้นมันประทับไวแลว 

ไอนี่กเ็หมอืนกันเวลาภาวนา  เห็นไหม  เวลาภาวนาพอจิตมันรับรูแลวนีม่ัน 
ประทับไวแลว  ทีนี้พอประทบัไวแลว  พอมานานเขามากเขามันจะใหชัดขึ้น  อาหารกนิ 
บอยๆ เขา  รสที่อรอยมันก็จืดชืดไป นี่พอทําบอยๆ มันเคยตัวไง พอมันเคยตวัขึ้นมาเราก็ 
ตองทํามากขึน้  ทํามากขึ้น..  ทีนี้สิ่งทีม่ันไมเสือ่ม  เวลามันสงบนะความสงบนั้นมันก็แค 
นั้นแหละ  เห็นไหม  สมาธิมันถงึวาน้ําเตม็แกว  แตเราใชปญญาของเราปฏิบัติขึน้ไป  การ 
ปฏิบัติมนัตองมีเทคนิคของมัน  เทคนิคเวลาสงบแลวออกใชปญญา  พอปญญาเสร็จแลว 
กลับมาทําความสงบ พอทําความสงบแลวกลับมาออกใชปญญา 

นี่การปฏิบัตมิันตองเดินไประหวางสองเทา  เทาหนึ่งคือสมถะ  เทาหนึ่งคือ 
วิปสสนา แลววาในสมถะมวีิปสสนา ในวิปสสนากม็ีสมถะ.. ใช! ในเมื่อคนปกติสองเทา 
มันกเ็ห็นวาเปนเรือ่งปกติ  แตถาคนขาขาดนะ  เขามีขาเดียวนะมันยงัดีใสขาเทยีมขาหนึง่ 
ถาคนขาขาดสองขางเลยเขาก็ใสขาเทยีมทัง้สองขางเลย  ไอนีม่ีสองขานะ  เดินทุกวันเดิน 
จนไมเห็นประโยชนของขาตัวเองไง  แตถาวันไหนขาขาดนะ  โอโฮ..  เห็นคุณคาเลยนะ 
ไอคนมีขามนัดีกวาเราอีกเพราะเราไมมีขาตองกลิ้งไป 

นี่ก็เหมือนกันเวลามันเสื่อมไง  เวลาปกติก็เหมือนกบัคนมขีามีเทาอยู  เดินปกติไม 
เห็นคุณคามนัหรอก เฉย แตวันไหนเทาขาดไปละอูฮู.. เสียดายเทา อูฮู.. หายไปแลว เปน 
สมาธิเวลามนัเสื่อมไปไง เวลามนัมมีันทําของเราขึ้นมามันกเ็ปนประโยชนกบัเรา แตเวลา
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มันเสือ่มไปเราก็พยายามทําของเราขึ้นมา  พยายามทําของเราขึ้นมา  ถาเราทําของเราขึ้น 
มานะ  แลวมันกาวเดินไปเขาเรียกวาอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนานะขปิปาภิญญา  เวลา 
วิปสสนาไปมันขาดมันรูของมนัไปเลย  แตของเรามันซ้ําแลวซ้ําเลา  ถามันไมมีผลตอบ 
มันไมมีผลตอบสนองวามันสิน้สุดกระบวนการเมือ่ไหร คือขณะจิตไง 

คําวาขณะจิตนะ  ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง  ดูสิดเูวลาเปลี่ยนแปลง  ปฏิสนธินี่ 
วิญญาณปฏิสนธิในไขเกิดเปนมนุษยขึน้มา  นีข่ณะที่มนัเสวยภพ  ขณะที่จิตมนั 
เปลี่ยนแปลงจากปถุุชนเปนกลัยาณปุถุชน  จากกัลยาณปุถุชนนี่พิจารณาแลวพิจารณาเลา 
จนมนัเปนโสดาบนั  ขณะทีเ่ปนโสดาบันปฏิสนธิมนัยังมีการเกิดการตาย  จิตธรรมดาจน 
เปนจิตพระอริยเจามนัจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

ถามันมีการเปลี่ยนแปลง  ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนจากปุถุชนเปนโสดาบนันี่  เปน 
อยางไรถึงเปนโสดาบัน  แลวเปนอยางไรถงึเปนสกทิา  เปนอยางไรถึงเปนอนาคา  เปน 
อยางไรถึงเปนพระอรหันต  ถาเอ็งตอบไมได  เอ็งตอบไมไดเอ็งก็โมไง  เอ็งก็โมเอง็ก็จํามา 
พอจํามานีจ่ําใครมา  จําธรรมพระพุทธเจามา  แลวเวลาพูด  อูฮู..  พระองคนี้พูดยอดเลย 
ทําไมจะไมยอดละธรรมพระพุทธเจามนัจํามาพูด 

จะบอกวาเราไมไดทํางานนะแตเราไดเงนิมาจากพอแม  เราใชทุกวนัเราใชเงินทุก 
วัน  เงินเรากม็ีใชเหมอืนกันแตเราหาเงนิเปนไหม  แตถาเราหาเงินเปน  เหน็ไหม  นี่หาเงนิ 
เปนกค็ือขณะจิตที่มนัเปนเราหาเงินได  เรามีเงนิมทีองเราใชจายอยางไรก็ได  เราไดเงนิมา 
โดยที่เราไมมีงานทํา 

นี่ไง ธรรมะพระพุทธเจาไง ไประลึกธรรมพระพุทธเจามาแลวกม็าคุยโมกนั  แลว 
ก็บอกอูฮู..  เทศนดี้ดี  คนนูนก็ดี  ทําไมมนัจะไมดีละธรรมะพระพุทธเจามันดอียูแลว  แต 
เวลาปฏบิัติถามันเปนความจรงิขึ้นมานะมันจะมีความจรงิของมนัขึ้นมา  ถาไมมคีวามจริง 
ขึ้นมามนัก็ไมใชความจริงวันยังค่ํา 

ทีนี้วาเวลามนัเสือ่ม  เสื่อมก็คอืเสื่อม  กนิขาวแลวนะพรุงนีก้็ตองกินซ้ําอกี  คนกิน 
ขาวเสร็จแลวบอกวาไมกนิตลอดชาติมนัไมมีหรอก  นี้ไดสมาธิหนึ่งกบ็อกวาจะไมใหมนั 
เสื่อมเลย  เกิดเปนคนก็ไมตองตายเลย  เกิดเปนคนแลวจะอยูเปนคนตลอดไป  เกิดเปน 
เทวดาแลวจะเปนเทวดาตลอดไป  เกิดเปนพรหมแลวจะเปนพรหมตลอดไปไมมีหรอก
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เกิดเปนพรหมก็ตาย เกิดเปนเทวดาก็ตาย เกิดเปนมนษุยก็ตาย ทําสมาธิก็เสื่อม ทําปญญาก็ 
เสื่อม แตถาขณะจิตมันพลิกมันจบเปนโสดาบนัไมมเีสื่อม! 

ไมเสือ่มเพราะวาอะไร เพราะเปนกุปปธรรม อกุปปธรรม กุปธรรมคือผลของมัน 
สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา  สภาวธรรมทุกอยางมันแปรสภาพ  สิ่งที่ 
แปรสภาพ พระพุทธเจาสอนแปรสภาพ  เขาก็เลยบอกวาธรรมก็แปรสภาพดวย  โสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคาก็เปนอนัตตา  โอย..  ปวดหัว นี่คนภาวนาไมเปนไง  โสดาบันมันจะแปร 
สภาพไดอยางไร  สกิทาคาจะแปรสภาพไดอยางไร  นี่ไมแปรสภาพ  กุปปธรรม  อกปุป 
ธรรม แลวเปนอกุปปธรรมเปนอยางไร 

อกุปปธรรมคอืการไมแปรสภาพ  ถามันไมแปรสภาพ  ทําอยางไรมนัถึงไมแปร 
สภาพ  ถามันไมแปรสภาพมันก็ไมเสื่อมไง  นีเ้ขาบอกวาถามนัเสือ่ม  มนัเสือ่มมันก็เสื่อม 
ทางเสื่อมกับทางเจริญมนัของคูกัน ถามนัไมมีความเจริญเอาอะไรมาเสื่อม คนเราเวลาไม 
เคยปฏิบัตเิปนสมาธิมันจะเสือ่มจากสมาธิไปไดอยางไร  คนไมเคยใชปญญาเอาอะไรไป 
เสื่อม มันตองมีใชไหมมนัถึงจะเสือ่ม ไมมจีะเสือ่มไดอยางไรละ 

อาว..  ในเมื่อมันมีขึน้มาได  จากที่เราไมมีเลยมนัมีขึน้มาไดแลวมันเสื่อมได  แลว 
ทําไมเราจะมีไมได  เหน็ไหม  เสื่อมกับเจริญ  เจรญิแลวเสื่อมมนัถงึคูกนัไง  ถามันคูกัน 
ขนาดไหนเราก็ฝกของเรา เราทําของเราถาเราทําของเราได ถาเราไมเสือ่ม เราไมมีตังคเรา 
ก็ไมเคยหมดตงัค  เราหมดตงัคไมมีตังคเลย  เราก็ไมเคยมีตงัคแลวมันจะหมดไปได 
อยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัเสื่อม..  ถามันคิดไดอยางนี้นะ  เพราะเราเคยภาวนามา  มนัจะ 
เสื่อม  มนัจะหลง  มันจะเขาใจผิด  มันจะใหคาตัวเอง  อยางไรก็แลวแตชางหัวมนั  พิสูจน 
กันดวยเวลา  มันเสื่อมนะ  บางทีเสื่อมดวย  ความหลงคือการเขาใจผิด  เขาใจวาไดธรรม 
เขาใจวาไดนูนไดนี่คือหลง หลงก็หลงมา หลงอยางไรก็พิสูจนกนั ถามนัหลงก็ลองพิสูจน 
ดูวาเดี๋ยวมันจะจริงหรอืไมจรงิใหเวลาพิสูจน 

เคยหลงนะหลงวาตัวเองมีธรรม  พอมนัถงึเวลาก็วา  อาว..  คนมีธรรมเปนอยางนี้ 
เหรอ? คนมีธรรมทําไมจิตมันหวั่นไหว คนมีธรรมทําไมเจออะไรนี่จิตตกใจหายหมดเลย 
แลวมนัมีธรรมไดอยางไร อยางนี้ตองไมใช! ถาไมใชมันก็แกไขไปเรื่อย แกไขไปเรื่อย
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นี่มนัจะเสือ่มมันจะไมเสือ่มนะ  เราเคยเสื่อมเคยมาทุกอยางแหละ  แลวมันดี 
อันหนึง่  ดีคือวามนัจะเปนอยางไรก็ชางดันอยางเดียวปฏิบัติอยางเดียว  สุดทายมนัก็ผาน 
ความเสือ่มนั้นไป ความเสือ่มมันตองผานไป 

(โยมอยาคุยส!ิ โยมมาเทศนแทนเราเอาไหม! มาเทศนแทนเราเราจะลงไปคุยแทน 
..  นี่เวลาธรรมะเปนอยางนี้  เวลาธรรมะนะเวลาไปเราก็อยากจะไปหาธรรม  เราอยากจะ 
ไปหาคุณงามความดี  เสรจ็แลวเราก็จะเอาความเหน็ของเราไปแขงกบัคุณงามความดี  ถา 
แขงกับคุณงามความดมีันไมจบหรอก บานใครบานมัน) 

เรื่องหนทางธรรมนะ ขอ ๓๕๔. 

ถาม  :  ๓๕๔. เรื่อง “หนทางธรรม” 

เรียนทานอาจารยคะ  โยมปฏิบัติธรรมมา  ๔-๕  ป  ตัง้ใจทําไปเรื่อยๆ  ผอนบางเรง 
บาง เห็นความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของตนเองคือมีความเขมแข็งมากขึ้น ความกลัว 
ตายนอยลง  แตกอนกลัวตายมาก  ละเอียดมากขึ้น  ชางสังเกตและจิตวองไวมาก  แตสิ่งที่ 
เปนไปในทางตรงกนัขาม  คอืยิ่งปฏิบัติแลวยิ่งรูสกึวาหนทางสูนิพพานนั้นมันยังอกียาว 
ไกลมากจนบางทีรูสึกทอ  ทําไมถงึเปนอยางนี้  ขอบพระคุณทานอาจารยเมตตาตอบดวย 
คะ 

หลวงพอ  :  เวลาหมอนี่นะ  อาหารการกนิเขาจะรักษาของเขามาก  เพราะหมอรูจกั 
โรคภัยไขเจ็บ พวกเราไมใชหมอใชชีวิตสมบุกสมบัน่มาก แตหมอนี่นะเวลาเขาจะใชชีวิต 
ของเขานี่เขาจะรูเลยวาเขาจะเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไร เขาจะดูแลตัวเขาอยางไร 

ผูปฏิบัติธรรมกเ็หมอืนกนั  ถาไมไดปฏิบัติธรรมนะ  ดูสิคนที่ไมปฏิบัติธรรมหรือ 
คนที่มนัไมสนใจในการปฏิบัติ  ดูชีวิตทางโลกเขาใชชีวิตกันสิ  เขาปลอยชีวิตเขา 
สัพเพเหระแลวเขามีความสุขมาก  แลวเขาก็มองมานะวาไอพวกปฏิบัติธรรมนีโ่งนาดูเลย 
ความสุขในโลกนีม้ีเยอะแยะเลยมันไมแสวงหา มันไปทําอะไรกัน มาถอืศีล  โอย.. มาอยู 
วัด โอย.. พวกนี้โงๆๆ  แลวมนัอยูของมันมันมีความสุขของมันนะ โอโฮ.. มันสัพเพเหระ 
มันใชชีวิตมนัตามสบายเลย
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ทําไมเขาคิดอยางนัน้ละ  เพราะจิตใจเขาหยาบ จิตใจเขาหยาบ จิตใจเขาไมมีความ 
ละเอยีดออน ลกึซึ้งถงึธรรมะไมได ทีนี้พอเราเริม่ปฏบิัติ เห็นไหม เราปฏบิัติไปแลว นี่พอ 
ยิ่งปฏิบัติไปๆ  “ยิ่งปฏิบัติไปแลวยิง่รูสึกวาหนทางนพิพานมนัยังอยูอกีไกลมาก...  แลวยัง 
ไปอีกไกลมากจนบางทีรูสกึทอ ทําไมถึงเปนอยางนี”้ 

มันเปนอยางนีเ้พราะเวลาเราปฏิบัติเรารูไง  เหมอืนกับวาชีวิตของหมอ  ชีวิตของ 
หมอเขามีการศึกษามา  เขารูเลยวาอาหารอะไรเปนประโยชนเปนโทษ  มันมีลกูศิษยเขา 
มานะ  เขาบอกเลยนะถาเมืองไทยเปนสิงคโปรนะ  รานคาหาบเรแผงลอยในกรงุเทพฯ 
โดนจบัหมดเลย เพราะอาหารที่หาบเรแผงลอยมาขายมันมีสารพิษทัง้นัน้เลย 

เขาบอกวากรุงเทพฯ  ถาเปนสงิคโปรนะ  ไอหาบเรแผงลอยโดนจับเกลี้ยงเลย 
เพราะอาหารกม็ีสวนประกอบของพวกสารพิษไง  ยิง่ไอพวกปงๆ  ยางๆ  แลวปงยางที่ผูก 
ดวยเชือกฟางแลวเวลามันละลายไปในเนื้อยาง เขาบอกถาอยางนี้พวกนีไ้ปอยูสิงคโปรนะ 
โดนจบัหมด  เพราะอะไรเพราะวาคุณภาพชีวิตมนัแตกตางกัน  แตของเราเราปลอยกนั 
ตามสะดวกสบายไง 

นี่พูดถึงสะดวกสบายปบมันกเ็ลยหนทางไมยาวไกลไง  เพราะมันสะดวกสบาย 
แตหนทางมันยาวไกลเพราะเราบังคับตัวเอง เพราะเรามีศีล คนมีศีล คนมีความปกติ คนมี 
ชีวิต คนเวลาเพลนิแปบเดยีวนะ แตเวลาคนทุกขนี่เวลาทําไมไปชานัก ชานัก 

นี่ก็เหมือนกันพอเราปฏิบัติ  เวลา  เหน็ไหม  เวลานั่งสมาธิ  ๕  นาที  ๑๐  นาที  อูฮู.. 
ปวดมาก  เวลานั่งคุยกนัทั้งวันไดสบายมากมันกเ็ลยสบายของมันใชไหม  เวลาจะปฏิบัติ 
นั่ง ๕ นาที อูฮู.. เทากับครึ่งวนัแลว รีบๆ ครึ่งวนัแลวเดี๋ยวมันจะมืด ที่แทนะไมถงึ ๕ นาที 
นี่เพราะอยางนี้นิพพานมนัถึงอยูยาวไกลไง คําวานิพพานอยูยาวไกลเพราะวาเราตั้งใจ เรา 
มีแรงปรารถนา เรามีการปฏบิัติ แตกิเลสมนักม็าบั่นทอนอยางนี้แหละ 

เวลาปฏบิัติธรรม ธรรมะไมเคยใหโทษกับใครเลย กิเลสทั้งนั้น ตั้งใจปฏิบัติขนาด 
นี้  เราตั้งใจปฏิบัติ  เราเริม่ทําของเรามา  เหน็ไหม จิตเราวองไวมากขึ้น จิตเขมแข็งมากขึ้น 
จิตสังเกตเห็นความรูสกึของตัวเองดีขึน้  นี้คอือะไร  นี้คือผลประโยชนของเราทั้งนัน้เลย 
ทุกอยางนี่นะ สวะมนัอยูในน้ํา ถาน้ํามนัลดลงนะสวะมันก็ต่ํา เวลาน้ําเพิม่ขึ้นสวะทีอ่ยูบน 
น้ํามันก็สงูขึน้ๆ
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ในการปฏบิัติของคนนะ  เริ่มตนปฏบิัติ  อูฮู..  นูนก็ด ี นี่ก็ดีนะ  นี้มนัยงัเริม่  พอมนั 
ปฏิบัติขึ้นมานะ ปฏบิัติมีหลักมเีกณฑขึ้นมา สวะมันก็สูงขึ้น สวะคอืกิเลสมนัก็ครอบคลุม 
ทุกอยาง แมแตไมปฏิบัตกิิเลสก็คลมุอยู แตพอปฏิบตัิกิเลสมันกค็ลุมอยู พอคลมุอยูมันก็มี 
นอยเนือ้ต่ําใจอยางนี้ 

นี้พูดถึงเวลาจิตเสือ่มไง  เวลาจิตเสื่อมนะมันจะมคีวามคิดอยางนี้  เวลาจิตเสื่อมมนั 
ก็เปนอยางหนึ่ง  เวลาเราปฏิบัตมิา  เห็นไหม  มันมีความคิดอยางนีม้าคอยบัน่ทอนๆๆ  นี้ 
คือชองทางของกิเลส  กเิลสมันใชชองทางนี้ทําของมนัมา  กิเลสมันมีกําลงัของมนั  มันทํา 
ของมัน  ฉะนั้นเราจะภาวนาดวย..  เราจะบอกวาสิ่งที่มันคิดขึ้นมาอยางนี้มนัก็คือกิเลสไง 
แลวเรากําลงัจะฆามนั เรากําลังจะดูแลมนั แลวสิง่นีม้ันเขามามันก็มาทอนเราไง 

ถามันทอนเรา เรารูวากเิลสปบ สิ่งที่เราบอกวานิพพานยังอกียาวไกล อูฮู.. เหมือน 
จะไมมีวนัถึงที่หมายได  มันรูสึกทอ  นี้คอืกิเลสไง  พอเปนกเิลสนี่สตกิ็มาจับตรงนี้สิ  จับ 
อาการทอ  เอ็งทอทําไม  เอง็ทําดีแลวเอ็งทอทําไม  เวลาเอ็งทําคุณงามความดีนี่เอ็งทําไมมา 
ทอถอย  เวลาเอ็งทําความช่ัว  เวลาเอง็ปลอยเนื้อปลอยตัว  เวลาเอง็ไมตองการสิง่ใดเลย 
ทําไมเอง็ไมทอละ ชีวิตทั้งชีวิตทําไมไมทอบาง 

แกไหม..  แก!  ทุกขไหม..  ทุกข!  ทําไมไมทอบางละ  ไมเหน็ทอเลยเพราะไมรูจะ 
ทออะไร  เพราะกิเลสกับเราเปนอนัเดียวกนั  แตพอเราเริ่มปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  มนัตรง 
ขามไง  ตรงขามวาเราจะพนจากมนั  เราปฏิบัตไิปเพือ่จะมีหลักมีเกณฑ  นีท่ําไมมนัทอละ 
ทอก็คอืกิเลส  ถาเราสัพเพเหระนี่ไมเคยทอเลยมนัไปประสามนั  แตเวลาจะทําดีทําไมมนั 
ทอ ทอนี่เพราะกิเลสกับธรรมมนัแขงกนั 

เราจะบอกวา เวลาเราปฏิบัติขึน้มามันมีคุณงามความดีขึ้นมา คุณงามความดีกับสิง่ 
ช่ัวรายในหัวใจ  สิ่งช่ัวรายนะ  กิเลสคือความช่ัวรายในใจของเราเอง  ของคนอื่นก็คือของ 
คนอืน่  ของคนอืน่ไมเกี่ยวกับเรา  แตของเรานี่มนัจะบั่นทอนเราเอง  แลวเราทันมนั  เห็น 
ไหม เราทันมัน เรารูจกัมนั เรามีสติสังเกตได 

จิตมันละเอียดขึน้  มนัชางสังเกตเห็นความวองไวของจิต  เพราะมนัวองไว  มนัมี 
ความสังเกต  มนัถงึรูสึกวาสิ่งที่ทําความดีทําไมมันทอ  สิ่งใดๆ  มนัจะถึงที่สุดไดอยางไร 
อันนี้แกไขของเราไปเองนะ นี่หนทางธรรม
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ถาม  :  ๓๕๕. เรื่อง “เรยีนถามหลวงพอสงบเรื่องภาวนา” 

ผมไดฝกปฏิบัติมาหลายปแลว  ใชพุทโธเปนบทบริกรรม  ทําไปก็สบายใจดี  เบาดี 
มีนิวรณมารบกวนบาง ทําไปนานแลวก็หายคิดไปเอง หลังพึ่งการพจิารณาตามแบบฉบับ 
หลวงปูเจีย๊ะ  “พุทโธดีแลวดูกาย”  ฝกไปมาติดปญหาเรื่องการบริกรรมพุทโธแลวมีการ 
พิจารณากายติดไปดวย คือบริกรรมไป มีรปูกายปรากฏ เวลาดูกายมพีุทโธปรากฏ ในการ 
พิจารณาไมรูทําอยางใด  เลยทํารวมไปเลยทีเดยีวมันก็ใชไดในความคิดผม แตไมรูถูกทาง 
หรือเปลา  กลัวเปนศิษยหนีครู  ทานสอนใหทําอยางหนึ่ง  แตไปทําอีกอยางกลัวจะไมถูก 
หลักธรรม ทําไปจะหลงเปลา อาจารยชวยแนะนําการปฏิบัติของผมหนอยครบัเพือ่นําไป 
เปนหลักชัยตอไป 

หลวงพอ  :  ใชได ถาพุทโธ เห็นไหม เวลาพุทโธเราก็พุทโธ พุทโธนี่คอืคําบริกรรม 
ฉะนั้นบริกรรมไปแลว  หลวงปูเจี๊ยะใหพุทโธไวๆ หรือวาใหกําหนดจิตอยูกับกาย  อยูกับ 
กายแลวเคลื่อนไหวไปในรางกาย  ทานบอกวาถาจิตมันเคลื่อนอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ได 
นั่นคอืสมถะ นั่นคอืสมถะก็คอืกําหนดจิต 

ฉะนั้นถาคนไมเคยภาวนานะ  บอกกําหนดดูกาย  จิตอยูในกายตลอดนีเ่ปน 
วิปสสนา บอกพิจารณากายสิ เวลาเหน็กายแลวพิจารณากาย.. เห็นกายโดยอะไร เหน็กาย 
โดยสามัญสํานึกกบัเหน็กายโดยธรรม ถาเหน็กายโดยธรรมจิตมันเห็น จิตสงบแลวจิตมัน 
เห็น 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  เวลาจิตมันอยูในกายนีน่ะมนัหมุนเปนช่ัวโมงๆ  มนัเปน 
สมถะเพราะอะไร  เพราะจิตมนัไมแวบออก  มันพุทโธ  พุทโธ  อยูกับพุทโธตลอดไป  ถา 
เรากําหนดจิตอยูในกายนะตามขอของกระดูกใหมันเคลื่อนไป  ใหมนัเคลื่อนไป  ถามนั 
เคลื่อนไปอยางนี้มนัเคลื่อนของมนัไป มนัไมแฉลบออก เหน็ไหม 

มันกเ็หมอืนเราอยูกับพุทโธ  พุทโธ  พอไมแฉลบออกปบเดี๋ยวจิตมันสงบเขามา 
พอมนัอยูของมันนี่มนัอยูในกายๆ  พอมนัอยูในกาย  พลังงานมนัไมไดสงออก  พอ 
พลังงานมนัอยูในกาย พลงังานนี้มนัจะหดตวัมนัเขามาจนเปนสมาธิ พอเปนสมาธิ พอจิต 
มันเหน็กายอีกทีหนึ่งนะ  เรากําหนดจิตอยูในกายนี่นะจิตมนัเคลื่อนอยูในกาย  มนั 
หมุนเวียนอยูในกายนี้ แตพอจิตมันสงบมนัเหน็กายนี่มนัเห็นเปนกระดกู  เห็นเปนกระดกู
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เห็นเปนกายเลย พอเหน็เปนกายเลยมันสะเทอืนหวัใจเลย อันนี้เปนวิปสสนา แต!  แตมัน 
ก็เกิดเปนครั้งคราว ถาจิตสงบมันจะเหน็ 

เขาวานิมิตๆ นิมิตนะ นมิิตจรงิก็มี นิมิตปลอมกม็ี  ถานิมิตจรงิมนัเหน็กายนะ พอ 
มันเหน็กายมันสะเทือนหัวใจ  ดูสิเราไดแบงกมา  เงินนี่เงินแทๆ  เงนิที่ใชหนี้ไดตาม 
กฎหมายเราจะมีความภมูิใจ  เราหยิบเศษกระดาษสิ  เราหยิบเศษกระดาษมานี่ ก็กระดาษก็ 
คือกระดาษ  เห็นไหม  เราหยบิอยูนี้กระดาษก็คือกระดาษ  อูย..  ถาเปนแบงกนะ  อูฮู..  ใช 
หนี้ไดตามกฎหมายนะ เราจะไปซื้อของไดเลย แตนีไ่ปซื้ออะไรไมได 

จิตถามันสงบแลวไปเหน็กายมันเหมอืนแบงกจรงิไง  มันมีคุณคา  มันมีความรูสึก 
แตกตางกัน  ความรูสกึที่เรากําเงนิอยู  กบัความรูสึกที่เรากํากระดาษอยูนี่แตกตางกนัไหม 
นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเห็นกายนะมนัสะเทือนหัวใจ  ถาจิตสงบแลวมนัเหน็กาย 
วิปสสนามนัเกิดตรงนั้น แตเราเห็นกนัโดยสามัญสํานึกกเ็หมือนหยิบกระดาษอยู  เห็นเขา 
ถือแบงกกูกม็ีแบงก เขาถือแบงกอยูกูก็มีแบงก 

ดวยความสําคัญของตนไง  ดวยความสําคัญของเราวาแบงกไงแตมันไมใช  มัน 
ไมใชแบงก  แตถาคนเขามเีงินตามกฎหมาย  เขาหยิบของเขานี่คือแบงกจริงๆ มันแตกตาง 
กันเพราะแบงกจริงๆ มันใชไดตามกฎหมายใชไหม มันใชซื้ออาหารก็ได มนัจะเดินทางก็ 
ได มันจะแลกเปลีย่นเปนอะไรก็ได กระดาษเอาไวทาํไม กระดาษเอาไวหลอกตัวเองไง กู 
มีแบงกๆ เอาไวหลอกตวัเองไงแตใชตามกฎหมายไมได 

จิตเวลาวิปสสนา  เหน็ไหม  ถาจิตสงบมนัจะเหน็ของมนัตามความเปนจริง  แลว 
มันพจิารณาของมัน ฉะนัน้เวลาถาเราพทุโธ พุทโธไป ทีนี้เราพุทโธแลวก็ดูกายไปดวย ดู 
กายนี่ถูกตอง ทนีี้คําวาดูกาย ถาจิตมนัพุทโธแลวดูกายไปดวยมนัเหมอืนกับฝก 

หลวงตาบอกวา  “ปญญาเกิดเองไมได”  ปญญาไมมีเกิดเอง  สิ่งที่เกิดเองคือสัญญา 
สิ่งที่เราศึกษาทางวิชาการนี้  มันเกิดเองเพราะเราศึกษามาแลว  นั่นคอืสัญญา..  ปญญาเกิด 
เองไมมี ปญญาตองมีการฝก หลวงตาจะบอกวา “จิตสงบแลวตองฝกปญญา” จิตสงบแลว 
มันจะเกิดปญญาไมม!ี ไมมีหรอก
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เราขุดแรไดเพชรมา  เพชรทีย่ังไมเจยีระไน  วางไวเดีย๋วมันจะเจียระไนเองนี่ 
เปนไปไดไหม  ไดเพชรดบิๆ  มาเม็ดเบอเริ่มเลย  แลวบอกวาเกบ็ไวแลวเดี๋ยวมนัจะ 
เจียระไนมาสวยสวยเลย  มนัเปนไปไดไหม..  ไมมีทางหรอก  เปนไปไมได!  เราขุดแรได 
เพชรไดพลอยมา ถาไมเจยีระไนมนัก็คอืเพชรดบิๆ พลอยดบิๆ อยางนั้นแหละ 

เรามีสมาธิมา  สมาธินี่ก็คือพลอยดิบๆ  แตถาเจียระไนแลวมันจะเปนพลอย  เปน 
หัวพลอย  เปนหวัแหวน จะเปนสิ่งใดกไ็ด  เพชรก็เหมือนกัน นีก่็เหมอืนกัน พอจิตเราพุท 
โธ  พุทโธไป  เห็นไหม  แลวเราพจิารณากาย  เราดูกายไปเราพิจารณากายไป  นี่คือการฝก 
ปญญาไง ปญญาตองฝกฝน 

หลวงตาบอกวา “ปญญาตองฝก!” ฝกจนมนัใชปญญาเปนถงึเปนภาวนามยปญญา 
ไอปญญาที่เกิดเองๆ  นีเ่ขาเรียกวาสัญญา  ไมมปีญญาหรอก!  สัญชาตญาณไง  ดูสิเราอาน 
หนังสือไว  แลวเรากค็ิดจินตนาการตามหนงัสือนั้นสิปญญาเกิดไหม  กเ็กิด  แตถาเราแตง 
ทางวิชาการเองละ  เราเขยีนเองมันอีกเรื่องหนึง่  ฉะนั้นการที่วาเราดูกายไป  ดูกายไปนี่คอื 
การฝกปญญา  ถาปญญามันฝกไป  เราฝกฝนฝกปญญาของเราไปเรือ่ยๆ  ถาปญญาเราฝก 
ของเรานี่มนัใชได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัดูกาย  ถาเวลาพุทโธไปแลวดูกายมันเลยติดมาไง  เขาวาตอนนี้ 
เปนปญหา  คือเรื่องเวลาพุทโธมนัก็พจิารณากายไปดวย  เวลาพิจารณากายมนัก็พุทโธไป 
ดวย  ถามันสงบนะ  เดีย๋วมนัจะสงบเขามาเอง..  การปฏิบัติอยางที่เราวาตอนเริ่มตน  เห็น 
ไหม  เวลาเรานี่  หลงกเ็คยหลงมา  ใหคะแนนตวัเองก็ใหคะแนนตัวเองมา  เวลามนั 
ผิดพลาดอยางไรมันก็เคยผิดพลาดมาทั้งนั้นแหละ  แต!  แตไมทิ้งความเพียร  ไมทิง้การ 
ภาวนา มันจะภาวนาของมนัไปเรื่อยๆ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราไมทิ้งการภาวนานะมันจะกรองของมันเอง  อะไรไมดมีัน 
จะละไปๆๆ  นะ  มันจะเหลอืแตความจริง  ถาเหลอืความจริงนี่มนักถ็ูกตอง  เดี๋ยวมันจะ 
เหลือแตความจรงิ  ใหพุทโธ  พุทโธของเราไว  แลวถาพิจารณากายเห็นกายทําของเราไป 
เรื่อยๆ ทําของเราไป  การทํามากนอยแคไหน ผลมนัตกผลึกคอืประสบการณของตัว  มนั 
เปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  การปฏิบัตินี่ตองเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  เปนการ 
ฝกหัดปฏิบัติขึ้นมา ถึงเปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ
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การปฏิบัติคือการฝกฝน  ทําใหเปนขึน้มาจากใจ  แตในการศึกษา  ศึกษาแลวมนั 
เปนขึน้มา  นั่นศึกษาคือภาคสุตมยปญญา  ภาคทฤษฏีภาคการศึกษามาเพื่อการปฏิบัติ  ทนีี้ 
พอศึกษามาเพื่อปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวมนัจะไดผลตามความเปนจริงไหม ถาศึกษาขึ้นมาแลว 
ถาจิตใจเราออนแอพอศึกษาขึน้มาแลวบอกวาการศกึษานั้นเปนความจริงของเรา พอเวลา 
ปฏิบัติไป.. 

มันปฏบิัติไป  เหมอืนกับเราเคารพพระพุทธเจามาก  วามาศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  เวลาปฏบิัติขึ้นไปมนัเลยแบบวาจะยกตัวเองขึ้นเทียบพระพทุธเจาไมได  มัน 
ก็เลยไมกลาทํา  ละลาละลังนะวาทฤษฏนีี้  อูฮู..  พุทธพจนนี่ไวบนศีรษะเลย  ไวบนหวัเลย 
แตเวลาปฏิบัติไปนีเ่ราไมกลาเทียบ  แตถาเวลามนัทําจริงๆ  แลวมันเหมือนกนั  สมาธิก็อัน 
เดียวกนั ปญญาก็อันเดียวกัน 

พระพุทธเจาเปนพระอรหันต  ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติสิ้นกิเลสกเ็ปนพระอรหันต 
พระอรหันตก็คอืพระอรหนัต  พระพุทธเจาก็คือพระอรหันตแตทานสรางบารมีของทาน 
มามาก  ทานทําอะไรขึน้มาแลวทานถงึปญญากวางขวางมาก  แตพอเวลาปฏิบัติแลวก็อนั 
เดียวกนันัน่แหละ! 

ทีนี้พอเวลาปฏิบัติไปเราก็อูฮู.. ไมกลายกตวัขึ้นเทียบ เดี๋ยววาจะเปนการลบหลู จะ 
เปนการตเีสมอ แตความจรงิคุณธรรมมนัเหมือนกัน เราปฏิบัติเพือ่จะชําระกเิลส ทีนีเ้วลา 
มันเปนของมันขึน้มา  ใหมนัเปนปจจัตตัง  เปนสนัทฏิฐิโก  เปนจริงๆ  ขึ้นมา  แตพอเวลา 
เปนจริงๆ  ขึน้มาเราก็ไมกลา  เราก็แบบวาเราคนวาสนานอย  เราปฏิบัติไปมนัจะพนกเิลส 
ไปไดอยางไร เราปฏิบัติไปจะมีคุณธรรมไดอยางไร วาสนานอยๆ นี่กิเลสมันตลบหลงัไง 
พอตลบหลังนะทําไปกล็ะลาละลัง  ทําไปไมเปนเอกภาพ  จิตไมเปนหนึ่งเดียว  แตถาจิต 
มันสงบแลวมันปฏิบัติไปนะ 

ฉะนั้นผูที่ปฏบิัติขึ้นมาในหัวใจของผูปฏิบัติแตละคนนะ  เวลามันทรงคุณธรรม 
ขึ้นมานีม่ันเก็บไวในใจไง มันกระหยิม่ยิม้ยองในใจนะ 

“คนเหมือนคนแตคนไมเหมอืนกนั  ใจเหมอืนใจแตใจไมเหมอืนกนั”  แลวมันไม 
เหมือนกนั  ทําไมมนัถงึไมเหมอืนกันละ  มันไมเหมือนกันเพราะมันมีคุณธรรมไง  มนัมี 
เหตุมีผลในการประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโกในการปฏิบัติ
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ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กตองไหม  ถูก!  เพียงแตถกูแลวนี่ตอนนีม้ันละลาละลังไง 
กลัวถูก  กลวัจะผิด  กลัวจะผิดมันก็นากลวัอยู  แตถากลัวจะผิดแลวเราไมกลาทําอะไรเลย 
มันกจ็ะไมไดสิ่งที่ดขีึ้นไง  สิ่งที่ดขีึ้น  เห็นไหม  สิ่งทีด่ีขึ้นไปกวานี้  ความดีทีจ่ะดีไปกวานี้ 
ยังมอียู  แลวที่เราทําความดีๆ อยู  แตดีกวานี้ยังมีอยู  แตเราไปติดดี นี่ทีบ่อกวามรรคหยาบ 
ฆามรรคละเอียด..  เวลาภาวนาไป  เวลามคีวามรบัรูนีอ่ันนี้เปนธรรม  แลวจะขยบัไป 
มากกวานีไ้มไดเลยกลัวไง แตนี้พอมนัติดหยาบอนันีม้ันจะลงไปละเอียดไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัรูสิ่งใดแลวมนัจะมีความรูดีกวานี้  มีความรูที่ละเอียดกวานี้ 
พอรูอยางนีม้ันก็ประหลาด  มหัศจรรยอยูแลวละ  มนัจะละเอยีดกวานี้ไปไหนอกี  มนัไม 
กลา  เวลาลงสมาธิเวลามนัจะดิง่ลงก็ไมกลา  ทําอะไรก็ไมกลา  กลัวเปนกลัวตายไปหมด 
เลย  แตถาความจรงินะเปนไงเปนกัน!  จะตายกี่ชาติก็ใหมันตายไป  ตายเปนตาย  โอโฮ.. 
มันเขาไปนะ มนัจะโอโฮ.. มหัศจรรยกวานีเ้ยอะเลย 

ฉะนั้นใครบอกวาโอโฮ..  มันละเอียดมากๆ  เออ!  เดี๋ยวจะรูวาละเอียดขนาดไหน 
มันจะละเอียดขนาดไหนมันก็ละเอียดอยูในขั้นตอนของมรรค..  มรรค  ๔  ผล  ๔  ถามัน 
มรรค ๔ ผล ๔ เราปฏิบัติของเราไปเพื่อประโยชนกบัเราเนาะ 

อันนีพู้ดถึงวาการปฏิบัตนิี้ถกูตองไหม ขอ ๓๕๕. “เรียนถามเรือ่งภาวนา” อันนีว้า 
ถูกตองแลวทําไปได นี่อธิบายใหเหน็ถงึผลของมนัในการปฏิบัตขิองมันเนาะ เอวัง 
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