
เห็นจริงแลวไมทุกข ๑ 

เห็นจริงแลวไมทุกข 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ขอ ๓๕๒. ปญหาเกาเขาขอบคุณมาไง 

ถาม  :  ๓๕๒. เรื่อง “ที่ใดมีรกั ที่นัน่มีทกุข แตตัดใจไมไดคะ” 

กราบนมัสการหลวงพอ  หนูเคยถามในเรือ่งใจลังเล หนูก็ทราบวาที่ใดมรีัก  ที่นัน่ 
มีทุกข แตตัดใจไมไดคะ ใจไมเขมแข็งพอ กราบเมตตาจากหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  กราบเมตตาขอกําลงัใจไง  เพราะวาลังเลใจกบัชีวิตเรา  ชีวิตเรามันก็ลุมๆ 
ดอนๆ  ใชไหม  แลวเขาก็พยายามภาวนาอยูแลวมันตัดใจไมได  เราบอกวาสิ่งใดทีไ่หนมี 
รัก ที่นั่นมีทุกข  คือเราไปกงัวลไง  เราไปกงัวลวาสิ่งนั้นไมสมความปรารถนา สิ่งนัน้ขาด 
ตกบกพรอง 

สิ่งใดก็แลวแต  นีเ่ราบอกวาที่ใดมีรัก  รักก็หมายถึงวาเราไปถนอมรักษาสิ่งใดอยู 
สิ่งนั้นจะทําใหเราเสียใจ  สิ่งนั้นจะทําใหเราเจ็บปวด  ที่ไหนมีความเมตตา  พอแมรักลกู 
เห็นไหม  เราก็ปรารถนาดีกับลูก  เราก็สรางคุณงามความดีใหลูก  ไดหรอืไมไดมนักเ็ปน 
อยางนัน้แหละ เพราะความเมตตากรุณาเราก็พยายามทําใหดีที่สุด นี่พูดถงึนะ 

แลวเขาบอกวาแตใจไมเขมแข็งพอ..  หลวงตาทานพูดอยางนี้  หลวงตาบอกชาว 
พุทธเวลาเจอพระก็ยกมอืไหวทีหนึ่ง  เจอพระก็ยกมอืไหวทีหนึ่ง ทานบอกไอยกมอืไหวก็ 
แคนั้นแหละ เรายกมือไหวไง ยกมือไหวเปนประเพณีแตพวกเราไมไดฝกไง เราไมเคยฝก 
สติกัน  เราไมเคยยับยั้งความคิดรูสึกเรา แลวที่ไหนมรีัก ที่นัน่มีทกุขก็รูอยูนะ ที่ไหนมีรกั 
ที่นั่นมีทุกขก็เหมือนกับโลโกนัน่ละกเ็ขียนไว อานกอ็านไปวันๆ หนึง่แตไมเคยฝกไง
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ที่ไหนมรีัก  ทีน่ั่นมีทุกขเราก็ตองพิสูจนสิวามันจริงไหม  แลวถามันจริงเราก็มีสติ 
ขึ้นใชไหม ที่ไหนมีรกัเรากร็ัก แตรักเมตตา รักผูกพัน นี่รักแลววางไว แตถารักแบบหูตา 
บอดไง  พอรักแลวกเ็ปนของกู  ผิดจากกูไมได  ก็ไปยึดมัน่ถอืมัน่มนัก็เกิดการ 
กระทบกระทัง่กนั 

ไอเรือ่งรักเรื่องความรูสึกนี่หามกันไมไดหรอก  แตเรารักเราเมตตา  เราถนอม 
รักษาของเรา เราก็พยายามดูแลของเรา แตถามันจะเปลี่ยนแปลง ถามนัจะเสียหายไปก็เรา 
ทําดีที่สุดแลว  เหน็ไหม  ที่นัน่มีรกั  แลวที่นัน่ไมมีทกุขดวย..  ที่ไหนมีรกั  ที่นัน่มทีุกข  มี 
ทุกขเพราะไปยึดมัน  มีทุกขเพราะไปปรารถนาใหสมความปรารถนาเรา  แตถาเรามรีักใช 
ไหม  เรามีรกัสิเราเทิดทูนบูชานี่มนัก็เปนความรัก  พอแมเราเราก็รกั  ทุกอยางเราก็เคารพ 
บูชาทั้งนั้นแหละ  แตพอแกชราภาพไปมนัก็เปนธรรมดา  พอเปนธรรมดาไปมนัก็ไมทุกข 
เห็นไหม  อันนี้มนัเกิดจากอะไรละ  เกิดจากการฝก  เกิดจากการฝกฝน  เกิดจากการฝกหัด 
หัวใจ เกิดจากการตั้งสติ เกิดจากการกระทํา 

วาที่ไหนมีรัก  ที่นัน่มทีุกข  แลวก็หวัปกหวัปารองไหทุกวนั  ก็มีรกัก็มทีุกขกไ็ป 
ทุกขอยูนั่นแหละ  ทําไมถงึทุกขละ  ก็เอ็งไมฝกไง  เอ็งไมฝก  เอ็งไมพัฒนา  เอ็งไมมีการ 
ฝกฝน ถาเอ็งมีการฝกฝน เอง็ทําใหหัวใจเอง็เขมแข็งขึ้นมามนัก็ไมทุกขไง นี่ไงเขาบอกวา 
ใหหลวงพอเมตตา นี่เมตตาแลว เพราะเมตตาคือการเราตองฝกหัด เราตองฝกหัด เราตอง 
ตั้งสติปญญาของเรา 

ไอไมรักมันไมมีหรอก  ไอความรักความชอบมันมีเปนธรรมดา  แตคําวาธรรมดา 
อยางนัน้ ถามันรกัไดเวลามนัเสยีหายไดเราก็ธรรมดาสิ เวลาเรารักไดใชไหม เรารักไดเรา 
ถนอมได  ถามนัเสียหายไดเราก็ตองรับได  เรารับไดเพราะอะไรละ  เรารบัไดเพราะเราฝก 
ใจเราไง เรารับไดเพราะเราฝกใจ ฝกใจวาสิ่งนัน้มนัเปนอยางนี้ เหน็ไหม วันเวลามันหมุน 
๒๔ ช่ัวโมง มันเปลี่ยนไปเชา สาย บาย เย็นมันก็หมนุไป ตกเยน็กน็ั่งรองไหสเิชามันผาน 
ไปแลว อาว.. เชา สาย บาย เย็น ทําไมเรารับไดละ รบัไดเพราะพรุงนี้มนัจะมาใหม พรุงนี้ 
ก็เชา สาย บาย เย็น พรุงนีม้ันจะมาใหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ใดที่มนัพลัดพรากไป  มันหลดุจากมือเราไป  สิ่งใดมันเสีย 
หายไปเราก็สรางใหมของเราขึ้นมา  ความรูสึกดีๆ  ถามันมีกระทบกระเทอืนกันแลวเราก็
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สรางความรูสกึดีๆ  ของเราขึ้นมาใหม  สิ่งนั้นมันเปนอนจิจงั  มนัสลายไปแลว  เห็นไหม 
อันนีม้ันเกิดจากการฝก 

ใจไมเขมแขง็พอ.. ใจไมเขมแขง็พอเพราะวาอะไร เพราะมันเขาใจผิด เขาใจผิดวา 
สิ่งที่รักแลวตองคงที่แลวมันไมมี พอสิ่งทีร่ักแลวคงที่มันไมมี สิ่งที่เรารักเรารักบูชาเพราะ 
คุณงามความดขีองทาน เพราะฉะนั้นเรารักสิง่ใดก็แลวแต แลวมนัแปรสภาพไปเราก็รบัรู 
ได แลวเราก็ทําของเราขึ้นมา 

มันเปนอยางนี ้ มนัอยูที่การฝกหัด  มนัเปนทีก่ารฝกหัด  อยูที่การศึกษา  ถามันทํา 
ความเขาใจแลวเราก็จะไมทุกข  มันสะเทือนใจทุกคนสะเทอืนใจแหละ  คําวาสะเทอืนใจ 
เห็นไหม  ดูสิธรรมสังเวชมนัเปนธรรมะ  แลวมันสลดสังเวช  เวลาเราทุกขเรารอนนี่เรา 
เสียใจ  แตมันเปนความจรงิ  มันตองเปลี่ยนแปลงไป  แลวมันเปนธรรมะมันเปนสจัธรรม 
มันเปนของจริง แลวเราก็สะเทือนใจ 

ธรรมสังเวช  มันสังเวชวา  เห็นไหม  ไมมีใครกีดขวางได  ไมมีใครชะลอสิง่นีไ้ด 
มันตองเปนไปอยางนี้แลวเราก็สังเวช  เห็นไหม  สังเวชคืออะไร  สังเวชคอืวาเราก็เกิด  แก 
เจ็บ ตายกันอยูอยางนี้ ฉะนั้นถามันสงัเวชขึน้มาแลวนี่เราก็ตองหาทางออก หาทางออกก็มี 
การฝกหัด  มีการฝกหัดพัฒนาขึน้มา  ธรรมสงัเวชคือธรรมะมาเตือนเรา  แตถาเปนโลกนี่ 
มันทกุขๆๆๆ  แลวมันไมสังเวชมนัจะเอาอกีไง  ทุกขแลวก็จะมาทุกขซ้ํา  แตถาธรรม 
สังเวชมนัเตอืนเรานะ เตอืนใหเราหาทางออก นี่ธรรมสังเวช 

ฉะนั้นมันถงึวาถงึเปนธรรมมนัก็ยงัสังเวชเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เวลาคนไปถาม  “มันเปนอยางนีเ้อง!  มันเปนอยางนี้เอง!”  มันเคยเปนมาแลวไมใชหรือ 
เวลาเตอืนพระนะ แลวมนัก็จะเปนอยางนี้ตลอดไป แลวพวกเธอประมาททําไม เห็นไหม 
ธรรมมนัเปนอยางนี้  ธรรมคือสัจธรรมคอืความจรงิมันเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้ปบแลว 
เราฝกใจเราไหม มนัเปนอยางนี้แลวใจเราก็เรรวนเราก็ทุกขไป 

มันเปนอยางนี้  พอใจเราเขมแข็งมนัก็สงัเวช  สังเวชวาแมแตพระพุทธเจาก็ตอง 
ปรินิพพานไป  ทุกอยางตองเปลี่ยนแปลงไป  เราเปลี่ยนแปลงไปทุกอยาง  แตทุกอยางไป 
เรามีกําลงัเขามา เราฝกใจเราแลวเราจะแกไขได นี่ถงึบอกวา ที่ใดมีรัก ทีน่ั่นมีทุกข
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ถาม  :  ๓๕๓.  กระผมไดสนทนากับหลวงพอ  ธรรมะหลวงพอนะเมื่อเริ่มเรงคํา 
บริกรรม.. คําถาม ผมปฏิบัติแลวมันเสื่อมจะทําอยางไรดี 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เคยคุยธรรมะกนัแลวมันปฏิบัติไปแลว.. 

ถาม  :  เริม่นัง่บรกิรรมแลวไมเอาลมครับเอาแตพุทโธ อาการตางๆ ก็เกิด แลวเกิดเร็ว 
ขึ้น  เพียงนัง่ไมกี่นาทีกม็ีอาการปติซาบซาน  ตวัไหวโยกคลอน  กอนไดสนทนากับหลวง 
พอมนันานมาก  ลอมาเปนช่ัวโมงๆ  กวาอาการซาบซาน  ตัวโยกและปติจะเกิดขึน้  แต 
เดี๋ยวนี้พุทโธไมนานก็รูสึกเลยแตครองไมไดครับ  มันมาไวไปไวรูสกึสั้นๆ  ลง  และ 
บางครั้งถอนการนัง่เพราะอาการงวงจะตามมาทนัท ี จะรูสึกอิม่เอิบกง็วงซะแลว  แลว 
สัปหงก 

ทําไมถึงเปนอยางนี้  เลยลองสลับลมหายใจคูกับคําบริกรรมกง็วงอีก  เคยฟงเทศน 
วา “ถาเคลิ้มนี่ปลอยมันไมได เพราะงวงมันหายไปแลวครึง่หนึง่” มันไมรูสึกชัดพอกบัคํา 
บริกรรม  อาการปติกเ็ริม่มา  แตแปบเดียวสัน้มากๆ  แลวมันกค็ลายตัวแบบนี้  มนัคือ 
แผนเสียงผมตกรองใชไหมครบั ผมกําลังชํานาญในการนั่งหลับใชไหมหลวงพอ 

ไอจะใชปญญาอบรมสมาธิก็ฟุงซานไปโนน  เดี๋ยวเราก็จะไดโนนไดนี่บางละ  คิด 
เขาขางตัวเองไปเรือ่ยกลายเปนนัง่ตรึกแตไดฟุงซานมาแทน  ทั้งหมดนี้ผมวามนัเปนความ 
เสื่อมใชไหมครบั  ไมไดเหตุไดผลเหมือนอยางกอนหนาที่จะไปสนทนากับหลวงพอนั้น 
ก็อยูแคปติ  แลวหลวงพอเปรียบวา  “ไดอมอาหารแลวตองกลนืมนัใหได”  ถมเต็ม 
ความรูสึกที่จะกอใหเกิดแผนเสียงตกรอง  ใหนึกถึงรถที่จะขามสะพานทีเ่คยแพมันมา 
ตลอด ผมวาอยางนี้แกอยางใด 

ปจจุบนัยังไมเลิกความเพียรทีป่ฏิบัติ  กอนนั่งกค็ิดแลวจะไดหรือไมไดก็ชาง 
หัวมัน  พยายามทิง้ใจแบบนัน้แตไมคาดหวงั  คิดวาที่ทํานี้ทําถวายพระพุทธเจา  ถวายเปน 
ความกตัญูตอหลวงพอและครูบาอาจารยทัง้หมด 

หลวงพอ  :  นี่เขาพูดถงึเจริญแลวเสื่อม คําวาเจรญิแลวเสื่อมนีไ่มมีฐานในการปฏิบัติ.. 
เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม  ถาคนปฏิบัติแลวมนัจะมีของมนันะ  คําวาปฏบิัติไปแลว 
มันจะเจริญแลวเสื่อม  คําวาเจริญก็ดีขึน้  ดีขึ้นหมายถึงวาเราไดรับรูสิง่ใดๆ  บาง  แตเรา
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ปฏิบัติกันอยูนี้  เราปฏบิัติกันเห็นไหม  บางคนจะบอกวาปฏบิัติแลวไมเหน็ไดอะไรเลย 
ปฏิบัติไปแลวความซาบซานความรับรูตางๆ 

เชนเวลาปฏิบัติไปเกิดปติ  พอเวลาเกิดปตมิันจะขนพอง  ตัวพอง  เกิดอาการโยก 
คลอน  แลวพอเราปฏิบัติไปพอเราเกิดปติอีกวาทําไมปติมนัไมดี  เพราะอะไร  เพราะมัน 
คุนชินไง ปติครัง้แรกมันจะเกิดอารมณและความรูสกึรุนแรงมาก แตพอมนัเกิดซ้ําๆ มนัก็ 
จะจางลงแตมันมีปติไหม 

นี่จะบอกวาเวลาปฏบิัติไปแลวไมไดสิ่งใด ไมไดสิ่งใด การปฏิบัติมนัไดแลว โยม 
มาทําบุญ  เห็นไหม  นี่ตอนเชามาถวายอาหาร  อาหารไปไหนหมดละ  อาหารของทุกคน 
นะพระก็ฉันไปแลว  โยมก็ทานไปหมดแลวไมเหน็มอีะไรเลย  แลวมันอยูที่ไหนละ  นี่มนั 
อยูที่การกระทํามันไดทําไปแลว ความรูสึกนั้นมันประทับไวแลว 

ไอนี่กเ็หมอืนกันเวลาภาวนา  เห็นไหม  เวลาภาวนาพอจิตมันรับรูแลวนีม่ัน 
ประทับไวแลว  ทีนี้พอประทบัไวแลว  พอมานานเขามากเขามันจะใหชัดขึ้น  อาหารกนิ 
บอยๆ เขา  รสที่อรอยมันก็จืดชืดไป นี่พอทําบอยๆ มันเคยตัวไง พอมันเคยตวัขึ้นมาเราก็ 
ตองทํามากขึน้  ทํามากขึ้น..  ทีนี้สิ่งทีม่ันไมเสือ่ม  เวลามันสงบนะความสงบนั้นมันก็แค 
นั้นแหละ  เห็นไหม  สมาธิมันถงึวาน้ําเตม็แกว  แตเราใชปญญาของเราปฏิบัติขึน้ไป  การ 
ปฏิบัติมนัตองมีเทคนิคของมัน  เทคนิคเวลาสงบแลวออกใชปญญา  พอปญญาเสร็จแลว 
กลับมาทําความสงบ พอทําความสงบแลวกลับมาออกใชปญญา 

นี่การปฏิบัตมิันตองเดินไประหวางสองเทา  เทาหนึ่งคือสมถะ  เทาหนึ่งคือ 
วิปสสนา แลววาในสมถะมวีิปสสนา ในวิปสสนากม็ีสมถะ.. ใช! ในเมื่อคนปกติสองเทา 
มันกเ็ห็นวาเปนเรือ่งปกติ  แตถาคนขาขาดนะ  เขามีขาเดียวนะมันยงัดีใสขาเทยีมขาหนึง่ 
ถาคนขาขาดสองขางเลยเขาก็ใสขาเทยีมทัง้สองขางเลย  ไอนีม่ีสองขานะ  เดินทุกวันเดิน 
จนไมเห็นประโยชนของขาตัวเองไง  แตถาวันไหนขาขาดนะ  โอโฮ..  เห็นคุณคาเลยนะ 
ไอคนมีขามนัดีกวาเราอีกเพราะเราไมมีขาตองกลิ้งไป 

นี่ก็เหมือนกันเวลามันเสื่อมไง  เวลาปกติก็เหมือนกบัคนมขีามีเทาอยู  เดินปกติไม 
เห็นคุณคามนัหรอก เฉย แตวันไหนเทาขาดไปละอูฮู.. เสียดายเทา อูฮู.. หายไปแลว เปน 
สมาธิเวลามนัเสื่อมไปไง เวลามนัมมีันทําของเราขึ้นมามันกเ็ปนประโยชนกบัเรา แตเวลา
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มันเสือ่มไปเราก็พยายามทําของเราขึ้นมา  พยายามทําของเราขึ้นมา  ถาเราทําของเราขึ้น 
มานะ  แลวมันกาวเดินไปเขาเรียกวาอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนานะขปิปาภิญญา  เวลา 
วิปสสนาไปมันขาดมันรูของมนัไปเลย  แตของเรามันซ้ําแลวซ้ําเลา  ถามันไมมีผลตอบ 
มันไมมีผลตอบสนองวามันสิน้สุดกระบวนการเมือ่ไหร คือขณะจิตไง 

คําวาขณะจิตนะ  ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง  ดูสิดเูวลาเปลี่ยนแปลง  ปฏิสนธินี่ 
วิญญาณปฏิสนธิในไขเกิดเปนมนุษยขึน้มา  นีข่ณะที่มนัเสวยภพ  ขณะที่จิตมนั 
เปลี่ยนแปลงจากปถุุชนเปนกลัยาณปุถุชน  จากกัลยาณปุถุชนนี่พิจารณาแลวพิจารณาเลา 
จนมนัเปนโสดาบนั  ขณะทีเ่ปนโสดาบันปฏิสนธิมนัยังมีการเกิดการตาย  จิตธรรมดาจน 
เปนจิตพระอริยเจามนัจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

ถามันมีการเปลี่ยนแปลง  ขณะจิตที่มนัเปลี่ยนจากปุถุชนเปนโสดาบนันี่  เปน 
อยางไรถึงเปนโสดาบัน  แลวเปนอยางไรถงึเปนสกทิา  เปนอยางไรถึงเปนอนาคา  เปน 
อยางไรถึงเปนพระอรหันต  ถาเอ็งตอบไมได  เอ็งตอบไมไดเอ็งก็โมไง  เอ็งก็โมเอง็ก็จํามา 
พอจํามานีจ่ําใครมา  จําธรรมพระพุทธเจามา  แลวเวลาพูด  อูฮู..  พระองคนี้พูดยอดเลย 
ทําไมจะไมยอดละธรรมพระพุทธเจามนัจํามาพูด 

จะบอกวาเราไมไดทํางานนะแตเราไดเงนิมาจากพอแม  เราใชทุกวนัเราใชเงินทุก 
วัน  เงินเรากม็ีใชเหมอืนกันแตเราหาเงนิเปนไหม  แตถาเราหาเงินเปน  เหน็ไหม  นี่หาเงนิ 
เปนกค็ือขณะจิตที่มนัเปนเราหาเงินได  เรามีเงนิมทีองเราใชจายอยางไรก็ได  เราไดเงนิมา 
โดยที่เราไมมีงานทํา 

นี่ไง ธรรมะพระพุทธเจาไง ไประลึกธรรมพระพุทธเจามาแลวกม็าคุยโมกนั  แลว 
ก็บอกอูฮู..  เทศนดี้ดี  คนนูนก็ดี  ทําไมมนัจะไมดีละธรรมะพระพุทธเจามันดอียูแลว  แต 
เวลาปฏบิัติถามันเปนความจรงิขึ้นมานะมันจะมีความจรงิของมนัขึ้นมา  ถาไมมคีวามจริง 
ขึ้นมามนัก็ไมใชความจริงวันยังค่ํา 

ทีนี้วาเวลามนัเสือ่ม  เสื่อมก็คอืเสื่อม  กนิขาวแลวนะพรุงนีก้็ตองกินซ้ําอกี  คนกิน 
ขาวเสร็จแลวบอกวาไมกนิตลอดชาติมนัไมมีหรอก  นี้ไดสมาธิหนึ่งกบ็อกวาจะไมใหมนั 
เสื่อมเลย  เกิดเปนคนก็ไมตองตายเลย  เกิดเปนคนแลวจะอยูเปนคนตลอดไป  เกิดเปน 
เทวดาแลวจะเปนเทวดาตลอดไป  เกิดเปนพรหมแลวจะเปนพรหมตลอดไปไมมีหรอก
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เกิดเปนพรหมก็ตาย เกิดเปนเทวดาก็ตาย เกิดเปนมนษุยก็ตาย ทําสมาธิก็เสื่อม ทําปญญาก็ 
เสื่อม แตถาขณะจิตมันพลิกมันจบเปนโสดาบนัไมมเีสื่อม! 

ไมเสือ่มเพราะวาอะไร เพราะเปนกุปปธรรม อกุปปธรรม กุปธรรมคือผลของมัน 
สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา  สภาวธรรมทุกอยางมันแปรสภาพ  สิ่งที่ 
แปรสภาพ พระพุทธเจาสอนแปรสภาพ  เขาก็เลยบอกวาธรรมก็แปรสภาพดวย  โสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคาก็เปนอนัตตา  โอย..  ปวดหัว นี่คนภาวนาไมเปนไง  โสดาบันมันจะแปร 
สภาพไดอยางไร  สกิทาคาจะแปรสภาพไดอยางไร  นี่ไมแปรสภาพ  กุปปธรรม  อกปุป 
ธรรม แลวเปนอกุปปธรรมเปนอยางไร 

อกุปปธรรมคอืการไมแปรสภาพ  ถามันไมแปรสภาพ  ทําอยางไรมนัถึงไมแปร 
สภาพ  ถามันไมแปรสภาพมันก็ไมเสื่อมไง  นีเ้ขาบอกวาถามนัเสือ่ม  มนัเสือ่มมันก็เสื่อม 
ทางเสื่อมกับทางเจริญมนัของคูกัน ถามนัไมมีความเจริญเอาอะไรมาเสื่อม คนเราเวลาไม 
เคยปฏิบัตเิปนสมาธิมันจะเสือ่มจากสมาธิไปไดอยางไร  คนไมเคยใชปญญาเอาอะไรไป 
เสื่อม มันตองมีใชไหมมนัถึงจะเสือ่ม ไมมจีะเสือ่มไดอยางไรละ 

อาว..  ในเมื่อมันมีขึน้มาได  จากที่เราไมมีเลยมนัมีขึน้มาไดแลวมันเสื่อมได  แลว 
ทําไมเราจะมีไมได  เหน็ไหม  เสื่อมกับเจริญ  เจรญิแลวเสื่อมมนัถงึคูกนัไง  ถามันคูกัน 
ขนาดไหนเราก็ฝกของเรา เราทําของเราถาเราทําของเราได ถาเราไมเสือ่ม เราไมมีตังคเรา 
ก็ไมเคยหมดตงัค  เราหมดตงัคไมมีตังคเลย  เราก็ไมเคยมีตงัคแลวมันจะหมดไปได 
อยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  มนัเสื่อม..  ถามันคิดไดอยางนี้นะ  เพราะเราเคยภาวนามา  มนัจะ 
เสื่อม  มนัจะหลง  มันจะเขาใจผิด  มันจะใหคาตัวเอง  อยางไรก็แลวแตชางหัวมนั  พิสูจน 
กันดวยเวลา  มันเสื่อมนะ  บางทีเสื่อมดวย  ความหลงคือการเขาใจผิด  เขาใจวาไดธรรม 
เขาใจวาไดนูนไดนี่คือหลง หลงก็หลงมา หลงอยางไรก็พิสูจนกนั ถามนัหลงก็ลองพิสูจน 
ดูวาเดี๋ยวมันจะจริงหรอืไมจรงิใหเวลาพิสูจน 

เคยหลงนะหลงวาตัวเองมีธรรม  พอมนัถงึเวลาก็วา  อาว..  คนมีธรรมเปนอยางนี้ 
เหรอ? คนมีธรรมทําไมจิตมันหวั่นไหว คนมีธรรมทําไมเจออะไรนี่จิตตกใจหายหมดเลย 
แลวมนัมีธรรมไดอยางไร อยางนี้ตองไมใช! ถาไมใชมันก็แกไขไปเรื่อย แกไขไปเรื่อย
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นี่มนัจะเสือ่มมันจะไมเสือ่มนะ  เราเคยเสื่อมเคยมาทุกอยางแหละ  แลวมันดี 
อันหนึง่  ดีคือวามนัจะเปนอยางไรก็ชางดันอยางเดียวปฏิบัติอยางเดียว  สุดทายมนัก็ผาน 
ความเสือ่มนั้นไป ความเสือ่มมันตองผานไป 

(โยมอยาคุยส!ิ โยมมาเทศนแทนเราเอาไหม! มาเทศนแทนเราเราจะลงไปคุยแทน 
..  นี่เวลาธรรมะเปนอยางนี้  เวลาธรรมะนะเวลาไปเราก็อยากจะไปหาธรรม  เราอยากจะ 
ไปหาคุณงามความดี  เสรจ็แลวเราก็จะเอาความเหน็ของเราไปแขงกบัคุณงามความดี  ถา 
แขงกับคุณงามความดมีันไมจบหรอก บานใครบานมัน) 

เรื่องหนทางธรรมนะ ขอ ๓๕๔. 

ถาม  :  ๓๕๔. เรื่อง “หนทางธรรม” 

เรียนทานอาจารยคะ  โยมปฏิบัติธรรมมา  ๔-๕  ป  ตัง้ใจทําไปเรื่อยๆ  ผอนบางเรง 
บาง เห็นความเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของตนเองคือมีความเขมแข็งมากขึ้น ความกลัว 
ตายนอยลง  แตกอนกลัวตายมาก  ละเอียดมากขึ้น  ชางสังเกตและจิตวองไวมาก  แตสิ่งที่ 
เปนไปในทางตรงกนัขาม  คอืยิ่งปฏิบัติแลวยิ่งรูสกึวาหนทางสูนิพพานนั้นมันยังอกียาว 
ไกลมากจนบางทีรูสึกทอ  ทําไมถงึเปนอยางนี้  ขอบพระคุณทานอาจารยเมตตาตอบดวย 
คะ 

หลวงพอ  :  เวลาหมอนี่นะ  อาหารการกนิเขาจะรักษาของเขามาก  เพราะหมอรูจกั 
โรคภัยไขเจ็บ พวกเราไมใชหมอใชชีวิตสมบุกสมบัน่มาก แตหมอนี่นะเวลาเขาจะใชชีวิต 
ของเขานี่เขาจะรูเลยวาเขาจะเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไร เขาจะดูแลตัวเขาอยางไร 

ผูปฏิบัติธรรมกเ็หมอืนกนั  ถาไมไดปฏิบัติธรรมนะ  ดูสิคนที่ไมปฏิบัติธรรมหรือ 
คนที่มนัไมสนใจในการปฏิบัติ  ดูชีวิตทางโลกเขาใชชีวิตกันสิ  เขาปลอยชีวิตเขา 
สัพเพเหระแลวเขามีความสุขมาก  แลวเขาก็มองมานะวาไอพวกปฏิบัติธรรมนีโ่งนาดูเลย 
ความสุขในโลกนีม้ีเยอะแยะเลยมันไมแสวงหา มันไปทําอะไรกัน มาถอืศีล  โอย.. มาอยู 
วัด โอย.. พวกนี้โงๆๆ  แลวมนัอยูของมันมันมีความสุขของมันนะ โอโฮ.. มันสัพเพเหระ 
มันใชชีวิตมนัตามสบายเลย
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ทําไมเขาคิดอยางนัน้ละ  เพราะจิตใจเขาหยาบ จิตใจเขาหยาบ จิตใจเขาไมมีความ 
ละเอยีดออน ลกึซึ้งถงึธรรมะไมได ทีนี้พอเราเริม่ปฏบิัติ เห็นไหม เราปฏบิัติไปแลว นี่พอ 
ยิ่งปฏิบัติไปๆ  “ยิ่งปฏิบัติไปแลวยิง่รูสึกวาหนทางนพิพานมนัยังอยูอกีไกลมาก...  แลวยัง 
ไปอีกไกลมากจนบางทีรูสกึทอ ทําไมถึงเปนอยางนี”้ 

มันเปนอยางนีเ้พราะเวลาเราปฏิบัติเรารูไง  เหมอืนกับวาชีวิตของหมอ  ชีวิตของ 
หมอเขามีการศึกษามา  เขารูเลยวาอาหารอะไรเปนประโยชนเปนโทษ  มันมีลกูศิษยเขา 
มานะ  เขาบอกเลยนะถาเมืองไทยเปนสิงคโปรนะ  รานคาหาบเรแผงลอยในกรงุเทพฯ 
โดนจบัหมดเลย เพราะอาหารที่หาบเรแผงลอยมาขายมันมีสารพิษทัง้นัน้เลย 

เขาบอกวากรุงเทพฯ  ถาเปนสงิคโปรนะ  ไอหาบเรแผงลอยโดนจับเกลี้ยงเลย 
เพราะอาหารกม็ีสวนประกอบของพวกสารพิษไง  ยิง่ไอพวกปงๆ  ยางๆ  แลวปงยางที่ผูก 
ดวยเชือกฟางแลวเวลามันละลายไปในเนื้อยาง เขาบอกถาอยางนี้พวกนีไ้ปอยูสิงคโปรนะ 
โดนจบัหมด  เพราะอะไรเพราะวาคุณภาพชีวิตมนัแตกตางกัน  แตของเราเราปลอยกนั 
ตามสะดวกสบายไง 

นี่พูดถึงสะดวกสบายปบมันกเ็ลยหนทางไมยาวไกลไง  เพราะมันสะดวกสบาย 
แตหนทางมันยาวไกลเพราะเราบังคับตัวเอง เพราะเรามีศีล คนมีศีล คนมีความปกติ คนมี 
ชีวิต คนเวลาเพลนิแปบเดยีวนะ แตเวลาคนทุกขนี่เวลาทําไมไปชานัก ชานัก 

นี่ก็เหมือนกันพอเราปฏิบัติ  เวลา  เหน็ไหม  เวลานั่งสมาธิ  ๕  นาที  ๑๐  นาที  อูฮู.. 
ปวดมาก  เวลานั่งคุยกนัทั้งวันไดสบายมากมันกเ็ลยสบายของมันใชไหม  เวลาจะปฏิบัติ 
นั่ง ๕ นาที อูฮู.. เทากับครึ่งวนัแลว รีบๆ ครึ่งวนัแลวเดี๋ยวมันจะมืด ที่แทนะไมถงึ ๕ นาที 
นี่เพราะอยางนี้นิพพานมนัถึงอยูยาวไกลไง คําวานิพพานอยูยาวไกลเพราะวาเราตั้งใจ เรา 
มีแรงปรารถนา เรามีการปฏบิัติ แตกิเลสมนักม็าบั่นทอนอยางนี้แหละ 

เวลาปฏบิัติธรรม ธรรมะไมเคยใหโทษกับใครเลย กิเลสทั้งนั้น ตั้งใจปฏิบัติขนาด 
นี้  เราตั้งใจปฏิบัติ  เราเริม่ทําของเรามา  เหน็ไหม จิตเราวองไวมากขึ้น จิตเขมแข็งมากขึ้น 
จิตสังเกตเห็นความรูสกึของตัวเองดีขึน้  นี้คอือะไร  นี้คือผลประโยชนของเราทั้งนัน้เลย 
ทุกอยางนี่นะ สวะมนัอยูในน้ํา ถาน้ํามนัลดลงนะสวะมันก็ต่ํา เวลาน้ําเพิม่ขึ้นสวะทีอ่ยูบน 
น้ํามันก็สงูขึน้ๆ
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ในการปฏบิัติของคนนะ  เริ่มตนปฏบิัติ  อูฮู..  นูนก็ด ี นี่ก็ดีนะ  นี้มนัยงัเริม่  พอมนั 
ปฏิบัติขึ้นมานะ ปฏบิัติมีหลักมเีกณฑขึ้นมา สวะมันก็สูงขึ้น สวะคอืกิเลสมนัก็ครอบคลุม 
ทุกอยาง แมแตไมปฏิบัตกิิเลสก็คลมุอยู แตพอปฏิบตัิกิเลสมันกค็ลุมอยู พอคลมุอยูมันก็มี 
นอยเนือ้ต่ําใจอยางนี้ 

นี้พูดถึงเวลาจิตเสือ่มไง  เวลาจิตเสื่อมนะมันจะมคีวามคิดอยางนี้  เวลาจิตเสื่อมมนั 
ก็เปนอยางหนึ่ง  เวลาเราปฏิบัตมิา  เห็นไหม  มันมีความคิดอยางนีม้าคอยบัน่ทอนๆๆ  นี้ 
คือชองทางของกิเลส  กเิลสมันใชชองทางนี้ทําของมนัมา  กิเลสมันมีกําลงัของมนั  มันทํา 
ของมัน  ฉะนั้นเราจะภาวนาดวย..  เราจะบอกวาสิ่งที่มันคิดขึ้นมาอยางนี้มนัก็คือกิเลสไง 
แลวเรากําลงัจะฆามนั เรากําลังจะดูแลมนั แลวสิง่นีม้ันเขามามันก็มาทอนเราไง 

ถามันทอนเรา เรารูวากเิลสปบ สิ่งที่เราบอกวานิพพานยังอกียาวไกล อูฮู.. เหมือน 
จะไมมีวนัถึงที่หมายได  มันรูสึกทอ  นี้คอืกิเลสไง  พอเปนกเิลสนี่สตกิ็มาจับตรงนี้สิ  จับ 
อาการทอ  เอ็งทอทําไม  เอง็ทําดีแลวเอ็งทอทําไม  เวลาเอ็งทําคุณงามความดีนี่เอ็งทําไมมา 
ทอถอย  เวลาเอ็งทําความช่ัว  เวลาเอง็ปลอยเนื้อปลอยตัว  เวลาเอง็ไมตองการสิง่ใดเลย 
ทําไมเอง็ไมทอละ ชีวิตทั้งชีวิตทําไมไมทอบาง 

แกไหม..  แก!  ทุกขไหม..  ทุกข!  ทําไมไมทอบางละ  ไมเหน็ทอเลยเพราะไมรูจะ 
ทออะไร  เพราะกิเลสกับเราเปนอนัเดียวกนั  แตพอเราเริ่มปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  มนัตรง 
ขามไง  ตรงขามวาเราจะพนจากมนั  เราปฏิบัตไิปเพือ่จะมีหลักมีเกณฑ  นีท่ําไมมนัทอละ 
ทอก็คอืกิเลส  ถาเราสัพเพเหระนี่ไมเคยทอเลยมนัไปประสามนั  แตเวลาจะทําดีทําไมมนั 
ทอ ทอนี่เพราะกิเลสกับธรรมมนัแขงกนั 

เราจะบอกวา เวลาเราปฏิบัติขึน้มามันมีคุณงามความดีขึ้นมา คุณงามความดีกับสิง่ 
ช่ัวรายในหัวใจ  สิ่งช่ัวรายนะ  กิเลสคือความช่ัวรายในใจของเราเอง  ของคนอื่นก็คือของ 
คนอืน่  ของคนอืน่ไมเกี่ยวกับเรา  แตของเรานี่มนัจะบั่นทอนเราเอง  แลวเราทันมนั  เห็น 
ไหม เราทันมัน เรารูจกัมนั เรามีสติสังเกตได 

จิตมันละเอียดขึน้  มนัชางสังเกตเห็นความวองไวของจิต  เพราะมนัวองไว  มนัมี 
ความสังเกต  มนัถงึรูสึกวาสิ่งที่ทําความดีทําไมมันทอ  สิ่งใดๆ  มนัจะถึงที่สุดไดอยางไร 
อันนี้แกไขของเราไปเองนะ นี่หนทางธรรม
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ถาม  :  ๓๕๕. เรื่อง “เรยีนถามหลวงพอสงบเรื่องภาวนา” 

ผมไดฝกปฏิบัติมาหลายปแลว  ใชพุทโธเปนบทบริกรรม  ทําไปก็สบายใจดี  เบาดี 
มีนิวรณมารบกวนบาง ทําไปนานแลวก็หายคิดไปเอง หลังพึ่งการพจิารณาตามแบบฉบับ 
หลวงปูเจีย๊ะ  “พุทโธดีแลวดูกาย”  ฝกไปมาติดปญหาเรื่องการบริกรรมพุทโธแลวมีการ 
พิจารณากายติดไปดวย คือบริกรรมไป มีรปูกายปรากฏ เวลาดูกายมพีุทโธปรากฏ ในการ 
พิจารณาไมรูทําอยางใด  เลยทํารวมไปเลยทีเดยีวมันก็ใชไดในความคิดผม แตไมรูถูกทาง 
หรือเปลา  กลัวเปนศิษยหนีครู  ทานสอนใหทําอยางหนึ่ง  แตไปทําอีกอยางกลัวจะไมถูก 
หลักธรรม ทําไปจะหลงเปลา อาจารยชวยแนะนําการปฏิบัติของผมหนอยครบัเพือ่นําไป 
เปนหลักชัยตอไป 

หลวงพอ  :  ใชได ถาพุทโธ เห็นไหม เวลาพุทโธเราก็พุทโธ พุทโธนี่คอืคําบริกรรม 
ฉะนั้นบริกรรมไปแลว  หลวงปูเจี๊ยะใหพุทโธไวๆ หรือวาใหกําหนดจิตอยูกับกาย  อยูกับ 
กายแลวเคลื่อนไหวไปในรางกาย  ทานบอกวาถาจิตมันเคลื่อนอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ได 
นั่นคอืสมถะ นั่นคอืสมถะก็คอืกําหนดจิต 

ฉะนั้นถาคนไมเคยภาวนานะ  บอกกําหนดดูกาย  จิตอยูในกายตลอดนีเ่ปน 
วิปสสนา บอกพิจารณากายสิ เวลาเหน็กายแลวพิจารณากาย.. เห็นกายโดยอะไร เหน็กาย 
โดยสามัญสํานึกกบัเหน็กายโดยธรรม ถาเหน็กายโดยธรรมจิตมันเห็น จิตสงบแลวจิตมัน 
เห็น 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  เวลาจิตมันอยูในกายนีน่ะมนัหมุนเปนช่ัวโมงๆ  มนัเปน 
สมถะเพราะอะไร  เพราะจิตมนัไมแวบออก  มันพุทโธ  พุทโธ  อยูกับพุทโธตลอดไป  ถา 
เรากําหนดจิตอยูในกายนะตามขอของกระดูกใหมันเคลื่อนไป  ใหมนัเคลื่อนไป  ถามนั 
เคลื่อนไปอยางนี้มนัเคลื่อนของมนัไป มนัไมแฉลบออก เหน็ไหม 

มันกเ็หมอืนเราอยูกับพุทโธ  พุทโธ  พอไมแฉลบออกปบเดี๋ยวจิตมันสงบเขามา 
พอมนัอยูของมันนี่มนัอยูในกายๆ  พอมนัอยูในกาย  พลังงานมนัไมไดสงออก  พอ 
พลังงานมนัอยูในกาย พลงังานนี้มนัจะหดตวัมนัเขามาจนเปนสมาธิ พอเปนสมาธิ พอจิต 
มันเหน็กายอีกทีหนึ่งนะ  เรากําหนดจิตอยูในกายนี่นะจิตมนัเคลื่อนอยูในกาย  มนั 
หมุนเวียนอยูในกายนี้ แตพอจิตมันสงบมนัเหน็กายนี่มนัเห็นเปนกระดกู  เห็นเปนกระดกู
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เห็นเปนกายเลย พอเหน็เปนกายเลยมันสะเทอืนหวัใจเลย อันนี้เปนวิปสสนา แต!  แตมัน 
ก็เกิดเปนครั้งคราว ถาจิตสงบมันจะเหน็ 

เขาวานิมิตๆ นิมิตนะ นมิิตจรงิก็มี นิมิตปลอมกม็ี  ถานิมิตจรงิมนัเหน็กายนะ พอ 
มันเหน็กายมันสะเทือนหัวใจ  ดูสิเราไดแบงกมา  เงินนี่เงินแทๆ  เงนิที่ใชหนี้ไดตาม 
กฎหมายเราจะมีความภมูิใจ  เราหยิบเศษกระดาษสิ  เราหยิบเศษกระดาษมานี่ ก็กระดาษก็ 
คือกระดาษ  เห็นไหม  เราหยบิอยูนี้กระดาษก็คือกระดาษ  อูย..  ถาเปนแบงกนะ  อูฮู..  ใช 
หนี้ไดตามกฎหมายนะ เราจะไปซื้อของไดเลย แตนีไ่ปซื้ออะไรไมได 

จิตถามันสงบแลวไปเหน็กายมันเหมอืนแบงกจรงิไง  มันมีคุณคา  มันมีความรูสึก 
แตกตางกัน  ความรูสกึที่เรากําเงนิอยู  กบัความรูสึกที่เรากํากระดาษอยูนี่แตกตางกนัไหม 
นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันเห็นกายนะมนัสะเทือนหัวใจ  ถาจิตสงบแลวมนัเหน็กาย 
วิปสสนามนัเกิดตรงนั้น แตเราเห็นกนัโดยสามัญสํานึกกเ็หมือนหยิบกระดาษอยู  เห็นเขา 
ถือแบงกกูกม็ีแบงก เขาถือแบงกอยูกูก็มีแบงก 

ดวยความสําคัญของตนไง  ดวยความสําคัญของเราวาแบงกไงแตมันไมใช  มัน 
ไมใชแบงก  แตถาคนเขามเีงินตามกฎหมาย  เขาหยิบของเขานี่คือแบงกจริงๆ มันแตกตาง 
กันเพราะแบงกจริงๆ มันใชไดตามกฎหมายใชไหม มันใชซื้ออาหารก็ได มนัจะเดินทางก็ 
ได มันจะแลกเปลีย่นเปนอะไรก็ได กระดาษเอาไวทาํไม กระดาษเอาไวหลอกตัวเองไง กู 
มีแบงกๆ เอาไวหลอกตวัเองไงแตใชตามกฎหมายไมได 

จิตเวลาวิปสสนา  เหน็ไหม  ถาจิตสงบมนัจะเหน็ของมนัตามความเปนจริง  แลว 
มันพจิารณาของมัน ฉะนัน้เวลาถาเราพทุโธ พุทโธไป ทีนี้เราพุทโธแลวก็ดูกายไปดวย ดู 
กายนี่ถูกตอง ทนีี้คําวาดูกาย ถาจิตมนัพุทโธแลวดูกายไปดวยมนัเหมอืนกับฝก 

หลวงตาบอกวา  “ปญญาเกิดเองไมได”  ปญญาไมมีเกิดเอง  สิ่งที่เกิดเองคือสัญญา 
สิ่งที่เราศึกษาทางวิชาการนี้  มันเกิดเองเพราะเราศึกษามาแลว  นั่นคอืสัญญา..  ปญญาเกิด 
เองไมมี ปญญาตองมีการฝก หลวงตาจะบอกวา “จิตสงบแลวตองฝกปญญา” จิตสงบแลว 
มันจะเกิดปญญาไมม!ี ไมมีหรอก
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เราขุดแรไดเพชรมา  เพชรทีย่ังไมเจยีระไน  วางไวเดีย๋วมันจะเจียระไนเองนี่ 
เปนไปไดไหม  ไดเพชรดบิๆ  มาเม็ดเบอเริ่มเลย  แลวบอกวาเกบ็ไวแลวเดี๋ยวมนัจะ 
เจียระไนมาสวยสวยเลย  มนัเปนไปไดไหม..  ไมมีทางหรอก  เปนไปไมได!  เราขุดแรได 
เพชรไดพลอยมา ถาไมเจยีระไนมนัก็คอืเพชรดบิๆ พลอยดบิๆ อยางนั้นแหละ 

เรามีสมาธิมา  สมาธินี่ก็คือพลอยดิบๆ  แตถาเจียระไนแลวมันจะเปนพลอย  เปน 
หัวพลอย  เปนหวัแหวน จะเปนสิ่งใดกไ็ด  เพชรก็เหมือนกัน นีก่็เหมอืนกัน พอจิตเราพุท 
โธ  พุทโธไป  เห็นไหม  แลวเราพจิารณากาย  เราดูกายไปเราพิจารณากายไป  นี่คือการฝก 
ปญญาไง ปญญาตองฝกฝน 

หลวงตาบอกวา “ปญญาตองฝก!” ฝกจนมนัใชปญญาเปนถงึเปนภาวนามยปญญา 
ไอปญญาที่เกิดเองๆ  นีเ่ขาเรียกวาสัญญา  ไมมปีญญาหรอก!  สัญชาตญาณไง  ดูสิเราอาน 
หนังสือไว  แลวเรากค็ิดจินตนาการตามหนงัสือนั้นสิปญญาเกิดไหม  กเ็กิด  แตถาเราแตง 
ทางวิชาการเองละ  เราเขยีนเองมันอีกเรื่องหนึง่  ฉะนั้นการที่วาเราดูกายไป  ดูกายไปนี่คอื 
การฝกปญญา  ถาปญญามันฝกไป  เราฝกฝนฝกปญญาของเราไปเรือ่ยๆ  ถาปญญาเราฝก 
ของเรานี่มนัใชได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัดูกาย  ถาเวลาพุทโธไปแลวดูกายมันเลยติดมาไง  เขาวาตอนนี้ 
เปนปญหา  คือเรื่องเวลาพุทโธมนัก็พจิารณากายไปดวย  เวลาพิจารณากายมนัก็พุทโธไป 
ดวย  ถามันสงบนะ  เดีย๋วมนัจะสงบเขามาเอง..  การปฏิบัติอยางที่เราวาตอนเริ่มตน  เห็น 
ไหม  เวลาเรานี่  หลงกเ็คยหลงมา  ใหคะแนนตวัเองก็ใหคะแนนตัวเองมา  เวลามนั 
ผิดพลาดอยางไรมันก็เคยผิดพลาดมาทั้งนั้นแหละ  แต!  แตไมทิ้งความเพียร  ไมทิง้การ 
ภาวนา มันจะภาวนาของมนัไปเรื่อยๆ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราไมทิ้งการภาวนานะมันจะกรองของมันเอง  อะไรไมดมีัน 
จะละไปๆๆ  นะ  มันจะเหลอืแตความจริง  ถาเหลอืความจริงนี่มนักถ็ูกตอง  เดี๋ยวมันจะ 
เหลือแตความจรงิ  ใหพุทโธ  พุทโธของเราไว  แลวถาพิจารณากายเห็นกายทําของเราไป 
เรื่อยๆ ทําของเราไป  การทํามากนอยแคไหน ผลมนัตกผลึกคอืประสบการณของตัว  มนั 
เปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  การปฏิบัตินี่ตองเปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  เปนการ 
ฝกหัดปฏิบัติขึ้นมา ถึงเปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ
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การปฏิบัติคือการฝกฝน  ทําใหเปนขึน้มาจากใจ  แตในการศึกษา  ศึกษาแลวมนั 
เปนขึน้มา  นั่นศึกษาคือภาคสุตมยปญญา  ภาคทฤษฏีภาคการศึกษามาเพื่อการปฏิบัติ  ทนีี้ 
พอศึกษามาเพื่อปฏิบัติ  ปฏิบัติแลวมนัจะไดผลตามความเปนจริงไหม ถาศึกษาขึ้นมาแลว 
ถาจิตใจเราออนแอพอศึกษาขึน้มาแลวบอกวาการศกึษานั้นเปนความจริงของเรา พอเวลา 
ปฏิบัติไป.. 

มันปฏบิัติไป  เหมอืนกับเราเคารพพระพุทธเจามาก  วามาศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  เวลาปฏบิัติขึ้นไปมนัเลยแบบวาจะยกตัวเองขึ้นเทียบพระพทุธเจาไมได  มัน 
ก็เลยไมกลาทํา  ละลาละลังนะวาทฤษฏนีี้  อูฮู..  พุทธพจนนี่ไวบนศีรษะเลย  ไวบนหวัเลย 
แตเวลาปฏิบัติไปนีเ่ราไมกลาเทียบ  แตถาเวลามนัทําจริงๆ  แลวมันเหมือนกนั  สมาธิก็อัน 
เดียวกนั ปญญาก็อันเดียวกัน 

พระพุทธเจาเปนพระอรหันต  ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติสิ้นกิเลสกเ็ปนพระอรหันต 
พระอรหันตก็คอืพระอรหนัต  พระพุทธเจาก็คือพระอรหันตแตทานสรางบารมีของทาน 
มามาก  ทานทําอะไรขึน้มาแลวทานถงึปญญากวางขวางมาก  แตพอเวลาปฏิบัติแลวก็อนั 
เดียวกนันัน่แหละ! 

ทีนี้พอเวลาปฏิบัติไปเราก็อูฮู.. ไมกลายกตวัขึ้นเทียบ เดี๋ยววาจะเปนการลบหลู จะ 
เปนการตเีสมอ แตความจรงิคุณธรรมมนัเหมือนกัน เราปฏิบัติเพือ่จะชําระกเิลส ทีนีเ้วลา 
มันเปนของมันขึน้มา  ใหมนัเปนปจจัตตัง  เปนสนัทฏิฐิโก  เปนจริงๆ  ขึ้นมา  แตพอเวลา 
เปนจริงๆ  ขึน้มาเราก็ไมกลา  เราก็แบบวาเราคนวาสนานอย  เราปฏิบัติไปมนัจะพนกเิลส 
ไปไดอยางไร เราปฏิบัติไปจะมีคุณธรรมไดอยางไร วาสนานอยๆ นี่กิเลสมันตลบหลงัไง 
พอตลบหลังนะทําไปกล็ะลาละลัง  ทําไปไมเปนเอกภาพ  จิตไมเปนหนึ่งเดียว  แตถาจิต 
มันสงบแลวมันปฏิบัติไปนะ 

ฉะนั้นผูที่ปฏบิัติขึ้นมาในหัวใจของผูปฏิบัติแตละคนนะ  เวลามันทรงคุณธรรม 
ขึ้นมานีม่ันเก็บไวในใจไง มันกระหยิม่ยิม้ยองในใจนะ 

“คนเหมือนคนแตคนไมเหมอืนกนั  ใจเหมอืนใจแตใจไมเหมอืนกนั”  แลวมันไม 
เหมือนกนั  ทําไมมนัถงึไมเหมอืนกันละ  มันไมเหมือนกันเพราะมันมีคุณธรรมไง  มนัมี 
เหตุมีผลในการประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันเปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโกในการปฏิบัติ



เห็นจริงแลวไมทุกข ๑๕ 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามานีถู้กตองไหม  ถูก!  เพียงแตถกูแลวนี่ตอนนีม้ันละลาละลังไง 
กลัวถูก  กลวัจะผิด  กลัวจะผิดมันก็นากลวัอยู  แตถากลัวจะผิดแลวเราไมกลาทําอะไรเลย 
มันกจ็ะไมไดสิ่งที่ดขีึ้นไง  สิ่งที่ดขีึ้น  เห็นไหม  สิ่งทีด่ีขึ้นไปกวานี้  ความดีทีจ่ะดีไปกวานี้ 
ยังมอียู  แลวที่เราทําความดีๆ อยู  แตดีกวานี้ยังมีอยู  แตเราไปติดดี นี่ทีบ่อกวามรรคหยาบ 
ฆามรรคละเอียด..  เวลาภาวนาไป  เวลามคีวามรบัรูนีอ่ันนี้เปนธรรม  แลวจะขยบัไป 
มากกวานีไ้มไดเลยกลัวไง แตนี้พอมนัติดหยาบอนันีม้ันจะลงไปละเอียดไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัรูสิ่งใดแลวมนัจะมีความรูดีกวานี้  มีความรูที่ละเอียดกวานี้ 
พอรูอยางนีม้ันก็ประหลาด  มหัศจรรยอยูแลวละ  มนัจะละเอยีดกวานี้ไปไหนอกี  มนัไม 
กลา  เวลาลงสมาธิเวลามนัจะดิง่ลงก็ไมกลา  ทําอะไรก็ไมกลา  กลัวเปนกลัวตายไปหมด 
เลย  แตถาความจรงินะเปนไงเปนกัน!  จะตายกี่ชาติก็ใหมันตายไป  ตายเปนตาย  โอโฮ.. 
มันเขาไปนะ มนัจะโอโฮ.. มหัศจรรยกวานีเ้ยอะเลย 

ฉะนั้นใครบอกวาโอโฮ..  มันละเอียดมากๆ  เออ!  เดี๋ยวจะรูวาละเอียดขนาดไหน 
มันจะละเอียดขนาดไหนมันก็ละเอียดอยูในขั้นตอนของมรรค..  มรรค  ๔  ผล  ๔  ถามัน 
มรรค ๔ ผล ๔ เราปฏิบัติของเราไปเพื่อประโยชนกบัเราเนาะ 

อันนีพู้ดถึงวาการปฏิบัตนิี้ถกูตองไหม ขอ ๓๕๕. “เรียนถามเรือ่งภาวนา” อันนีว้า 
ถูกตองแลวทําไปได นี่อธิบายใหเหน็ถงึผลของมนัในการปฏิบัตขิองมันเนาะ เอวัง 
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